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ལན་སྤོས་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལ་ ༤། ཀུ་ན་སཱར་ལ་གནང་བའི་སྐ ན་པགྱ་བུ་དཀའ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ ' ༥། དཀར་ཆག་ལ་ ༣ བཅས་ཏྱོན་སྡོམ་ཤོག་གྲངས་ ༣༢༥ བཞུགས། 





-ཀ ཕྱི་ལོ ༡༩༧༥ ཟླ་ཚེས་ལ་ སོག་སྦྲུལ་གུ་རུདེ་བསརྒྱ་གར་རྒྱལ་སནིའུ་ལྡི་ལིད་སྤན་བསྒྲུན་ཞུས་པའོ།། 
































༄༅༅། །ཨི་མཧི་སིངྡི་ར་ུཿ ཟབ་༥ཿངསསྭ་བློ་ཨྲོས་བྷ་བ་བོའྲཾ་མཱ་གཏེ་ལཆེ། །ཨུང་ཏྟོགསནོཌ་བཱཿས་གཏམས་པའིབྱལ་དང་ལན། །སྲངས་རྒྱས༠ཛང་པའེཆཱབས། །ཝེབལྭ་དེགས། ་པན། ༈གླུ་བངབ། ཛེམསཁགཆེས་དམ་པར་གདོལ་ག། 
རེངས། །ཡབནས་ཐག་པ་ཨ་ཆོག་གིཌི་གམས བརྟས་ཤེང་། །ལ་བའེཡ་ངངུ་ཏོགས་པའདཿཔའཆརག །སཱ་ཚ་དཱ་༡ར་༧ཛོན་སོང་ཛལ་བ་ཡེ། །ཞམ་ཧགང།ཆཚཨམ་གོན་ལ་གངཅོལ་བའབེབས། །འཛམ་གིང་བརྡ་ཚོཿགས་་འནཁའི་རབཱསཊ'1 
རྱ་༅ར། །“ཕ་འ་བཿ༦ུཨཿབྷ༥༥བ་ཊཡ་བཞུ་གད་༩ས་དཱ། ། །=བ་བུང་བྱར་བཞའིམེ་ཝོཿབྱ་ཡེ་ལོར། །བོཿཿཚལ་ལྟང།་བཅངའུངྱ་ཨཊ། ནའིོ་བ་འཇི་འདུག་ །སུ་ནཡྲ་མང་ཁྱིང་ཡ་ཐ་འ༦ལ། ་བའི་། །ཨམ་ཇྱོང་རེ་པཆཿངང།་ཐོ།གརཿཿམ་བག 
ས་ཇོས། །རྟེན་བཞེངས་ཆོངསའཆང་འདུ་ཊཡང་འ་ཚགངས།་པ་སོ་གས། །ཅོང་ཡ་༡ཆརམ་ཇཱདུམ་གོ། ལ་ལ་བ [གཞོམུ་ཉིད་ཨ༥༥༢༥གང་པའ་རིགང་་ར་དརང་། ། །རྷ་འཛུན་ཆླབ་དཕོན་དཀོན་མ་ཆགྱ་ཆབས་ལྱིཿདྲ་པ། ༈དགུང་ཿ 
'བརྩ་པར་གེ་བཝེན་རབྱ་གུང་བཞེས། །ཟུ་བཧྟར་ཆོནུཾལཇུག་ལ་གསོལ། ་འའདེབང་། །དེམ་བྲག་ཤེས་དགེ་ལབལ་ ་ཆཱངཞེསསཔའེ། །ཚོགས། གླཱ་མབཞུགང་ཤཔཆོས། 'ཕྱོངབརྐབའཾམ་དང་། །ལཇིགངཔ་གསར་བརེ་སོགས་འཇགས་ ༠༠ ངཱ 
།བྱཿཐག་སོཌ་། །ཆོགས་ཁས་ད་བཁ་བར་མོབ་ལ་གསོ༧་བའདཁབ། །དེ་ཡ་ཞོཌལ་བཅལ་འཱ་མབས་ངྡ་བ་པ་ངང། །འཇོན་ཧཱ་གངངས་ཁྱ་འཛམ་མ་ཆོད་གཏོལ་འ༤༧་བཤོམ་ངང་། །བོད་བསོག་ལ་བྱར་ཡ་གེ།བྲི་ཀོགཟཅོ་གངས། །ཞིབ་ 
8ི ཨོལ:ནང་། 'བྱན་ཆུང་ལ་གསེའ ཁའདེབང། །ཚ་༢་བངཿ་བེལ། ཨ་ཐེ་ག་ཆེན་ངགའལེ་བཞེང་། །རཞེང༥འཛས་ བྱ་ར ཞེད ཞང གུགས །བེ༧ང༦་དབུར། བེེ་སེར པལ་བྱགིད་པ། འབ །ཐུགངཡྱིཿཟེ་འབྲཌྨཔ' ; 







༄༅། །སྱ་རལ་གསོལ་བ་འབུངས། །འགེས་གྟཏེན་མ་ཆོགང་ལམ་ལིམ་་ཡོང་གི །་རས་དོར་མ་ཛཞིྲ་ཚཱལྲ་གརྦ་ལུག་པ་ལགདམང། །ཟླ་གརཿརབྲ་ཆརཔགིང་ཁཿས་གམང་ད་ལ། །ཟྱཿདོགཆེ་བརའ་ངེན 
།ལ་གསོལ་བའདེཊར། །དམུང་ལོ་འྱར་འཞིརཿའནྲ་སེཔ་དེ་གཏིར་ལས། ༈དགྲེ་ཚུལ་བྡཔཿཡགོསཿཤིང་ཉེ་ལ་གཉིས་ཟོག །ཉེས་ཨེད་ཕཱཿ་ཚོགང།བཅྟེ༔ (༥༧ཟོགསྦ་སུལ་ཏེ། །༢ཕ༢༥པའ༤ར༡༢མཿན་འཛེཨལ་གདོཿལ་འ་( 
(འབང །རོཆེ་ོ་ཁ་འཕོན།་དགལརྡོ་ཇེ་སགས། །ཆ་ཚན་༡ནན་འཤེལ་གཉིཞམ་བསང། ཆེངས་བཟབང་ཏྟེང། །ཚོམ་གྲས་༩༧ཛགང་ཤིང་གསར་ཆེ་ྱ་ཆང་ཁྲིར་བཞིའ། །དབང་བཅ་ཡིནྷ་རབངས་ཞོད་ལ་གང་ཡ་བ་འདེབད། །རེ་ནས་བ་ 
ཙཱ །བའི་བགེ་ས་ཁིཿབཀར་གནང་བཞ་། །གྱང་མ་གོཇེའཛུན་དཆཿ་ཡའེ་གཿ སཆེ། །ཁུཿ༢ཿཿ་ཆེས།མོར་ཕེབ་སནས་ཚོ་ཞི་ཕག །ཆོས་གྲ་༢ལེགངསཔ་ལ་བཞུགངསལ་གསོལ་བའདེཡང། །རྡེ་པོངའཁྲཾཨཔ་ཐོ་བ་མང་བྲམ་ཤིང། 
དཔ་། །ཨཱ་བལེཚཱཿཿཆགྲ་མོ་ཁ་ཝ་ངཾ་ཉི་ཨ་དག་ང །གཙུགཿུ་བཧེན་ཨང་“བཏངཔ་ཨཱ།ལགཞུ་པཡུར།༨༥༩༥། །ལོ་་གཱར་གངཿཤྱཾ་ཕོཁཾམཛང་ལ་གངོལ་བ་འབེང། [གྱཾཿནང་གཙུག་ལག(®༠།ཨོལ་ཚག་ངོན་ལ། །ངྱཀངཿམའི་ཧཱཿངཿ' ` 
)ུལ་༧ངོན་ཿཿ་ཞཿ་གནཔ་ཡ་པ། ༈གཞན།དྲེང་ལཛོག་ཆོའང༩ཡ་རགབ་ཡེ། ༽ཅོརམདཉཁར༥་༦་འཆྲོག ངན ལ་ གསོ་ལ་བ་འདེབས། །དེ་དབངསཡོངངལཛོཾན་མཆོག་དང་ཅན་འགཆེག་སོ་གངག ༈མཚན་ཝཨ་གྱེས་མཆོག་དུ་མཉྐ 
9 ན༧ལཏཛཞང། །དབང་དང་ཇེང། གནང་མཤཔ་འེ་ང་བླ་གགའ་པའེརོགངས། །ཆེབས་བཀལྱ་ ཆེ་ལ གཔ་།ལ་གཟལ་བ་འདེབང། ༈ཾ་ཨས༦ཡངུ་བྲ(ཾ བཏྩེཊད་ཤེད་༢མ། །ཡནརང་བླར་པ་བ་འནའབས་ཏོག་བླ།་འ༡་ལ་པེ་བདག །ོ་ཁག་ར༥འདི་ 







ལ་དག གསད་རོཞ་འ་བརས། །ཅྲིན་ལན་རོས་མྱིནས་འཁ་རེ་ལ་གངོལ་འ་འདབས། །ཁཿ༢༥ཡཔ་གདན་ལའ་བོཌགས་པལ་ཚིན་ལ། །ཇོབ་ཕར་འཆལཁབ་འགཁ་མེན་ཆེལ་བདོ་བང།། །ཟུགས་སྩོལབངས་ཏེ་དབུས་འགུལ་ 
་གངས།ོངསསཱ། །ཆེབས་ཀྱི།ཁ་ལོ་བྱ་ཙུལལ་གསོལ་ཁ་འདབད།། །རོན་ཨེ་ཐུགས་བྱ་རདྲ་བཞོ།ལམ་མབཿ་བཙན་པོམ།། །དགེ་ལ་གདསཔཐན་ཚོ་གངས་ང་བནདལ་མས་བྲ་དོདདཅི་བ། །༥ཡབ་ཇིའི་འཐའ་བས་འསྲདནའབྱ་ གཞན་ལ ཆོལ ཇལ།། 
།ཨཆོར་གཅོལ།་ཁཏ་བལཛབལ་གསོལ་ཁའེདབས། །མི་རང་མཚོ་འཇོནལ་མ་ནས།ཡལ་ལ་བྱསྟོད། །དྲག་ཇག་ལྩལབ་བཞལ་ཉེལ་ལེཚངམཐས་གཙོང།་པར། །རྱ་ལ་རུ་ཆོང་ལ་ཡོར་དཔ༧་ མི ཧལཿ་ལྟ་ལེ་ཁང་། །དགའ་དད་ཚད་ཆེད།། 
ལྤ་བབཿ་ལ་གནེཡལ་བ་འདཁང།། །ངོ་གཱཀ་གཉིརཿ་དང་འཕག་པ།་པ་ནམ་གཉི་ད་འཡོགང།། །འགངངས་ཆེན་ཏེནམ་ཇལ་ཕྱ་ཞཁསཆོརབརཿགས སཿའབ་ད། །གྱཌ་འས་ག་མིགངས་ར་བཔ་འཁྲི་དཿལངསཆུ༡་མ་ཐོའཡ་ཇལ། །གསུཝུང་གི་ཁ་ངུངང་༽ 
'འཐེབས་ལ་ཀདཀ༠༩བའདེབང་། དེ་ནས་རབ རའ་དབ་ཆོང་། ་ཆེར། །ཚོ་མང་ཆོར་གྲ་ལ་བྲ་གང་ཿཤིཔ་ལྔ་ཡིནའ་བགང་། །བ་ྱ་་བ་འདྲས་གཏ་གགང་ཅན་འིས་ཅེ་ལང། [ཆོངས་ཁགལ་བྱསེདས་ཆག གདལ 
གཟུཿལཿ་བ་འེདཁང།། །ཧག་པ་རེ་༢༦ཿདཀོང་པོ་ཤར་ཆེན་ཡ་༤༥། །འཇཿ་ཆ་གོན།་ཡ་བ་སུང་། གྲས ཨིཿའགལ་འབ།པ། །དག།འ་དན།གངེངྟལ་འིས་ཅོགྲ་རམ་གྲང་ས།ལང། །༧ཆས་རིས་བཤད་།མེ་དག༠༠།༧ གངོལ་པ་འདེབས། 
ཨབ་་པའྡཾ་ཨཱ།ལད༥རྱལ་བའ་འཀའ། །འགུལ་འོའ༩ལ་གྱྫགསམ་ཡུང་ཡོ་ངེས་ཛྫོགནཿ་ངང་། །ཏོར་སྔཿཔ་མ་ཆོག་ལ་ར་གཞུང་འདཀའུགུའགྲི།། །ཿངཐུཤ་བཇུགདསརང་ཐོབ་ལ།གཏལ།ཁའའཛེབཔ།། ་ཤེ་བསད་སུ། 


།༄༅། །༈ཅཧྲྷ་མརཿཱཿ་བཏྟན་ཡས། །ཅི་ཨཅེ་དངབ་ང་བྱ༧་ཚེས་རཁང་ ཇེང གཞང་བྲར། །གྲོལོ་ཟེདལཱ་དབྱ་མཉ་གཙོང༥་པལེ་ཁབ་གདངང་ཆོང། །བཿ་པ་གབ་ཐོརཿགས།ལ་གསོལ་བཏདེབས། །ྲའེ་བོ་གཉས་མགོཿ་ 
ཏ་ཡར་ (ཚོག་ཆེ། །གྲིང་ཨུཿལ་འོཔ༠༢པས་བཀའ་འབྱ་༧་བྱེལབུཿས་འཁོགངག །ག་གང་ཅནཁག་དཔ་མན་ངག་ནམ་གྲང་བམ་དཐོག་ངག {བག༧༅ཅས་ནང་བོབ་ལ་གསོལ་བའབེབད། །གཞཞ་ཡཔ༧ད་གོགས་ག༤ནཆ༡༠༠༩༣ཟླ། 
ཇ །གབ་བགེདད་ཚའེས་བཀའ་ས༦ ཚུན་འབུལ་ར༠༠་དང་། ༽ཅ༥༢༢དབུཿ༥༣༣ནནམང༥༥པ་གང་འདོད་སི། [ཆོངཿཆུཨརྒྱེའ་ཝིཊལ་ལ་གཏོཁ་བ་ལེདའ་པག ༈ད་གབང་ངགའའཛན་རཱ་བྲ་དེང་བང༠༥ཡང་དོག་པ། །གན་ཆེཧ་ི 
།གགང༥ཅན་པལ་ོ་ཆེར། །འགྲེམངཿ གིང་འཊོར་ལ་རྡེ་པའ་ལོ་ཐང་ཿཆོག །གང་ཕོ་ཙ་རི་མ་འེ་འབ༠༥ལ་གངོལ་བ་འདེ་ཁས། །བལ་བ་དོཿལ་མཔཱཿ་ལོང་ཁར་ཞབཿའདྲེད་ནས་། ༈གཏོང་ཆཆོརྦའུངལ་ཁདཚེ་གནས་བ། 
༈ ༄འ་་ བ་དར །ཅེ་་གའབུང་ཡིག་་ཆ་གསོ་བའདངག། ༧ ཚན་འ བགོ་དོ གངོ་ིགས་སྲེའ། ༡༩༦༥ འགོད་བ་མིངཐི་ཁཁྲག་གིསས་།ར་བེ་བ 
།རྡང་བ་མབའལ་ཡརཿ་པ།མཆེགཁུཿག་ཕི་གང།གྱི། [གལ གྱིཿངཀྱེ༡༡༢།ཁོར་པ་ཇ༩པ།༩།་ག།ོརོལ་བའའ་དེབད། །པ་ཆེ་ནཿཆོག་ཉིད་གཙུག་ལ་གད་༢པ་ཆེ་མཛོར། །གང་རོང་མ་གོན་དུ་པེ་བངས་ཚ་གྲལ་གཤ།རླུ། །༄ཁ།གཏངསཧཾཿ 
| | ༣ཿམའསག་ཧེ་འཀའམ་ཆིད་མཛད། །ུནྲ༅པ་ངོཿམམ་ྱ་ཆུལ་ལ་གཟལ་བ་འདེཡདས། །གནཿ་དེར་ང༅རཏྟོནྡཾ་ཟཱ་བྲ་ད་ག་གི་འེང་། །ཐ་༣༥ ངགེ་བཤང༥་བ་༧ཐག་ཚུག་བཅངསལ། །པཿམཆེ་ྲ་རྔ་བྲེགཔ་བཀའ་འབུལ་ཆང་གཙོང་ 
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ཁི། །ཁ་བྲ་མང་ཆངབ་འཐོཁོལ་བཏྟོརར་ལ་གཟོལ་བའདེབད། །དེ་ནས་ ལ་བབས ༡ བསོགཔ་འ'ྱརངདེ་། །རཀལ་ཆོགརསབྱདྲ་སིན་བལ་ལོའི་ཚོངས་ཅ་མེ་བང་། །ཆཆོད་ཏེན་ནམ་གྲས༩༠་ལུ་ཝ་བ་་གའེོས༠སངལ། །རེ་བོ་ལད། 
༡༠༤༡༤༨གས། ཆང ཁ་འབ་འངན་པའ་ ོང་ཁ་ལས འདུ་མའ་ཁ་འཇུང་ །བད་་ཁལ་ གང་གསང། ཁན་ཀང་།རས་པརོ་ཞུ། 
གསོལ་བ་འདེཊང། །རས་ལ་དེང་དཀའ་མབ་ཅཔལྡིམཿ གང གིག །ཟར་པ་ཛའ་ཡིརྷ་ཆེ་གྲས༥ལ་༠ ཆོར་རྟེང། ༈གི་བ་ག་མི་གདཿ་པ་པས ཧོན་པལེ་རིཔལུག༥ལ། །ལྷག་པར་དང་བ་བཏས་ལ་གདལ་བ་འདབུབ། ། 
ཿསྭ་བུཿཀག་ལྔ་མཱ་༧ཆག་ཁོང་བ་ཁཿཁངག །བ་གཤེག༠༧ངན།འདང་པའིམཆོད་ཏེནསོགང།། །འཕག༥༦༧བཔམ་ཟལ་གམ༥ཆེན།་པ་པོ་ཞ་ག །ས་ཇལ་ཤངས་གལ་ཡིའབ་པལ་གསོལ་བ་འདེབང་། །ལཝ་ 
བལ་ཆེ་དཔ་བ་རཊས་པ། །ཅཿགཅི་གཞེགསཀྱི་ངཱརྨ་བ་གཞད༥༦༥ང་པོ་འཚུལ། །ཛེའ་བཿཿ་ཟེར་བོག༨༧ཡིནཏེན་ཡོན་ཆེ་བ། །ཞམ་ཆེསད་བཿ།ད།ཡབ།ལ།གངོལ་བ་འདབང། །དཚ་ཡཿལ་ན་ས་འན་མཁན་ཆེ་བྲ་བུང་་ 
།ངང་། །ཱ་དབྲ་ལཆལི་བཀའ་ལཿ་བབྱ་ུལ་བཞེན། །ཧིན།ཏེན་ད༥་པཞོག་བངཆེནྲ་མབ་ཁལ་ཙམ། །བྒཡང་ཁིསྒ་ པ་ལོག་འོཞེལ་ གང་༠་བའདེ་ཡང་། །ལས་བར་བརེ་བལ་འྔོདཆི་པདཝའབཿཡང། །འཧོར་ཌྷེཐཱཿ 
12 [ཡ་སུགད༥ཡང།། །ཅེངས་བཀལ་གངཿནཅི་པ་དོན་གཉེར༠ཤ།མང་ཕོའ། །ཆོས་གྱི་བ་གོ་འཤའ་བཀྱི་ཁའཿགངོནལ་བའད་འཔ། །ཆིང་ལིང་རའ།ངཿཡལ་པུ་འཐོའོ་མདྲ་གཔ། །ཆོས་ངང་འ་ཇེག་ཏེན་ཁ་བཞག།གངལ་ཡ་པ། །ཟུ་གང། 


༄༅། ཀ།ཐོབ་མྱ་བུང་དྲ་བསྭ ཁུལཆོར་ཨི་ཚལ། །ཉིན་མཚན་དག་ིན་བསུགངཔལ་གསོལ་ལའདབས། །ལིམ་ཡེམ་་གདན་པ།བཿའམ་ཆནཐཐའ་ཡེ་བངག །བོད་ངོོག་དགེ་བའི་བགེས་དང་མ་ཆེར་མོགསཔ་ནཿ་ར༥། །ཅ༠ངཿཔ་དྲ་ཐུར། 
ཅཾང་ཆོང་ཨྱིབཀའའ་གྲོབེ་གྱིས། །ཿཧན་ཚཱཿས་དགའ་ཇོ་བརུང།ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཿ༅ཿ་ངུཿཡང་གོག་ཆོས་སྲེད་༩ས་འཛོན་ནམང་། །ཅངངེས་གཞི་བིཿཿཨྱི་ཿན་ལན་པོལ་༠༩པའ་བ།ངོལ་བབ་ཛད། །ས་སེརཡ་ཆོག་དངཿན་ཡོངས་ལ་གངའ་དོད་ 
༈ ར་ཁ ༽སོར་པར་ཚུཌ། །ངའཁུ་ཤན་རེད་ཀཏན་ཏའ་ཅོར་ སསང །ཧུས་བ།ཏཀག འོག་འགས་འ་ཁ།་ཡོང་ ༡༩༥ ད་བསམ ཡུང་ཁོཅ་གེ་ཀར་༩སང་། ཁུས་ང 
ཆརཕུལ་ལ་གངེལ་བ་ལེད་བར། །རཕཿཡ་ངུས་ངེས་ཆེད་བཀ་འགུཌ་ཡོ་ངས་ཚོགས་དཔ། །ལངཿ་མ་གོན་ཡ་བྲ་མས་ྲསཱྲ་ཧི བ་ཀལ་འབྱམ་ངང་། ༈དབང་ཐེངས་༤ྱིཿཟཿྔ་ཡོགརས་བདྲེའབངཅགཨིན་སོགས། །ཆང༥༢ཊོོ་ལ་ ཡང་ཡང་བ 
ལ་གསོ་ལ་བ་འེདབང།། །ཧེཿ་ཐ་ཨང=ཿགར་ཝཱ་གཅིག་གི །རྣམ་ཐལ་ཇེས་ཁུ་གང༥རྱཌཿ8ཌས་ཏཱ་ལེཤག། །ཡེརམ་ཝཱལཧེན་གཔངེས་ཟིན་ཁྔ་རབས་པའ། | །རྟགངཿཡཿནཿྲ་པཱར། བ་ལ་ག སོ༧་བ་ལེདང་ས། ༈འཕྲལརུ་ཨའོ་ 
བའི་བཏེནླ་ཐུ་བམ་གཏོགཔ་པ། །རྒུན་པར་བུགངདམཡི་མཛད་མེ་མ་ངོན་ཡང་། །གང་ཞང་བརེ་དོང་ཁོལ་བར་ཤར་བ་ཡེ། །ཝལ་༢ཁྲེ་རལ་འཐོཆེཤ།པོལ་གངོམལཔ་བ་འཇེཡུངས། །འཇྱུས་ཛར་ཚོགང༥འདོན་གོང་ག་ཟ་ཆོག་དཔ་། །རཔའི་ 
{3 དགེ་ ༣གསཱམག་ཡོས་ཨོགས་ཨཱ། །འྭ་གོ་ཨིས ཨང་ཨ་ང་གྲས་པ་ཏེ་གལབ་བཅུ། །སྱོཌཕལ་ཆེར་ཕལ་ཕེའསལཿགསོལ་བ་འདེབས། །སཅོག་ཡུལ་ཏོད་སང་དྲབས་གཙ་ང་མ་བལ་འཇོགས།། །གབ་ངུ་ིན་ཆབམཆོག་དམན་བམས། 













ཨིས །མམར་བཟུར་ཞིང་བཞམ་བཏགང་ལ་བས་ཟོཤགེ་ཞུས། །སེ་དྲགི་འདེན་པ་མཆོག་ལ་གངེལ་བ་འདེབང། །བུམ་སྦྱརད་ཞ་མ་པརས་བཀྲ་ྦ་མོ་མངས་མི་ཝྡེཔལ་༥ཡང་། །གཞམ་བོད་བརབ་ཆིག་མཐུར་འཅོགས་ཚོའྤ་ཁུང་ 
གཾ །གྲུམཔ་ཞོཌ་མ་ཐོང་ཅས་ཡང༠རྩཨངས་བགས་འཇས་གིང་། ཀ་འདྔ་གངཿ་བཇོརཅེ།ཏོག་ལའོཌ་༩ཿ གསོས བ་འ་བེབདས། །ས༩འདིནས༢ཡགས་པའི་ཕ༧་གེ་བའ། །ལགོ་ལོང་ཟེང་སབས་ཇཐོ་དང་མོབས།པ་སོགས། །ཛེཆེལལེ༢༩ 
།ཞཾབ༠བཾ་ཧེ་ཡཚག་གྲས་པ། །ང་གོངས་ཚོདབབ༩མ་ཿབ་ལ་གསོལ་བའཛེབས། །བོད་བུ་བྱ་འགབ་ཛེ་བསསྐད་བསསས་ཉིང་ཇག་འགར་། །ཕ་ཀ་ཛས་ག་པ་ལོད་རེར་ཞིབ་བོགྲེ་བུས་བ། །ཧཾང་ཆེ་དད་དག་ལོག་ཁྲ་བ་བསསཔ། 
ལ༈ ༈རྷག'པལ9མངས་བས་བྱསངཿ།ཿགདལ།བའའེབང།། །མཆོ་ག དཊཿནྲ༨༡༧༣འང་ཞེ་འྲགང་རན་ཆནཞི། །མོརཨི་ཉཿངལྟ་བ་དཔོན་ཆེ་དང་ག་གེ་པ། ༈གཟུག་ཇུ་བ་ཀུམ་ཡང་མུ་ལྩོ་ཕན་༤ད་ལ། །འཚམངཿ་ཏྲི་སྲི་ཞུ་ག ནང 
ལ་གཟོཡ་བ་འཇེབ་པས། །ག་ཚངས་དྲ་ཡ་ག་ཁས་གོརྦ་རྱཿགཔས་ནམབས་ལ།། །གྲུན་ཡོ་རང་ིི་ཁོན་དོདངས་གཞང་ཡོདནའཔ། །ཁོལ་བྱརགྲ་བུང་ཚེི་ཡ་བམི་ཧཱམ་པར། །བཞད་ཆོའབལ་ཞིགཅམཛདལ་གངོཡལ་ལ་འཇབངས། གསོ 
ཞིན དདྲ། ཛམ་ནོྲེ་ཕ་གདས་ཡོ་བརོ་ཅོག །དགྲ་ཝའི་ཞལ་འེདབང༠རམ་ཉོངྷ་ཚིན་གཏོང་ངང་། །༢༦༥་པ་དཿཿུལ་ཉེ་ེལ་འཚོ་བྱ,ྱི་སཱ་། །རིས་ཨེ་དི་བདེལ་རོབ་ལ་གསོ་ཡ་འེའང་ག །ག་བརྟཉ་མཆོང་ཏེན་ཆེཿཿ་པྷ་པ་ཚོ་གས་ 
14 དངཔ། །གྲསཔའབ་པོཏིཝ་བར་པཾ་མ་བཞ་པ་་ཏེ་། །གུནཾལའཛགོས་ཆེ་ཤན་བ་བའ་གསོལ་བ་བཅང་། །ཞབངས་ཇེངས་དཀམ་པོརའཇོག༥ གངེའའ་བ་འདབང། །དེལཉརདྭག་པལོ་ཡདུ་ཞུ་ལེ་བལི བར །ཆབོང་ ཧོར་གསུམ་སཱན 








༄༅ན །ཞབངསབཅགངཿ ཤིང་། །ལ་ཁོརལོ་གྲར༩༡༡༧ཛངའྲའསྣ་རབ་པོ་ཆེང་། །བདནའགྲོར་ཧ་ཨ་ཕ་ཁྫག་འང༥ལ་གདོལ་བ་ལེདབད། །ཤིང་ཝཿ༥ པཡིད་ཡུཌལ་ཆེན་མོལ་འབང།། །སྱབས་༠གོན་ཕྱགན་པརྨོའི 

མི་འ དཱ ཊག །གི་བ་དུའཆིར ཡངྡོམངཿཿ ཡབུ་ཨོ་བེ་ ༥ཞཨང་། །ཧྱིཌཡ་ཞཿཊ་བཞིས་ཁྱ་ཧངད༥༧༠ཨོ༩ ཝ་བའརའང་། །ཧོན་ཀཿཿ༧༦ཿ་ང་གབསངཿམེ་ས༩༢༠༢ཧོཌ། ༽རྒ༡༢ངབ་པཅ་ཆོག།ལ་'ཨ་ཁང།འྲ་དག་ཟག སོཞཞུས་། ¦ 
ས་ས ༦ ༢ ས་ཆད །འགད་ཡངྒྱ་རཱལབཱད༧ ཛང་ལ་གངོ་ལོ་བ་ཝེངེ་བུངས། །ལོ་རེེའི ྲ་ཞཱ་གཞམ་བྱརུངག་ཞྲི་རུང་ལ་ད་བཞཔ། །མཿཨངྦ་པརང་ལེཿཿགོ་ཞབས་བཏན་བླ་ཞུ་བའ༠༥༥ང་། །ཡནཆེ་མམི་ 
ཐོགཔས་ཨུ་ཁམང།ཞནྭ་ཆུཌ་ཁབ། །ཐགང༥༢ཚེའ་ངམོ་མཛད་ལ་གཅེལ་བའདེ་བས། །་ལོའི་ངཱངཿཞ་བལ་དགོན་ཊར་ག་ཞ་། །མམལ་ཛལ་ཞི་པ་འཏན་པར་བུ་གསས་གཏེ ཡེ ་ རྨ 

ལ། ༈བགོངས་ཞས་བདག་གིར་བཛེན ༣༠༧ གངོལ་ལ་ལེདའང།། ཨ་དང ༧ག་ངོན་ཛོག སཿ གིབ་ཏཱག (༧རཾཅན། ཅོང ༥༩ཿ༥བཧྲལརྱི ཿགྲོ་ཟཱའེ་ཚེས'གཏིས་ལ། །ཆ་༧་ཧཱ'“ི་༣༩ ཧོཌཁ་ཧོཊཾཊཔའི་རང་། །ང། ༣ེཞིང་ངུ་ ངཱ 
༧་གསོལ་བ་འནབཔ། །དེ་ཆེ་ཞལ་ཐཐོབ་ཧེའེ་ལ་ལེད།འཅ་ཁྱིས། །མ་ངན་ཁང་བར་ཁྲའུགངས་བ་ཞིན་ཉི་ནམ་ཚ་གངུ། །ཀྲ་ར་དོགསསཿཆམོ་ཨ་ཁ་ཡསཚོད་རར་ར་ོག་བཙོ་གངས། །དགོངངཿ་ཛོ་གོངས་གནད་རིན་བླད་ཐདས་ལཿ་ 
}5།གསོལ་བ་ལེ་ཤད།། །ཧམ༥ཞིགྲ་བཤང་དམ་གལ་བའྔ་གུར་་ན། །ཅ་གངུང་ཇིལ་པར་འཇོག་ཐབང། འིའཔ་ལི་འདག །དང་ལནནམས་ཁིངེསྱགུ་ཚོ་གངཿ་གང་ག་པའི། །ཞིབ་གིསཿའ་འཞུག༥༧གསོལ་ལའདེབང་། ། 


* 


གེན་ལོྲ་བམཅོརྷ་ནམ་མ་ལ་འགས་རིམཧམ། །ཐཿཆྱེ་མཐོའ་ཐོས་ཐཿལ་གུའའདེལ་བསྱི། །གསང་གྲསཿ་ ཡོན་ཏན མཆོལཾགཏོང་དང་ལ་ཐའ། །ཨུན་མཁེནམ་གཏོགས༤ྲཡིཇཡ་གཞལ་ཇིང་ཇོ་བང་། །ལོནཀྱ་ཝཕདྨོ་ལེ་མཚོ 

ལད།དརཾལི་རོ། །ཇུང་ཞིགྱ་མང་བང༥བ་འབྱ་མོཉ། ཚཿལ་འཞི་ན། །ཐ་ལའི་ནམ་ཟའྱ་ཆ་མཚོ་ལི་མ་ཤད་ ཙཿ །དྲནཅི་བསེམས་འཕོརསའི་གད་རྲཀ་པད།ར།འགྱེར། །ཟི་ཧཱ་དངུད།འ་བྲ་འརབ་པརྡོ་ཚེ༢༧པ་། །བཤེས་ 

[ལན འ། ཅཿཿ་ཆའ་བཞན། །ཁ་ཡུའ་ནང་ ཤཿ །དྲ་ན་དེ་མདུ། རྭ རབ 
།ྣམ་ཕར་ཆོནཡོང་ཉིད་དབ་། །ཐང་བརམགོ༩༠༡མ་མྲ་བཱག༠༡༧༥འགོ་གདསཔའྲེ་སུན། །ལ་གདཔྲོའ་ཉསྦཚོལ་འསམ་ཧེམཡེ་དའེ་ཡར། 


མི་ཨངན་རསཞསྭ་བགག་ཆེད་ གལེགས། །བསོརནམཔ་༢༅༡༥༠༧ནག་མི་ཅིན་ལའ་རབའྲིལླ། །མདོའརགཔཿཆོངས་དར་དེར་ལོག་པལེ་གྲསབ་། །ཆཆན་དཔའ་ཆེ་བའྲི་གོང་ཆེགའ་ཙོལ་བཞྲི་ཟགས། །ཟཿམཕྲིཔ་གསུང་ཕླག། 


།ཡཿ༥ངངཛུཿཐའའབྲེ༧་ན།༡མ་ཐག་ནམང་། །་ཆོར་བ་གཅོ་བརོཔ་རཿ། གཞག་འདེལ་བཞག་ཞས། །ཞེ་བ་དེལ་གཞོལ་པ་ཁེརྦ་སྲི་རཱ་ལ་མི་མཔ་པ༔ གཅ 
[6,༧ལ་9ཀ༢ཚལ་ལོ། །རངོང'ཿ༡ཧོཌ་ངབཡེ་དཀྱིཁེ་གསཇྤཐལཡལེ། །ཝིཿཞཔ་གདཿང་པལེམ་ཆོར།ཝིནྨ་མ་མ་ཚོ་རཔ། །འཐངུར་ལོ་ཁྲ༦༅སྱཔ དགྲེ་རྱོརར་བྱ་སིར།སོ་ཅོག ༽ཅོང་བུ་གས་དྲཧེར།་ཕའི་མཆོད་པར་གྲན།ཕས།འབུ། །ཐོག་མེབ 


༽ 


༄༅། ཞནས་བས་གནས་བཅར།དཔ་རང་བཞིམ་ཆི། །ཇིགྲུ་ལུབ་ནམངས་དཔྲ་བ་ཡ་རམ་པ་ཡི། །སྔ་པའྷ་ཧཱས་གྲས་པ་བཅགྲ་བཞཔ་དྲགཞམས་འཀོལ་ཁོངས་བཅོ་གང་། །ྗའི་དན།སའྱ་ོད་པངས་བཅོ་འཇོལ་བཞགིཔ་བཇོམ། །ས་ངངས 
ཝཿཨྭ་བ་་སེ་ཨ་༠༡༣།༢པའགོ་མ་ཆི། །རུངས་གྲས་བཀེ་ལ་ི་ཚོ་གདས་དང༠༠གོན།ཏེོཁྱ་སེ། ༈གས་པ་གྲ༠་ཡོསཏགྷ་ནམ་པཀའམ་ཛད་ལྲགོ་གྒ་མམང་། །ཡེརདནཅི་ཁལ་ཡེད་ཆེས།ཡི་རཔ། །གི་བྲ་བལ་ཆོརས་ལྔམ་ཐོ་ངས།་ 
་ཨོཔ་ཡངཔ་མན། །ག་ང་འཛུཿཿ་གཟུཊ།སཿཝཱིན་ཕཱ་པལབཿངཀྲིགང།་ཏེ། །ཟ་བ་གསཔ་མངོཿཛག་པ༣ དམ་ཨོང།་ྲང་ཆ་རྒཾ་ཡཱན། །༣༣༢༠་ཤཆི་བས་ལ་ཆ་བཅེངད་དབ་བ་ཚུག་སོལ། །ལང་པ་གྐ།ལ་དག་དཔལ་དགྲ་བ་འཊ་པོར། །ཁོ་བེས 

ཐཿ༥་༩༧ལ་ར་འོལ་གངྦ་ལཱཿའཚོ་གང།། །འང་རང་བསོངཿ༢ས་ཞིང་ངཱ་གི་དམ་ཐའི་འར། །ཞཁ་པང་འཏནཔ་ར་བྲལ་གདཿངཿགསོལ་བའེཊུང་། །འདིད་་ིན་བདག་གཞན་ངངས་གྲསས་འགེ་བའ་ཚོགས། །༠༥༠༧༠༠༡༧༠༧གྭོ། 
གུན་༧༠༥དོལ་བཞེ་ས་གཉེནྦ་བིས། །ལྔབལ་ཅེ་ཆེང༥་བཟྲ་ང་ས༩༩༥་༡བར་ཟེས་ནས། །མོ་གང་བརྒ་མུཿའརུ་མོ་བོ་པའྤི་རཱརུ་བངེཧོ། །བངག་སོགང།རེངམས་སེ་ཞིང་སྱེ་བརུ། ༈ོརལོ་བ་ཝལྟ་ཏེའ་བ་ཟང་རིཿམ་བྱཆུཔཅང་། ། 
གྲས་ཝཡ་བཞེང༠ གཉེལ་ཚོ་ཆེ་འཛོར་ཁོར་ཆིས། །ནམ་ཡང་འབལ་ཆེང་ཆེས་ས་ལཛོན་པར་གོག །འེ་ཌེྲབ་མལི་གྲཔངགི་བྱུ་དཚེཿལ། །བོས་བསཿམ་་ོམ་ཡམས་ངོཌ་མེ་བལོ་ངངས་བྫདཇི་། །མཏེརས་པ་གསུམ་གྲིམས་མ་ཉེངས་པགླསཁ་ 











པ་ལ། །ཛེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞམ་ཐལ་ལཡོངས་པའ་གོག །བཡ་འྱོར་ཧེན་ཁ་མངྨ་ཆེད་པཀལ་༧ེག་ཉྔཞིང་། །ངན་བོངཕུག་བཟངལ་བཁོད་རགའྲི་ཚུལ་བམར་མམ། །ཏི་ནཆ་མན་བཀོན་ཆོག།གསུཿསྱ་ག་ཁསསལགོསཞིང་། ༈དགེ་འཛིག བབ་རོར་ 


དཱ ཚལ་བཞིཊ་བཿ་བ་པལ་ཤོག་ ༽སཱད་པའ་བརའྲབོཌ་ཟམང་ཡངང་མེ་འབལ་བའི། །འོབས་ཧཱམཿ་ཐོང་བལ་ངེབ།འབྱུགུ་གསསད་ག་ཕོང། །ཟར་པའི་རྒྱལམམམ་རྟག་ཏུ་ལོཛཾན་ཁྲར་ཤིང། །རྣམ་ངག་བཅྲ་བ་གྲངཨྱསཱ་པལ། བཏན་པར་ཤོག །༩གྲོ་ 
ཨཱཿ།དྲེནཧཊམ་ཞཞ་ཡེན་ཛུལ་ངཔ། །འངག་གསན་གཅམ་ལན་ྱན་ཡོམལ་གསལ་ལོངནས། །ཅསམ་ངག་བརྡ་ཨདང་བདག་གཞ་མ་བ་མབའི། །རིན་ཆེགྲ་ཁང་ཆུབ་མ༠་༧་ཆོག་ཁྱཔད་པར་ཞོག །བང་བལ་གཤེགས་པཝི་ལཁོརྦ་ཨི་་ 
=རྱིལའཁོརུ། རཔ 'འའྲེ་ས་སྦཀ་ཧོཿཿཔཡ༩མོག་བྲ་བྱ་པཤང་། །ཡ་རྔྱཨ་ངྲག།ངཔ་བུབེཌ་ཉཡས་ལེནྱ་ཨིས། །རང་དང་ 'དང་གཞྭཿྤ་རུང་ཡོངས་རཿཅིཿ་ཟེད་ཤོག ༈གཞནནརོན་བདྣཁ་ཡཿ༩ས་བརཔའི་ཏོང་ལཛན་དང་། །ཉེམའྱབུང་དོན་ལ་ ` 
ཅ།ཤང་ཨཔལ་ཤེད་།འ་བྲ་ཀྱིང། །སད་ངཔ་ཚིའ་ཁའ་ཝ་ལགང་འགོག།ནུངས། ཡའི། །ཞི་ལཱག་ཟངའ༢བེལ་ཨ༧་འབོལ་ཨཆོག་མོབ་ཞོག ། །གོ་ངང་ཧཱཔ་ཇེ་གིན་ཝུ་ལའལ་བའྱི་ཚུཌ། །༠ཆན་འམ།ཇོ་ཚེ་ཆ་བ་རཔོན་དཔ་བརྙེ་མཆིཔ། །ཚེ་གཅུ་གྲ་བྲན་གྲ། 
£ 'ཤེར་ཁརགང།ལ་མ་གྱི། །འངགའྡོན་རཉ༥་དག།ངབང་བཙི་ཚོབ། ལ་ཤོག ༈དངོངགྲ་བ་ཆ་བ། ངཅ༣་དེ་ཟ༣ི ལེ་གྲསབྱདྲ་པཨིང་། །རནྡ་ཤེ་ད་བྱཧ་པ་རིས་པྲཿ གྲས ལ་མ་འ་ཁེལ་དང་། །མོ༧་བེང་ཚོ་གཔ འིམ་བ་བ་འབསཁ༡་ལ། 'ཝ† །འོག:་འབྱིམ 
རྱོམེཕལ་བརབ༥པཡ་ཐའ་ཚྱིམ་ཤོག་ ( །ལ་ར་རགྲིརམང་ལའརདསིགདཅང་ཡིལ་ཿས། །ལོ་གྲ བཿ ཧོ་་གསུཔ་ཅཿཆ་མམ་ཡོའོ་བད། མངོའྱེ་ཆུལ་ཅིང་། །ཚོ་ངེར་ཇོཇེ༢ཆང་ཆེས་མུལ་ཐོ་བ་མང་། །༧གྲོ་གུམཆང་བཱཔ་ལ༩༥ འོང་པ ཇོ ངྡོོལ་བལ་ 
18)ཐོག །བླམ་མཀཞ་མཆོག་གསུཿས ཧྲི་བགང་ཆེངངཔ་། །ཆ་ལབས་རྟེན་ལྱའཔ་མི་བཟྲ་འི་ཁ་ེཞ་དོབས་ཆོས།། །བདག་གེངས་ཇི་ལར་ཧོན་པའེ་ཞེན་དོན་གྱན། །འབང་ཆེཿད་བངངཔ་བཞིནྲ་ལུན་གོའགྲ་པལ་ཤོག །འཛམ་གླིང་མྱི་དང་ཆཌ 























| །ཁོད་དོ་ལགམཿམདུ། །ཆལ་སིད་བཏན་ཅང་ཆལ་བཏྟནད་ལ་ནིངྱ་ཆམ། །རྒ་མེའཨ་ཚམ།འམ་ལིདམྲ་བཉ་ཆོརསབཞོན་། །ཊདཔ་སེང་དཀའ་གོར་ཆར་ལའབྲག་གས་ཤོན། ! 
ཚེགས་མཀལ་དྲེས། སབ།དད་ལ་བའི་ག་ཡ་རོ་ཆེ་འཆ་པ་བ་ཏནམ་ཡུབས༢ྱ༡།༣༣༡༠པོབ།ད༩པ་ལི་ཉད་རུནཅན་རཊ།པ་འ༥ངས༡༣༠༠༠ལརསྱ་ཧེ་ཉ༩༥ཐལ་གསོ་ལ་འབེབབ༥་དད་ཕཊལོ་དྲ་ཡིངརན་མེས་ ༡༡བ་འ་ན། ་གཔ་གི་ཞས་ཟྲ་ས་ཀཱས༣མདགྲ་ར་རྔ་བོ་ ཁལ་རས ལོབ དྲ་མོང་ཐོ་བརངབྲག་ཤིས།དགླེས་ 
ཚོ་ཡ་ཁ་པ་སྤ་ཞངཊ། ཀྲསྦ་ཧེ་ཆ་ས། ༧ ཆམ་མན་པོ་ཆེ་ཏིདྲ་ཧི་ན༧༠༩༢ཞ༥༠༤༠༡པ་དོས་ དགོན བ་དཀའ ༡་ཚང་འ་ཡ་དྲ་ལས་ཕྲི་ཨི་ཉེ་ག་དཔ་འསར་ཏེ་སྲས༠ཿསུ་པ་ལ་ངད ནམ་ཐམ་ཁེ་ས་བོ་ན་དཔ་ཆེ་ཉིདྲ་སིགསལན་ཡིག་མོཤས་༩༥ཀ༧ཉོར་འབྱུཏེན་ལོ་ཕོཁ་ཤ༨༥༢༠༩༠༩བར་བལས།། ཤིང་སྟག་སྙོན་ཀ ར་་ 
གྲ་བཆེན་ཁྲོལལལ་ལོ་ཆམ་གི་འགམ་འ.ར་ཁིནཁ་མངསགའེཿབ་འསས་འརས་ཡའི་དཁརསོ་བསུ་ཊོ་ལོ་ཉགཡ་ཁཱ་མ་ཉིད་ཀི་སཊ།ཁར་ཨ༢ག་པརའབྲོ།ཁའི་པབས་ གོ་གནས སུལས།པ། ཐུན་མོང་གྲི་ནམ་ཐར་རགསནིམཚམ་ཞིག་བླམ་ཉིདཀི་གསུང་འཛོར'རང་གྲོགཅ༠ཡར་སི་ལག༧མ་ནས་ཐོས་པ་བཞིན་ཟློ་ཡུལ་་ 
ུཁ་ར་མོར་གན་པ་མདས་ཆོ་གཟས་མཅར།་༡ེ་འུམ༠པའེ་ཨཁ་ཆར་གསོ་ཁ་འར་ཁའསའདི་ཡ་ཞཊ།འོ༥ ན།། ར་བ་དབ་།༥་༠༡༩༠གཞན་རན།༧ལ༠ལོན།ཏནརཊཨདྲིན་ཆེསས་ཟ་དན་ཅོ་བྲོ་གག་སོག་པའེརཁཀས་སེན་དའ་བུར་རམ་གས་འཚིའུན་མས་འརམརྲ་བ༥༩༥༧ཛ༢༤ཨལ་ཏ། ༧ཟྲ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
སོབ་གྱ་ཝ་ཤཡ་འུ་ཀཏོགཔཿཤིཔ་ཆོརཿཛ་ལྔ་དཔལ་རྟ་གུ་འཐིའྱ་ཡནཀྲ་རཤས་ལོའཟང་ཏ་ད༡པམ་འིང། ལོ་ནེ་ཀར་ཁབ་ཤེས་ཀཱ་ཧསཿའགེ་བལ་སནབར༥༣༥ན་༡༥༦༢པ-ག བ་རྡོ །འག་ཁྱ་བ་བར་བགཞན༥་བྷ་ྭཱ་ཝ་༩ཕཔཊ༥་ཡལོ་༡༥ མར་རི་་འཊིསས་བགཅིར་རལ་ག་༡༠༢༥་ཡ་ཞེདཆོ་གཙོ་བ་རའྱཁེནབའི་སྐོནས་བཤེས་་ 
ྟེན་ད༩༠༢༠༠༡༣༥༠༢༢༢༧ལ་མ་པཔ་རཇེ་ས་ས༧ཛན་པའྱུརུར་ཆུའ་ཙི་ག། 
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༄༅༅། །མམོ་གྭུར་ཐུཿ ཧོམཔ། ་མཉུམ་ཨེདྡ་བུབ་ དབང་རོ་ཆེ་འཆང་། །ཝབྱས་ཐ་ ་མའིའཐོ་ནམས། དེནཔ་ི་ཡད། །ཡུ་མཁ་ 'འཤེས་གཉེནྷ་མམ་ ་པར་ལེགས། ཧོའི །དིཨཿན་ཐ་མ་རམས་ལ་གསོལ་བ། །འདེབས། 
མཆས ལྐབས་ནས། །ངཔལེ་སིང་བཞེནདུ། །གཅེས་ པར་འ ཉེ་ིཾཀ་པྱ རྣམ བཞེ་ཡེས། །ལེགས་པར་བླ་སངས་པའྩེས། ཨྭཐཱབཀལ་དེཊཿན། ། །དྲནྦཀྱི་ཆུ་ལའལྟི་ལ་མ་ར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཙས་ ཨ་ཐག་ན ནཿ ཡ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་" 
བླ་མཊས་ཤིང་། པར དྲ ཛྲགས་དགེ་ རག བསྙེནལསྲ་བུངག་། གི།རིམ་པས་རཿཔ། བརྙན་སྲོ་མཿྲག་ མཛད་པའི །སུངས་རྒྱ་སྨ' དངོསྤསྱི་མཨར་གསོལ་བ། 'འདེདས། །གྱཏས' འགོ་ཡས་འབསྣ་བ་ ཝཱ་མའྡེ་ན་ ༢ཤཐོར་སེགས། །ཟབ་ཆོ་ ཆོས་ 
མངཔོཊ གསུང་སོས་ལྨོརས་ བཅས། །འདོམས་ པསཆོས་ ིབག་ཆགས་ སད་མཛད་པའེ །མ རོབཟུང་རཱོ་ཇེ་འཛིནལ་ གསོལ བ་འདེབས །མཐལ་དབུས་མཁས་ཟབ་ 1 'ལསའོསས་པཞེ །ཐབ་ཆམ མདོ་ཝགས་ སཱ་དམ། ཆོས 
ཆརྒྱ་ར་ཧེས། ། །བདགྱ་རླ་ད་གཤེངས་བླ་བགང་བའེ་དབ་ལ་ སྙེལམཏུན། ། །དང་པོའི་སཱངས་ཆུ་ཕ ་མར་གསོལ་ བའདེབས། །།བསུརུ སཱ་གྲཆང་ཆོ་ ་ཚོ་རགས་ ཕུར་ཤྱིན་ཚུ རྩ་འགྲེལ ། །མཛཱ་ཌི་ ཁིད་དང་འབེལ། །ལུང་འིགས་འོད་སོངགེས།། 
རཿ དཔྱོར་པྨརོའི་འདབ་ བབྱས༡ཤེན་མཛད་པའི། །བཱོ་ །བྩོ བཟྱང་བསྙནཔའིལེ མུར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་མེད་མེ་མའ་ཛེ་འི་ འི་བ ཤེང ཁིལ འཁོལ་ལྲས། །ཆིག་ཡུང་དོནགསལ། ལེགས། ས་གྲསང་འོད་དཀར་ཅིམ། ། །ཁོ་ཐོོས་ཛེཔབུར་ 














མཛེས པ་ཆེལབྱསེའཡའེ། །མོ་བཟུང་བཀླ(ཤིས་ ཨྨ་དར་གསོལ་བ་འདེཊས། །ཟབ་ གསང་ཆོསྤ་འེ་འབྲེཡ་འ་འཇོག་གནངསྟེ། །ཅལོས་རིནས་ ལནནེཔདུ་ངེས་ འཛོས་ཞེས། རཝ འཇགས གསུང་གེས།འབྲུགས་དྲྭ་གང་མཆོག་ '' 


རཔུལ་ལརོ་དི་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུཏལ་བའི་གསུང་འབུཊྲ་གི་ནད་བྱསས་བ། །བཀའ་པོད་ཆེ་ནཔོ་བམ་ཡེ་ཚིག་དེནོཁྱན། །མཞོམམའྲདེས་ཚོགས་པར་སོན་མཁས་པ། །ངཔག་དབངྱརིསརེན་མཆོག་པ་གསོལ་བ་འདེངས།། 
 སེརྱ་བལ་ཝགསྭ་ེ་ཆོམ་པ་མཆོག་ཕུམ་ཞིབ།།ུན་ལྡེ་ནམ་བཞེའེ་དབང་བླ་སར་ཤིན་ཆས་ཤིས། །ཨིན་སོབ་གྭ་འཞིའི་སབོན་བླསནམཛདཔ། །མཐསྦརེརྨརྨོརི་འྱརཔ་ལ་གསོཡབ་འདེབས། །གསང་སེ་ཇེསས་བསུན་པ་ ༥ 
ཤཿ བཀས་གནང་ཞིང་། །རུ་ཁཡ་བའི་བསྙམ་ལ་བཞྲགས་པ་ཚོནས་༤ྲར་པའི ༽སྲཇིནཁེམ་བསླཌས་འཔྱོད་སྒཡས་ཞིང་གི་མཆོད་ །བཀླ་ཤཱིས་དཕ་པ་འབརྒ་ལ་མརུགསོལ་བ་འདེབས། །གྲནང་ལགས་ཆེ་མམོའི་ཟབ་མོའི་གནད་འགུག་ ་ 
“ དཔ།ཧྭ་གྲ་གཅང་མིན་གཟས་སྲ་ལོས་མིནྡ་མཱཡ། །བི་ཡེདས་ཡིནན།་ཕམ་ནས་ཤན་ཨེ་ར་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་སྱི་ཆུ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟན་བྱསར་འཕོའིདཀེ་བྱསད་ཚེ་དབང་སོགས། །སེ་འཆིའི་ 
འཇིགས་ལས་སློཞ་ཕའིགདམས་པ་མཆོག །ཡག་ཨཱ་ཐོད་མཛད་མཁས་ཤེངྲ་བྲབ་བ་ཆེས་པ། །དྷགེ་འཿཨཱཧཱོས་ཚྲ་་ལྱའཐཱ་ཡཡ་གསོལ་འ་འདེབས། །དཔལ་ཝནདྲས་འི་འཊོར་ལོའི་དྲ་ཁེལ་འཁོརདུ། །འཇིག་ཧེན་འཛིག་ཏེན་ 
༡3  འས་པའི་དབང་བྲསསཞིང་། །ཟབགསང་ཆྩོས་3ྱེ་འདུད་ཚེས་སྦོཌཱམཛད་པ།((རྫོརྱིསཱོང་དབྱན་ཆེསཔོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབ་བདང་ཆེས་གནང་གས་ལྱང་དཔདཅས་པའི། །འདོདཆོས་ནྲུ་ཡས་ཡིདྱཀིརེ་གོངས་། 


༦ །ཨྩོཿཿམཁུན། །དབུབཆེསདབྱའཱསུབ་རྫ་རྗིཡ་གསལ་བ་འདེབས། །རིགས་ཡྲང་གཏོང་བའི་མོ་འབབྱསལེ་ཞིང། །་ཁིའ་ཆེ་ནམོ་ལམ་ལིས་མཆན་འཞི་སེགས་ མ་ཀ 


)ཤིཔ། །བྱ་མས་པ་ལྕི་པཱནལས་བཙ་འབའི་བཀའ་འྲིཊ་ཅན། །རྒ་ལ་བའི་བསྙར་འྫཛན་ཆེམ་བོར་གསོལ་བ་འབེམས། །ཞལ་མཐོངཙམ་ཅིམ་སིང་གི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །ཆོསྦ་ཁིདངསྲས་བླསལ་བྱ་བངྱ་ཕྲབ་བསྒྱས་དཔ།།ཡབཡང། 
མལ་བའི་ཉེན་འྲེལ་བླ་ཞིགས་མཛདཔ། །དྲངྱ་ཕྲག་བྱ་ར་ཝནྣ་འཨ་མགསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་དམ་ཟབ་ཆོས།འནལཡི་ལྱཔརཱལ་ཞིང་། །མངོན་མྱའེན་གསལ་པོས་ལཿབ་འགྲམཟེནྲ་ས་ནམས། །ཇིབཞིན་ལྱང་། 
བསྟན་བློ་བཟྭ་ང་ཆུཝ་བ་ཡེ།།བསྟཧཱཔྱ་“ཱར་འཕྲེལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་ཆཿམཚོལྲིེ་མོ་འརྡ་སོདྲ་ཀི།།མཚམས་སྫོ་ར་ཝ་པལི་མཛྲ་པཁེ་ས་རིས་འཅས། །ཞེབ་གསལ་ཐོབ་མཛད་བལ་བཟུང་ 
རྒམ་འདྲེན་གྱི། །མདོ་ཝགས་བསྩྱ་པརྩིའི་མཱ་རགསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་ཆེའི་འ་འབས་སར་དྲགེ་འུདུདྲ་བཅིས་དངྲ་ལན། །དགེ་ཝན་སན་བྱསད་གསེལཆོས་བདྲདའི་ལི་རྩ་ས། །སིང་གྲི་བརཿབཟང་གང་པའི་དཔལ་ཧེར་ག། 
བསྙ དའྫའིསྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅི ཀ༄+|པཨཚེཾིཾི་ །དངུགས་སྤུས་ཏགས་བཅས། །ཞིབ་མོར་ཁྲེད་མཛད་ཐཱགས་པ་མྲཐལཡས་པ། །དོན་ 
མཐུནབྷྤཧ་འཛཾག་དམ་པར་གསོལབ་འདེབས། །རྒ་དྲ་སལ་འདྲུས་པའི་མཐལ་དག་ཚེཿ་གཞོྦིས། །འགེལ་པ་ཉམ་བཞིས་དསོལ་བལེ་བཀའ་སོལ་འཞེན།།འཁ་མེད་སེང་གེའི་པརྩོས་ཞོགས་མཇདཔ། །གསེ་བཏྲོག།, 


÷= 


24 རཡཤ་རམ་ལ་གསལ་བའདམས། །ིཊཧེ་དབངབྱས་ིཉ་རཊས་ཁེས་གནང་བྱས།།སཧེརེད་བྱ་ལཉེནཕ བ་ཞི །ཆས་འ།ོར་ལེགསད་ས་བདགའཁོ་ལའ་མཧོ།།།ོ་བང་ཐབ་བསན། 


་ །ཉྱི་མཱ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྷ་མསྲ་བབ་མཡཱའི་གྲནང་ལྲ་གསར།མཚོའི་གནད། །ཡྲང་རིགས་བྱསཿག་དྲུ་སྲ་གང་བླ་དེགས་ནང། །ཡེགས་འདོམས་མངོཛགས་བྱ ཤད་གབ་བྱསྣན་པ་མཆོག། 
དྲམནིང་རྐམ་མཛད་མ་མརགསོལ་བ་འདེབས། །ཅོ་བླརྱ་ཧྲལ་ད་དངོས་དབཁན་མེད་པའི། །པརྦ་དྲ་བ་ལམའིམ་ཆེ་ན་མའིབཤད་འད་སོགས། །མདོ་ཝགས་ཆོསའྲི་ཕི་དྲ་པས་ཚིམ་མཛད་པ། །་མཱརཱསཱོ་རི་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤུན་མཁྲེན་མ་མའྲི་ཟྲགས་མཛོད་ནསྲ བྱར་བའི། །དགལ་ནན་སཱན་བྱརང་བཤད་ཁྲིད་ནོརཐུའིདྲཔས། ། ཤེས་ཆུད་བཔས་གྲོམྲ་བརྔ་བུ་མགཏམས་མཛད་པ། །གནས་བས་མང་ཐོས་རྒུ་མཚོར་གསོལབ་འདེམ། 
ང་ཤོགས་ལྷ་སཡལ་སཱས་རས་གཟིགས་དབང་གི །དབང་ཆེས་ཆེས་གནང་སྙོན་འཇྲག་སེམས་བསསེན་སོགས། །ཟབ་ཆོས་སྨེམ་བཟང་༡ལ་སྒོར་བླསེལགནབ་ག། །སྤཊཱས་མགྩོན་ཇུགས་ཇྗེ་རཱུན་པྱོང་གསོལ་བ་འཇེབས། ། 
དྲྭའངས་ཅན་བདྡ་སོདྲ་ཚ་འྲགེ་ལ་ཡོངས་ཚོགསྤ་ཀི། །མཛབ་ཁཱད་ས་མིས་འཅས་ངབ་མདོ་ཝགསཤེ། །ཆོས་བཀས་བྱསངས་མཛད་དྭག།ལ་དྲང་ཐོབ་པའི། །བཤེས།ཉེན་འོད་ཟི་བཅན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །འཇུམ་དྭབངས། 
ཞིལོ་སེགསྤ་ཅི་ཆོས་ཞོརདཔ། །བཀཡགདམས་ལ་མ་རིམ་འོ་སྦོང་གློས།འདེབས་སོགས། །རྒྱམ་མང་འདོད་ཆོས་ལེགས་ལ་བྱམས་བཅེ་ཧན། །་པའི་གདུང་འཚོབ་ཞམ་པགསོལ་འ༥འེསས །སཱི་ཟླས་དབང་ཇེས་སོང་ཕུག་ 
25།ལེབ་དཔ་། །མདོ་ཝྔགས་བཤད་འྲེད་བྱསཿབག་བནལ་བས་མཆོན། །ཆོས་ཆ་རྟཏག་འབེབས་ལི་འྱགམཐུགས་ཆེ་ན། །གསུམ་ལན་རྩོ་དཱ་འཛིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་ལེཿེ ལོ་སྦོང་མང་པོའི་ཡྱང་ཞིདདབ། །ཚེ་ཧ་ 
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དྲུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས།ལེན་ཟྲགས་མཉེས་ཟེར་འབྲུལ། །བཤེས་གཉེན་ནམས་ལགུན་ནས་སྩོན་འཇོལ་ཞིཔ།།གེ་ལར་བནས་སོད་ལོག་རོག་བྲཤིམ་པ་སོགས། །བསྩེ་སྔམས་ལེག་པའིཏེས་ཞུང་ཅི་མཆིས་པ། །ཉིང་ནས་ ༥ 





ཞི་ཁོའི་དབབ་དང་ཆེས་གནང་སེགས། །ཧེས་དབང་གིས་སྩཡ་བསམ་འཛེལ་ནོརབྱ་མཆོག །གནས་བཅན་རྩོ་རི་ལིངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆལ་ཡྤམ། སང་ལག་བྱད་པའི་བ ཤད་ནཱཱདཔ། །གསུང་འབུམ་བྲེལུབྱ་ས་ལམ་ཞོ་ 
ཟོམབྱུ་པའཅས། །ལྲ་བཅོསདུམས་བྩགེས་བཞིན་ཆེས་འཛིནཔ། །ཞོ་བྱབངྒམིའྱ་ཀཱམ་དི་པགསོལ་བ་འདེབས། །ར་གྲནང་བསམ་འགུར་བོད་གུང་བཀལའབྱུས་སོར། །རྒྱ་བོད་འདེས་མེའ་ཟྱམ།ས་ཚོགས་བཅས། ། 
ཆོས་ཚར་འཐེབས་མཛུད་པསགེ་དབཔྦ་གུག་གི ། ཤེསྣཝབ་མཆོག་ཟྲབ་གམརགསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་ཆེའླི་གྲ་ཚབ་ཡགས་འིམ་ཆེས་མོ་དང་། །བརོང་པ་དོར་ཝན་རཱ་འགྲེལ་བཤད་འཀའ་སོགས། །ཆོས་སྒྲལ་དྲམས། 
ཆེས་ཛམའྭབེལ་ལམ་པ། །ཡྲང་ཏོགས་ཡོམ་ཏསྒྱསུ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལཝ འགོབ་གསུམྲ་གིམ་ཕོམ་གབ་སངྒ་ཚཕ་བཞིན། །དག་དང་མ་ངག་ལ་འགས་གདུ་ཤཁི་རོར། །ལོངས་ལྲལ་ཐམཁ་ཚམ་པས་ཆོས། 
སྩོམམཁན། །ཛོམཚ་མྔ་བམ་ནམས་ལགྲ་ས་པཱཨ་འཚཛ་ཡ། །བཟལ་གུཔ་ཐྲ་པསགས་དངོས་སུབ་ཤམས་པ་དང། །མེས་མཆོ་ཡནཆད་པདྲ་ཁེས་གལ་པ།ེ །མཆོད་པའི་དྲ་ཚེ་འཁོར་ལྱས་དཔལོངས་སྦྱོད་དཔ། ། 











འཧོདོཔས་ས་སརའཤགས་ཤེང་ལོམ། །སདའནུད་ཐིག་པས་།ོལ་བའི་དྲུས་པམ་འདིན།།བེར་ཅག་གསཔ་གྲསུམ མཛད་བཟང་ལ་བཅེསནས། །ནམ་དནར་དགེ་ཚོགས་འེ་གསག་ཕྲལ་གསོག་ལ། །ཅོམ་སེམས་མེདཔའི་དགའ་ 


£ 
ཙོ 


༄༅ །བས་ཇེས་ཡེ་་འཛ། །དེཔསཔ་གདུམའིུ་ ཤེསྤྲ་རུ་ཁ་ནོད་ཞིཔ་། །ཐབས་མཞས་ཐྲགས། ཛི་འྲལཡ་ཅེམ་ཡེགས་བཅུ། འགུལ་ནས། །བ་སབ་ གསུཊསལིམ གྭཉིས་ལོ་ཁྲགས་བྭ་སེད་ཕེལ་ཡིར། །མངོ་ཝགས་དམ་ཆོསཔ།༥ 
ཡ་ཡོ །ཅཉད ཅ༠་བསགསཧེཿའ་བ་ཞི། །ུཨ་མཐའི་སེ ད་ཡི་འཐང་ནམས་ཞིང་གི་ ག་མ །ཌྱོརཉིད་ཊོ་ ཁོ་ནཔལྲེཡི༔ ིམ་སིད་མཐའེའར། །ཆོས།འེཔཞབས་པདབྟཅནཔར་བཞྲགས་སཱ་གསོལ། 

འདས ་མཚོཨརྣམ་ འཞུར་དངོས། ཡ་མཆིས་སེ་ཅོག །བདག། གནན་འཐོཡུན། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །འཐྲཡ་མེར་ཆེས་བཿ འཟླབ་འཀའ་བཞིན་གབུ་བ བལི་མཐའྭས། །ཚོགས་བས མད་ཐབོཔལྦེས་འཚའོ།  །ྲི་མབའགག་ཚ་ ༦ 
ྲ་མ་མཆོག་རྣམསཀྱེས། །ཡ'ཡས་ཡམ་སྙོན་ལ་ཡས་ལམདུ་བསླེཡ། །ཡ་ལས་མདུནནས་བསྲུས་འཅས། མཁལ་ཨློདདུ། །སྤེམ་ནས་ མདོ་མྲཀས་ཡམ། བཟང་མཐར་ཡིཊ།ཤོག །ཅོས་ཁྲབེལ་དངོས་ཛོབ་བ་མ་མཆོག། 
རྣམས་ལ། ། །ཅོསྦལེ་བཀའ་དནྲ་དན་ཅིང་གསོལ་ གཏའ་མཐྲུས །ཆོས་མཐྲ་སབསམ་དོན་ཐམས་འདྲ་ཚུན་ཟླ་བ་ཅིང་། །ཆོང །ཆོས་སད་དགལ་སྟོརྤྱ་སམཔའི་ྲཀ ཤིས་ཤོག །ཞེས་ལ་ཤྲི་དིནཿནཙ་བའི་མ་མ་ནམས་ལ་ཇོས་འབྲེ 








27 ཟ་ཤེས་གཉེསགསང་འཇུས་དྲཀགིལ། གའོརྦཾ་ཁེ་ཡཱའྲ་དྲ་ཕས་ནན།དངུ་མཇ་ཚཊས་བསམས་ཙ་སེམས་ེ་འཆར་ཞོམཟྲབ་ཚད་ཟླན་མཚམས་ཁ་གས་ས་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་འདི་ཡངྒ་ཞས་ལ་བམས་འདྲ་དྲ་ས་མའི་བཀའ་དིན་ཇེསསྲ།དག་པའི་སྲས་པ་བེད་པའྱི་ཟླ་ར་ས་ 











གས་ཚསིལོ་ནས་གསོཡ་བ་འདམས་པ་ལེགས་ཆོགརས་ལོབས༡ེཀ་པ་ི་ཞེམིག་ཁེསས་བའ་འདི་ནི། ༧ ལ་དགེ བོའ ཀགསས་འྐད་ཞོ་བཟབ་ཏ་དབཿས་ཁིམ་བཞེན་མཚམས་ལ་བ་ཝད་པའི་ཞབས་ཤིག་ཧུ། རེས་པ་དནྲོཡིས་བལི་ཁ་མ་གཅིག་པ ་ ཐེག་མཆོག དགེ་བའི 
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༦ 


༄༅༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མེནབ་ཆེས།རབ་དགོངས་ནས། །གཔས་མེད་གྲསྦ་ས་དྷཱ་ཚོགས་གཉེས་རབ་ཚོགས་ཤིང་། །སོང་གས་ས་མི་མཇེད་ཞིང་གིདཔལ་གུར་པ། །འདྲེས་མཆོག་ཤླ ཀྱ་འི་ཏོག་ལྔ་ཕག་འཚལ། 
ལོ །ཟླ་མེད་སོན་པ་དེ་ཡྲེ་སྭས་ཀི་མཆོག །ལ་བའེ་མཛད་པ་ཀྲརྦ་བི་ ཁམ་བྱས་མ་ས་ན་ས། ས་བ །སེ་ཕས་འཇམ་པའེ་དྲབཔས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ།།མཐའབལ་ལྟབས་ཆོས་ཀུམ 
སྟེང་པར་གཟིགས། །ཡཔདག་འགས་པས་མོལ་ངནྲ་དེགས་པ་འཇོམས། །དམིགས་ཨེད་བགས་ཇེས་འགོོ་ལ་བ་ཝར་བཅེ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་གླབ་ཡབ་སྲསལ་ཕྱག་འཚོལ། །ནམ་བཀྲའི་གཟུགས་ལ་མིག་གྲིས་ལྟ་བ་ '' 
བཞོན། །ཆམ་མངྒ་རཱལ་བའི་གསུཔའབ་ཛེ་སེད་ལ། །ནམའག་མའའེམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཛྲག་པ། །ཐོགས་མེད་སྲ་མཆེད་ཞབས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གནས་གསུམ་གཞལྲ་བའེ་དེ་ཉིད་མལྦས་པ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱོས་ 
གཏན་ལ་ལབ་པའི་དྩོན། །སླལ་དང་སྙུམ་འྲབི་མངག་གིས་འདོ་མསུ་མཛོད་པ། །རིགས་པའི་དཔང་སྱུག་གཉིས་ལྭ་པག་འཚལལོ། །ཚལ་ཁྲམས་ཆ་མཚོའི་ད་ས་ནགནས་བཅ་ས་ཤིང་། །འབྱུམ་ཝག་འབྲུས་བའི་གཞུང་གི་ 


། 





གདེངས་ཀས་བཛེད། །ནམ་གོལ་ཐར་པའི་ནོར་བྲུས་གཙུག་ན་མཛོས། །མཆོག་གཉེས་བུཡེ་དབང་པོལྔ་པག་འཚལ། །ཉེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པ་ཡེས། ། ཤིངཉ་ཆེན་པོའྲི་སོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། ། 




















;: 
༤2 


ལམ་བཟངགསལ་མཛོད་རོན་པའིན་པོཆེ། །འཛམ་གླེང་རྒྱན་གུམ་གཉིས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ།།གངས་ཅམ་ཤིང་ཏའི་སོལ་འབཱེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སེེབས་རིགས་པའེ་དབང་ཕྲག་མལཚབ་ཇེ། །མདོ་སྲགས་བསན་པའེ་ ་༥ 


རོ །བདག་པོ་མཁས་གྲབ་ཇེ། །ྒལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུཊཊ་ལ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །སྣ་པམའའལི་མགོན་པོ་བཁ་ཆེན་ཐམསཅད་མཁྱེན། །ཕག་ན་པྨཔོའླི་གཱའྲ་ཐ་ཁྱ་སལ་བའི་དབང་། །གསང་འཛོནྒནམ་ལོས་ཆེ་བཅུ་ན། ° ' 
དམ་པགསུམ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱ་རྨ་པར་བཅས་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབ་འབྱམས་གསུཔའབཀུན་ཡ་བལྟ་བའེ་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའིེའཇྲགྲ་ངོགས་མཆོག །བཅེ་བས་བསྐོད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡེས། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེམ་ནམས་ལ་གུས་ལན་འཚོལ། །ལས་དང་ལོམ་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་ཚོགས། །ཡིང་འོང་མཆོད་པའིདངོས་པོམ་ཡས་པ། །བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་གཅ་ནམས་ལ་འབུལ། །བཅེ་བས་བཞེས། 
ཨྭ་ཧིནྱ་ེམ་བྲམབ་ཏཱ་གསོལ། །ཐོག་མེངནས་བསགས་སིག་ལྣུཔཐཤགས་ཤིང་སྡོམ། །བདག་གནནདུས་གསུམ་དགྱེ་ཚར་ཇེས་ཡིའང་༽ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལེགས་བསྐོར་ཞིབ། །ཕིད་མཐའེ་བརདུ་བཏན་ 
བཞྲགས་སྲུ་གསོཊ། །དང་པོརྦ་ཧཱ་ཆེ་ན་ཐོས་པ་མངདུ་བཙོལ། །པརྡད་གུང་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མའཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་ཉམས་བངས་པའི །དི་མེདྷ་ནམ་ཐར་འཁོཉས་པར་བྱོནྦ་རིས་མོབས། ། 
སྙོནཔ་བླ་མ་མེད་པའེ་བརྟམཔ་དང་།།མཇཝབ་འདི་འདྲ་བམའིདོནཡིནཔས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མལམ་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའྱི་རུ་ར་སོ། །ཚོ་རབས་ཀྱཉཏ་རྱལ་བཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མ་ཆོག་ ' '' 
3| བཤེས་གཉེན་དབོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རམ་བས་བཛགས་པའི་ལམ་བཟང་འའི་ཉིད་ལས། །སྐདཅིག་ཙོམ་མང་ཞོག་པའ་མྲ་ཆུརཅིག །ྐྱེ་ཞིང་སྐེ་བ་དག་ནིཐ་མས་ཅདདུ། །ེས་བཟང་བོ་གསལ་བྱར་ཨེདཔ་ངང་། ། 
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ལེའཆེ་ཆེ་ཞིངྷ་ཐ་མ་ཁ་ཡུས་པས། །དཔལ་ཝཱནྭ་བམའི་དམ་ཚེག་ལ་གནས་ཤོག །གངདང་ཕད་ན་གཏ་་གི་བདེ་འཕོག་པའི། །བཤེས་གཞེནངན་དང་ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་དཔ། །བདུད་ཀྱིཕོལ་ིག་པའི་གྲོགས་ནམས་དང་། སབཅོག་ 
ཙུམ་ཡང་ཕད་པར་མྲ་བྲཌཅིག།མདྦ་བཱཔྒརམ་ཐརགཙཔ་མའི་ཁྲིཡས་རང་ཝན། །ཆབས་ཆེ་ནྲ་རལ་སྲས་སྤྲོད་པའི་སྙིང་རྙོབ་སུཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གེ་རིམ་གཉིས་ནམ་འོར་སྱོད། །གློབཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟནངང་མཁལ་བར་ཤོག 
སྙོན་པ་འཇིག་ཉེན་ཊམས་སྲུ་ཟོན་པདང་། །བསན་པ་ པཉེ་འོད་བཞིན་དུག་སལ་བ་ ངང།།བསྟམ་འཛྲི། ནཐྲ་སྭ་གཞིཊ་ དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྙམ་པ་ཡུམརིང་གནས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དཀོན་མཆག་ །དྭཔའཕངཿ་ དའི ཝེ 
འདེར། །ཁྲ་མཐ་འཆལ་ཐྲིག་ །ཨཅ་ནདག་མི་ 'འབྲུང་ཞིང་། །མཁས་ བཙུན་མཆོག་ནཱ རམས་འཆད་ཆོ་ ཆོདྲ་རྩོ་གསུ་མྲ་གིས། །རྒྱལ་ ཡ་བསན་འཛིན་སྐོང་སྲེལ་ བའི་བྲས་ཤེས་ཤེག།ཟྲབ་པའི་བསནལ་ཤིང་ཏའྲི་ཐོལ་གཏོད་ནས། །སྩེ་དགུ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པའེལམ་སྟོམཔ། །འཛམ་གླེང་མཛོས་བྱེར་རྒྱན་དྲག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །མཛཿས་མེད་གླ་མཆམས་ཀྱི་བཀྲཤིས་ཤོག། ¦ 


ཅེས་ལ ཉཾན་པ་སུཔས་རྒྱས་ནས་ཆ་ བརྲེ་བ་མ་རི་གརྱ་སྲ་ཐུའ་བྲ་སན་ཚོགསིཿ ཨྱི་མཔ༥བདའ་ཊུ་ཤྲེ་སཔའི་ར་བེད་ཧེར་གྲི་ཁླ་མདམ་ཕ་ནམས་ལ་བསྟེད་རོང་གསོམ་བགདབ་ཚཡ་འཛམ་བྲ་མ་ སཱདའེ་འེང་མཛེས་ཞེས་བ་བ། ནཾ ཐྲ་བདབང་ཇྲེ་བམ་རནྲ་ངག་མཆག་གཉིས་ནམསཤི་་ཨ་ཐང་བར་བཞེངས་ཏེ་ 'རྱད་མྲ་ 





ཉེན་གལདུ་བཞྲགས་སཱ།གསེལ་ བའེ་ལབས་ས། ཆེ་ཡབྲ་སས་སོགས་དམ་ས་གོང་མའིགྲསང་བིནྣ་མཆས་འམ་ན་མས་ལ་ཞལ་ བསར་རེ་དངུ་ཚིགས། ་ཤཅད་གཅོགེ་ཤོམ་ 'གསར་བྲསན་དང་བཅས་རིམ་པར་བླགིགས་པའྲེ་གོ་ སྒོ་ནས། ༢༩ ༨ཤ༡ཀལི་རིཿཡགས་ཤེས་པརྡ་རོམ་པའྲི་བང་མཐའ་ ༣ེབཙཚུན། 
བྲིལ 
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༤༧ 
༥༧ 
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།གཟུགས་ཁྲོ་ཕརབངག་དབང་མིཔས། དཔལ་རེདགྲེ་ཆསཀོ་མཐུན་ཤོད་ཆོས་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱའཞྲིངདྲ་བྲིས་པ་ཛཾཨརྙྱུ། ༈ཨསྲ་ཁངརང་གཞན་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕེང་བར་ཏོནཔ་བཞིསྲི་གོ་ནས་གཱཿམབེ་དའ་པའེ་རིང་ལནས་འཛིན་སློང་ཐེ་པ་བའླེ་ར སེན་བེད་ནུས་པརྡ་གུཅིག། 
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༼ཤཀྱི༽ 


35 ༄༅།  །འཇམ་བབརས་སྨ་སེང་པཆ་ཆེནྷ་ཁ་མ་རང་གྱེ་ག་ས་གསུཿམ་ལ་ལྤི་སེརྦ་ལེ་འདོད་དོནྲ་ཀུ་བའི་གསོའདེབས་ག་ཝན་རེ་ཞེང་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ། 





ལ། །ན་མོ་ ་གུཧ་མྔལཧོ་ཏ་ཡག་ སངས་་རས།་ཀྱུརྡ་གི། མན་རབྷ་དྲིཿཕེག་། །ཁམ་ས། །ེངས་བལ།ཁ། ་༄སུ།ཅེན་པའི་ ་གཞོན་མུའི་ ་གར། །ས་གསུཨ་འགྲོ་ལ་ཤེས་རབ་མག་སྦྱཾམ་མཁན། འཇམ་དབྱངས ་ 

སྦ བའི སེང་གེར་གསོལ། ་ལ། འདེབ་ས། །ཆོ་བའངྒྱ་སལ་ང བྷ་ཉན་གངས་འ། ་རེའི་ཝེ་མཐོ་ནས། །འཆད་རོ་དྲ་ཆོ་མ་པ་ ་པའེམི་ འཇིགས། ངར་གདྦ་ཀྱི་ས། །ཧྨཱ་མ།ཁས་ "འེ སྩེས ཐོངས་ལ་ དབང་བྱ་བུར་བ། །པ་ཆ ་ཆེར་ སྦྲ་ བའེ་་ 
སེངགེར་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །འཇིགས་ མེད་མིང་སོབས་ འཁྲོག བྱེན་ སྟེང་ནའཚིང་། །གནས་ཝ་འིག་པའི་ཟླར་ ཡུད་ནམ་པ། ་པར་གཡོ། །བཤད་ ཟླབ བྷྱ ཉན་པའི་གྲེགས་རལ་ ཟུ་པའིངས་པའི། །བཤེས་གཏེ་མ་ ་ 
སྒྲ་བའེ་སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལྦ་རེན་གངངད་སྒི་གཡའི་བྲག་ཚོང་འདིར། །གཞུང་ལྲགན། འཆད་ཉན་མེ་ཆེ་ན་སོར་བ་པོ། །མགོནྦ་འོད་ཁོ་ནར་རེ་ཙོསས་འཆའ་ལགས་ན། །བབས་ མཁས་བཐགས་ཆེ་་ 
མ་བཏང་རེང་དུ་ལོངས། །གཡོ་ལྒ/ རཿ།ཁསམ་པས་ 'གཞན་མགོ་མ་ བརརབར། །བསྟན་འགྲོའི་ ཨཱན་ཡོན་བླ་གབ། ་ལ་བུག་ས་ ་གཞོལ་བའི། །ཟ་མ་ ཙ་མཆོག་ཉིད་བྲགས། བྱསར་ཞབས་བཏྟམ་ཅང་། །ནམ་ བ་ཁ 
རྒྱས་པར་བྱིམ་གྱི་ས་ཆློབ་ས། །སྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ ་འབྱུང་བའིགནས། |རྫུག་བ་ཝལཿ ་ནད་བྱ་མ་འཇོམས་པའྱེ་ར་ ར'བ།ན་མཆོག། །རྒྱལ་པའི་ ཡུང་རོགས་བྱ་ན་པ་ཕོགས་ ཀུན་ཏཱ། །ཡུར་རིང་དར་ཞིངྱ་རས་པར་ 
36 དྲིམགྱིས་རྲོབས། །ཆོས་གྲྭ་བཀྲ་ཤི་ས་ཆོས་འབྱོར་ཞིང་མཚོག་འདིར། །ཨི་དུ་ཡ་དགེ་འདུན་སྟོང་ལག་རྟག་འདུ་ཞིང་། །བཀལ་པོད་ནམ་ཝ་འི་འཆད་༡མ་སེབ་གཉེརྦ་གིས། །གློ་མང་གཉིས་པར་སྲུར་པར་ ་ 

















ཡཾ 


`“ ༄༅། །བྱིན་ཆིས་རོབ་ས། །བདག་སོག་ས་དེཔནས་ སྐེ་བའི་པེང་བྲརུ། །འཇམ་བབམས་བ་མས་འབལ་མེད་ཆེང། འཇེན་ཅིང་། །གསུང་གི་བདུད་ཆིས་སིན་ཆིང་གོ་ལྦཾ་ཁཱར་ནས། །ནམ་གུཧྱ་ཆལ་བསཱན་ ་°' 


ནྩ་སང་ཐེལ་བར་ཤོག །འདེར་ཡངྒ་ས་མཆེད་གསྭས་གི་ནམ་བར་བཞིན། །ཏེན་གསུམ་བཞེངས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ།ངང་། །དགེ་འདུར་ཛེ་ལ་བསེན་བལུམྲས་པ་སོགས།། །བརས་འགོར་སྨན་པའི་བྱགི་ཞོ་ 

ྱིམ་ཤོག །དེ་མཐུས་འཛམ་གིང་མྱིདང་ཕ་ཧྲོགས་འདིར། །ས་སེར་འགྲོགྱན་ཆོས་མིདྲ་འིམས་ལ་གནས། །ནད་མག་འཁྲགས་ཚོད་མིང་ཡང་མི་འཐབར་ཞིང་། །ཛེ་བཞིའི་དཔལ་འགོམ་དབམ་མཚོ་ཉར་ 
རྒྱས་ཤེག །འཇམ་མགོན་བ་མའི་གསང་གསུ་མྲ་བིནྭ་རབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རེན་འབུང་བླ་མྲ་མེད་བདེན་སྟོབསཤྱིས། །བདག་ཙག་ཆོས་སྲད་འདོད་དོན་མ་ལྲ་ས་པ། །འབད་མེད་བས་མས་བཞིན་འགགྲབ་པའི་ ༠ 
བྲག་ཤཾས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་བཌས་སླ་སེབ་པ།ཁ་མེན་ཁ་མ་རང་གྲི་ག་མ་གསུཿཡ་ལ་ཡྱི་ཝེརྦ་ཆེཿའདོད་དན་ཨ་པའི་གསོལ་འདེབས་གོ་ཝན་རེ་གེང་ཞེས་བབ་འདེ་ཞེ། ཆོས་མཐནགས་སླེབ་དགྲེ་ཞོང་ཞོ་བཟང་བྲག་ཤིབྲ་སི་ཡ་རབ་དཀར་ལཱ་དར་དབ་། 
བི་གདན་ཟིཿརེན་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བྲསལ་བལེངོར། ༧ འཕག་སམཆོག་ལེང་གེས་ལེ་ག་གྱི་བིནྲ་རབས་ལིང་གེ་ག།འུཔ་བཅིངས་པའི་བཙུན་གཟུགས་བོ་བཟང་ཏ་བྱབཏས་ཞེས་བ་བས། རའ་ཚེས་སྭ་རྭ་རལ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཉིན་དགེ་བར། 
དཔལ་རི་དགྲེ་ཆས་ཅི་མདུན་ཤེད་ཆོས་ག་བྲག་ཤིས་ཆོས་འབོར་གིདདུ་ཕྱར་བ་ཛ་ལྕན། | 
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] 
སོ 

སད 

(3ྱཿབ་བཞུག 

་མ།ཌི་ཞེས 

༩པ་འི་ཅིར་ 

དེབས་འདེད་དྲསྱ་ལོ་པ་ 

༠ 
གསེལ 

ཨ་བཙུན་ 

༥འགེ་ལ་བའི་དྲུ 

ཡད 

མ་ཐར 

ེ་ཞེ་ཛ་བའི་ན 
༨སན་པའྲེསཚ་བ་བདུགས་པ་ལེཏེནྷ་ཉིལསྟ་ཏེ་ནི་ 

ས་གར 

ཧོར 

།བྱང་ཕྱོགས་ 

་ 
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༄༢༠༠། །ན་མོ་གྲུ༢༦ཐགཿམུ་ནི་ཡེ། བླམལ་བཟང་འདྲེན་མཆོག་གྲུན་མའེན་ཤླཀྱའི་ཏོག །ཧོརཡཱལ་སེ་དྭགུའི་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཏུ། །བ་མལ་བཞེངས་སའིེ་ན་མ་པར་བཞུགས་ཆུརཔ། །ཨེར་ཏེན་ཛོབོ་།། 
ཆེན་པོར་གྲུསྱ་ལ།་འཚོལ། །གཞའ་དྲུས་གཞི་འདིར་གོར་སོག་རིགས་ཅན་ནམས། །མཁར་གོང་བརིགས་ཤོང་ཆོས་སྲིད་སལ་ཚགས་སབས། །ཇོ་བོ་གཙོ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་མཆོང་བཞིནགནས། །ཐོག་མར་དགེ་བྱ་ཁོད་ལ་ ་ ་" 
གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ཆིང་གེརྦ་ལ་སྭསྦ་རཡ་པྡོ་ཨཱ་གེ་ཏོས། །ཚོངས་ འདིའི་བཉན་སིད་ཚོར་མ་ ་རུགགས། ཚརནས། །ཇོ་ཁང་ཧེན་བཅས་མས་གསོས་མྲི་ཞུ་བླ་མབས། །བར་དུ་དགེ་ ཁོད་ལ་གསོལ་བ། ་འདེབས། །ཧལ་ཧའི་ 
ཆལ་བོ་ལ་ཆིརཔ་ཐུ་ཡིས། །བཱ་ལའྲི་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཡབ་མེས་ཉེན། །གཞི་ནས་མར་གསོས་ཉེན་འབུང་རོ་བྱས༡བབེན། །བ་མར་དགེ་བ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རལ་དབང་མཆོག་གས་མཁར་ཐོན་ས་ཆ་ནས། 
རབ་གནས་མཛད་ཚོ་ལ་ནམས་ཁྲ་ས་གསོལ་ཞིང་། །འྲབ་འཀར་ཆར་འབེབས་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་པ། །དངོས་སཱ་བསི་མསཿཤིང་གཟི་བིན་མངོནཔར་འབར། །ཧོརཿཡལ་མཐའ་དབུས་འགྲོ་ནམས་མགོསཁོད་ལ། །ཕཀ་མཆོད་ 
བསྐོར་བས་ཚོགས་བསས་སླིབྱ་བང་ནས། །རལ་སྲིད་བཉུ་ན་ཅིངྱ་རལ་བྷ་སནྲ་ཕོས་ཤཱཧཏཱ། །དམ་ཞིངྱ་རྔས་པརྡ་ཚུར་པ་མཐུན་གང་གྲས། །ཨོཾས་རོད་དམག་གིས་བཤིག་པར་བཅམས་པ་ན། །རྡོ་ཁིས་སད་ 

















གནས་བྲསང་ྲུར་མགོན་རིས། །དམག་དཔོན་བྲ་མལ་ཞེང་དམག་ནམས་ཆར་ེབས་སོགས། །ཏགས་མཚོན་མངོན་སྦམ་བསན་ཞེས་ཡོངས་ལྲ་གགས། རྱ་མ་བོད་གོརྦ་སིམཁས་ཟྲབ་རིས་བལ་ཚིས། ། 


།༢ཤ༤༧། །ཁཅང་ཉིད་ཇྲ ཤཱཀ་གཏིས་དཔ་ཁན་མེད་ཅིང་། །བཞུགས་གནས་འདི་ལའང་སོག་ཡུལ་རྡོརེ་གདན། །ལཱ་ཝན་གཉིས་པ་འྲ་ཞེས་བྷ་ཐོད་བསུར་བཛགས། །ཧལ་གའྲི་ཆལ་།ཁག་བཞི་ཡི་དཔོན་བྱརད་དང་།། 
སླཐས་མགོན་ཚེ་བཛུ་ན་དམ་པ་རིམ་བོནྤ་གིས། །ཁོན་ཉིད་གཙུག་ཅུ་མཆོད་ཅོང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཕྱནཚོགས་ལེ་བཞིའིདཔལ་ཡོན་མངོན་མཐོར་ཚུན། །ཆུཔ་དབང་བམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདིར་བོནས་བས། ། 
ཏིདྱ་ཀྲི་ལག་གིས་གསེར་ཕལ་སྱན་དསེ་མཛད། །མཆོད་མེ་ཁྲི་འཐྲལ་བྷ་ན་འགྲོར་སནཔ་ཡི། །ཐུགས་དམམས་བཞེས་རིམ་པྲ་ ཆ་ཆེརབྒ་སབས། །དེ་ཉར་འཛམ་གིང་བར་ཡོགས་འགྲོ་ནམསྤ་ཤི། །ཆོས་སེད་འེགས།་ 

_® པའི་ཚོགས་སོཅེག་གི་ཁུངས། །མགོན་ཊོརཁོ་ནར་བེས་རྟེད་དད་གྲུསྔ་ཅིས། །བདེན་གཏམ་ལོདོད་འབོད་དོ་ཡྲན་ཙམ་དགོངས། །དེངདུས་སླ་སེར་ཕན་ཚུན་ལས་མཐའ་ཆོལ། །ཞིང་བཅུའི་དྲག་ནམས་ག་དཔོན་ཁི་མཐོར་ 
༧ འགྱེངས། །ཆོས་སྤོད་ནམ་བཅུ་ཆོམ་སྫུན་ལག་ཆར་ཤོར། །བསན་སྲཾདྷ་ལ་ཞོག་མི་ཁཱིའི་དྲཧེ་བའང་ནུབ། །གཞི་དེས་དཀར་ཕོགས་འབོལ་ཞིང་ནག་ཕོགས་འཁྲགས། །ནད་མཚོན་མ་གེའེ་བསལ་པའི་མེ་དབབང་འབར། ། 
འྲོ་བའི་བདེ་སིད་ལྷ་ཁ་ཞག་བཞིན་བྲསེགས། །སྣོད་བཅུད་མབའ་དག་ཡང་གསོས་དྲལལ་བར་འབོས། །གྱི་ཛུད་ལ་ས་ངན་དབང་གི་སངུས་ངན་འདིར། །དབང་མེད་སླེས་པའི་སྐལ་དམན་འདག་ཅགྲ་ནམས། །སྣ་ཚོགས་ 

4 ཛིག་འབྲས་སྨིན་པའི་འཇིགས་པ་ལ་ས། །མམདུ་ལོཊས་ཤིག་ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོན་པར་བྲ་མད་ན་འཐབ་བཀོལ་ཕང་སཱི་ལངས། །ཝོངས་སྭཱ་འྭཁ་མས་ན་ཕྲར་འཁོལ་སློབངུ་ལླུང་། །ཅི་བྲས་སྐོན་འགྲར་དདུད་ ' 











>× = 


ལས་ྩ། ཚོགས་ཀྱི། །འཇིགས་ལས་སྐོབས་ཤིག་ཛེབོ་རིཿ 'རིན་པོ་ཆེ། །ཝག་ པརྭ་སིང་ཇེས་ ་འབྲ་ཕྱེ་རལ་བྱནྷ་ཧཱི། །མེང་ཡང་མེད་པར་བཟོས། ་པའི་ལོག་སཱན་ཅན། །ཟ་ ་ལོའིདམག་ ཚོགས་ཕོགས་ 'ཤུན་ནས་གཡོས་པ། ། 
འདི་ལས་སྐོབས་ ཤིག་ཚོ་བོརན་བ་ེ། །མདོར་གགོར་ཡཡ་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར། །དགེ་བཅུའི་ཁིམས་དང་བཤད་ཞབ་དམ་ཆོར་ཀི། །སོལ་བཟང་རིངདུ་གནས་བའི་སཁས་འཇུག་ནི། །རེན་ཆེགཇོ་གྲོ་ཁེད་མིན་ས་ལ་༥ 
གསོལ། །སྱི་མཐུན་ལས་འབས་སྨིན་པ་སྟོབས་ཝན་ཡང་། །དང་ཝན་གསོལ་བཏབ་ཉེན་འྱཛུང་བླ་མ་མེད་པས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆེ་བསམ་ཆེས་མྲི་ཁབ་པའི། །བདེན་མཐུ་མངོན་སམ་བྷ་ཝན་པའི་དུས་ལ་བབ། 
དྲེ་མད་ག་ས་པ་གསུ་མྲ་བིནྡ་རབས་འོད་སོང་གིས། །བདུད་ཤི་ཆོ་འཐལ་སག་ཟྩ་མ་ཨཱན་བསལ་ཞིང་། །བསྟན་ཡིད་དགའ་ཚོལ་རག་ཅུ་བཞད་པ་ལས། །འཇིག་ཅེན་བདེ་ཞིངྱ་སིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་དེང་། 
ནས་ཏིན་མཚནདུས་ཇྲས་ཚུ། །ཟ་ཨ་དཀོན་མཆོག་གྲསཨ་ལྭ་སཁས་འགོོ་ཞིང་། །མདོ་ཝགངཊ་ལམ་རིམ་ཡོངས་ཇོགས།ཏམས་ལེ་ཏྲ་ཚིས། །དལའབོར་དོན་ཝན་བྱ་སིད་པརྦ་འིན་ཅོས་རོབས། །གང་ཞིག་ལས་སོན་། 
གྱིས་འབྲེལ།ཡུལ་ཕྱཀས་སུ། །འཁོར་ཁེ་གསུལ་གྱིསལ་ཆད་འཇུད་པའི་ཞོས། །བྷམ་འགོར་ས་ཡོན་ྲི་ལོགས་བླ་མབ་པའི་སད། །ེན་འདི་ལྲཿརིང འཚོ་བརྔ་བྱནྲ་གིས་ཆོབས། །ཚེ་འདེའི་མཐར་ཡངྱ་ཐ་ཨ་༠༠ 
42 ཟུབ་པའེ་དབང་། །མངོནོ་སྭཱ་མ་ཞལ་བསྟན་གྲསང་གིས་དབུགས་བླརང་ཞིང་། །གནད་གཅོད་བར་དོའི་ཡ་ང་ཡས་འླམལ་ཏེ། །ནམ་དག་ཞིང་དྲུ་ཉེ་བརྡ་བིནྱ་ཅིས་རོབས། །ཅེ་རབས་འཕྲེང་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན། 











༄། གྱིས། །ཇེས་བྲཟྲང་གསུང་གེ་བདྲུདྲ་ཆེའ་ཁོངས་སྫོད་ཆིང་། །རངྡ་རུྲ་སཱིནྲ་གོལ་གཞན་དོན་མཐར་སོན་ནས། །ཐབ་ཆེ་མྒ མ་ལ་བའི་གོ་འབརྒྱ་པཱ་པ་ཐོབ་ ཤོག །མཐུ་ཝན་བླ་མང་མ་གྲུམ་མགོནྲ་ལ་མྲ་པལ། ༠༠ 
ཕུ ྲགེྲཉེབར ༈ཉཱ་ངརྡ་ཁྲ་མོའི་དམག་ཇག་འཇིགས་པ་ལ་ས། །བསྲང་བསླབ་ལྦ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ཟི་ཐྲགས་ཇེ་དང་། 
རྟེན་འབུང་ཆོས།ཏིད་བདེན་པའྲི་བིནྣ་མབས་ཤིས། །བདག་ཅག་ཇི་ལར་སོན་པའི་རོན་ནམས་ཀུན། །འབད་མེདྲ་ལུསྔ་ཚིམ་འཐྲབ་པའི་བྲཀ་ཤིར། ཤོག །ཅེས་བར་ཐོནས་གོར་ཁེཿཡཿཡ་ར་སྟོནཔའྲི་ས་ཚབ་ཚུ་བཞགས་པའི་ཉེག་ཉང། 


ཌྷ སེརྟེ་ནི་ཛེ་བའི་ 
ཌཱ དངམ་དངྲ་ལན་མེད་པའི་ཛོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་༢་ཡྲི་པེད་པའི་དད་པ་བབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཿམཿྭ་ཧོ། ལི་མིང་ཅནྱ་གིས་གད་ངཿཐགས་དག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ཁྱིནསག་བིས་སྲ་བྱིས་པའོ། 
།སངྒ་མངྒ་ལཾ། 








ཏེ་ནི་ཛ་བོ་ཡིན་མ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་བྱ་སུན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དྭག་སོམ་བའི་སྲེ་མ་མ།ཌི་ཞེས་བཏབ་འདི་ནེ། ཧོརམཱལ་མཐའ་འབུས་གྲན་ཏཱ་ཨྭ་ཀོའཾདམག་འྲགག་གཡོས་ཤིང་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འཕརྔ་ལེ་ཕན་སད་ལ་ཚོགས་བརྡོལ་བའྲི་ཞབས་ཤིག་ཏ། སངས་རས། 
།འདིསྲ་གཏདྲུ་ས་མཐའི་བརྟན་འགོ་ཡོངས་ཡ་ཡཿར་རིང་དུ་ 


ཆ་ཆེརཡན་ཟགས།པར་ཟག། 
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༼ཀླི༽ 
45 ༄༅། །རནྡན་ངོ་བོའིསྐུ་བརྙན་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༠༠། །མ་མོ་གྲཏརཿགཱཀྱ་འཱ་ནི་ཡེ། སུམ་ཆེག་གནས་སྲ། བ་ཤུ་ཀར་ས་བཞེངས། །འཕགས་པའིཿཡལངད་སོན་པས་བྱི་་གིས་བླ་མའས། །ཅེ་ནའི་ཝོངས་སཱ་འགྲ་དོན་སྲསརིང་མཛད། །ཅ་དརོ་འཇིན་ལུན། 
སྲུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁོད་ཨི་ན་མས་བསོད་ནམས་ཟད་པའྱི་རུས། །་ནམས་འཆི་མེད་གོངང་གདན་འདྲེནྲ་ཀང་། །བོམཚར་སྣང་བྷ་ནན་འདི་འྲང་འཐོར་བ་མངན །བདག་ནྲི་ས་དངོས་མཇལ་བཞིན་དགའ་སློ་ `" 
བརྟས། །དེ་སད་རང་གི་འབོར་བབས་དང་བྱ་སུན་པར། །སཱི་ཞུ་བླམབ་ཅིང་མསས་མགོར་འཇོག་ལགས་ན། །རབགཞན་བསོད་ནམས་ཞིངདུ་བསལ་བྱརའི་བར། །བཞུགས་སྭ་གསོལ་ཞེས་ལག་པད་སྟིང་གརྡ་ཟ་མ། 
ནམ་དཀར་དགེ་བཅུའྩི་རྫལ་མིད་བར་ཧྲ་ཟུམ་ཅིང་། །ཞཱ་སེརྒ་ཆཱ་་བྱ་ཧ་ཧཱས་པའི་ཏེན་འབེ་ལདུ། །ལ་དདཀར་སེརྦ་ཕག་ཁཱ་བསསར་བ་འདི། །བཞེས་ལ་བསམ་དེན་འབ་བརྡ་བིྦ་གིས་མོབས། །ཧྱིཿཛུད་མིག། 
མི་དགེའི་ལས་སྤོད་ཅིང། །ངན་སང་གསུ་མ་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡི། །བདག་ཅག་འཛ་མ་གིང་མཐའ་དབྲས་སླེ་བེ་རམས། །ཟུགས་ཚེས་སློབས་ཤིག་ཇོ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ། །ཤག་པར་ལསྤ་ཤིས་འབྲེལ་བའི་༠ 
ཡུལ་ཝོགས་སྭ། །ལཁོར་ལོ་གྲྭསཿས་གྲི་བ་བས་བསན་འགྲོ་ལ། །ཅྱི་ལོགས་སྨན་ཡོན་བླ་མབ་འདོད་བསམ་དོན་གྱུན། །བགེགས་མེད་འྲག་བ་པའྱི་གབང་འཇྲག་ཐགས་ཆེས་མེན། །དགེ་འདིས་བདག་བག། 
ཚོརབས་གམས་ཅད་དུ། །ཟྲ་མ་བྲབ་པའི་དབང་བོས་ཆེས་བཟཿ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདྲུདྲ་རིས་གིན་ཅིང་ཀོལ་བ་ལས། །རམ་གཿྦ་ཆལ་བྷཕ་ན་འཛེན་སྐོང་གྲེལ་བར་ཤོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ཕན་ཏེན་མཆོག་ 









༄༅། །བྱིན་ཆཱབ་སྭ་ཤིས། །འཇིག་ཅེནཁམས་སྲ་ནད་སྲག་འཁཁྲགས་ཅོང་ཞི། །ཆོས་ཕིད་ལེགས་ཚོགས་གྲད་འཕེལ་ཞིངྒ་ཆམ། །འགྲོ་གྲན་བདེ་ཞིང་སྱིང་པའི་བྲབ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་མཆ་༥ 
ཅེ་ནའིམ་ཁྲ་བྲཿཛྔ་རན་ཇོ་བོའྲི་སྭ་ཉིང་བསྲོ་ཁད་ངོམཚར་བཞིག་པྲེ་ཤིར་ད་རི་གོ་ཆེ༢ཁམས་ བརསདེ་ཏ་ཡ་བད་ཡོངནས་ོབནུན་སོང་ནབས་སྟེས། 'དབང་ཤེང།༥གུའབྱོར་བ་ན། ནང་གྲྭསག་ཏུ་སྲེད་ན་དཀོན་པའི་རེང་བྲསེལ་ནམ་བཞིས་བླམ་བུམ་གཏམས་ཤོང་སན་བེའི་་། 
རིས་པ་ཚཔ་མཐུནདུ་བླ་གབས་ཀེ། རབ་ཚོས་སཿཧཱ་ཝཱ་བབས་ཧུས་མེ་ཨིཉིནདགེ་བར་ཨ་ཆོད་གལའུ་འཇྲོག་པའི་ཚོ་འནོད་འནོ་གཟུདེབས་༢༠ཞི་བཙུན་གཟུགས་ལོ་བཟང་ཉྭ་བྱབབས་ཁིས་བོསྲ་བཅསྭཱ་ཝཱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཤྩ 
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ཤྭ 
༄༅། 
° པ 
།ཁུན་ 
༦ 
ར 
འཕ 
གཱ 
༥་ 
ཱ 
རྱི 
ཿ ངཱ 
'འདྲེ 
པྲེལ་རོ་ཿ 
ཡཿ 
¡ ཚར 
གྱི 
་འ ཿ 
ང་བ་ཞེ་ 
ཡཿ 
ཤཿ 
ཏཿ 
ཿཔ 
ཞཿ 
གས་ 
'སོ། 
། 
དཱ 







༄༅༢ །།ིག་ཉེན་གསསཿན་ལགག་ག་འཔལཔ་བ། །གྲས་ཨེ་ན་ཐབ་པའེ་དབང་ོར་ཐྲམ་བཞུད་ནས། །རཁས་དངྱ་ལཤམ་མིནསཔདཀ་ཤན།འབྱེ་པ། །བཞ་པར་ལཕགས་བསྟོད་མཆནྱིས་འགེལ་ལྭ་ཞོད །དེ་ལརྒ་རཿགཡ་ེ་ཟྣནདདུ་གཉདཔ་འདིའེ་མཛག་ག བི 
ཤི་ྫ་་བཿགེས་འགྲས། རེནི་བད་ེ་གད་དུ་བྲ་རརན། ཧྐཔལདུ་འཕགས་པའེ་བ་སྟོད་པ་ཞེས་བཀོ་ །འཐུམཊཀེདེ་བཞེན་ག(ཤེགས་པ་འམས་ཅདལ་ཕག་འཙལ་ཁ་ཞེས་ས། །(བཐཿཀེདོནནེ། འཕགས་༠སབ་ཤལ་ཕོནོས་ས། ༥ 
དཔཔ་བཟཊ་དཔཔལྲ་ལམམེ་འེེས་མྲ ལེམ་པའི་ཐོས་གའོན་མཐོ་བཟན་ཐམ་ཇེ་བདག་ གིས་ྲི་ིནང་གེ་གཛུག་ལག་བནམ་མཞུས་པར་བུམ་ཇེས་སེའྱ་ལ་དང་དཟེགས་ལནདཔ་ནང་མིག་ལ་སོདས་པའི་ཅ གས་དོན དཔདེས་བྱམ་པའི་བཏནཔ་དབདའི་ཆེས་འཐས་གཞན། 
 ཕམས་ཅད་ཀོད་ཉུངའདབས་ཏེ་འོརབ་ཉར་སངྲས།་ནས། །སབསཅས་བཅོམ་།ན་ལས་ཁོར་ལ་སྦབརས་ོན་པོ་དབུའེགིས་གསུས་པའི་དབའེ་ཆོས་ལྲ་ཟམ་དཔོས་དཔད་ཉམས་སུཁེནཔའེ་དགེ་འཇུནས་བརོགསདམཔརའཏེན་ང་མ།་ཅིར།པཊ་ལགསཏེ། 

དེཙིལི་སང་དྲུ་ཞེ་ན་བསཿམབཅོར་ཝན་འག་ཁྱདོདན།།ཏོད་མབསཀཀས་ག་དེའ་ད་འགེས་བ་འ་ཤོ་གསསཿེ་གནམ་རནེནསན་ེ་་ེོ།རིནས་ཇུས་ཙམ་ཡརྱ་ཁ་ིའི་མང་ལ་ཁ་ཏོབསདཊམི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པའིཿཡོན།ཏ་ན་ཨེ་གིས་བསསཔ།ཛོགས་པར་ལྡན།པའི་ 
ིགོ། །ཀ་ཏ་དེ་ུརཡ་ན་ལ་ཡས་བཅོས་ཝན་ལྡམ་འཔམནམསྱ་ཚམོགས་་བཉེདཔའམཛན་ཅ་ས་གེན། གཞེ་གརང་གེ མ་འཇིག ཉེནན་ཅྱེ་བེ་ཁོལསབདག་གས་འོོ་སེདགས་རབོས་ས་ཀཀཀོཔ་ནྭ་གོན།ཨཿཔཆིོ་ཁཊ།ལཡ་་ཡཊ་དབ།འ་ཞེབ་ཆགས་པ་དབ་། ། 
50 ༢ཊད་ཤོགས་སྲ་བོིཊ་ཡོན།ཏ་ན་ཅེ ཀཊརདའཛན་པ་དན་ལ།།ཡབ་སེམས་དགའ་ལྡོ་ཤགསྲན་ན་ཅིལཞེ་ཞའའརཟ༠ངཊསཊ་ན། །མིདགེབའིའ་ཞེས་གཉེནནམས་ཡས་མགོ་པའི་ཆོས་ལཚོགས་ཡཏནཏེ་སྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལར་མདོང་ཤེང་༢ྔལ།པའིཀེ་ 














- 


པམ་བླ་གགས།་པ་འེ་ཀཞེ། །ལ་བྱ་ཧོདྲ་སི་བྷཿཱནལ་ལ་མེས་སགས་ཏེ་གཟབའི་ཞོས་གཏགས་ཤིང་་གདེ་དག་ཀ་སོན་ 'འཚང་འའམཔའྲེབནགཏས་འཐའ་ནིགསུ༣༡ང་། ྱརམ་པར་༣ཤདཔ་ན།ཤེཔ་རིན་ལེནཿགཏས་ཟས། ལོས་ཡིན 
/།'ཊཿམཁའལ་ཆ་འེ་མཔཀེན་གྲསམ་བཅེགས་ཞིག་བཤས་ཏེ་དེལས་བཟས་སས་མི་ཞམས་ལ་གདོདཔས་ཤེན་པ་ཁཔྲ་ལྲ་ཆེན་འོདྲེ་གྲོ་་ཤེཔ་།ཁགས་པསལེ་དབང་གིས་གའྲ་བ་ས་ཏེ་མདའ་གཅིག་གས །ཉིཅེིགང་ཁྲེ་མགྲསས་བརེ་གྲས།འལཅིག་ཏད་ 







༄༅༢ ཀྐ །མན་གེ་ལངཀོག་གས་ཨོའེ་མིཀ་བྲམིའས་ནས།། །གཞ་ན་དའབཕྲག་དབཁཝ་འཇུག་དབཙངས་པ་སཀས་ལ་ སྨྲ་བུས།གཞས་མུ།ཀཿཿར་མ་ཆིར།པརྡ་ཟྫ་མ་པ་ཡེ་ནོ། །ལསཉོནཔདེ་ནནའད་་ནོཏནཀནརན་སེནཔ་༨༩གཞན༥ནདེ་ཡས། 
བཟྐག་ཕལི་ཚཱཔ་དེངི་ཉར་ཡེན་ཉསན། ཚམས་དེཏིད་མདོན་འཉུན་པ་ནེ། ཉྲཔ་འཛྲག་དབདགངྱ་ཕྱཱ་ཀ་ཁ་སོགོས་པ། །དེ་དག་ལྭ་ སཱ་འོ་ཡདསཨ་དག་ལ་ཞི་དད་ངཊ་འཀ་ཀེསན་ །ཐེདཿགཀེ་ཧོནཔ་རེ༧སེ་སྲས་ཚལ་ཟསཔའི་ ཡོན་ཏན འད་ཡའི་འབསགང་འྲ་རོན་ 
ར་ ། 


བཟེ །པརཉམ་པེེདངྱལགགེ་ལོནོཏནྲཔན་ཤོས་གཅག་ཡནྲ དེད ག་གོ །ཐ་ལོོ་ྱི་གེ་་ཉིད་ནམསེ་མམཐནབསམ་ཐདཡ་མེས་ཧེམ་པའྲ་མས་འི་ཉེའབེའཛིནཁེསོེ་སས་ིི གཞི་དའ་འམསཤིམདཔགཉནཔ་ན་ལེད ཤེབ 
ཆེནྱ་ག་ས། །འབའི་སེམས་ཏིད་ཙ་བརས་ངེས་པར་འྲསགསས་ལ་ལྟེ་བད་པར་ཞསཔས་མངོནཔ་རཛོཤོས་པར་སཔས་ཆམ་ཏེ། གཀ་ནམས་ལ།ཀབྱ་ོ་ནི་པརགཞན་ཆདཞེ་ཚ་ཞམས་ཅད་འསེན་པརཤེནཔའྡ་ཞགལ་མ་དཞེ་ ཤིས ཧོབས་ལུནེནཞཔདེའི་དང་ཞེས་ནཀན་པ་ 


༠༨6 








 ད་པ་དེདམའར་ཞུཔའ གོས གཆན་མནཔར་གྲཤས་སྟོ།།དེམ་ན་ན་དག་གས་དབྱ་ཀ་སཞསཤསོནཏགབྱ་ལོནསཔ་ེེའྱལལྟསནཔསྲ་ལྐོནཡེཔམམཿཆགཏོནྡ་མནཔརྦའབ་འོ། །ཆམ་དེམེ་འོ་ས་ཡནས་གསགོ །ཡངདས་ཞེགགྲ་ལ་ཆེནྱ་གིས་ནི་ཁོ་ཁེས 











 ཟླས་པརྦ་ར ོ།།དེབཞཀ་ཡཱ་ཆེནཔ་ལབ་ཐིག་ཡེ་འི་མཆོག་མལ།ཆགས་པ་ལྩེས་པ་དཏེད་པ་བཉའི་ཡར་གདང་བཞྲི བང་བརྨ་པས་ཞེསབེ་བ། །བཅམ་ཞན་འདམ་ནསོ་ལའ་ནགམ་ཞཞས་གཡཔ་དམས་གདན་ས་གཞགས་པའ་ཚ་བདདྲ་ེབུཿམོ་ 








ཀསཿའེགས་པ་ལ་སོགོས་པའི་་ནམ་སོའ་སང་དརྲ་བྲིལིམ་འི།ཁ་ག་ཅནྱ་བརི་མཿསའུ་ནགས་ཏེ་ཚབས་སློདྱ་སེ་འཇུལ་ཁགས་ཟམ།འདེདོང། དག །བྲས་ །པར་འཙོན་པའིཚེ་འདོད་པའི་ཤས་བཞོག་བའི་ཧེརཊ། པན ཡི་སུས་པ་ན།ེབཡ་ལཁབར་མེན་ཡིགཆེས་ཝས་མསི་ཏནཔས་ཞོས། 
ཏེ་མིག་གསྱ་པ་ཁས་ཕ་འི་ཡེས་དེའི་མམ་གྲསནས་པ་དཔ། ཡང་འདོད་ལུས་དཀའ་བླ་ོན་མའི་རྡོསདྱི་འཇོཞིག་གས་ླནད་འྲཞོན་པར་ལེ།པས་ལ་ཆེད་པྱིཌ་ཡང་ དངས ཤིང་འདོདཔའི་གནནད་བདུ་བསས་སོ་ཞེས་ཐབ་། །ཐབ་པྱའོདོཀིཉ།ངཔོདས་འདོངབའི་ཡུལ་མཐའ་དག། ༥ 
གདུག་ཐུལ་གདེབསཀའི་ཞིགེ་མ་ཉར་དཟིགས་པའི་བེས་འབང་གིསཞིསས་ས་འཇལ་ཚུལ་ཨི་གདག་བསིས་བརྡ་ལས་མཐའ་ཟག་མེད༩༥ ཤེ ཨི་ཞུགས་ཀྱིམ་ནེ། ༈འདོད་བའྲེས་ཤིངྱ་རད་ནས་བཅད་དེ་གགས་མེདཔ་འབྲགེགས་ནས་བཏོན་ལ་ཉྟེདན"༥ཆགས་དང 
བཅས་འ་སར་མྱི་ལེའའི་ཆོས་ཅནདྲ་འམ་བོ། །ཡབ་ཧྭ་ནསས་ཤེས༢པའ༨གི་ལསས་འདོ་ཏི༥འྲབ་ཙམ་རྱེ་ལེན་ནས་བྱ་ཝེའ་པའེ་ཐིག་ལེའི་མཆོག་མ་ཞེས༡༩ཁྲིལལྲེསམོ་དེ་ཚངསཐཔ་ལ་བྷ་ོར་བྱ་བདང་འཇུག་པ་དབུ། ཞོངགིས་དའེ་གཟགས་ལ་ཡེ་ྷན་པ་པརགཡེངས་པས་ལཱ་བ་ན་བོཚའས་གདེབ་གཞི་ 


2༩ 


སེན་མདཔའགུལ་མོལ་ཡོགས་པམ་དནོད་ཅབ་་བ་དབས་ཤིམ་བཏབ་ངགར་ཉན་གའི་ ཟེབ པའི་ནས་འྱབམལ་ཚོགས་ཏོནཿགཿརེཊ། །མགེན་གྱོ་ཁྱོ་ག་བ་ རྲས་རྩེ་ཆེ་ལོཙས་ཁལ་མ་གཡོས།།ཀསཔས་ཆམ་དམ་ཏ་ཚོས་3ཌཙི་དགམ། །ལ་ཆེ་ན་ལོལ་འདོད་ཞུས་དག་འཐབ་འོར 











ཏེ ཨཱམ་དཔ་ལན་ཅིགྲ་ལའི་ཡོ་སྟབགེ་བརདུ་དགལ་མགུ་་སཱཀ༡ཿཧི་མ་གཅིག་འདས་པ་ཉབུམསེམས་པ་དྷེལབར་མོངས་པརྲ་ཀམ་པས། མིཙམ་གཞུབ་འི་པའེ་ཚེ་དེསབསམས་ག སན་ཁབ །དཤིཡེད་དགུལབཏདྱ་ེས་ཡས་གྱེ་ཕེན་སུནུགས་པར་ས་ 


ས་ 





ཱིཿ །ཡེ་དབབ་ཕྱག་ཅེས་བུའར་ཁུས། ཆེས ཚྭ ལ་ནས་ཉིམའདེ་ལས་བྲ་སྲས་མེ་བཡིགྲ་ སྟེས་ནས་བདག་ཅག་གནད་བཟིན་དོ་སམ་དུ་འཇེགས་ནས། དེའི་ཀྲཞགཔ་སོད་པ་ལ། 
༄༠༢ །ཡཡའདེབ་ཁཔརཅནསྱེཏར་ཁཌོ་ཧམ་ཉེ་སེ་ནི་ར་མའ་འ་ཕག་ཅེས་ཧུའནས་འཞིག་དེ་ ཚལ །གེའི ་ སྤ ནག གགངྗིོསནིིཾ།ཾཾློོི་ 
བརཆདྱ་བ་བའྱེ་ཕིར་མེ་ལ་ བཏངཧྟེ། དེས་དྲ་ས་བ་ཞེས་བཟའ་བ་ལཱལཏེ་ཡེནཔདཔ། ༡ ༡༦ ངའ ུས་གྲུ་ཚག་ ལི, ཆུ ཌཱ ༥༣ ཀཀ 
པའཿཿ་ཏོ། །ཐསྭ ལྐོདྷ་མེ་མཛནདཅ་ྲ་ཅིས་ལྲགས་པ་དདེ་བར་འཛིནཔ་བཞིནང་འཇིག།ཉེནཔ་ནམས་བད་ ས་ དབིལ ག་དྲག་ཅ་འཁྱོསོ་རེལས་ 
འྲལཀཀེས་དརཔའི་ནམསར་འདྲེ་པར་མཛན་པ་ལགས་སོ། །ལག་ན་ཁ།འོ་ཿལོ་ཙནཊཝ་འཇན་དབ་མདུང་འྲ་བཅ་ན་དཊའ་ཕྲུན་ཡསོནས་པ་མ། ར་ ཡཿ རོད སལ བབས  བ་་། 
ངར་ཡོ་ཀཔཔ༨༥༥ཀ༥ ོྣོརྣ༥༽། 
རྒྱ་མ།༡ེཊའདུཊམ་གཏན་མ་མྭས་ས། ། ི་ཞེ་ཟང་འྲཕིནནགཟམ་་གར་ལམ་པ་འཞིན།མ་གྲལ་ཡ་མེཔར་འཁོ་ཉ་སེདཔའེ་༣མཊ་ཉེསས། །ཡད་ཁ་འབགགེས་མངམའི་ཚགསཞི་ལག་ོ 
བམས་པའིཏིར་སེ་ྷཅེ་མཚོན་ནོནགང་ལགས་པ་དེསྱཿ རྒྱལ་ཞིབ་འོར་རངདག་འསྲ་འནནག་ འཞིཊཿ 
















པ་ཞི ' ྱཧགོདཔ་རི་གསཉིན་བའགཡ་ག་ཡིན་ཉམ་སྡེ་དྲ་སང་གེས་དམོདཔ་རབ་པའྲེ་ལགས་ལས་མདེཿམ་པལི་མདལ་ཡེ་ས་བླས་ནཔས་དེ་ 
ཱ དགལ་ལོགས་པའྱེ་སུངྲཿབིས་གདོཌཏེ་ཚང་ཚོང་ལུག་པརྡོ་ཞྲགས་པ་དྲག ཛཡ་རན་པོ་ནག་ཀེས།ཁཱལ་འཛྲ་ག་གེནབཔའེ་མགེབོ་བྱ་ོདཔ་ལ་རིཀགསེ་ན་ལ་ལྲསས་གཡེན་ཉམ་སྟེ་བ་སེབ་ 'དཨཱདཿ ཟེ བསྩམ་ 





ས་དཔ །ལོན་ཱ་ནས་ཅིས་ཚ་མཁས་པ་ཡསནན་ཞིང་ས་ུ ཆན་ིམམདཚམསཡས་མྨ་གྲིན་པ་ོགསཏ་ེ་བོ་སནམ་ཐར་གསམའི་ས་ཉརྗེ་འ་གྲུམ་ས་ཟཀས་པས། །སྷ་འདི་གཉིརཊཀལ་གནོད་པར་བསི་པ 
:་ཞིག་ཅཝ་ཆིརཊ་པར་དབམ་ཆག་གོ །།འབིག་ཉེན་ཀས་ཨེ་མཀྲོ་ན་པྱཁེ་དོ་ིགནནགདོདགཞིདབཅས་པ་ཝ་ཏེ་དན་མཆོགསནསའེ་ི་གི་གནོད་ལ་བྱ་སིཉེད་པབསས་ཅདའབ།།ཿབས་གལ་ཕྲིད་སེའོ་གིསག་ཅན་འཀལ་ཞེག་གེས་གནོ་རི་ཐོམབ་བཛམས་ན་པ་ཁའ་ 
་ལ་མཚར་བདེག་པ ཉཔརཔའག་པའྲི་སྐ ཁོ་ནར་ཟད་་འཤ་ག་པ།བོ། །༼རོ་ཉེའོད། ༣་ཞེས་ཚའའེ་ཉས་ལེནཞེག་བབ་ཉམ།ཁམས་གྲསམ་ མམ་པར་གནོནཔ་གྲཁྲ་ཐ་འཛྲག་གེས་མི་བའོདཔ། ལྲེམ་ཁུའགསུས་ཕྲོད་པལ་འཇིནས་ཏེ་བདགཏིདེ་འམ་སེ མི་སྦ་འུང་གི་གཟུ་གྲས་ས་ ± 
བླསར་ནྭ་སཁཏིམཆོདྱཾ་ཐཱནཧེན་པའེ་འད་ཟིནཔ་དང་། །གབལ་གང་འདྲད་བིཀ་པར་དམ་འཅས་པལ་ལ་མའིདྡནོདམཆོད་ཕིཉིན་པའེས་པོནས་རངགི་གོས་ཚད་ཙམ་སོང་གས། །ཁོང་ཁུན་གསོད་ཤིས་གསཔ་གསུམ་ལངྱ་ལེ་་ཅིག་ཆེས་ལས་ས་གཀྲ་ལལ་འཇྲག་གིས་གོམོ་པ་གཉིས་ 
ཉིམ་འཛིག་ཉེ་ནགསས་ཅིཿདརའཿཏས་ནས་གམ་པ་གསུ་པའི་གསམ་་ཉེད་པའྱི་ལ་གབསྲ་ལེསེཊ་ནི་ཧཱམ་ལི དབང་པོ་རབ ཕག་བླ་སནས།ལས་ཁོང་ཨས་ཞིང་འཇིནས་ ཏྱ་ཧ༡ཕེདས་༡མས་ནས་ས་འདོ་ུ་ ་བཅིངས་བར་ཟླསཏྟོ། །བདེགགསུགའྱོད།ནི་ཡནཔཿཤི་ པི 
པོམཔོ་བམསཅདལག་མཐིསཆྱི་ཟླ་་མགཔ་ཉརགཞིགས་བས་གཡེ། ཕའས་གེཿཔང་ མངནམྱ་ཆཁེན་རྒ་གླ་་་ེག་ལ།།དེཏག་ཡ་བཡཔ་ཝ་ས་མེདཔརསོ་གྲ་ཅན་ཡཔའནཚ་ཚག་སབ་ལ་ལ་ལས་ལེམསཿགུནན་རག་ལ་ལ་གྱེཿཡ་ཕེད 
ྲི ས་འཚེ་འས་སསསཔ་མ་གཏོགས་ནབ་པང་བླ་ས་བས་དམུམགོ་བྷ་ནོརབའྲ་བསོད་སཔ་དེ་མི་མཛད་གོ །དེསམ་འདའསོབའལྡེ་མ་གོན།པྱོཁྲད་ཡེད་ཧུར་མཐོགས་པའྲི་ཛ༡འྔ་ཊ་ཅེས་འོད་ཟེར་ཅན་ཨིའཁིག་ཉེན་ན་འདིང་ག གས་ཚ་ལས་བསྲ་སེ་ཧོང་ 























༦ 


55 


༄༅། །གཟྔ་ཨཅཧོངཆེ་གབོའི་འཇིན་ཉེྱ་སི་གསས་ས་ལ་དཔག་ཅངུ་མེད་པ་སའ་མི།ཙ་མ་ལྷ་བང་འས་མཛོན་ཚམ་མནོང་གི་་ཐེའྲི་མབ་ལས་འདས་པའྲི་སྔ་གྲསཕྲགསྤ་ཟིནས་པར་རོལ་ །བོམཚརྦ་རྨ། དབྲ་བླཿ་བ་གང་གིས་མཐོབབ་༨༥འསཔདྲེས་། 
དྷི །ལྭ་ག༥འཇྱག།གིགམཔ་གསུཊ་ཨེས་འཛས་མེང་ཅས་ལ་འ་ནམ་འཇིག་ཏེ་ནགསས་བགལ་བར་མོབ་པདེ། །མི་ནབཔ་འྱལཿབོ་ཝེ་ཞིང་མ་ཆི་བ་དེས་མཁལ་ཇིང་དཔའ༣ས།འདོད་པ་གིན་ དུ་འཞདགད་ལེགནས་སཿམཁོརངོ་། །དཊངཕ་གི་སགོན་ནུ་ 
གདོབ་འག།མས་ཀྱསམ་ལས་ནམ་པར་ཆཔབའི་དོདས་ཚངྲས།བ་རྭ་སློད་པ་ཝན་པའེཙ་ན། །རངསའགའནིན།གིས་ལས་ིའི་སོ་ཞིས་བཁའེའྱར་ཞགས་འད་ེ་ཡར་བཅེན་མཁས་བཿ་ཅུར་ོ་ཞིས་ཝས་པའི་རེསསནགསཏེ་མ་གེམས་རྷུག་ལན་མ་དཔ་ལྟན་་ 
ཅིག་ གཞཊྱེས་ཚོརཤ་མདཔམ་འགུལ་མགར་སོད། པའེ་གཛཇུལ་ཞྲགས་ལགནས་པརྦ་ཚྲར་ཏོ། ཀཐྲབ་བསྭཀློདྲ་ཀྱི་ར།།ཁ་ཅིག་ཚངས་པར་སྐོམཔར་ཁས་ལཆ་ཞིཊ་བྲདམེདདང་གཉིས ིགནས་མི་ལོཌོ། གང་ཆགས་སེམསྲ་ཤིས་བའ་མེདཔ་བ་ྭ་ཏོགྲ་ཟེན་པ་དགག་ གེའང་ཉནཉིགྲ་སེ།" 
།ེཿཿ་འདནོཔ་དབ།གེ་ཡས་བླལམཉེ་ཁྲས་སོགས་གདག་ཞི་བསེན་བའབ། དེའྲི་བ་ནར་སནས་ཀ་ལ་ལ་ཞོག་ན༡ནནྲ་ཤེན་པ་དབ། གཞན ྱསིའདད་ཡོན་པ་ཡིད་ཞོན་༣དཔ། རོནོ་ཡིས་ནོད་རམཔ་ཆེ་སས་དནཔ་ད། ་ཉས་ཀེ་འདོད་པའི་དདད་ཚརས་པརྨ་སོོད་པལེ་འྟ་ཞིག། 
པའི་སྫོམབ་བཅུན་བད །།མེ་ཏོངས་འནུ་ཅིམ་ཤིངགི་ཿལོ་ཐལ་བ་༡༽ནམཚིདཔ་བཞ་དུ་གཞརཔའི་ཉིགས་ཆེས་ལིགེ་ལུགཡར་བྲ་གིཊཔ་རྦ་ཟླ་ར་ན་ལའིག་པའིཆོས་གྱི་ཆོབའདིས་ཝབས་ཤེང་སསཿམ་ཤེས་པདེཕདྲ་ཧ་འཇལས་པའི 
།འཇིགཉེན་ལས་འདའ་དརང་མིི་ས་རཞེས་འཁོར་སེནདུ་སེངགའྲི་ལྲ་གོགས་པར་མཛདརོ། ༈ཚྲས་པཆེནཔ་སོགས་མེ་ནོསཿ་འཇིག་ཉེནསམས་ར་འ་པ་བོའ། ༈འདཊཏད་གཅིག་པ་ཡན་པར་པ་ཞེས་སག་ཀ སེལ འགི་དེ།ཊེ་ནང ( 


























ཧིད གོསཔད་བ།།ཟི་ག་འིཏོན་ཨེ་ད་ྱིི་ཉདེ་འམོདསཔས་འཐོའི་ལོདདཔའཐ་ི་འཇིག། ེ་ན་ཁལ་བདག་ཟ་མོང་དངསནམངམན་པའི་ཡས་དཀའ་ཅག་གཉིས་ིཿདབང་གིས་ཟས་བ༠ཤ་ལན་དང་། །ཞོས་ཀེན་པཔོརྦ་རོམ་པའི་ཚངས་སགོས་དེ་ཡཿཔ་ལས་༨༠ནསོསཔ་ལས་ལྕེས་ 
སྐོ་ནེས་བརྟན་ཏོ། །ཧའབ་བྱ་ས་ཊིཉྲེ་སིས་ནི་པ་ཝང་ད་ཏ་ཡའེཿཡས་བཤེལོ་མེད་ཨ་ཞེས་༡༢དེ། །མཞོང་ནས་༥ན་ཚན་འདོད་ངསའི་བོ་གས་ཉིད་ཁེམ།ཡདྱ་རྲ ངྲོས་པའྤ་ཟྱ་པ་ཏི། །འསངཔེ་གནས་གཞན། སངབའི་ཞཁས་ས་གཉིས་ཀས་ཙེ་ཞིང་ ༥ 
འདྲག་བརྡ་འཕམཔྲ་ལར་ལོམ་པདབ་། བཤེལ་མེའསས་འཇིནས་ཤིབ་བཏའས་པས་འྲ་ས་ཉི་མིདོ། མེ་ཙ་་ནྭཔབསོངགེས། ཤེས་ནྲས་བཤོས་མེད་མ་ལྭ་ལཞས་ས་བྲནག་པས། བྱ་ྲིཉ་འཁས་ལམས་མོ་མཛན་ཧོང་གསམཚནཔརདམོདཔ་བཏད་པོ།། དེབ་ཞནམས་འཕོས་ཏེ་འབལམཐུབད་ 
མ་ཕས་མིག་ཀོབཅམཔའིམཆོག་ཕིཔར་ཟགས་རྟོག། ཟ་ཆེནད་འའཧློད་འདོད་པའི་འདགཔ་དེའི་ྲ་ཁི་མ་ནི། །བསཊ་མ་ར་བས་པརའགཚགས་དཔ༠༩ས་པཝཔས་པའྲིསྣ།ད་དུ་ཐགས་ལིན་ཨ་ལ་སོགས་པའྲབ་ནྲ་མོའི་ཊོར་ཏོྲཕགབན་མི་གཅབ་བཀབ 
༣ུའི་ཚོགས་ཏར་ཡོངས་ས གཏརཔ་ེ་ཟ་པརཀ་ེགས་སོ། །ལཱ་ནམས་ལསྲ་ས་མཚོ་བྲཞས་པ་ལས་གྲམི་ཞིག་འ་བ་་གཅདྱསེམ་ཐོས་པ་ལ་ཁ་འཇྲགགིསགོ་གཅོལསོསའཆད་པདག།བདད་ཅ་འཇབ་ལཱནམས་ཤེས་ཐཔས་སོ།། དེཊ་ནམ་བཙམས་ཏྱེ་གཱ། གཅུ་ན་ལས་གི་བར་ 
ཁྲ་རམགོ་གསན་པས་ཞ་དངིནམསལ་གདོཔའིལམ་གཊ ཉེས་ིམཔ་གསུམས་ལན་ར་བེཞཔེ་ཉི་དླ་གུ་བ།ངཡཟ་ེ། །ས་དབང་མེད་པ་ར་ན།།༢་ནོགས་ིད་ང། ྲ་པའེས་གས་བ་བགད་སོ།།།ཧདནཿསཔའེ་འགེ་འཛོག་ནསས་ཆེ 

56 རུལ་པ་གསེའའེཨ།པལ་བྷྙེ་འབ་ཉོནས་དོདཁལ།ལསམེདྱི་གསམེསཏམ་བགཔའི་འོལ་ཞམས་འསགས་༠ྱར་མཛན་པ་མ་ཉོགས་མཆག་དམནཔར་མཁྲེ་མས།ཅན་གང་ཡ་ཡང་། །དབང་མདད་ད་ཡིེས་མགན།ེཕགའ་ཝས་པར་བྱི་པ་དེ་ྲས་འགའ་ 











ཧོ 


༄༅། ༈ཡང་ཉ༥' ་ཆེ་སསོ། རི 'དབང་དགའ་འེད དཔ་གད།ཿསེད་སོགས། ཀྱས །དང་པོར་རམ་ ེདྲཀི་ཁྲགགས་ ཟོད་་ཡད་ལླནས་ ཅཅ མས་ཨིསཁ་བཏའ་ལ་འཉད་གཏགས་ཏེ་འདེད་ལོག་སུཏྲ་ཀང་མི་བོམས་པའྲེསྦས་འཊེནཔའི་ནག་ས། 
ཚོལ ༣ ི་ཡེམ་མངཡཝ་ མཆིང ཾནམ་འབའཔ་གྱི་ཆ༡ས་སེདཀྲབང་ངོ། བོ །བདེ་བར་ ་གཤེགས་ '༨༥, ན་ལ ལོས་བྱསམ་བའྲི་རཱཿ་སིདྱཀཿམཆིལ་མའིཐལ་བ་གཞེནད་དང་ཏེ་འདེུས་དབེ་ 'དབེ་ནཔ་ཡེ། ནེ རྡལ 'ཚལ་ད་གཀཞགས་ནས་བསམ་གཏུནྱསིརགལ་བདེདང་ལསཏོསྱས་འམི 
འཇེམོས་པའི་ཟག་ མེདྱཀེ་བདུདྲ་ཆེག།་ལས་ 'སེམས་ཚེས་ཞིང་ངོཅརཊ།ཡར་ཐརཏེ་ 'གནས་དེཁ་ད། ཕར་རང་གིཊཁས་ནནི ེཧྷོནནོ། །མིན་ཤེནཁས་བཤ འཤདཔའྲེ་གཆོད་ ཡི་ེ་ལ་ཞེབ 'ལང་དཔུརྟ་ ལ་སོགས་པའྱི་ད་གནཊའགཉན་སཊ་ང།ལ་བཅེཞཔ་ས་ཞིན་པ་མེད་པར་མ། དས་བ 
གསདོ་ལེན་གཉིས་ག་མཐོ་རིས་་འཕྲའོཞེས། གས་འ ནཡ སོགས་པལེ་ཝོནྲ་ཀི་ག་ལ་ ༢༥ཡའིདང་སོངྷ་རམས་ཞེ མེ་སྨ། ེས་ [གགཀ།བྗིག ོ་མི་གཞི་བའཆོསསིམ་གྲམ་པ མེད་འ ཐགས མྭའ་ནི་ཟ་དྲ་ཝན་རགས་ ལ་སྔ་གག་མ་ ཙམ། ལའང་། 
གནོད་པ། བབྱིརཔ་ རྲེས་ས་ ཅ་ གནུན སན་ཞ །ཨིཀཏོང་ བཞི་ཝཀོཆགས་བསད་པར་མིི་བལོ་ཞིས་ གས8ངོཀོ །གནན་གཞེགས་ ཟན་ལ་སོགོས། པ་དེ་དབ།། །ནེ་ལས༥༠ས་ཁུནཔུ་གསོདཔའྲེ་རས་རང་ ཅེའུ འའིད་ཁག་ཏ ཅམ ཆོད་ཕྱིན་ལ་ལག་ ནཾ 
ཨགི་ལམ་རླན། གེས ཛས་སྲ་ས་ཏེ་ ཕྱིམ་སྲེག' 'གེཏོཡ་ ྩསཔཡང་དོལ་ལང་གི་མཐོ་འེཐེ། ོཔལྱསཏྱཾིན་མེག་༢ེཉཔར་ཟདདོ། །གནཞྱ་ས་དོ་ནདུ་ཁ་སེདཛགོས ་བྱང་ཞབ་པའི་ཆེདདུ་མགོནཔོ། ཅརོ་གེཟགས། སམེ་དགཅིལ།བས། །བྲ་་ཅ་ཨ་མེད གསུམས 

















ལཔ་ག། ་ཡཱསཿ སོག 'གྭས་ /ཛསསྲ་ས་ཏ་ སྦི སླགས མཛད་པ་ ཞིདཔེརན་ཉུག་ཨོརཡས་ཕྱེན་པའྱི་སེས་༢བས་ལྟ་བུ་ཡལ་བས་བསམས་མགེཔ་འགས་ ་བའེ་ཚོདདུ།ཡོད་པ། མཐའ་ཡས་གོ །ཿཧྲ་དང་སང་ནམས་ནེ ནེད་མེད་པའི་ ཅེ "ཤི ་བཟདཔས། །ཉེས་ མེདྱ་ལི 


སེ་ཐོ་མངཔབྲ་སེགས་པར་ལྱཟླ་ར་བཞྲེབ་་མབསིདྲའོས་གཙམ་ཉེམ་མ་ཏ་ཀའི་དགོནཔ་ལེནས་པ་ཏབ་མངརིན །བཛེ་གྱ་ོོཀི་ནས་པར་ལི་ཏོག་པའི་ཕ ཤེངས་ཅེམ་ཡིསས་ཞྲིསེ་བྷོ་ནམས་བིཿནོརབར་སྐེ།ལྱི་ཟས་དངཧནམངོས་པའྲ་མཞིཔམ་ཕས་པར་ 
བྲསེགས་པ་ལིགོ །གཏམ་ནྭཿྤྱ་རླ་རཔ།མི་འཇེདབརྔ་དྲན་པའེ་ཆོའི་མཐུཧ་༤་རང་བས། །ཿཧྦེ་བབཐངཿཔང་ཡོས་བྲགས།་པའེྟནའཇ་ཁཚོག་ངག་ནེ། །ཁོ་བ་ཟིམ་མོ་ག་ཤས་མོ་ཤས་པ་ཧ་བཚིགསྟ་ཉུག། འཇོག།ལནལ་ཁ་འབགན་༡༡ཟེདཔའིཚད་་ལད་ 
ཉརདདས༡གས་འག་འརྒ་གླུ་ར་ཁ་གཀག་ཡེན་ཅེས་ཞེས།སོ། །བླ་བརསལོྲཀཿགསཿརཊ་གི་ཊརའཨ་ཨེཆོས་ཀྱུ་ན་ཡི་གསམས་ཚོགམ་པར་ལོྱོགང་རཔིག་ལཿ་ཡིདང་འཇོདོལངོས་གགས་གན་བའེཉིས་པའྲི་བམསས༡ར་ཉེ་ཁ་འིན་ལྟ། །དང་སོང་།། 
ནམམ་གེད་མདོངཔ་།ཐརལསས་ཀྲདནས་གསོདའའི་ས༠༠རྱོག་ཁསུ་གླ་་ང།་དབལ་ཟྲལ་པའི་ཉགསཿའའསས། །དཀའ་ཞྲག་ཨེ་བཁཁཐགས་ཛོགོས་པརྲ་གབ།པ་འཔས་ཟམངར རེས་སུ དཔ་ག་ཁེས་འདོད། །ཡགོན་སྱོ་དོད་གྲི་བུགསས་རེ་དེདཔའེནཅ་ལྔ་ལས་ཆིས་སེམས་ 
མ་འཛིནཔ་པ་ལྭ་ཧོ་པ་ལུསམཐ་མའནྱོག་དྡ་གྲཱ་བཱ་པ་འཊམ་ཟས་པའི་ཏས་འཤས།། །དགའལྲ་བུག་ཨི་ྱམས་ཐགས་ཇེགས་པརྨ་གྲའཔ་དབས་ཟན་པ།ལྔ་རྲེས་སུ། དཔག་ཅེས་འནེཊ་དོ། །བང་ཤིང་གི་དགས་ཞེག་ཨུ་དབསོང་མངོ་གནམ་པ་ཁྲ་་ཆེ་ན་འདེད།ཧཿཔཆེ 
བཅ་ནྷ་ཟཱཉེས་འདི་དྲན་སད་ཡ་ཀའོ་ཉམ་བས་སོང་་དག། དཔྲསབགྲ་རྲང་མ་དསཱམོ་གནོཊཨུའེ་ཚོགས་མཐང་བས་ཆགས་པརྡ་བླམཉེ་ཅཿ ཚ་ན།་ས་མངོནཔར་༣ངལ་བྔམའྲིསོགས་གེས།ཁྲ་མའཛིན་པས་ཞུལ་པརྦ་རརཅིབ་འྲམས་བརྡ་ཕྱམ་པ་དྲེ །ཡེ་མའི་ཝེཡ་གལས་ཕུཿ་པའྲི་དཔྲ་དང 


༢ ༽. 


མསྤ་ལིས།་མདོའཿཅེས་འོས་ཏེ་འབུ་བྲོ་ཕང་འཕྲབམ་ཛག་ེས་དྲཊོད་པཊ་འཏབ་བདྡཊ་༽ེམ་བགྲ་གཔཔ་ྲི་ཞཉ་བའི་མཚནམ་ས་སྭགང་བ་དབ། རིཙ་ནདེནམས་ཤིམ་ངོ་ཤེས་ནས་གབས་ཏེ་མཆོད་པར་ལྲས་བ་འཛྲན་ཏེགའདད་བ་ཕྲག་གི་མཚནས་མཁོདཔྲ་འབ་༥། 







ཅིམ །ཕཊ། །ཐས་པ་ལེ་དོ་ཀ་ཛའབས་འཕིདཡམའྲ་ལྲ་བཁོལ་མཐལ་དག་གི །གཞེདཔྱ་ཆ་བ་འདོད་པམ་ལོནར་གསེམ་པདྱེ་ཉིད་གང་འར་བྱསིམལ་སེ་དཔར་མམས༡ེམེསའཇྲགདཀ་ལ་རཔགི་ཡན་ལགགིདམ་པ་གྱ་ལྔལ་ཅེཊ།། 
སུའཇག་པ་ནྲེ་འའི། ནི མའི་ནོརའཛག་་ནིདེ་ཉ་མིནནཞེ་མའཀས་བཅདམཛད་དོ། །འཔསེང་རླིཾངལས་ཕྱེ་ས་ 'དབུབལ་མིག་རགས།ཤེཿ ཀྱིམས་པའི་སྟནདགས་ལེའ་སྦེར་མངོ་ ནའཇོད་སོགས་ར༣འ ཆེ་མནི།།ཝཡ༧ཝཿ ཨ་གནྤ་སྲས། ཾགང་ད༥གང་སས།པ ཡད ིམ་ཡེམ། 
ག་ག ནཐ ཨ་གྱའོྲ་བི་མ་ཀནནའ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འི་ཚོས། །འདེན་འཞེའགཞས་ཞས་ཨོས་དཞོགནནལ་མེ་ཏོས་པར་རང་གིས་ཐུགས་ས་ ཆད་ནས་ཀཀནཔ་༢༢༥ངཙ་བ་ཉུན་ཏོ། །མ་ཧེགས་ཅགཆེཿ 
སྐོན་པ གི ཀྱེཿ ཚག་ ༨གཧོནཔན། ཟིགས་ 'གཞཊྱམེ་བོ་ ལོ་མེདཔའིདབུ་ན་པ།ཁོཿ ནོ སསའསཿཔའི ་པའེ་སེམས་ཅནལ་ ཡ་སད་ར་བཅིད་གོ །ཐཊ་པ་ཁརཱྱེམ་ ཆོས 3ིཿའཊོརལོཊ བྷནོམལ་ན་ཡུདཔའཅས་པའི་འཇིན་ཉེ ཐམས་ཅད་ཡ། ཆེསདཔེ་ ་མཁུད། 

ཡར་བེ་བ་བླགག།། ནས རྱ་ཅེདྱ་ལས་འཁོལྦ་སི་ས་ས་བག་ཚབ་ལེའ་པའྲེ།པྲག་ཡེ། ཡཱ ༽ས་༢ཕེ་ས་ཆོ་སྤ སི་ཞོམགེ་དག་ ཧོན་པར་མཛད་ཀ གངས༦ནྷ་ཙཱ་རྷཾཔ ཛ་ནི།།དཏིད་ཏི་ཊ་ལ་མཐོར་ཤས་ཟོལབ་ཐོབ་པར་ཆོམ་་" 
>; ་ མོ་དཔྱེཧཊ མོདྱཾ ༦ན་ཡ་ འགུལ་ཐྲབ། །ས། ཡས ར་ཉུམ་པའྲིལེ་མབྷི 'གནས་དཔ་ེ་ ེ་བརྨ་གགས་ཧེན་པ ཡལ། །ལཿ ལོཿའི་ཕཱི་ཝ་ཐཱནས་ཟུང་སེབ་ཏས་པ་ཙམ་ཆུས། སེམས་མོངས། སྭཱ ཅགས པས་ཝཱི་བྲ་སྔའེདནས་དྲས་ ཤེྱུ་ཡཱནརེང་པོའི་བརད་འདད་པའེ 
དེབ་ཆེས་ས་མོཌར་མྲ་ཀིཏཿ༡ཉེག་ཙོ་་གྲོ་འོདྱ་ཀ། །ཞོབ་མ་ཛ་ལེ་སདང་ལབའང་བྲུད་མེདཏད་ཁ་མ་ཆགས་འཁནཀེ་ཏ་ཐོས་ཁང་་ནོས། །འྱག་པ།པས་ན་ལེས་དམན་པ་དག་ལ་ཐེནཔ་ཁག། །ཟམ་ལེ་བསལ་ལྭ་ལེན་ 
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༠༠ 


བྲགས མེཞིབདཊས་ཁང་བི་སེལ་ལོསཨཱ་ཡན་པའེའམ་སྲེ་ཁམ་པར་ཅན།ལ་ལྕི་ནགའའས་ཆམཐལ་མདཔས་དེ།ོནས་ཟི་དགོས་ཞེས་བསྟམ་ནོ། །མགོན་བྱོ་ཁོད་ཞི་འདགཉིདཇེགཔམཔས་ཕྲགསས་ཇེ་ལི་ས། །ིན་་ལ་འཛགཔར་འ་ས 
མཛོནཔ་བ་འཝེལ་བས་ཆགས་པ་མིན་པས་ག་གྱས་དསྱིུ།ལ་འཇ་མམན་རང་གེ་ས་ལེ་གཟུམ་ཁས་འཇདས་ཀྱ་བི་ེདཔ།མླ་བ་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ ༈ེ་ཿབཉེསཔ་དཔུ་བས་ གཅེདོ་བ་སགས།ལཿསྲ་ཀེདོག་འྲ་བྲ་བ་བྲབ་མཔའ་འཕེས། ༈མམའེཡས་འདཔའ༡ས༦ཤངཛེ་འདེརཊ། 
དགེམི་དགེ་གབཡར་སྔ་ཁམ་ནལས་ཏརོསི་ མདུད་པ འཇིག་པའྲ་བར་པས་ཝི་སྱི་ལེ་བ་འབྲ་ལག་བ་ཝས་ཟད་པའི་མཁའདམ་གོབ་བོ་ཉིས་གཅེ་ལྔ།བརཊ་འཚོ་ལ་ཞིལ།། །གཞམཁ་ནྱ་པོད་ནི་་ལནགས་ཉོནསས་པ་བས་འདྱའ་དདམ་གིསེམས་ཉེ་་ཡེག་འས་འངསེ་མས་འདུལ་མི་འ། 
བར་ཡམ་་ཤིམ་གཛ་ཧས་པ་བསའ་འབན་མེདྱཀིས་གཀོལ་འར་འབིནས་འསྲ་བུགས།ཤེཿདཀའ་ཐྲབྲ་ཙེས།།ཡསཏནི་གདུད་པ།འཇིག་པར་བཞད་པ་ལགྲས་སོ། །ཏོན་བཔནཔ་ེགྟཉཀའཅོས་ལ་འཇེལ་པའྱི་ཏོག་ གེ དགག་ཞེས་འདན་དཔརབའཞིན།དདས་ར 
ཅོག་ཞེསཔསགས་མེདཔར་མཔའི་དཔོ།པ་ནམསཊ། །།ཉཀས་ཤིང་ནཔ་་ཉོས་པ་མེད་པར་བླབ་པལ་འཚོ་ལ་ཞེཊེས་པ་དབགས་ཁྲལསགལྷ་།ཚོགས་འོ། །ཉེདྔ་ག་ཏེད་ཏོཔའེགསའ་ཚིག་ལབའེདབང་བགའོདོ་ནི་ཅེནཔ་ེ་མཔ་འདིད་པ་༽ 
ཅུཔ་ཟདྱ་ཀང་། །སཱ་ཉེནཚོགས་པ་ལ་མིཊ་ཉོསས་པརྦ་བས་བ་མེདྲ་འེ་བིམ་མེདཔའགེགསཔའྲི་ཟབ་ཟེན་དབཿས་ཏེ་ལེགྲས་པར་གསུངས་ོ། །བ་སབམ་པའེཿྔ་ད ཤོ་ཞེས་༡བནཊ་འའོར་འི་ཕུག་འལ་པ།ལ་ཡིད་ལྭགཡབ་དཔ ཟས་པྱོམིདཔ་པའི་མནཔན་གིས་པ་ 




















འཕས་ཐགོ་གཔ་ནམ་མཁར་ལགས་ཏེ་ཛ༠༣༡ཅས་ཧི་མཁིསཊཆ༦བྷ་ཧོལ་ེ་ཕཀ་ནས་ནི། །ཐར་པའེབོང་ཆེན་འཝགས་ཏེ་མཆིས་པས་ཉེགས་པ་འགགས་གཤད་ཅེས་གག་ཀོ །ཐབ་ཀྱོདྣཞི་ཐས་ྱཁམ་བམེ་ཤིབ་ཉར་ནཔའི་ཏེབསས་ 
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༡༢༡ 


༄ །ཉོ་མངོསའཔྲལག་འཝལ་རྫ་གཆད་པའྱི་མ།རན་ལས་འདྲས་པལེག་འཕབདམ་ལ་བླ་རེས་ལ། ༈༥༡༠༨༥པོནས་གང་དུ་ཡང་ཞི་གཤེགསསལརམཛདབ་ཨ་མཆེ་སོ། མ་པྱོམིདལ་གརས་ཏག་དཀ་ཐལ་ཆནབོས་ནས་འཧོརས་ཐོབནདོཔ་ཉེ་ 
ཨམལས་འདུས་ཤིང་ལས་དཔྲགས་ནས་མུཿནལས་འདུས་པར་སོངཐས་ཐལ་པ་གཞན་ཤེ་གར་ལ་ ལྩེས་པཿངང། །དམི་སོབ་སྔ་དྲེ་རྲོས་ཝམཉར་ཅི་ལམ་གཞན། ཉྱིས་སུམནལས་འདྲས་པ་ར་རོང་བརབ་དདཔས་དབྲོསཞོག་དེ་གཏེས་ལེན་པ་པར་འགྲོད་ཚས་དེ་མི་རཀོལསའ་ཉར་འགལ་ 
བཏན་མོད་འཆཌ་རོ། །ཐུས་ཕྭ་འོད་ཧརྱ་ཀཱསཊ་མཿཤཿ་ཧོནོས་པོ་འདུད་པོ གཔ་ཁ་བཏེན་དྭས་དར་པའི་འོབ་ཉེ་དུགཞགས་།པ། །དཉིད་ལ་ཧན་ནས་ ནི་ཅཿཿ ཝོབ་མ་༢་ ྡེདཔ་མཆོག་ཟཌ་ལ་ཡོགས་བའང་འརཔར་ཟྲ། ཆེ་ལགས། །ཊུབ'འཇྲག་ གས་ 
ནིབྲད་མེད་དག།ཉོང་ལག་དྲག་ནུ་རགས་མོངས་སྭ་ད་བང་དལ་བཏེནབམ་དང་་སག་མཁ་བས་པས་མགའ་དེག་འཞོས་པའ་ེནཁིསསསས་བད་སམཀོ། །དོནཔ་འཇིག་ཏེན་ལམས་ཅདས་ཡཔ་དགཔར་འདུམསཔ་ལོར་ཁིམན་ལ། བདན་ད 
འདག་ག་བར་འཛེན་པའེ་འཇིག་ཀས་འནོདཔབཅས་ པ་ཉཐེདྱ དེམེད་བས་སཔ་སེམས་ཅན༨༠ཕེ་ལེངོས་སྤོདགབ་ལལབཿཤོངས། སྔ་བྲ་ཟླ་བ་གཏནསས་མདེད་། །ཁྭ་པེི་ 'ཨདའཚོབམའེ་གཙོ་ཡོ་༨ཞེ་ཅ།ཛས།ངག་ལ་མོ། ཡ་ནི ༈འབསེབྱོ་ཆུ་མཊཔ་ཉེ་ རུའི་ཕོས་པས། 
ས་ཞིང་སབབའདུ་འཁམས་པལས་རེའྱི་གླ་ཚ་ལ་ལ་མས་པའི་བོནཏས་ཁོབ་པས་ཁའངས་ས་ཆག་སཊཏ་ཞོེས་ད་ཁྲགས་ནས་།ཿསན་ེ་པོར་འདགོ་ལའ་པས་འེ་ཿཡགཀཏར་བོ༧་ོར་བའྲི་ནམ་པ།མའྱག་ར་ཁ་མངལ་ཉོནནོ། །ཏེསབ་ཀཏོད་སེ།བ་བ་ཨཱ་ བྲ་འྲ་གད་པའེ་གནས་ཞའས། 


རང ཡམ 








ནའང་འདེད་པའི་ཡོནཏན་མཐའདན་ཝིན་མེའི་འཛུམ་འག་ཉར་གཞིགས་ནས་བུཔ།ཞོ བམས་པདའབུང་བའི། ཀནས་ གཅེག་པུ། །འདནཔལི་འདེདཆགསྦའི་གདོ་ཉྤྱ་བི་མམ་ཞད་ཅིག་ཙལ་ལངཔེདསི་དབང་བོ། མངས་ཕསསྤྲ་ཧྷཱརཏོ། །དས་ཞེགཀསྷ་མ།པའྦེཧྔས་པོས་ངཁེཊ་ 

















ཡེ ེདའ་གིལ་ཞྱེ་་འེའ་ 

ི་གཔབལི་འཐོས་བཏོམས་ནཉི་སཐག་ཁབ་མཀམ་ལོན་པས་བུདྲ་མེད་དེཀདྱ་བིས་ཞིཿམཔའི 
` ངོ ཤིཿཁེས།ཊལ་ཨེའི་ཨལ་བལ་འཐོས་བཀྐོས་ནས་ཏི་སནས། = མཁོག་བསྡ་བུད། མམ 

ཅོ་སྟུག་ཅས་ཁ་ས། ཆུ་ལོ གོ་ཅརཿབ་འདོ་འག་ས་གག་ཡདརུ་དས། །ཅས་ཀུ་ཡའས་སེ་ཨེ་ཁས་ཁ་ས་ཁ་ཧ དད ་ 

༨༩༨ ༨༨འ་འོརོལ་ར༥པབོ་འལ་གསང་རའོ་ །ྩཝགའ་བརྒ་ཚླ་ ་ གས་་ལེའོལ་བག་ཡེ་འརད། །བར་མོངོས་ཡབདེཞྲི་རྔ་པ་པའི་ངྒོར་ཆྲི་པེམ་ ཨཉ་སོན་ འས 

༣༥ཀབཔལེ ་པྲས་མགབར་བླསན་པ་ནཁོལ བྲས་ཡའིཨུདག་ལྭ་དྲད་དེ་བ་གི་ཡས་དཀའ་ཐབ་ཡི་གགས་སུལ་འྲས་ཀཏེས་ཅིབརདུགནས་ ེ རོ ་ 
ངི ཟི ཤབ ན་ལྭ་སོར།ཀྲང་སེ་དགོས། །ར༡པོ་ཞེང་། བཅུ་༢༦དག་འྭ་བད་ད་ ས་ ཞེད་བཀྲ་ཧཝ་པོ་ཟས་གཙང་ཤིས་འཊོར་བླ ༅ི་ར༡༣སིད་འཐུཿཊ་པའི་ཆེདད་དཔུང་གི་ ལོའ གི ༩ 

 ཞསམ་དམུམ་ཁ་འདདཿགས་དཔ་བ་དམ་ལ་ཞོན།ེཅིདགོས།།ཆ་ལོིངཏ ཅེས་གག་ཀ །ཟ་ཕ༽རློ་ཀྱ་ེན་༢ས་ཅྲ་བུང་བབ་བཞེད་བཏྲར་པ་པོ་འས་གཙང་ཞིས་འཊོར་བྱ་བས༔ ཡེ་ཇོགོ པག 
| རལརོ་ས་བརའཐས་འཛམིའ་འའ་འ་ལཐའ་ག་འའ་ལོའས ཅཾ་སྭ་གག་ཀོ ༈ཐཐ'ཡཕྱཾཌཿ རྦ ཟི་མ མརལ་པ་འ་ ༨ཐམསཅད དྲ།ངར།། ནས དཀའ་ཐ་ཅི་ནགྲསྭ་ས་ཡརམ་ལོན། 

༨༨ སྟིས་བཞོས་ ༣སགས་ནང་ཐ་་ད་་་ན་ཨ་་མཛོན་ འདོ་བའ་མཁས། ༨འདེས།ཉཉཾམཚན།འདའ་བལིབཤེཊ་ཐེབས་ས་ཀྱ་བའཛེནས་འང་། །མའྦ་མཔནས་པས་པ་ཉར། ལེ ཅི ོམ་རོའ་ 
` ་ པ་ག ཞི ནད མའོངམས་གསོད་པར་མི་འདོད་པ དབ །ཞུག་འཚུག་གང།ན།པསྲ་པའ་ 
བོ༣ ་མེ་གནོནན་ ༨ཡད་ བྲ་བགན། །བྱ་ཆནྲ་ཨུ་ད༨ཧ༨་ ཌེ ༣༽༣༢༽༢རཊ་པ་ འེ (འསྲས་དཔུཿགེ་ཚོགས་བམས་ཙདལ།གཉེ་དད་ཿ ཨས་གསོདང ག།ཞུཐ་འཇུག་གིས་ཞེ་ཊབས་ཝོའ་ 
དད ྣིཛཝ་ཚ ་ ༈སེམསཅནྷ་ནམས་ཁཝ་མབའདཅིགཊ་ཡན་པར་གཞེད་པ། །ཧཾདཨཅཾས ི་འབས་ཟངས་ལས་འདྲས་ 
| ཤིས ཉེ་གསུམ་འཐེ་མས་སོག་མགས་དྲས་སེདཔག་མེདཔ་བསད་པ་སེགས་གནོད་པ། 

།བླལེཀས་ད༥ཚག་གིཇེས་ས་ཁྲགས་ཏེ་གསུ་འབེཤམ་སེནོ་མགས་བྲས་སེརདཔག། 

62 བཀྕེནཔས་དརགཀ་ཇེས་ས་ཇགས་ཏེ 





༽® 
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༦༧ 


༄༅༢ །ཡར་གཏཊམ་དནདརཔགེབྲོགྲ གཏུ་ཡངས་ས་བཏང་བརྡ་མཛད་ ས་དོན་གཞནཅེམོན་ལ་གསོནཔ་གཡ་མཇིས།།ཁུབ་འཇྲག་གིས་ཞེ་གསོ་སཱ། བས་ནས། །ཡིའཐཿགེ་གཟནསས་འྲལརབའེ་གྒོམ་བ་གྲས་སྲ་བིསས་ཧསེན་ཏའས་ཝན་ 
ལས་ལོགས།པ། གཔཡེ་ན་པའི། །སཱ' གསཔ་དན་འཊོརའལེབཙོནར་འདེལསཿངྲེས'པ་ར་ཐར་པར་བཞད་པ། །ཤོྲ་ཀ་མ་ལཱ་ལི་གདནཊཏི་པའ་འོར་ནས་ཡི་མིག་མི་བ་ཏ་བམསང་བ་འ དེན་སུཁག་ཐ་སདུ་མཁ་བཏར་གརྡ་གླུ་མལ་ལེས་རབས་སྭ་གསལ་ཀ 
བརོ། །དཔསངཛས་ནལིསདག་འྭ་བུ་ད་དམ་ཉ་ཅན་ཞེས་༠བ་མའི་མགོལཔནཅོད་པལྲ་ཧེནཔའི་ཉིཔཁམས་ཅགྱེཆཏམཔྲོ་བིདྱ་ཐས་དཔག་པཿ་ཝདསའེཏེྱཀྲི་ཞོག་གཅོད་པརྲ་བེ་དཔའི་མདས། །འཇིག་ཅེ་ཙྲྱེ་མལ་འགང་ནསས་༢སའཿིང་ཞེདཔས 
བྱམ།ནྭསུ། །ཉནཔསྲེགགསཔ་ཐེབ་པར་ནོམ་པ་གར་ཡིནཔ་ར་ཀ། །བ།ོརྡོཀིཿ་བཧྟཿསཔ་སོན་ཡེདས་ལནས་ཁ།་ལག་པ་འྲེག་གརཊ།ང།ཏནཉས་ཐིན།ཏི་ོག་ཆགས་འོགཕས་ཚལ་བསུདན་ཡང་ལདཔའི་གནས་ཡེནཔས་སོ། །སླ་རྷ་ཧཏེ་ལམབ 
ཀཀལ་དང་ཤཾ་སཱབ་སེང་ཅེྲ་ས༥་ངོརའྟགཔ་ལ་སགས་པ་དག་གས། གངག་ངེནདུ་འནུཿནཏ༥འབ་༡མ་ཏེགཡས་བྲཀཉབའེ། །ཅས་མདལེདཔ་ལ་ད་འ་མ་པྲ་ལོརྲ་ཀུམ།་འྔ་འེ་ ཤིང་ནི། །གདུག་པའྲི་མ་འཅིས་དྲསབ་བྱནིནདུ་ཡངས 
ཁཅ་དྡངྲས། ནས ཐེ་ཡ་བོགས་གཔནེས་ཆམབ་གོལ་དུ་མེདཔརྦ་ཡ་ངནས་འདམ་པ་འེ་ས་རག་ ཞགས ཡདོནའོྲ་ིབྲ་ཧཱམ་པེ་ཉེརབ་རོས་འཇས་བཟེ་ཚོག་དོལ་ངེས་པྷ་ཆེད་པ་ན། །ཐང་ཤེཔཀི་ནགས་ནྲ་ལུ་ཆེན་པོ་དེས།ནཔ་འེམ 
ཅེདབང་ཛྲག། འཛཊཔལེདཔསང་ནམས་ལབབའོལསེ་ཨྨོད་པ།༢༠ལ་བོད ༈གཔཞེག་ཤམ་པད་ནི་ཧ་དང་མོབ་ས་ གཉིས ཞེསཊ།ལལེ་ཡིང་དེག།གིས། ཐོིཨིག་ལ་ ས་པའི སྔོད་པརདས་སཉམནཔེསསོ། །ཧཉལེདབང་པོ་བྲས་ིཊསྲ་པ་སར་གེ་མཿམ་ 


























ལ་ོ་བཔའྱས་བཤཞོལ། མེདྱ་ཧི་བ་ཞེས། །་ན་ཞནཔསྲེ་བ་མ་ཝ་ནམས་ད་དང་གི་བར་དུ།ཡཔསི་ཉནཔའི་ཞམ་པ་འཇི།ཏེདའདྲ་གོགརཊ། 'པམ་ཏདོ། །ཐས་པྭ ཁཱ ཁོར ཤས་༢༠ཉིད་འྲབས་བྱ་མཆོག་ མེད་ཿཝས་བྷ་ཆེས། ནསཱ་༡༩༥༥༥ 
ནི་ེབམསཝིཊར་ལོ་བརམཛད་པའི། །ཉན་པའྲ་གགསཊ་པ་༽་བྱ་ས་ིཿཁསྭ་ལོགསཿར་ཨ་པས་འཇིནཏེནཀསའ༣པརྱ་གུམཏོ། །ཁུལ་འཛྲག་གིས་ཞིཿ་ཡེད་ནག་བླ་ས་བོདཔ༠༣ས་པདདྲེས་ེ།པས་བཟ་ཏེཔམསྐ་ན། 
( པའ་ཨལས། །ཅལ་འབག་བེར་འཐོམས་པརྦ་ཟླ་མཆནས་༢ོ༠༡་ ལཱམེསུཊ།གཏེང་གཱ།ཞི་ཡེ འོགུཾཿ་ག་ས།ང་ལ་ཊས་མཿཀས་པར་འསེགས་ཏེ་ལོསསཔ་། ག་ཏངགེས་བདག་ཉེད་སོནཔའི་ལར་ལོསོ་ཉ་འྲ་མསནས་ལན་ཚན་འཕམ་ཕམ་གཉིས་ཀ ཤེ 
བལྨ་གླུར།ཏེ། །འཐོ་བལ་ གཙོ་ཁཱཌ འོ 9 'འརྐལ། ཏི ནསཔ ་ཤཀུམཊུ། བསེངས།༢དེའབ་མི། ༡ང་ཡའས།་ དཔབཅསཔའིའཁིགཉེནྲ་སི་འེ ལེ་ཉོོས་ བཅའ། སྟེ ལ༡པས་འཉེནོ། །བརྦ་སེའྲས་ས། པའདེ་ཡ། ངཱ །ཉེད་འམས་ཅའའིུ་ནཔར་རོམ་ ས་ཤ | 
བདག བཿ ་་ །གུ་མོ' འཆུལ་ཐས་ འཟངམ། ཞེས་བ 'མཞེབགཙམ་ཀྱེས། བོམཚར་ཟེམ་ ཉེདེདང་ནི། པིལ །པྭ་ཧོད ཅེས ཞྲོས་སོ། སོ །ཐུབུ། པྲ འོརྦཾ་ལི་ཞོབ་མ་ ༡ནཊོ་ཨ་སོག་ །ཡ་ང །ཅངས་བར་སྤོད་པའེས 

ལེས་ཆེབཊ་པལིནཔཆི་ལཉེས་སྨནོ གེལཝན་སེཕྲ་ར མཆི་ས་ེ༢༥༨༡༣ི ོས། །བྲམ' ཟེའྭདཔཝྷ་ན་མས་མི་དཀ་འ་ དཔ་ཟླིག།པ་དག།དས་ལོ་འགལ་ིག་གཅིགགིས་ིཉིན་རཊ་གཞད་ིས ་ལན་བཞིན་ཀ་ཀྱེ་ཤསོ ཡོད་དེ་གནན་ཁྱ་ལ་༥་ ཱུ 


འཐོ་ཐར་གླ་ཁ། །སང་ཅས་བཅོས་ལན་འའེོ་ཀྷི་ས་ཏེལས་བྲས།སྔ་རྲད་མི་ཟ་འ་དཔ།།ལས་མྭ་ྲས་པ་དབའྲ་དད་ལ་༣ཐེདཔར་གྲསརས་སོ། །ེདས་རེངསལ་ཚདསེད་སིས་ས་ཿཔའི་ཐ་སཿནཨིབནཊཿས་ཙོམ་པཕོའཔསེབ་ཟར་ 




















༄༠། །སཱ་ཤཡལ་འཟསཏཀཨི་༡༨༧༡ེབདག་གི་མཚནཏཉེར་ནི། །༣༥་ཞེས་དབ་ནགཔར་རབ་ཏུ་བཏགས་ཀ །ཉོདཔ་འོྲོ་ིམ་དེ་ུལཁས་ཝ་སཔ་ཉརཡི་ནན་བདག་འདེ། མེ་རྟག་པའི་ཛན་ཉིད་དང་ 
'རྡན་པར་འྲཐམབས་ ༢ཊ།འགལ་དུ་སོཧེ། དེ་ཡངཏག་པའི་ ཤེས་པས་མལ་དཅིག།འོནནམ་པ་འམས༦ཿ དྭམ་འཛནག་དེ་འྲག་མ་ དམིགས པ་ད་། ཡལ་ཤུ་མ་རེཿ འཇན ལཛག་སྡཊ་ཐཔའའྲ ཤིར ཞེས བསྟན་ཏ ཏོ། །ཧྱིཀྲག་ པའི་བཉན་འཅོས་ཚོམ་པ་བྲ་པ་ ཝེཔཾགཟ་གད།" 
ཟན་ཟིམ་ཞེ་ཤེས་ “ཨ་ཿད།བདག །པོ་གྲ ཞན།ཡིན་པ་དང་འམས་ཅདལྔ་ཀྲ་བ། པའིཉང།༢་༦ཡོངས། སུབ་པ །ཉོནཔ།ཧོདྲ་ཀྱིསཊ ེ་ཉར་འདཀ་དེ ནི་ཡ་རུ་པའ༨༡༢༨ཞེངཊ པཿ ༥ཨེད་ན། ༈ས༢༥ཞིང་ཡལ 'སེགས། ཡདཔ་འདའར་ཐལ་ བར 
འྱགང་ཏེ་སེསཔ་འུསེནསེདཆེ་བུ་ང་གཞས་བསོད་འེལ་སན་ཁེ་འརཞེས་གྲ་ཏན།ཀོ ༈གཅེ་རྭ་བུ་ཡའ་་ནབཅསམོས་པ་བོམཆགདཔལམེབབ་སོགས་ཧོན་པ༡ར་ལཿ་ཀིཿཚོ་ དཔེ་བི་བིདང་གསག་ྱ། ཡ། །བདདགི་ནམ་ཟ་ས། 
སན་པ ་མཧྱསཉགཔེ་ ནི མ་ཨམ་པ་སྔནཊ་ཡ་དངུ་ཡམ་ཆུམཔཀྱ་མརྣསཔར་སམཅལ་ གློ སན་པ ོདོཀརསའེ་་ཀད་ཞི་མ་འཅས་འཇམ་ཉན་པཏེད་ལསཏ༢ཁེ་ལོགོསས་གཅིག་ནན་འོཔའིཇདཡོགས་གནནད་མ་ཁའ་ 
ཡདབ། །ཡམད༦ཡཇམས་པརྡ་རམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་འའ་ཙེས་ཞེས་གྲས་ས། དཡ་པའ་གཉེན་བཅས་ཅོས་བྲོ་ཁམ་ཟེ་༢མིདེས་བདས་བསས་འགྲོ་བྲ་ནམས་ཤི་༠ིཀ མེ་ཆུ །བང་གྱིུན་པཡོདཔི་ནབ་འབརཔུ་ 
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འད་ཏག་པ་ཡིན་ཀོ་དེས་བརྟན།ོ། །ཉོན་ལ་འོབཊ་ྲསལ་དེགེསི་ཏཀ་པ་ཡིནཏའནས་འོནནེནནོདས་སྟཏག་པྲ ཞེས་བཟའི། །ུ་ཤིཅི་ཡངམདའ་སེསས་པ༠ ༢ཁགཅེས་གྲ་སངས། །ཉེལ༥༥ར་ལ་བདག་ཉད་ 


' ཅལ་ཆེན།ལ་དུག་ཅན་པ་འི་ཉལཛཔགེཡ བའི་མཆདྱ་ིནྲ་བི་དགད་བྲསཿབལྟེ་ཏའི་ཚོགས་གམས་ཅད་འབ་འཇྲག།གིས་འྲམས་རམ་ས་འོོ་ཁ་ཞྲགས་པརྡ་ལུརཔ་ལ། །དསྲེསས་པ་ཉོང་པགྲ་དགྲ་རུ་དག་ཀེསིཿ ཨཱཉེགས་འཞིན་སཔྷསེ་ཁོབ་ཡབརས་འབས་ཤིས་ཏནམས་ 
།ཏེའས་དཚམས་པ་དཔ་། ཁུལ་འཕྲགདེ་ར་སལིཟནས་སུ་ནསཔ་དྲེད་།མི་འཟདབའོ་འས་གསས་པའི་མེག་བཀྟས།པ་ཙཱྦཱ་གཱ་ས་འཁས་༢དབྲསགསཊ་ནས་སའར་ལམ་སོ། །དསད་བཊགསོདེན་དེ།འག་ཡས་གཔ་འཇུ་ཁམ་པྱ་འོད་ཞི་སེས་ 
ཁི་ཟཏཏེམམསཔའིགདྱས་མོམ་ཏེམཐོ་རས་པཔའེ་བོནཝ་གཅོདཔར་ཟེནཔའ་སེམས་ཅནམས་ཉིངརེམ་ཉམྲུ་གགས་ཇེ་ཆནཔ་མངོན་མཿཛད་ཀོ། །དཔསང་སེར ས་ཉདཏ་ས༧ག་པ། དརཊ་ནི། །།ིའི་གཙོ་འཞེསཔ་ཏགལ་ཆ་༥ 
| མེད་སྲེས་གཅིག་བལས་འགྲོ་བ་ལ་ཡུམ་པ་སྟེ་ཐར་བཤུད་དོ། ཉོན་འ བིཊ་ཁསསམ་ེའགོ་བའི་སེ་ལ་༢༥༥༠ེབ་ནི། །༢ཿ༨ཀ་ཧ་ཨོངསདང་ཐས་ཀཏེས་ཅེསླརེསལ་སྤྲ་བླར་བར་སགེའེངས་གའཅིས་བླ་མགས། 


ངེ 


ཕས་སྤ་པན་ཡ་ལྕེས་མཐའ་དག་གྲི་ཞད་པ་གེམས་པར་མཛདདོ། །དན་ལ་ླ།ལ་༣ནོག་།།འས་ལིཊཡ་ཡས་ཐརང་ཡི། །བདག་ནི་མ་ཅྲེཕེད་པའྱི་ཟུ་མཐམ་པའེབཞ་ཏག་པགེཉིད་ཡྒ་དེས།ལེར། །ཐུས་པྲ་འོད་ནི་ཞེ་བལག་ཤེགས་ལརྡ་སླ་མ་ནས། ། 
རྔག ག་པར་བ ་ཛཿལོ་ཉཀམ་མ་ལྲསཔའི་ཡས་སྲ ཕངས་ཡས་འདསལས་འཀལ་པསེམས་ནད་བསང་ུ་མེད་གོ། །མཿཉགས་བེན་པ།ཁ་ཅིག་ནི། །བརང་གརད་མཁེསཔདེ་ནས་བནརབཉེདཔམ་དེཀ་ས་འྲགོ་གའེདཔ་ཝན། 


ཆེ་འ 
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ཕན་ཟུར་ཞེས་ཟླཀ །གཔལ་མཿསཁྲགོ་ཁ་ཡོད་༥་ད་གེའཞོར་བ་ཡེད་པར། །ཉེདཔ་ཁྲོེ་ས་ཐགས་སླུ་བྲ་ད་་ས་འཁི་མེདྱེགོལསཔདེསིའསོའས་ཐབ་པརཔ་མྲི་ཝ་འོཞིས་བསྟནོ། །གཅེ་རྔ་པ།བས་གྲུ་མདག་འ་ར། 


ཅེ 
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རྐ །བ་སགོས། །བྱཅིག་པ་ཞེ་མགགས་ཤེ་འའྲ་ཆར་འཐུམགས་འིག་པཁྲེམཿ་ཞྲེས་ཟེར། ཐམས་ཅད་མཁེ་མཔ་འོྦི་མ་ནི། །མེ་རོནཊམ་གཏཔསྡ་ཐལ་ཡོདཔ་མལེནཔས་དེཉིར་བསོད་ནམས་ལྱེ་ར༥༢༡ 
གནནདུ་དའབས་སགདཔན་མ།ཁཟས་བསོའཔས་ཚོམ་པརྲ་བས་པའཔ་༣ིག་པར་འཁྲལ་ཉེ་མ་ ཨཱནསེ་ད་སངབའི་ཙས ནད གསངས །ཅན་འཇག་ཞེས་ཏེདམཚས་ལོམབནཚ་༧མའི་ལྲུས་ལས་༦ེསལྲས་གཞན་ངག་ ཅུ་ཀི ༠ ཨའྡིས་ཁས་ 

འ༣ས་པའྲེ་བ་བའྲི་སོག་ཅུ་ཐཔའེའག་ནི། གྭ་ཉིཔཔ་བོརནས་གསར་པ་གོན་པ་ཉརཊཐོ་འརྲལ་ཞེས་གྲག་ཀོ ཉོན་པའོད་ཚིས་ཁ། ་སཡྲ་ས་ངོབ་ ་བོ་གཞད་ཟླ་མ་པ་ི། །སག་ཞི་གུགསཕ་ཧདཀཉེས་ཀར་ཡོད་པ་མི་ མི་ནྭ་༡ཿཕཔའྦེནྨ་མ་ཤེ ཤྩ 
མཚམས་སྫོནཀ་མེ་འཀ་བཏྭ། དཔེར་ནམར་མ་ ཅུག “ཡེ ཀཏྤ་སཱནྲ་བེས་ཡཱཿ།གནནདུ་འགྲོ ལོའ་བཞེནམེནཔའྱི ར་ཞེས གྲངས སོ མ་ཞི །ཡགིའཾས་ ༣༨ གཡཡུཁ། རོམབསད་༥རའ༣༡ན་དེན། ༈ཞི་མཐགྲལའེ་འསོས་འཇོས ནཡ ལས་ས་འནས་ཝཱའི ལུའི 
༣༅ེནབས་བདེ་འགོར་ ལོ་བསར ཞེས ཡོྦར་སཱ་པ་ཝ་ག །མགོན་པོའོར་ཁིས་༣ལསཅེགནས་གདས་དེ་བབོ་བའི། །སེ་མས་ཁས་༢ཁབའ་ོག་གས་གཀྲོརམནཿི་ཅིམརང་ན་ཁྲགོས་ཝེཁོསཡི་ན།ཞེས་ 
གསུངས་ སོ ལ་ ཕོ བང་གྲི་བི་མངནི་བཆོད་ཡརྱ་བཅམ་ན། །བསོད་ནམས་ཆེགཔོར་འཐུ་བེས། 'གྲཡལངོས་འཏན་པ། འཛིནས་ཝེ ྡེ་ཕེདྨ་ཐཱབ། 'ཉམབཅས།གུཿམ།ལ་ ཧཱུ ཡནཡཿ ོརཊོསོ་རཡན་མེདཔར་འ༠སའསས་པ་སྨ།གོ ། 
གང་ཞིག་བགྲར་པར་བ་བ་ མེན་པྲལས་མའེརཿམལ་བགར་པམ་ཧཱ་མ་པ། །ཕྲཔཞོཡཿན་ར།ད་ག་འཐེབ་པྱ་འོདྲོཀྱི་བྱས་མབ་ལ། རྣ།ར།ཡའིགནས་མའསཐག་ཡིནཡས་ས་ཞིག་དདག་གྱི་ལླ་གོསལ་ཆེས་སཡརབ་འདེས་ཝིག་པ།མངཔ་སེ་འམགཔག་པ 
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༧ ་ུ ་ གསས རརར ༢༨ རེག་བ ཿྲུ 
།མངས་གཱ་གསམ་དཔ་བཅར། པའལ་སེམསེས་ཝས་པསི་ཚག །འགྲ་བད་བས་ཡ་སོགས་ པའིནང གདག 


འགྲརའོ། །ཨིསྲག་གིས་ཞེཿམྭ་བྱེད་ཉའེདབང་བོ་འྱས་ཟིནནོར་ལའིབ་ཉེ་འའི་དབང་པོ།། ཚད་པ འདཔལེ་ཧཱ་ཤོས་འདག་ཁས་སེགོས།ཡས་བདཀ་ཉེད་འཇིགརཊ་པ་༢༥འཝའ་དང་། །པ་ལཡ་པལ་གྲ་ཐེགས་པའྱི་ཕཱི་མབཱ་རེམ་ཞེན་ ེ 
'ལན་ནམཐཿནོ་མེ་གཞར་ོ་ཚེ་གྲཨ་སདའགས་དབ་ཧསོགས་ཅ་ཆོ་ནཆའ་རྟག་ཏུ་ཐོགརཊ་པོ། །ཐཊ་ཡྭ་ཏོད་ེ་འདག་ཉིད་བྱ་སེ་བ་ཡ་དང བཡ་ཞིང་གཞན་ ལ་བིགྲ།པར་ཨི་སཛདཀེ། །དེཡཔྱ་འྭོ་དྭནི། འཇིགས་པའྲིན མཁས་པ་དྲཝ་ས 
པས་འབིནཉེ་ནམངནཔར་མཐོ་་དགྱེ་ལོསདཔུཐམ་ལེདཔཛཔཿཔ་ཡ་པདོས་པྲ སྲུས་ཀང་མི་བྱསེཔས་ལ། །ཐུསམེེགཔོས་སླདགཔའས་གཞན་མཛོག་སྲཔཁ།འམ་བ་ཇིགས་པར་མི་མཛད་བས། །ཐྲས་ཆེན་དཔའ་བྲོ་ཏོདཉི་དགཅུག་ ༣༨༥ 
རྲུསས་ཡག་ནཅ་གསུམ་ལ་སགོས་ལཁྲི་སྔ་སོན།འཔལཔ་ཅས་བྱ་གྲསདན་པར། དད་བཞེའེ་གཡས་ལས་ནས་པརས་ཡ་ལ་ དར།།ན་ཧདཿཉས་པའེ་འ་གོབ་ནམས་ལས་ཧནཔརསའཕགས།་ོ །དཉམསསྭ་སས་བཅོསྲོ་ལནའདུས་ལྭ་ལབས་གནས། 
གཞནཡསཤུད་པ་རད་ལཕགཔ་ཚཿགཉན་པའི་གོནས་བཅཏད་ཟིནནས། དེས་གྲསངས་པ་འེདམ་པའེ་ཆྩོས་ལ་བད་པའ། མ་ཉེགསཀིཆེས ྲགིེིེིཾིཾིྲིཾཾཾཾངེཾེྲེྲེྲཤ་ ༥༣ 

ནི །ཕམ་ཆེབ་ཉག་ཁོག་ སམ འ་སའགས་༡ྱ་བ གག་ལགསས་ལ། ན་ས 














བཿསའི་ག་ཉོཔགསཡས་པ་གཐས་དྱཀམ་ག་ཤསིམས་འསམ་བག་འཏལ་བཅ་ཅད་ངེཏའབཞིནད་ཆཞྷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེབདགྲའཉེསས་པའི་ཞལ་བ་འབའཛམ་པར་ཉོནཔའི་གྲས་ང་འབྲའེལས་སེད་༣་ཉག་གོ་ །།༥ེཡཔ་ཡི་ནེ་སེསྱ་༡པ་འའེགས་འན་ཡ" 











)༄༅། །སོས་པ་ཧོནཔ་གྲ་དགྱ་གེབཧཿན་བཅོར་ གནན་དག་ལེ་ཉེད་ཡོད་པ་ནྡི། །ཕལ་ཆེ་རྟཏཀལའྲི་མཔའེམ་པེའི་ཕསསཅནདབམ་འམ་པའོ་ཚག་པ་ནོབ་ལ་ཅནཅི་བནམ་ཞེ་སཞས་འནད་ཞནད་བཤད་པའེ་རཔཚེག་ ཝཡི་འགལ་བ༥ 
སཊས་པའེའནདཀདྱ་ཀེ་གཞས།།ོནཡེནཔས་སྲ་ས། །སོནཨྭཧོད་ཉེདྱཾ་ཀིཿནི་གྲཧང་ལྲག་ས་བི་ཉེད་ཅིག་ཡོདཔ་དདག་ནི་ ཀཆག་གེ་༧་ནས་ཤོག་ཨདཔ་བར་དང་ མཐར་ཀསས་པ་ནམས་ཡནྦརནག་ིགལ་མི་གཞོདཔ་འབུ། དགོས མནས་ཟེན།འསམ་གྲནམ་གསུམ། 
ཀངགེདས་ནལཿགིསས་པདཔཞས་པའྱ་སྷོ་མ་མ།མ་ཆེསཊ་པས་སོ། །ཅོས་ཝབས་འཇོ་བར་འདོད་ངཊ༡༡༣དཔོགཔ་ལ་སགས་པ་དག་རེནས་གཞནདཔ་ཞནམོངདྲ་གུར་གབམ་ལེ་ནམས་ལ་གཞནགས་པར་མི་འྲགར་ཞུམ་པའེ་ལག་དག་གེསཿད་མངན་།།འགེ་ས།་ལ། ། 


, ༩ས༢་ཤཏ་གྲོ་གྲས་ཕྱི་ན་པརྦ་བཱ་ཐང་མེན།་ནག་ཞེ་ར་ཤས་དེ་གིས་གབབ་ཤད་ཡོན་འཚོའི་ཆེདངུ་གཞན།མགོ་བར་ཐབས་ཙམའུ་འས་བོ། །ཉོས་བྭ་བོ་དོངནེ་ནས་མཆོག་ཡས་ཟད་སེནས་འམནཔ་གངོའོ།བ།དང་གེས་མེདཔ་ལུམ་མཁན་དལ ༥༥ ༥ 
ནམས།ལ་ཡང། །ཐྲགས་རེ་ཆེད་བྐརྡ།།ཁེ་དཔ་ཟགས་འདེདེནབར་དཆ།པའྱེ་ཆོར། སྔོམ་པ་མམ་ཛད་ཞསཔའི་ངོས་འདུས་བཅལ་རིནས་གྲ༥ཝས།གཅོ་སོ་མི་ྩ་གབ་པ་གཙོ་བོ་ནནོ་ཞིས་གྲསང་རོ། །དེ་བསྐ།་ཡི་ཉར་མེ་ཏོག་ལོ་འྲགས་ཆེས་བྱཞསས། 


ཚོགས་པའེདཔག་བསམ་ོན། ཞིང་བཟང་ངོ།མགོངབཞེནད་དེལ་བཉེན་པྷ་ནམ།མ ཨྲཔས་ནས། །ཨཨེ་ྟགལ་སེགས་པའེ་ཤིའངྒ་ནཔ།ཡ་ནི་མེག་ཝསུ་རྲ།ཞིག་ གེས བྷཏཱ་ཨེས་ལ་མི་ བཉེནཊོ། །དེ་འཞེ་ད་ཁུམས་ཀསསལ་འདོད་ཆགདཊ།དང་ 

















བྲལ།༢༢ཆེས གབྷ་མིས་།པཉོནཔགྱ དགདཊ་པ་ཝེསས་ཅེཡིན་ཀིས་མཛརན། །མཁས་པ་སུ་ཞིགེ་ཏོས་མངས་པའེ་འ།མ༥ུམབརེསེ་པྱསའཔུག་འེགས་ ཟནལསགས་པལྟེ་ཧོན ཁག ༥པའདུད་ཅིཡག་ལམས་བདབ་ཆོས་མཏནཔཔ་ཤེན་དྲེས་ཡང 


ཐེག །ངཿ་ལོངསེརྱ་སདཱ།ཊཁྲཕཿསྷ་ནམསས་༠༣ེ་གས་སུདཱ་བཞི་ན། །ཡཔདགཔའི་དེོ་ནཏེད་མཐའབའི་ཊ ེ་ཊ།ཁས་ནས་ཐོལ་བས་འྱག་མ་གེས་ཆམ་ཅིལ་ིག།པ་མེ་དགེབ་ཟམསད་དཔྲ་བལ་བ། །ྱ་དྲོ་ྲིམཊ་གཔ་ལ 


གང་ཡིགཔདེི།།འཇིག་ེནཔ་དགིས་ཆོས་ས་འཚལ་ཏོ། །ཉོདཔའྩོ་ི་སུན་ས་པ་དེ་དག་ི་ྱ་བརྱེརཔ་མསོ་སྱར་ཞནཔྱ་ཆ།ད་ི་གནམསརནཀཔའོ། །དེཔསེ་གང་ཞིག་ལློག་ཆགས་ལྟ་ཅུག་པམ་གནོད་ག 


:5- = ༣ ` 


ྒ་ ༣ ༨ ལོ རྨ ` ༨ནས། 
ཉེན་མངས་ཧེས་ལའརའདེ་ལ། །ཐལ་པའིསྭཅ་འསིས་ལ་ག་ཁཇཕོརདེ་ཡོདཔའགནས་མེདཅབ་གོ་ལབས་མེད་ཅར།གྲམ་ངས།སོ། །ིན་མམ་ལསསདཔཞསསཔའག་ས་ལབཟད་ནམ་་གསསའསྲ་བམསཔའི་གས། 
ད་དག་ནི། །སེམསཅསྡ་ནཱ་མསལ་པན་དགྲུར་མམེད་ཚནས་༡བ་ཡོངས་སབ་སོ་བར་ལ།ཞོས་ཞེས། །ཉོན་པབཅོམ།ཝན་འབུ་ཧོདྲ་ལམ་གཔེག་གྲསངས་པ། །དེ་གེ་གནན་ས་ཉེགསའི་བཉན་བཅོས་དག་ལས། 
མཆམ་ཡང་མ་ཨཱ ཤད་པས་དེལབྲསར་ཉན་པ་འབས་མ་༥ངཔའོ། །དྦའཔཿ མའ་གཟས་འནན་བོས་ལྷ་ེན་དངུ་ན་ཕྲཧན་སའ་གདཔའི་ཨ་ཆརྡཕིད་གཏིསགལན། །ཡེཉ་ཞོ་གེ་མས་ཅན་གསོད་པར་འེ་པ། 
ད་ན ེ་ནས་་ས་་མང་ཞིས་བ ཤདདམ་མོད་ཕིཨི་སསཛཿ་ཧེ།ཚཡ་ར།ལཊ།པནསོང་ཨུཨཱཔའ་ལས་ལན་པའྱ་ཆོར།ཅེམཛན་ཉི་ད་བ།།ཡཡོད་དེ་འནས་ཡངམེ་དེ། །འཟོའའི་གཙོ བེ ེ་ྲཾ་སིམཊ་ཀནན་ལཀནབ་ཏུ་གེ་རང་ 
ཧིདྱཾ་སི།སོག་གིས་བེམས་ཅན།གནན་ལེགས་པར་བྱ་གས་ལོཉས་ཝབ་མཛན་པས་ཅི་གསཔ་མམས་ཇདཁ་ཉིངཆེས་འཁྱས་།མ་ནག། །དམག་པནི་མཡོདའཁིདམཔའིམོས་ཞེསྲཁ་ཁང་འེ་ཉིགས་མཝ་ེའི་ལས་བེ་འོད།༥ 
ད 
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|ཨེ་སཞཔལ་འདང་གོམ་ཝཀི་ཧོན་མངས་པའི༽།།ད་བ་ཟག་༠༥་སའབ་ཅི་མཚོན་ནོན་ཟིམ།དྲ་པ།ཏེ་འབས་སུལན་༥འགོད་འཕམཛད་གོ །ཁམ་འཇྲག་ 


༄༅ །ཤླཀྩི་ཆུཌཔ་རིནས་སསམ་འཞིས་འྲ་འཇུས།པའི་ཉོནཔ་སས་ཆུསསཁེདྱ་བེ་མཁ། །གང་ཞིག་བཟྲ་ཡིན་ཅེ་མ་ཁོག་པའི་བདེན་པ་དང་འྲགས་པ་ཡི་དཆེས་ལེལརེམ།་བླམ། ་དང་། །དབངཔའྲིགའཝམཔ་པའི་ཚྲས་པར། 
ཨིཏད་ཁ་དང་མཛན་མ་དཔནམ་ཧོག་ཞེབའི་དུལ།བཿདང་། །ལ་ལོཝ་ལཡནཔརྦ་ོན་བའེ་ཞིབ་བྱཆལ་ ན།བདེནིག་པ་འདོནམས་ཆིའཇྲསངནོས་སརས་པའི་དཊ་ པའི་ཆོས གས པ་ལ རགོངྲསཊཔ་ཧཱཿཡེན་ནོ། །དེ་ཉར་༠ཏྟོནཔའིདམ་ཆོསཔ 
མ༠ས་གཞན།ལས་ཁུན་པར་འཕཀས་ཚཿས་བསྟན་པའྲི་ན་བོད་རེན་ཉས། བསུག་དོན་ཏ་མས་ས་ཁེགཔ་འདགེ་འདས་ས་བོད་པག རིགྲ་བེམ་མཐ་ལ་དགས་པ།འྱ་ག་ས།པར་ཤེས་པྲ་འྲ་སབྲ་སྐས་པ་ལ་སགོས་པསྤ་སང་། །ལའའ་་གྲབ་ངོར། 
དྭ་གཁྲ་མངོན།ཝ༥་འཇས་ཞ་བྲསད་པརྱས་དགོསྦ་རེདཊ། ལས་པས །ཁའགེ་ཆས་སཁགས་པལི་འཇྲིག། རན་པ ནམས་ེ་རསཀསདེཞད་ཁོ་ནླས། ཕི གཞན་གསོད་གཞིདའ་བཅབ་པ་གས་འོགཔ་གཡ་ཡོད་སོན་བྱྱི་མ་ཞི། །གཉེདདར་མརམ་རད་ 
དྲུག་ལའའང་ཛམམས་སུ་ཧཱོན་པལ་འཚེ་བ་ཏར་དྱེརྔ་ཇེབ་ནོམ་པར་་བ།དགོས་ ཞེས་གསུངས པས་ཇབ་ལྲས།དགཿརདགྱ་བར་གཁས་གཞེ་་གནས་སོཊ །གྲ་ཞོ་ནནུ་འདལ་གེནས་རང་གི། ནང་པོ་ལི་བོངཿབ་ལ།།མདུང་གས་བླ་སྐན། 
ཏ་ུསཡགཉིསསུ། མ་པ་དང དེ་ཡབགགེབ་ཆེནཡཁྲ་་ནམདེབརིནའཛོན།ཆུལ་པ་ནམསས་ཆང་མ་བ་ལནཅིག་ཆེ་དཔའདོདཔ་སརཊིགཉམསོ་ ཞེངས། ས་འ མར ཉོན འངགེ་ལཐུས་མ།པའམཔ་ཕམས་ཅད། 
གེས་ནརཔཤྭདྱཾ་ཀཱ། །ཕ་བང་ཀྱེ གྲྭ་སཏེ་འཛནམསའི་གཞོརྦ་སེཚོགས། ་ 








།ཧྱཔ་ཡོངས་སྲུ་བྱ་སྭལ་ཡལ་ཨ་ནུདཊ་ཡ་ཝངའ་ཤད་ཁཏར་ལེན་པས་གགཞན་སུ་ཞེག་ལ་བླ་ལས་པར་སུས། །༢སབའི་གཙོ་བློ།འོཁྱ་སཱམ སངསམ་ཁིསུཿེས་ཉིནམཚ་གས་ལྲས་ཆུ་འཇིག་ཉིན་ལ་ནམ་པར་གཟིགས་འས་སེ་མས་ཅན་ཀུན། །མད་ཞེའི ' ༢༥ 
འགེས་པ་གནལས་བླ་སབ་པི་ ཨླད་དུ་ཏགཙ་བརྩོན་པ་ ཁག་ན། བསྭ་འྲེན་ཡིམ་འཛིགས་པ་གསལས་བྱ་གས་པའེ་མོད་མ་དའས་མཉས་གནུ་བྲ་མ་བམེད་པའོ། །ཧམ་ཡེནྲ་ནན་པོས་སྤ་མབའིཿཿརིངཔ་ནས་དཐགཔ་ཆེ་པ་འཕངས་འའྲི་ཞས་བདགཉེ་། 
།༣ེབའསའཇིགས།ལ་ལས་པར་འཞུསས་ནས། །ཞུབ་འཇྲག་གས་ ནི་ཟོར་ཁེར་བཅོམ་ླ་མག་བཏང་ཤས་བས་ཏྲེ་མ་མཚ་ཆེནཔའི་ནང་གེ་མབཉེས་ལོ་འནུགཞགས་རཊཏེ།།བྲུབཔ།་ཆེག་སྱོ་ཁོད།ལ་བ་སེངྲས་ཤེར་འཛིགས་པར་ ༤ 
` བཅིན་ཨཡ་གཔ་ཡེད་པའི། །སེམསྭ་ཧག་དེ་ནི་འཛེནཧེན་འགའ་༥པ་ཨ་མ་ཆི་ས་ཡས་ཁྱས་རེས་བསཉས་པའི་ཆོས་པ་སམའབའཚི་ག་མེ་འཇིནསས། །ཁབ་འཇྲག་གདེཊ་ནི་བདགིན་མོལས་པའྲར་ས་འབགི་གཡེན།འདུ་གྱེ། ལེ 
ཟིསདདག །པབསཔལ་མགོ་འཛམ་པའི་ེ་ཡ་ཤྲ་གྲི་ས་ནི་བཟག་ཅིབ་བད་པའེ་མགར་གཏུགས།པ་ལྔ་ཟླ མཏོ། །ཟྲས་པའི་བཟབསྟོ་ལྦ་ཀུ་མེཊ་ལརག་ཡའ་མ་སོགས་གཏེ་ན་འདྲ་ག་བམས་ཅད་ན། །འཁོར་བསི་ལབ་ལས་ནི་༥ 
ཆུག་པརྡ་བ་འའའ་ཁུབད་ོ། །ོ༡ཧ་མེསསྲག་འོང་པབད་གཙལ་དཏུ༦༠༡དཅིིས་འཇ་དག་བ་ཏོ་ྲད་ཁསནས་སོ། དེཏུརྱདཉས་དག་འཛརུང་ཉས་དགི་ཁུད། མ་འགས་ན་གཞཔས་ཆང་འདོན་རག་ན། དེ་འ 
7 ཀཔྲ་ངེ་ཞདའ་གདཔ་ཏར་ཨེའཐེས་པ་མབའག་གེ་ཆེས་སཐབསནས་ཚོས་འདི་ལགྲ་ཡེམསཊ་ཟཿཔའཁྲེམུ། ཉིགས གཞནབགྲན་པ་བནས་ཁམ་པའེ་ཡཐའ་ལ། །གྲས་བར་གནས་པའི་ཞ་ཟེས་ཅེས་ཛི་ལྟ་ངེ་རར་ནམ།པར་བསམས་གཔདཿནཔ། | 








ཐེ 


པ་ནི \ཡམ་ཉམས་སཐ་བར་བ་སེམས་ འུས་བལེརིམ་བད།། ཐསྲབ་མངོདམསོདཔཔེས་ལགས་ཤྲི་འ་དེ།བ་ 





!༅ྐ དེ་ལ་དེ ཉར་བེ།ཉེན་གསས་ཅེ་ཆ་གོན་པ་མ་བཿཅམ་འཐོས་ཞན་འགས་ྱོདའྱཏྲ་ཁགསགས་གབ་བ་མ་ནམགས་ག། །ཡུའདཔན་མགོ་འཛན་བདག་གེ་སེ་མས་འདི་ལྲེ་༢ེ།ཡལེ་དད་པ་གཏཀཔ་འབར། རྔར ། 
ིནཀི་མས་ལ་ཁིལོ་དཔསཔའི་གནམ་ཚདས་ཁས༡ཤདལ་དེ། ༣ ཡག་སད་བམའགམ་པ་ཡངསན་གེ་མེསས་མ་འབལས་པསབམས།་ཅད་མཁཱ་ན་ཁའན་གཞ་ག་ལ་གཡ་མོབ་པི། །ཕེརྦ་ཁ་སོས་ལས་ཁམ་༥ཁྲི་གྲ་བམཐའི་ གོ 
གྱིན ིསིགཏེསཀ་བླ་མག་ལཁེ་ཉེ་མས་དབས་ནཊ།པར་ཁས། །གསང་གནས་ཁི་བས་མ་ བ་བྲ་མག་ལྷ་ནམའ་སྲ་ཀིེན་བཀོས་ཝངགེ་རབ་ིསཁེས་དྲགཞས་ནམ་ཏོནམས་པའྱ་སྒོ་ས་མེད་པའི། །ཧོན།པ ༥༠༠༠༠ྭའོདྲོ་གང་མ་ཡེག་ གསི 
ཕང །ལླབསདོན།དེལ་ཚོད་པ་༣པབ་ཀིེ། གཡ་ཏཿེགས་པའི་ཡཞོསཅཌཇིག། ཧེན པགགེས་འཞི་གདདརེནཿག་གྲི་ཡདང་བཊ་ཟེ་དང་། ཟས བ་ད་དག་་ཧནཿ༢ག་ཀ་ཁ་ཇས་པ་ས་བཅས་འས་ལདི་དགག།སོཉ།གདགཔ་ཡད་ཆེར། 
ལོགས་པདེ་ཡང་གནུས་ཁ་ཝང་གར་སར་ཏེ་གུ།་བ་ཡེན་པས་འང་ཀེ་གཉོ།ཧང་། \ཅའྱེ་བ་ར་ལོནཏཊཊུ་སྔམྲས་པ་རྲ་བི་ཏཅ་ན། །ཁོབཅག་གིདགེ་༣བཞས་ཁེས་ཝ་པ་གཏན་མིན་ཧེ། གཀ་ད་སསབལ་འཚམའག་དགོད ཀིང 


73 སས །ཡའིཿལྭ་གོ་བ་འདེ་དག་དགཀའ་མྲསརཏ། །འབདག་པའི་སོནཔའེ་ཡོན་ ༥ཞེས་པའེལམནས་བླ་ཝབས་པརྲ་བས་པ་ན་ཉོནཔ་ ༥ལབགྲེ་ཧྲོན་འཇང་ཐང་གིས་གསལ་འསྲ་བླ་མཔ་ལན་ཏ།་ དཔ་ཕནར་བགལ 
ཉཱ །དཔ་ལན་པའིཊ་ལྭགོ་བ་འདེ་དག་དག་འ་ཡྲསཔ་ས་ཏ།།།འབདག་པའི་ཉོནཔའི་ཡོནཏན་ ཧེཞེཔ་ཀར རུ 


འགེཞགཊུ་འོབ།པས་བྱ་མིར་པ། །དེའི་སད་ཨྲས་པབྱ་ཨཱ་བའེ་སེངཀྲ་ཁོརྦཾཀི། གཞང་ཁྲུགས།ཀལ། 


















།ལེཕིཾ་མེ་ཟྲས། །ཡ་ནྷམ། དབུ ཤིང་སོགས།ཁ་ཐབ་དབུ་སོལ་བལསབབ། འནེནསྟོ། དེ་ དེ་ཡང་འ པལས། ཆོསའདེ་ དེདེབ །ཞིནག་ཤེགས་ནམས་འིས། ༣རོདཔ། མཛད ཡཾམགྲསཔས་མ། ཡིན །འོ། །འྱོ༡མ་མེ་ ལ་ལི་མཐུས་ཤིསད། ཇར །ལསུཁྱ་སོལ་ད་ ཝེ །ཅེས་ 'གསུངས་པ་སྟན་གོ་ 
དཔ་མསྦ་འྔ་འའི་དགྲེ་ཚ་ཚོགས་ལམཀྱ་རླ པབཝོ་བ་ནི། ཧཉོན་པ་དེ་ཞི་ནག་ཤགས། ཕྟའྩོྲ་སིཿཁལནབས་འམཔའེ་ཨོན་ཏུན་ཡང་དགུ་ ངཔ། །ལུགནན།འགུ་ལས་བན་པརད་༠གསཚ་སྷ་ནམ་པ་ 'འདྲི་ཉར་ཝོ་ཆཉས་ས་ེ ཉེའབཅ་བརོདི་ བསྐདཔར་ 
ཤབཊ་པ།ས། །བན་པརའེནཔ་ ལབདག་གོས།བསདནམས་ཅེཿ་པོ འཕཡུགཡུམེདག་གངང་ཞགྲ་ཕོབ་བ་ རེས་ པ་ །མརཁར་ཤེས་ འགོ་བའི འཇག སེསཱ་འམས་ཅདས༩ས་ ཟུམའཅོས་ལན་འགྲ་འོདོ་དཔ་འྲད་འར་མ ས་པ་ཞམས་ཆད་མེན་པའི་" 

ལ་ཤཁོསའདེུག། ག་ཅྲེལ་འོག གའྱགར་བ་ག་དེས་འམ་བི་གཞོཌ་གའེ་ཆགོ་བཅོའ་དརུ་ལུག་གསཊ གད་པ བཏས བདུག་ལྲས་དགེ་གསགས།པ། །གང་ཡིན་དེས་ནི་འགྲོ་བཀྲུན། །བར་ཆྭས་ 
མ་ལ་གཞོ་པ་ཟླ པཅིག་ཡཔ་ཉེཀ་ཝལོ །མརཤསྱེའད་པལདུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ཨོབ་ངང ཿམཐོ་བཛྭན་ཟླབ་ཇེས་མཛད་པ་ཚོགས་ས་༢༥་པའོ། །བྲའམ༠རནྱིར་གར་ཤིམཁན་ 

སྦ་ཛཱ་ རཱཱ་ད་ལ་ངཔ། ཨྦ་ྷ་ཐེ་ལོ་ཙཱ་པ་ ཡུ་བ སདྱ་ཉིམ།་བསདེ་དཔལ་བཟ བརེགས་རྟའི་ཏས་བླསམཅུ ༨ྲས་ ཉི གཏམ་ཡ་ཕབ་ པའོ་གེས་སོ།། 

74 ལྦས་པ། ༢ ཊཕ། གེཔལཔམའ་འཛགྲ་ལྲས་མའེ་ནས་འཔཔནེན། །འཉུནཔའི་ ༣རེ༩པཚཿཿ་ཤེསཿནས་ཉོད་པ་ལ། །ཡེད་ཚ །ཉྟེདཔའི་ཚཱཿ ༥ཕྱིས་འོདྱཀ། ༈ཚེསྤ་ལི་ཆེེས་འྭཐཔས་ཨཱེ་ཡི་ཕཞས་ཡམ་མོད།་ ༈དཔསའགལ་ཆེར་ཁྱི་རྒན་ཟས་འཚོལ་འཞེ་ (བཞིན །༅ེ་ཝར་ནང་སོང་ཐགས་གམ་པ་ཚེན། 





༦༠༢ 


རུམ་བའེ་ཇེས་སྭ ཞོབ་གྲུམཆིག། 








རེར ཤྭ་༣༢༠༣ཐས།པ་མཐོང་དས།ཡེད།འགུང་ རོ ཧི ཡེ 
རྣ ཨ་པ་མཐོང་ཤས་ཡེད་པནས། །མཁས་པའེརིཔཿ (དན དིས (སོ །ད° འདག ཚའ ལའུཔྲ་ཀའུ། །ཡཔ་དགུ་ཉུལ་ པྲར  ཀེ།གྷད་ང།འ'། ི་མེད་རིག། 
ཡགས་དྲན་གསལའད སས ། ྲས་བདག་གཞན་ ཨས་ལྔ་འཔབ་འ། ༥ ཨཱ བྲསཀྱ་ཁུཏ་༢༩༥ \འ ༥འགས། 


ཁེས དེའྲཔ་ཞིག་ཡོདརའབདཔ་ གོའ ༨ 
'ཨྐཊཡ་ཉམ་དག་ལ་གོབདེབར་འགར་རྔས་ སཿ འནོམད་ 'ཆོརོ་གཔཡོད་ སྐོ 
འད ངཿ སསེ་ལག་ོག་འཐོ་ནད་བྱ་གིས་པ་ཁ་འྔ་བའས་ནོང་གཔ་ཡོད་གཟམ་གནས་མཞས་པ་ནམས་ལ་སེནས་འཤགས་གྲོ། ཟྲསས་འཚེ་བཆེགབོམ་བའོད་མཛད་པམའཏ་མེན། 


༢༥༥ 


༢ེས་འཐགས་མཔཔ།ེ་་་གྱན་ད་ཞནདབན་སའཛནཁས་ེས་མཇ འཚ ཤེ པའི་ཉེའོསཀྱེས་རེས་རེད་ནས། བྲལ་བ 
གུས་མེས་མཛདཔལྲིའཞཔལའཡགས་བསྟད་ི རོ ཞེས་ཐ ྒ རྐ 
(འྭཀཔམ་འགགས་ ོད་ཨི་མཆག་འཕེལ་བཅཚས་གཏུམ་ཨེ་འྭའེག་ཞེས་་བའདེ་གྲི། བཿྔ་ལོགས་ས་མཁའི་རིནས་སའེ་དཟུགས་གཏུས།ིཿ 


ཀཿསྐག་ 


ར་ 
༄ །ཧྱ་ཁསཝཡུ་ཁཱ་བར་བསྙོད་འའི་མཆན་འགྲེལ་མད་ཁུང་གཏམ་ཨི་ཞོས་གཡཞེ་ཀ་འ་ཿགམེདོ་ 







ཀྐ །ལྷི་གརཛུཿ་མཏམ་མེད་ཐུཁ་དཊངགི་ །ཞཐས་ནུལ་གཙུག་གིརཿཔཞེནས་མནོམ་ཏེ། །ཉ་ཡསཔ་པ་ཐཊ་འརའཏོད་པ་ཡེ། །ཚེགདན་གོ་ཝཔ་མཆནིམ་དགོ་པཔར་ཀཱ། །དུ་ཡ་བཞི། མཛད་དོ འཁར་བ གཙྲང་དེག། པད་གདན །འབསེསྡི་རུཿགར་ཁི་ད་དུ་ 

པ་ལིམཛནཔ་དེ་ལ མ་ཏི ཤ་ཡ་ྟ་ཏཱཿསས་བཿསཀབོད་ཅེ་སད་དུཿཟཅན་ཉ་ལས་བཡ་དྲུ་བར་བར་བསོད་པ་གཁག །ཀཏསཔནེ། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ལྲ་ལག་འཚལ་ཁོ་གསགོ་ །ཀཕམལ་གམ་ག་ནོ་གཟམས། 
ལ་འཇྲག་པའྡེག། ཉེན་སཔའ་མ་ལ་ལ གནན་དན་ཡས་བས་དྲ་བཿ་ཤརབསད་བ་དབོ། དེ་་པབ་ཉོདཔའེདགེ་བབཟོབ་ཁོ། །དངཡ་ནི། ད་ཡབལཿགཔ་༩ཿ༥ ཤར་མཞས་ནདཔ་ྱག་ཡ་དཔའི་བམ་ེེེས་ས་སེམཔའི་སོབ་དཔདབདྱེའེན་བབན་པོ་ཞི༠༡བབད་གིས་བཅ་འདོད་པམི་བ་། 

ཧཿ ཁའི་ལླམ་གདུས་ལང་དྭ་ཞེཊ།པ་ཉེ་སས་དེའེ་བྷཉན་པ་ལ་མེསས མགས་བར་འསམཔ་ཁར། འཕྲན་ཉེ་དགྲ་ལཉས་གནས་སུ་ཁགས་པ་གིས་ཕས་རམ་བཅོས་ལག་འ་༥ྲཡ་ལོའྲསཏེགས་ཆི་ཉརག་སེ་གཉིས་སྔ་བས་ལས། བཅོམ་ལྡན་གས་བདེ་བརགཞེགས་པ་དདེབ་ཿག་གི་མངོནོ་སྲམ། 
ཧིཿནམའི་སོཉཡ་མྲ་བྲཾ་ར་།ཁུབ་འཇྲུག་༡ཌ་ཡིན། །ཚངས་པའང་མ་ཡེ་ཧྲཾ་ཡ་སབ་བྲག་ཆེ་་པོ་ཡགང་མངོནསམུ་མཐ་མགོང་ལགས་དྷཉེ།།དེ་སཱ་ན་པགགས་འཅ་དགས་ཞོནྲོརམངེས་པཔ་འབས་ཇེས་ས་འཡག་པའི་ཚད་མལ་འཉེད་དགེས་པས་ཉོན་པཔ་ཉ་དེ་དག་གི་ཝ། 
།གཟླགས་ཁེཁཕནས་དཔསས་སྔ་བུ་དང་བཁ་སོད་པ།ང་སགོཁིགསམ་པ་ནམསས་མེཿཔར་གངད་དནབ་འད་ཡིནཔདེ། །སེ་སའི་གཟང་ཡཞས་ལ་བཱོས་ཕིས་སེདཔ་རྔ་བོས།འསམས་༡ས་ནས་སྲུ་ཞེགལ་དི་ཡོན་ཏམ་པ་སྔ་འ་ཡོད་དམ་སཞེས་༥གེ་མེད། 
ཤྲ་ི།འི༽ཅེས་གྲས་འོང་གནས་པའི་ཞོ་སོས་ཤེ་བཏཀས་ཤིབདྱཾ་པད་པརྡ་ཤཏོ།། །གཉིས་པ་ལ་གསུཁ། མདོདཉག ཆམ་འ་ཤད། དནོཔྦ་རབ་འོ། །དང་པོལ་བཞི་ལས། དངའོ་ཆོ་ཡས་ཆི་སོ་ནེས་ཕས་དུར་བང་གཉོད་པ་ནི། དེལ་ཁྱུ་བ་འཇྱག་གྱི་ཉས་ཡེ།ཅེ་དཔུར་ག་འདང་ལགས་ཕེར་ 


༄ 


། ༄༅། །།ཀཊ་མཚོ་ནཆ དདུང་སོབཞོ་ལྔནཔ་ནི་ཧིས་པའིའྲས་པ་ལས་བྱས། འརེ་དྭབ་ག།ཏོ་ཞོག་ ཏོ་ཐོནས། པར་བོན་ འང །ལཆེ་གེ་ཅི་ཡེ ༥ ཐང་པའྲེ་ཕེཔའ་ སོགས་ འཇིནས་པ་རབབའེ་བཏམ་ི ངི ཡུས་ལ་བརྒ་ཉིཔའྲཕཔ་ མེདུ་བ་ནཊ། ཡཡས་མཆོན་འཇིག་ཏེ་ 

། པའི་ཉ་ཐམཕཿད་དེ་ཆ་ཧ ཧཿཏའར་མ་ཞིབ་ཡེན་ལ། །སུངསརྒྱ་ས'་ མལན་ཞམ་ནི་ལའི་ཆཿལགནས་ལབ་གཅག་ུ་ཧབར་ཞིནབའི་ བལ ༥པ་ཡེནཁགཡ་ན། ༈༢༠འདོ་མམས་ཨེས་སེ་ ་བརྔ་ཤེབ་ ལྟོདཔ་སངས་རས་དང་མ་ ཞེབ ་ཁཱལ་འཇྲག་སོགས་ལས་གང་ལ། མཆོད་པར་བ 
ལོམ ན་པ ཤས་རཝམདནཅའ་པམི་ཉོ། ཏོད །ཉེས་པྲ་ནྲུས། ྔབསྡེཤནས་ཕཡང་འཿའབཉེདཔཀ་ཁ་ག་འཇྲག་གིས་ཞི ནི་ཟསེའ་ྲི་ལགས་མ་ཏ་ ིཾ་ག་པ་ཧནདུ་གཔམ་བ རར་ཆས་པས་འཐབ་དཀའ་ལ་སོན། ལ་མ་འ སེ ིདཿལེ་ཚོམས་འཐོ་འནཔ་ཀི་ད་མནཊབསའཅིསབླ་མག་ 
<3: །པ་ཤེཔའགུར་ཀོ་ །ཆེ་གདོསས་ཞི་ཧཱས་ཡེདནམས་ཅེས ་མཁལལྤ་ར་བའེ་གངོ་ལེ་མགསུ་ས་ བཆགས་ ་ཡ་བཏེསནས་ས་གསུམ་པོདྱའགས་པརྦ་ཟླར་པལ་འོས་པརྦ་ཟཱཊཏ་ གྲས་གངས་ནས་མདལཅེག་འངས་པས་ 'བཉུབྲསགས་ཤང་གྲ་རྔོ་། པརྦགཱརཅེས་ རྐག 

ྣ ཡི་གེ བེཊྱས་ །ཀཏ་མདུང་ཐུང་འཁེབས།ཤེརྲས་འབོས་ མེདགས་དྲྭ་ཐཅཔ ལས་རང་ཀི་གཔཔེ་རྱི་གྲངྲ་ཁྲང་ཞེས་བ་གསད་སམ་བེའི་མཿནམས་ལགོས་རྭ།རྨ་གྱུ་མ་ཅེས་གོས་པས་ཝའེདྲགགྱི་ལེསབའཚ་ལ་ཅིཡོད་ཅིས་གཞན་པ་གནོདཔར་ཤེནལ། །དང་རྒ་ས་ 
| ལོམ ན་འདས ཨཱ་ཧག་གཅེག་ ྭི་ཉདབཅས་པའི་ལྭགོ་བ་ལོ ཕཐརྷབ༣།། ནམ་གྲན་འཐད་མདྲ་ལྔནམབྭ་ཨནཔ་ ཐམསཅད་མཛད་པ་ ཁལགས། གོ །གསུམ་པ་མཛན།ལའི་གསཿགོནསཔསདྱ་ཛཔབར་བསོདཔནི། དེ དཔུབ འཇུགགིས་ ས་བནསནས་ལ་འ ་བྲས་པ་'ཉྟབུ་ 
ཡེག འདེལ་ ་གནོད་པརྦ་བྲ།དགེས་ཞེས་ དང་དེས་སྩ་ )སྐསེབསོགས་ལ 'ཧས་པ། 'སྟཊཊའདད་བླ་མང་འབྱ་བགོས། 'ཞེཿདཔདེས་ "༢གོ་ཀྩོག་ ཾགསེརཅནའསད་པ། ལྟ་བུ འདི་ཀེ ༈གསཊང་ཁཕྱད་།བགས་ ཞེས་འ བོས་སྲུ་གས་པ་ པེ་ནི་འཇིག་ཏེ། ཉེན་པའིླ་ལཿ མཆོག། 
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པ་ད་གི་གྲང་ལྔ་གསཊ་ཡེནཔས་དེལ་ནཏན་ནམ་འཛིག་ཏེདྲད་པགཛན།འཁགས་ོད་སེགས་པཿ་འོལ་བམས་ཅདདཔ་གེབཿམསོ། །ཟདངས་རྒྱས།།འཅོམ་ལན་འགས་ལ་ཞི་དྲག་དཔ་མཛའ་བཤེས་༠ེཉེ་རིཿགས་༣པ་མི་མངལ་བར། །ཞས་ཇེཉེསསོ་སེམས 
ཅསཤུམས་ཅད་ལ་མདར་ཞུག་རེས་པར་ལེགས།པ་དང་གནས་ ཊས་མངོན་བརྔ་སུབོ་བ་འོ་པའེ་འབས་མ་གོངབ་ཉེནཔའ་གསཿགེ་འའིན་ཡས་ཆུནམི་འཆ་པར།།ཊོས་དཔ་བསད་ཨས་ཕན་འཇོགར། པར་མཛད་དོ། །དེ་ལརྦ་ཁཱའ་འཇྷ་ཨཱ་ག་ར༨ཉིདྱ་སི་འཇུག་པ་བྲ་། 
༥་ཡགསཕག་ག་པའིཚག་ཞི་གསནལའདོད་ཚགན་ལ་པགར། པའི་ལན མེད་པ་དེ ཱ་ོད་པ་ཀཔ་སགནས་དགེསཔ་མེ་ཏན་ཡོས་བསཔགང་མིེན་ལ་ས་ྱི་ཉོནཔའ 
ངག་བཞན།འཐེས་མེདཡེད་བ། །ད་བཞ་ནགཀགསས་པ་རི་གསུཿརས་རོར་བཿ་བཅནྡའི་བཞིསོང་ནི་གོ་བ་ནམས་ཅི་ཧེསས་པའི་བོཉབ་འཆནའི་འགེ་ཉོང་ཅབ་བྱ་པ་མལ་པར་ཆཿ་ཛད་པ་ལནས་ནན །དེ་་སྔ་ས། ཞིག་གེ་བར་ཡས་བིནི་མཁོད་པརཏོནཔའི་སྟོན་པ་ཆེན་ 
པོར་འོས་པ་གཟངརེའོས་དྲཔ་པརྦ་སིནཊ ཉོས་པར་༣ཝཊརོ། །ལྡཞེ་པ་བསམ་པ་ཕན་ཌགས་ཨིལོ་ནས་ཕུལདྲ་ཿ་བར་གཉོདཔ་ནི། གངྒ་ཞིག་ཡིནི་དྲགལའང་ཧིཔ་ྱ་ཆལྲ་མེད་ས་སེམས་ཅན་གནན་ལཝ་འཊེས་དཔའས་དས་གནོད་པ་ར་པཔའི་ཡིར་ུག་ཝ་གཙོན།་པཊ་དག། 
དཔན །གར་༡༩༠༠༥་པའེའགོ་བ་གེ་དག་གིས་ནྲི་སབས་སྲ་སང་ཉནསས་ཿིཉདདཔགནོདཔའྱི་ལཆས་ནི་ས་ས་འཛིགས་པརམ་ཤནཅིན་ཡེས་ཞས་ཟསའགེམ་ཞིངགས་ད་འརྱ་གླུ་མ།། །།ཊ་པེ་འདོད་ཆགསད༨བཅསས་པ་ཅམ་འཇྲག་ལོས་དང་གང་ 
ཨིག་ཊམས་གས་ལ་འདོད་ཆགས་དཔྷ་ནམ་པརྡ་བལ་བ་ས༠སརས་བཅོས་༢ན་ད། །དེ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་དེ་ཡེ་ལ་སྱེ་ཉས་འཇོལ་བའེ་གབས་འདི། ྭ་ཡཿས་སྲ་ཀེ་དཊས་པཀྲ་མཆོང་བུ་ཌསོཔ ཐོ་འཿམས་ེས་ཁེགས་པར་སོམས་ཏེ་སློས་ཤིཿམ་ 

















ལོ ེཊནཞིབ་འདོཿ གགསས་ག་ ིྱི་འསསསརོབ་བར་ནུསམལ། ་ འའ ཆོག མ། ལནས་ཟེཤསའམང་ནི དེ་ཡངཚའིཔོ་གྲ་ས་བི་ན་ཅས ཅན གནོནཔརལ་ 
པའི་༡་དེ་དག། ནིམ ཀས ཅོསཔའྲེ་བིས། པ།་ཁ་ཤཁ་ཧང་བར།བ་ མེདཔ་ འདུགཔ་ཅནྲ་ཉཱ་ཚོགས་ འཁམཆཚོན་ཐོགས་ ༡༦༦༥ བ་ཝལ་འཛུ་བགདབསེམ་པ་ལ། ས་ཀ་འཇགས་ འབར ཉེ་་ཡི་ས ལི ་ 
རྭ །ཨུ་ཏཱགཏཱ་སོག་ཆགས། གཞནིཿཛ་འའི་མ་སྐོག་འམ་སློན་དཔྲཡ་མའི་མགོ་རི་དཞར་པ་གཏནཊའཇོཅས། ་པར་བཙོ་ནཔ་དེ་ཞ་ལྭ་ལཁོ་མཁས་པ་ ལེགསེས་འབྲེད་པལི་ཤེས་རབ་ཡི་ཚ་ལ་དཔའན་པྲུ་ཞག་ འདུད་ཅིས་པརྭ་བེརཱ་འསཿ༠༣ཕྲེ་འད ༈ ང 
གང་ཞིག ཊན་ུར་ཝའ་གགོམ་པའ་ཅརྩ་་གསས་མི་བླ་མས་ཤར་ཆགསས་བཅག་༽༽ག༥མམལས་འྲ་མཆ་ནན་ཆཿཨ་འབཔ་མེར་ཨ། །ཅལའཇྲག་ཉར་གའོརལོ་མ་་།ཡས་ཞེཊཉཌ་མདུང་ཐུང་ཡེལ་སསའཟ་ིཉཏརརོར་དག་པོ་དཔུ་ནི་ཉས་ 
ཡ་ །ཞིང་གཞད་འནུས་བའི་འཊམ་ཁྲ་སབཟས་ང།ི་ཐནས་ཇེཆེདཔམ་གྲ་བཌག་ནན་ དག་ན་འྲཝ་བའ་འཇོམ པཟཞེཊི་ཞོགས་ཕན་འདོགས་ 


)ེིི 


བཟངཉར་གཤོ་ལ། ་མིཿ མསྟ་་ན། ང་། ༈ཊ༠ཉེད་ལད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 'བཀ་ཆགས་དངུ་འཅས་ པ་པ་འབཱ་དྷ་པ ༢པརྲ་གོའོ། 
8 པལྷ་རྩམ། པར་བརྩོན་ཡ། ། །འཇིག་ཉེན་ཅེ་འཐའལྱ་སབས། 'གནས་འྲསབ་མེདཔ་རྒྭ་སྱུར། ས་དངྲ་སང་ེདཔ་ ཡུ་སཔས་རམ་བཅོམ་ཞན་འདབ་དེ།ལ།།༥ངག་པའྱི་ཕཐས་འཚོལ་བའི་གའསཊ་འདི་པ་ནི།བར་འདོད་ནམས་ཆེསས་ླག། ས་སུ་མཆི་ མི་བར་རིགས་སོ། །མཛེ་ཕླན 


ཁ་རའ་མལནི།ྷམ་ཆེན་ནེ་འའི་འདོད་ཅགསཊ་ཆེ་གནད་དབང་པུ་ཟནས་ོ་ཚོ་ཞེད་ངྲས། ཤིང་གནད་སཅ་འྔེ་བ༥༠ཉིདྱ་རང་ཨ་ཡེན་པལ་བེདདེ། །ཞབ་འཇྱགཀེ་ཉ་སཝ་འ་ཿྱཿའྲེ་ཕེ་་ཡག་མག་ལཔ་སད་པའི་ཕཿནས་པའི་ལྐུ། 
གཏུ་མཱ་ནང་ཉེབས་ལནཊིམ་ས་གས་ཤིནཔཔས་འགྱོག་གཅིལས་ཏེ་འགན་པའྱི་བྲམ།་པྲ་མད་གཟོན།དཔཞེ་ཨྲ་བ་དེ་མཔ་གི་གཏེ་ན་ུར་པའེ་བབོ་དམབ་ཡང་གསོད་༥༥ཟེནདོ། ཀའ བླ་ནོག་མ་ཧེ་མམཞེ་བཤམེདཡེན་གརསའོ།ཞིཔགཡས་ཧཱ་མ་ལེན་ཆེད་པོ་ 
ཉན ཧེ་ཞས༡༡་གོར་ཡརྱ་བཱིར་ཡདངཛས་སོལ་ལོས་པའྱི་ག། མོ་བཅན་བྒོ་ནམས་ནི་དྲཁིགཡ་པས་མི་ཡི།ི ཤ་ཚོ་ལ་ཐཀོ ལོག འདྲི ོས་བས་ནྱེནཔཔོཆེ་དཔའདདལཧ་བ་ཆང་དངུ་ཆེ་ཡི་སོབས།བྱརའེདབང་དང་ཝན་པ་སཿཉས་འཙེམ་ཞག་ 
འམ་ནི་ལག་ཆགས་འརུའཅས་པའིཏོན་མོས་པ་འཡས་ཿད་ས་ལས་པའི་ལོས་ྲ་ས་ལཊ་ལཱགས་སོནསཔའི་ལེས་པྲ ཆ་ཆན་པ་དད་གི་་གསྲ་རངྱ་ལང་འགའ་འེཙམཡང་མི་་མངའ་གོ །གཏིས་པབདགཞུདཔནོས་ཝཔདའས་འར་བཏནཔ་ནི། སེཡངས་ཿས་བཅོམ་ལྡན་ 
རའེ་བརག་ཕེབ།ཉ༥༦༨༠ེ ཡིེ 'ནེབདག་གི་དྲག། ༥དྲག་ཀ་མཛད་ཧརོ་ རཿ གེས རྱཾ་མས་མ་ྲ་བར་པར་ཆང་ཉ་འོང་ ས་རལས་ར་བར་ར་ལེག་མིག་འར་་ ཆེ 
ཨདེ་ཞིབདག་གེ་གཏེ་ན་མི་ནཊི་མཿ ཉེགས་གཞན་ངག་༢ེ༢ཞུགི་དྲག་མ་ཡན། །བེདག་གི་ཡཔད་བོར་གྲ་ཞཞ་ཡང་༢ཞགེས་མངོནྲོསྦས་སྲ་ཛྫར་པ་རམ་མདོང་ཡགས་སྷེ། །འོཿདེ་དན་གིས་རསརག་སབ་ཉོནཔལྱ་ཚིག་དང་ཡེདཔ༡ེས་ི་ 
སོུདཔ་དག་གེ། བསའི་ཁཱ་རཔ་ར་ནསས་ར་ཡང་གི་ག༩ཿཿཞས་ལས་གོད།།ས་རེས་པ་ཡང་དན་གེས་བཏུནས་ཤིང་དྲཔད་ང།གས། །སངས་ྱ་མམ་བཡོ་ཞ་རྲམ་ནེ་ཞད་དད་མས་ཅད་ལས་མཚེན་ སོན ན་སངས 
ས༢༢༢༥༢༥རར བོའོ ཀར དེ་ཐངས་བ་བརེསམ་པའཡེར་ །དོནེ་ཉ༢པར་བར་གའའགང་།ར།་འའིདརག་།རཊ་ཡེས་ཡི་ན་ིང་ཁྲག ཡའ ༢རཅེལ་་རང་།རེལེལ་ར་བར 

82 ༼མས་ཕས་པེ་་ཨི་ཧེན་ཡེ་དད་་ལསཔཁྱེ འཌནབདག་གས་ཨསསབཏེ་ན་འཕེད་ལགས། །རནདཉར་བདེ་བརགཤེགས་པ་༽དེབདགཞ་མས་མི་ན་གི་ ཉེགས་གནན།དག་ཞིསགཀེདྲག་མ་ཡིན་བ་དཔ།།དེསནེཅདེ་བཞིན་ 











༄༅།། ཀག་འེགས་པ་དེས་འདག་ལ་ོརྦ་སེ་ས་ཅ་ས་སཊཔགེ་གཞདག་ཟེགས་བཊ་དབས་ྱ་བཟེགོས་ས་མ།ག་གེན་ཅེའབབཅང་ཆས་ ོགན་པས་ས་ལམལའྲ་མམཚན་པལསེ།ས། །ལོ་ནྲོ་གཏསངས་རྩ་ས་བཅོམ། 
ལན་འམ་དེ་ནི་གཅིག་ཅུ་ཟགས་མེརན་པོས་ཡན་བཏནས་མ་གཏནས་ཅ།ྭགོ་ལ༠་ཏེ་མེད་བརགཔརྲ་༢ ཛང པ་དང་ག །ཉེས་པའད་ཡ་པ་བ་ཆར་ཅེརཔ་ག་མ་མ་ནམས་དིགསངདེ་བོསཔས་ཤསརྲ་ལེཉོདམ་འཁྲིད་ཨང་ཐམས་ཅད་༥ 
སེལ་བརྔ་པ་ས་ངནས་དཞོནཿམངོག་གསུས་བོ་གང་ིེ་ནཡ་དེ་ལ་ བརག་ཀིས་གཁས་གདས་ལང་འགུགུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་བའནམ་རག་གས་༢གར། །ཀསྔམཔ་དད་གེབ་པའྲི མཛོནབལས་ཏེ་བཉནཔ་གི། གཔ་ཞིག་རག་ཏུ་ཀནན་ཁ་པན་པ་ཊོ་དབཐུགས་ 
£, དགྱེས། ༥༡ འའྭགོ་ལ་ཕན་འདོགོས་བརྲ་མཛད་པའི་་འཡ་འོདབ།།གརྦ་ཞིག་ལིད་པའ་འགོ་བ་ལྡག་བཅམ་ཅི་འབེ་ལགྲ་ནས་ལ་མང་ལས་གདངས་ཀེཿཉམ་བཀརཔ་འེནསས་པ་པདཔ་དབ་དེ་བཀྲ་རཿཛད་པའྡས་། 

ཕའི་ཡོནཊན་དང་། །གང་ཞིཊ། གསམ ཤེསྲ་བ་མཐའ་དག་ལག་མཐེལ་༥༠༠།པའྱེ་སུརརྔ་མོཔ་བཞིཿནདུ་གསུལ་བར་གཟིགས་པའེ་།ཉེཔའ་ཡོན་དན་དཔགསལ་ཅིམ་ཚ་ཀནད་དག་ལས་པ་དྲ་བའཟཿ །དང་སང་རེདཔོར་ 

གཞན་དང མ་ཡ་མདད་པའྱི་རྒྱ་ མཚསཨངབ་ཅ།ངའ་པ་ར་ལ་འདྭག་ཡགྲ་གོ་བ་དད་པ་རྭ་ཟླ་ར་ཊི་་དང་ཞན་པསེ་མཁུལ་པ་དག་གེ་ལམ་ལོན་པཡ་གཉེནཔར་མི་ཁོམ་པའེ་ཡིར་གྲ །ཞི་པགེང་གི་མཟ་ལ་བཏེན་པའེ་ཕན་ཡོནྐན། དེ་ལྲ་རླནན་ལོར་ཁ་མེདཁམདད་ཤཿས་པཊ 
93 སྱས་ཚོགས་པའྕེ ཉེང་བག་ཡ་ནས་དང་དྲམ་ཇི་ལར་རོགས་པའང་ལན་ནྲ་རད་པ་མེ་འགནམི་སོད་པའིདགའ་བ་ཅམ་དང་། རགལ་ཏེ་དསད་མཊས་འོདན་ཞིལེནས་ཨེ མེད ིན་ཆམ་ལའི་ཧམ་ ཐུའཝ་ འབྲིའི 


།ཨ་ལ་ཆེ པོ་ཟོབ་པལ་འཆར་རོལ་མདུ་གཞནྲ་སི་ངོར་ཡང་རཿཝེ། །ཡེ་གང་ཞིགྲ་བྱུབ་པེདབ་པ་བོ་བདག་ཉིད་ཤགམ་སེནང་གནན་མེད་སེམ་པར་བེའཔས་ཟ་བ་འཔའཐབ་དེལ་ཕུག་མཆོད་བྱ་བེད་ན། །ྩིས་སདས།ཀཿྒདྲི་ལཱཡེ་བདེ་བ་དཔེ་ལན་མི་བཟེས་ཤིང་ | 
།ཞོམེ་པས་བཟའལྟ།བྲ་ས་ནོམ་པ་དང་ཡུད་གས་བཀེས་ལོམ་སེལ་བ་དཔ་འད་འར་འན། ཚོགས་ལ་ཕོབ་པརྡ་ལྔཿ་གདད་པལ་སོགས་པའི་བསམ་སོཿསན་སམ་ཚོགས་པས་སྤོད་པ་ལྭ་ཞོབ་ཁཡསི་དགོས། ༈ཿཔ་སོན་པ་སངས་ཧ་ས་ཁབ་འཇྲག་གྲེ་ཡ་པར་ཝ་བ་དགུག་པ་ཀྱི ཁད" 
འཇྲན་པ་ནམས་ནདེ། གནའ་སྫོནྲ་བངའའེགཏསྦ་རླུར་ལས།ཁབ་འཇྲསདེ་སེས་འཇིག་ཧེ་ནཁམས་ཅད་ལེ་་ནལམེའྲི་ལུག་བས་ཨེགཞན་དབང་འྲ་གྲུར་ཡ་ཐོས་ནས་སྭ། །མི་ནམས་དེས་བྱ་སབ་པའྲེ་ཕེ་མཆད་སྲཱ་རཱཿ་བའྱི་ཞོ་ཡྲས་ཀེསབ་ 

ཐན་སྦཧེཝིའཔོ་མཚརྲཟར་པའི་ཧིང་བྱ་མེལ་གནདདནལ་བརོ་ན་པས།ྱ་སུལྦསཌ་རོགས།་གེང་གསས་ཆེདཔོ་ཉབ་བྲ་ཧ་ས་པར། །དགེ་ཐོརགོ་ཏ་མམའའངས་ཏ ས་སེང་མེའ་འཇིག་ཏེན་འདེལ་ཞེ་སཔས་ཆ་མང༣ཀཿསཿ་ར་པར་། 
ཁག་ཉེག་ཐེསས་ པས་དེ །དེནེ་ཤྱ་མ་དདེ། དེ་དོན སས འའེ་ས།ིས་ནླཊ་བཀོས་པས་་ནརྦ་སྡེ་ཞང་ཉ་བ་པནཔའེའའང་གེས་ྩ རོས།།པར་ཐམ་ཕཊ་ས་གསུམ་ཨི་སྩོོ།པ།།འཆོས་ཞམ་ཞམས་ཐགས་མེ་ 
།ཇན་པོམ་སེམས་ཅནཞམས་ཙད།༥་ཧེརེཿ་མེདཔར་ཕན་འདྲོགཔ།ཡར་མཛཔའེ་བཊ་པཅན། སྭ་པར་མ་འཚལྔ་གང་ཉེ་འགེ།ཏེག་ས་སཉམ་ཤཿབཀེན་སའི་ནརམ་ར་དཀོནཔས་མཀས་པར་བཞད། །དེཡང་ཡནཉེ་གང་ཀེ་ཚེ་འདོད་ཆག་ས་ད༤་། 
གྡེ་མང་གིས་ཞྲི་ཧ་མེན་༢ཕས༣འསཞ༥༡༡༢༥ད༥༥དརྡེ་འོ་རེཊ་ནས་ནོསརྙིན་ཆེ་ནས་སྟར་ཀ་གེསཔྲ་ཤོགས་པ་དང་། །ཆགས་ཤར་ཞེད་པའྲི་བྲོ་གྲོསྦ་ཅེས་ཞིངན་ག་ཕྲོ་བས་ནས་ཉཔིད་ཧོབས་༢ནལས་ས་ཀསས་ིག་ཏེ། 











ཏོརལྨ་མཡྲ་གོས་གས་འམ་སེ་ ཕུ ཆར་ག ་གགསམིགཊསཔས་་མ་འཛལ་འབསའ་མོ གཏགས སམ་ཆེས་ད་གས་བྱསམཆབཞི།པ་རགཔ་ལ་་ 
མས་ཡ་ད༣༠ས༥ནས་དགརསརི་རིརྦ་འིས།ནི། ༽ ཤེནཱ་འདེནས་ངགུལའ་ ྕི་ལྕི་ྟར་འདུག་པ༥ེཉིདྲ་་བ་འཇྲུག་ལྭ་བྱིན་ཡང་སྷནཔ་སྷོ་ས་ཡིད་ཧོབསྣ་ཆེན་དེའི་དས་བར་ས་འགྲོ་ག་བཅོན་་བཅིངས་པས་བནམས་པའི་ དག་བ ཐོར་བ་ལེག་ནན། 
ལྐབས་འོའ་པམ་གྱུཌཱ'ཁ། །ཉོན་པ་༡༡.ུབ་པཔདེ་ཁཔ་ནིེཿབདང་ནམ་པརྦ་ཆ་བ་ཞེསྲ་བ་ཁ་གཞིསྲ་ིས་མགོངམ་བག་དད་པར་ཁྲར་ནས་དམཔོས་སང་འརྱ་སྱ་སྐར་དརུམས་ས་དུལ།།ཉེས་པ་གབཙོ་མ་ཐ་ བསཊ་སཁས་ཆམ་འ་ནས་ལོ་གྱས།ོནཔའི་འོན་ཨ་ཆོས་3ེ ༥༥ 
ཆུམ་བྱོ་མ་ཏན་མེད་པ་ེཿ༡༩༥༣༩༥༣༽ཡས། །ག་བལེདྱཀི་ཡ་འནོར་ཁསས་ཇོགས་པའེཞེལྲ་ཟི་འོད་ཟ་རཙེ་གོས་ཅནས་ ཧེང་མཐའདག་ཁ་ཉཤས་ཆཞརཡོས་ླ་བ་བའ་ཨ་དན་མཛོནྲམགེཔ་གདོ།པདཔབས་བ་ཞོབ་པ་དཔ་གཏེས་པས་ 
་མ་མི་མ་ཤ་ལམནསྲེ་་ཏུ་་ཞསཞང་ཏ །འཆ་སལ་ིབོ་་མཔདཤསཔོ། །ཞས་པདདལལ་ཤ། བདག་ནི གམཔས་ཞར འཛན་པ 
85 སརྦ་ས་ཨགས་ས་ཉེགསཿེཏོདཔ་མངས་ལ། ༠༣ི་ཝང་བས་ཏི་ས་ཧཱ་ར་ཐམས་པད་ཁ་སོམས་བལནཊབ་དཡང་། །གང་ཞིག་ཆལ་གཉིན་ཁྱེ་ེལམེདབལེ་རྡ་གརཊ་པ་འཇལབ་དགུང།༢༥ལན།གེ་ཚད་མས་གཞས་པར་འཕོདརཔའེ་ཚིག །སྤ་བ་ོ་དེ།་ཉིར།ལ་ཡང་ 


ངི །དག་ལགས་པར་ཟླ་ཐཿནི།།དེའི་ཚེ་ཁུབ་འཇྱ་དེཉརཏོན་ཁོའེ༡ཆཔབལས་ཨ་གོཌ།༥་བབི་ནད་ཝེ་བྲོ་ཟན་པོ་མམས་ཞི་མཆོང་ཅིངྱ་ཡཱག་འཚལ་འང་སེནལ། །ངས་མཆཊ་བཅོམ་འནལ་ས་དངེས་ 


རོ 














། ཁེ་རྟོ་ནཔལ་ཡོངས་ས།འཛོཨ་ཁགས་ཏེ་ཛཿདེདེ་དམ་པྲ་མབས་ཡིཿནས་སོལ་ཡེན་པའི་ཕོཆའོ། ཀེས ན་འར་འདྲསྲ་ལེམ་འདི་༽ྷུ་ར་རཔདགནནཨེ་བོགས་ལྲ་རཿཡངྲ་རྔང་གྟེ་པ་ཞེག་ངྡེས།པ།ར་ཤ་པའི་གནས་ཆོདཊཀྲུ་ཤཆསའཱཅེ།ཡེདཔ་རང་། །ཐགས་ཇེ་ཆེན | 
རོ འ་བ ་ ག=_་་-ར་༤ ེ  ༽ ལམ =; ༦ ༠ལ་ཚོསཊ།་རབ་ཅུ་རམ་ ཅེདྲ་སྱི་བོ་བྲོར།ེང་ཡོའི་ ༦ ཐར ེ །དེའི་རེས་ ལི་ལར་འདོད་ཅན། ཨེ 
འོས་འགོ་ལ་འམས་༦ད་ལ། སའལགཅིག་ཏུ་ཤ་མའདགས།་པར་མཛད་པ་འརིབ་ལུ་གས། ཤ་ར་བ །དངག་ (ཨུནམ་ྱད་ལྭེ་ཀོ་གྲོས་ཞད་ མའི་མེག་གས་ རྩ དཔར་བཙོལ་ནས་དའེ་ཇ། སུ། །པེ་ཉ་འོདཿས་ནསས་ 
ིན(མཉིཡ་ཉཱཨདཔ། མཁོ་ཝད་ས་ཨིནས་ཆ་མཁོ་སབཊ།ར་ོ་ནམས་ཨིཿན།་ར་ས་སུ་མེ་ནསེ་ཕས་གསུ་ཅིམ་གསན་འམས་ཅད་ཡས་པཕས་བངག་ཀཏིདས་3ཉས་གདམ་ས་བེནཔ་རྦ་བཅིེདེ་ལས་གཞནན་བསས་ཅད་མཁེནཔ་མིནཞ་ཕཿ་ 
ཞོཔ་ཁ་མབས་པ་སེམས་ཅགས་ཉེ་ གར་གནོད་པར་ཟེདཔ་དེདག་མའངཊ་ལ་ཤེས་༢ཊ་༢ནནམས་་ཧེ་༥ ཞེག་མཊོ་ ེ་ཕཿཊའི་དགོས་པཅི་ཡབ་མེད་ཀྐོ། །དེཡང་གང་ རི་ག ཆི 
་ལིསར་ནས་ལེམོནཞམཔ་ཅདནམ་པབམསོར་པ་་ན།།ཉོད་པས་་ཆམསཟདག་ཏེཚ་་་གཡ་ རག ༥དྱ་ག།མ་ོསཔ།།དེཿམངབདག་ གི་སོནཔ་ཡིན་་ 
།ཞིའགོ་བ་མ་སྲས་པའྱི་སཉས་གནས་ས་ཁོསོ་པ་ཡེ་གམོདྱ་སཁ། །ཧུའ་༦གཏག།ཉདས་༤་ཀ་༡ས་ཀི་ ཀ་པ སེ་རི་ན མའར་འི་ལ་ཡཆ་ཞོག །ཡོན་ཏན་ཅེརེགས་དཔགུ་མད་པྲ་རྨད་ལ་། 
མངརབ་དང་། །ངིཉ་ངེཉེཿིཚོས་ཐམ་ས་ཅད་མའེནཔ་དང་ཧདཔབཅས་པའི་འཇིན་ཏེན་ཏེནསཚན་ས་ཟྲགུ་གཟིགས་པའྲ་གགརས་ཿབྱ་ར་ན་གེསཆམ་བཅོས་ཞན།དམ་ཊ་ནངབེས་ལས། །ཉོན་པ་སབསསས་དེ་ལ་བདག་ཞྲི་ལཉས་ཉོོས། 




















\:8 


༠ །།བེ་དདདམ་པའི་ཆོས་ལྱ་མཁས་དོམ་དབལཤགམ་པའེ་དགེ་ཐུནཔ་ལཤས་བླ་གབ་པའྲལཟོནཔ་མཿསོརསྱ་ས་བ་སྭ་ཤཿ་ཆི་ཞང་ཉེནཔར་ཅེན་པ་ཡིནནོ། །གཡྱ་པ་དྱེ་ངདསོད་འའིཿཞེབབཟོབདེ། རེ་སྲ་ལའཡོད་གང་ཛ། 
ཁྲ་བི་ཞ་ཆས་པའི་འདབ་༢༠རར་དྱགླ་ས་འིང་ལ་ཤིནཊ་མཛེསཔའྱི་ས་དོནམགེངགེས་གཙོ་བའྲ་ལེས་བ་ཆགཔའི་མཆོགསམ་ཟ་དང་གྲསགི་ལོནཏར་ཚངས་བ ཨས་ཡན་ལག་ལཛམན་འབག་སཆི་ཡོན་ཏར་ཉོབས་བྲས་མཔའ་བ། །ཧན་ག་མཁན ༥ 
ད་གེབཉོདཔའྡེ་མྲཱ གྲང་ཧོང་བུག་གེ།ཀང་ལངཊ།འང་འཡི་གནམ་ས་རར་བལེ་ལོ་ྩཁྱ་ར ཚོ་ར་པོ་སཔཿཿམ་བཇོ་ལད་འབུས་དེ་ལ་འཇིག་ཏེར་པའི་ཤཱ་ནབས་ཁས་བཿཔྱ་ཿབརྲེས་ བེ་ཉར་བོད་ཅེཕཿནས་འཇོགྲབྲ་གས་པ་ ལག །བརྙོདཔ་ 








ཨི།པོབངག་གེ་བཉོད་ཚིག་གིས་བླ་མན༠ྱསེནཔལེ་དགེ་བརེཙ་གྲ་དང་ཟད་༢སནས་པོ་མཆིས་པ། །དེས་ཞི་སཁའ༠ཉམས་དདུད་མག།ཅན་ཐམསཅད་གགས་ནགས་མཛོན་མཐོ་བ་མའ་བཟག་ལེམལགས་ཨེ་བདེབ་རག་་ 
དང་ལན་རྱ་སཱ་མཅིག་བ། །།ཞ་གེ་པ་མངུས་གེ་དདུ་པ། མཛད་༡རདྱེ་ཉ་ལས་བུ་དྲུ་བ་བའི་བ་ཉོད་ཡ་ཞོབ་དཔནབདྱེབུར་བངག་པོས་མཛད་པ་ཚོགས་ས་གེས་ཡགོ །འ༡༠༠༠གྲེསགར་སཿ་ 
མཁན་པོ་སམྷ་ཛ་ངེ་ཝ་དང། ལོཙ་ཕ་བྲམེ་རིནཆེ་ནམཆོག་གིས་བླ་སར། ཟ་ཆས ལྗོཝ་པ་བྲམངཔལ་བཅེགས་རྟི་ཏསྦ་སྤས་ཏེ་གཏན་ལ་ལུབ་པའོ་གེས་ོ། | 








'སྤས་པར འཞགསཡས་དྲདེདཊུང་ཤང་ཐནས་མཿཾིདཊཤོས། །ངམཚརཏོད་ཚོག་དབཿཿཛ་རིས་བའི་ཝ །ཕེད་རནས་མབའི་རངས་དཛུལ་གཙུ་་པདཅད། །མཇར་འསེ་པ་ན་གུའྲེ་ཞོས།གབ་ཡང་བྱསཆ། །ཚམཔའདྱེསོས་ཐུང་གདོན།གས་ལྲེ་ཏ་འན་། །འི་འའོད་ཐོག་སེར་འཐབ་༥ 


=¬ 


[པལི་སམ་ཡིནམོདོ། །ལས་མཉམ་གྲནམགནས་ཆར་ལདོ་ལེམེ། །ཉིང་གི་རཉད་འཁམ་བ་།ཡིས་འགོག །འདེས་མཚོསྡས་གསུས་ནམ་དནམདཔ་འགྲོའིཟླན། །ཐནརཟང་སོན་ལམ་དཔྱལ་དཔ་འགོས་སམ། །འགོ་བའི་ཉངནཚ་གངའཔི་་བཞིཊ།པར། ༽་གསཿཿཿམཛོལ་གནོལ་ཞེད། 
།འབའྲ་ར་རའི། ཀྐེས་ལཕགས་མཿཡ་པཊ་ཆེ་བྲས་ལི་གྱནགྱ་རྟ་སེལ་དཔནའདྱེརེཞའདག་བོམ་མཛའ་པའི་ཧ་ཁས་པས་དྲུ་བྲརབར་བཏད་པའེ་མཆན་འབྲེལ་མ་དྩ་བྲང་གཏུམ་སྲ་ཞོས་གཡ་ཞེས་བ་་འདི་ཡང་། ཅཿ་ལོཀོས་ས་མཐའེ་རེནས་སྨའེ་གཟུགས་གཧརས་ནིཿ་སི་ཕས་མཿདང་ཞལ་མཏས་ 


།ཡ་རང་ཆད་ཕ་ནདནས་བརམ་བེས་སམ་སམ་སྟེ་དོག་ཕོཐོས་ཡི་གེར་ཕབ་པ་འདེ་ཡ་འགལ་ལྲལས་ཇི་སེདཅིག་མཆེས་པདམས་ཅད་ོསའྲི་ལུན་ཐན་ནགས་ལ་མདོལ་ཞེངབཤགས་ཕགས་ར། ཟུགས་དགོངས་ཟབ་མེའི་དྲའཅས་ནས་ཇེས་ས་འཅེ་བ་མཛད་པརརན།། 
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།མེབདཔེན་མ་ཏེ་ཙ 
'ཏསཱཿམཛད་པའྱི་རོད 
ད་པའེདུས་ཀྱི་ 
ཨིག 
༡༨ཿཐིདའྱའུ་པགསཡ་འདེབ་ས་ནམ་མང་། 
ཨཱ།ངཔཔའྱི་གཱ་ངཧཿ 
ས་ཞེས་བཏབ་བྲཝཿ 
ཨས་སོ། 


ད 


།། །གང་ལ་ལློ་འགེལ་ནུས་ཞ་མནར་མེད་གྱང་།།སྐད་ཙོགེ་བདེ་བཅནདུ་བརྒྲམནུསཔ།།སྙེམཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ཕྱག་འཛལ་ནས།།མཁས་པའི་དསུཔའཆིངཆི་ལག་ས་དྲགོལ་སྟམ་སྤོ། །འདེརམཏ་མེད་ངོ་བོ་ལ་གཅིག་གི། 

།ཟུགས་དམ་ཚོསྤ་རཔྒམ་ཚཡི་ནང་ཚན་རོད་པའི་དུས་ཤེ་གཏམ་ཞེས་ཁབ་དུས་བསྟུན་ཚྱི་ཞློ་མོངདེའི་ཚིག་དོན་ར་ཟད་དྲགོལ་བ་ལ་བཞི། མཚན་ཡིདེན། འར་ཨི་ཤུག། གཟང་གི་ོནོ། མཇུག་གེ་དམནོ། དཔཔོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་ལི་ཡུཿཀ་པ་ལིཀ་ཧཱ། 

བོདོ་སྐདདུ། ཅོད་པའིདུསཅིགཏམ། ཞེས་པ་སྟེ་སོདཝན་ལ་གཏམ་འདི་བསྟད་ནདུས་འམྤཀི་རང་མང་བོ་ཤེས་ཤིང་ངེས་འབྲང་དང་སིང་ཆེ གས་དག་སེ་ས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམསཅད་མྤལེན་པའི་ལམ་ལ་འཇྲུག་པར་འགྲམབ་ས 
- ངགོས་སགས་ཆོས་བཞིདང་ལནནོ།། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གྲར་པ་ལྲ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གྲསམལ་གཞུངན་དོན་ཡ་གསུམ། ཅོད་པའི་ཐསཨ་རུ་པ། བོའོ་དཔ། འབས་བུ་འགད་པདོ། །འཔོི། སྔོན་འཇིག། 


རཀ }}དདོ་ དྲུ་ས་དེང་སང་མི་ནམས་བསོད་ནམསའི་བའི་ 










སྟབས3ྱེས་དུསྱྱི་རླད་པ་ཆེས་ཆེརདར་བའི་རྒྱ་ནིན ཁྲེམ་པའི་ཕྱོནསམས་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ཉསསྭཿཛྡན་ནདང་ཤིང་ཕལ་བའིནི་མཉམ་པའི་དོན་བཞི་ནྷ་ཚས་ཁེམས་ལས་ཏམས་ཤིངྱ་ཐོས་པའི་ནོར་དཔྱ་གསབ་ལ་འདཅིང་མོས་པས་ཁྲིམས 
90 འཆལ་བླནཔོ་གཔཡེནཔ་འདི་ཏིན་ཡ་སེར་སྡད་བཟཐ་སཛུ་མུ་ཞིག་མཆཱོད་པཱར་ཧྲེད་ལ། ཏེས་པའི་བིམ་མེདཔའིཚུཊསྱི་མས་དང་རྣན་པ་རྣམས་ལཱ་བརྟེན་ཞས་ཡོནཏཌཨྱ་ཱམྱངབ་ལ་ཕྱཌ་ཞིའི་ཊར་ཚྭ་ྔོན་བཅུག་པ་ྟར་རྒམ་ཧིཿ 






པོ །ཐོགས་པརམ་ཟད་གཞྱི་རང་བུད་ལ་འཏེན་པའི་ཏེས་ོི་ཀོནམངཔོདྲདདཅིང་སྲ་རབ་ཞུས་པདང་། རྲྲ་བུང་གྲི་ཕོནས་འྭསྲ་ཀྲི་ཀིའྲི་མིཉསྲ་ས་དགེ་འདྲསྦ་སྲི་ལུམརྦརཱན་བོས་ཟོས་པའི་དོན་གཞིནྭ་སོན་པའྱི་ བྲ་བྲང 
རྣམས་ལཱ་ཁྲིམ་པཱརྒྱམ་ཏྲོན་སྡིགཅན་དག་གྱིས་སྤི་ཛྲས་འཕྲོགསནས་ཆོས་སྲིདྱ་སི་ཁཱས་ཆོས་དཔྲ་ལན་མིན་དབང་མེད་དུབསོ་ཞིང་། དཱེས་འི་ཀེའི་མིཉས་སྲུ་སཔཔོ་ཆེ་སར་ཁནས་ཡུམ་ཐོད་ཁང་མཇུག་མ་ཞོགས་པའི་དོནབཞིན་ 
སླ་བདྡེསཀྱང་ཁྱིམཔྱདེ་དག་དགའ་ཞིང་མགྲ་ཀུ་ ཐེན་པ་ཁོ་ ྱི་ཕི་མདུ་ཆོས་འདུཕ་བདང་འགལ་བའྲི་བཏའི་ལྭ་ཕྤད་འཔའོ་བ་བཞི་སྭ་ཁིམས་ལས་འདས་ཏེ་གང་བྷགོབ་འདིསྟ་ནི་ོ་བཱའི་མྲོལ་གཆགས་པའྱེའམ་ཐྱིས། ཨཆོནཔའི་ 
ནིནད་པྭ་ྭཱཉཱས་པའྲ་ས་པེཨི་ཚོད་པའྗེནསྭ་ཀི་སྙིགས་མཱ་ཝ་པྲོརབོའྫི་ནུན་བཞིན་བླའོགྱུ་མེད་པར་ཨུགས་པར་འཐབར་བ་ཝི་ནཏེ།བས་བའིདབོས་ཟླ ན་པྲ་གཔས་ཚང་ཐོགས་མེད་ཕྲབ་ཟིན་པའྲེ་ཕིར། མམ་འགེལ་་ 
ཡས མ་ཚང་མེདྲ་མདེལ་ནི། །འབབས་བྲ་གང་གིས་བླནོག་པའ་བེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པྲ་རོད་པའི་ཀི་ངོའོ་ནི། རདང་རེན་དེས་ྲས་་སར་ནྡིཁིས་པའྲི་སོགས་ལ་ཆོས་བཞིནདྲ་ལེགས་པར་སྤྱད་ཕ་ཡི་སྱེ་བ་བྲ་ཝཨརྣམས་རིཊ 

'ྱི་ཐུཇ་འབྲལ་ལ་ཧཱོ་ནང་སྲེ་མས་མི་དཀལཡ། ཡ་འབམ་སྤྱོད་འབང་བཤིག་མཁའགྲི་སམ་ཁོནྲ་ཕག་པོ་སྣིག་པ་ཧཱན་ནམས་ནིགཅམ་བུའི་བཉོད་བཝགསྤུ་ཁྲས་ཆོམ་ཞིངདགའ་བུར་འྱགར་བདང་། རྲ་བཅགི་ཕོགས་ལ། 
9| མཊནབོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ནི་ཀི་ཀྲིིམིསྟས་སཿྦཉིགྲ་བེ་གང་ཏོབའི་དནལནིཊ་བསནའསོའིདོན་མི་སེམས་པར་བང་བིོརནམས་ལ་རེད་པའི་མཆོགུ་སེམས་པུས་དགའ་དྲྲ་ཀྱི་བསའཇོམས་པའི་ཕིར་སློབ་སུ་རུམས་ནྲ 


༦ 
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ྒོག་པ་དང་བསམ་གཏནྲ་བྲི་བྲ་བ་མེད་པར་ཡི་ཚད་ཅིངྱ་ལུམ་པར་གླནས་པྱ་བཛ་ལ། འཇིག་ཏྟེན་འད,ི་ཉ་ཆོས་ཕྲིྱ་ཀྱེ་ལས་འགོ་འཛིནཔའྱི་དིས་པརྩི་མེ་བྲོས་ཡེསྱཀང་མོནྤ་ཧྲེ་འི་མས་སོལ་བཟངཔོའི་ཇྗེས་སུ་ཞགས་པའི་རང་དབང་མེད་པར། 
ཉེ་འེ་དགོས་དོན་བླ་མབ་པའི་ཀླ་ག་གའོརྦ་གིས་བཅིངས་པརྡ་སུར་པཱནི་དཔེར་ནྩསཱན་འདིན་བེད་པོ་མཁས་པས་སོལ་ངན་གཞོམ་པའི་བཙཛལ་བཞིག་ནོ། །ཚལ་དེ་ཉཆོད་པའྱིདས་དངོས་གཞྲི་བཡབ་ནུ་འཇཱག་ཏྟེན་གི་མྱི་རམས། 
ལྕ་ཕམ་པའི་ཐོལ་ཟིསརཔདྩོན་འབལ་ཞིག་བླམབ་པའི་གཡོ་ཚུའི་མཚཱོན་ཚླ་པག་པོས་བས་ནའྲགོ་ཕན་བདེརྲི་སོག་ཆ་ གཅོད་མཁནནམས་སི་སྟོབས་འཚོར་དང་ལན་ལ་གྲབ་བོར་གནས་པའི་སྩེ་བོ་མཁས་ཁྲུནཐམསཿད་ནི་སྟོབས་ཁྲོར། 
གཞནྷ་ཀི་ཡག་ཧུ་ལོགས་པརྡ་ཆུཿཏོ། །དེ་ཡངྱ་སུབས་མགན་ཝ་པས། བསྟམ་བཞིག་ནམསྤ་ཤིས་བསམཔ་འཛིན། །ཆོམ་ནཱནྲ་ནམས་ཀྲིས་བ་དཔོན་བས། །ཡུཁམས་ནམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤོས། །ལུ་སངནམཚནམ་སྷ་ཚོགས་ཡོངས། 
ཞེས་སོ། །གྱསམཔ་ཅོད་པའི་དུས་ཀྱི་འབས་སུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བཅནཔ། རྐམ་པར་བཤད་པ། དོན་བཛས་ཏེ་ཆོས་ལ་བླམལ་བཀོ། །ང་པོ་ནི། དེ་ཉར་མི་ནམས་བདདོར་གོ་ཁོགྱ་སྤོད་པའི་ཏེ་ཨའྦ་བང་གི་ཁཔལ། 
ལ་བཉེ་ནནས་འཇིག་ཏེ་ནྲ་ཡི་ལོབ་སྨཞྲ་གྲིཚི་བླདྨ་ནཱམས་ནི་འབྲ ཡིན་དཔྱསས་འཐང་བས་མང་སས་ཀྱི་དངོས་པྷོ་ནམས་ཉམས་སྟོབསྣ་ཆང་བར་འགུར་ཞེཔ། དཀར་ཕོགས་ཀོ་ལཱ་རཱམས་འབོལ་ཞིང་ཡི་ཆད་དྩེ་ར་རྩསུནི་དུསསུ། 














གཏན་ནས་འབེབས་པར་མི་བླེད་པ་དང་། ནགྲ་ཤོགསྲ་བྷ་མི་མིནའྲས་པའྱི་མུངྡ་ནམས་རཏཱ་པཱག་པོོ་རུནདྲུ་ལཱཔབ་ལས། སྦེདསུའིསོག་འཚོ་བའི་གཞི་ལོ་ཏོན་མམས་ིདསསྤ་མི་སྨོན། སྤརསྐྱེ་བར་མཱི་ལྱན། སྷེསྔ་པ་ལྕའ་ 


༄༠། །སད་སྡེལ་མི་བཟང་པ་འབབ་པས་མེག་མེད་དྲ་བཅོམ་པ་དབ་། རིན་པོ་ཆེདང་། ཅི་ཤིཔ་སཱན་ཝོངས་དང་། འྲ་བ་སྔ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུར་ཞངས་སྲུ་ཚུམ་པ་སྟ་གཞི་རམས་ཁརྩོད་པའིདས་གི་ཛིག་པའི་ལས་ཀི་དབུང་གིས་ 
གཞན་དུབྱ་པུརཏེ་འླགས་བ་འགྲོས་འདོ ཐམས་ཅད་འབུྲབ་གཏན་མེེད་པར་འྱགམནོ། །དེེལཝརྦ་ཡེ་མང་གི་དངོས་པློན་མས་ཀི་ཞུས་མླཐ་ཉམས་ནས་མེད་པར་ལུརཔསའརརང་གི་ད་ཀྩོས་ལ་སྦབ་པ་རྣམས་ལྔོལ་ཞག་རེབཞིན་ལམས་པ་་ 
ཐྱོབ་པཱ་མི་ནྣམསྱིམས་བརྟུག་གྲོ་སྟེ ཤེས་ནས་མངནདང་སླེ་ཝགས་འདོན་པ་སོགས་འ་བྲཔ་པོ། །གཉིས་པྲ་ཚྲས་པར་བཤད་པ་མ་གཉིས། སོ་སོརྦ་པེ་སྟེ་བནན་པ་དང་། མྲ་ཐེབར་བ་སུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ནད་མཆོནྔ་མ་ཤེའེ ༥ ' 
'ཕ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྭྱ་ཀི་བྲགལ་པ་ལ་གཉི་ས། དྱས་ཀི་དོན་དཔ་། ཆྐེ་དེས་བསྟན་པ་བླ་ཝབ་ཚུལ་ལོ། །དཔཔོ་ནི། དེ་ཉར་ཁ་བསྲ་བི་བནུད་ཏམས་ཤིཔེདུ་ག་འབེལ་བའྲིརེ་རྔ་གིས་འགྲོ་བནམས་ལ་ནངནས་ལསྱེ་ 
པབ་བཞི་འྔཁགས་པའྱི་དབྲ་ནམ་པ་ལྣ་ཚོགསྲ་བང་ཞིང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་འགོ་ཞིང་འཕེལ་བ་ནྲི་རཱང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཧེ་དངྱདཱ་དག་ལསྦ་ཟུར་པའི་རམམ་ནྲ་ཡི་མམ་སྟེར་ཡོག་བརྡ་གིའཐང་པོ་གདུག་པཅན་རུམས་གིས་སང་ངོ། 

ཉྩོནཔཱའཱིགས་ཚུལ་དྭགྲ་ཀཔསལ་ནདྱ་ཀིས་བྱགམས་ཕཱས་ལོ་འབབས་ཟུསཔའྱེལས་གྲའི་ཡུག་བྱ་སྟོང་པགྷེནཱ་འགྩེང་བར་བྲེད་པ་ཞི་པྲེ་ཏའི་དམག་ཚོགས་ལྟར་མཐོང་ན་ཁཱམ་སྐྱི་གཡལ་ལྟ། ཚོད་པཱའིནཱས་ཀྱི་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས། 
93|བཅོམ་པའ་གྱུས་ཏེ་བཟྟང་ཕཱའི་ཐཱསཀྱིདགའ་སྩྱིས་ནུབ་པའི་མྱ་ངཉཀྱིས་སེམས་མེད་ཅྱི་ཕྱོ་ྣམས་ཀྱམྩོ་ངཱས་འདེབས་པ་སྟ་་བཀས་པ་དང་བརྟེལ་བའི་འཇིགས་པཁྲང་སྟེ། རི་ཁྲད་དགོན་པའི་སཱཿ་བཟུང་པོར་ཡུཡ་ངན་ཁ་རུགས་ཕྱ་རྩུམ་པར་' 








ལཱཔམ་པའི་དྲང་སྲོངསྨ་ཡཔཅི་དདེར་བད་ཆོག་པཉམས་སྨནི་མཐནཆེན་འཛོམ་པའྙེདས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཟུད་པར་འཐུམ་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཅྱེ་སེ་བོ་ནམས་གི་མག་ལིང་ཐོག་གིས་ཞོ་ཐོས་ཀི་མོག་ཝོངས་པ་ལས་ལོནཏཱ་ཉཿནཅི་མཁཱསྙ་། 
།ད་ཡ་ནད་གསད་དེགཏད་མི་དླནར་ཞིབ། རྒལ་ཐློནརྒོར་ལྣན་རྩམས་དྨི་ཁྲ་ཁྲའིམི་སྟས་སུ་ྲེ་འུརྒ་པོར་དབང་བགྲན་བའི་དོན་བཞིནདམ་པའི་མཚྩོད་བུ་མོནེ་པུ་ཁྲིམས་འཆལ་ལྡིག་ལྟཅནཡཿཤ་ཆང་སོགས་ལྡིག་བས་ཁྱིས་མཆྩོད་ཡ། | 
ྐྱེ་ཁོ་ལས་འཐུསལ་སྨོངསུཔ་མཆོད་ཿུ་དཔམརྟོད་པ་ཤེན་མཁན་རྣམས་ལས་ཁི་ག་ཤིརྟེས་བཟུ་ནས་འཇཱས་ཏྟན་ཡི་མར་དྲ་ཡཁབའི་སུག་བམ་ལ་རོར་བའྱིཕིར་ཁིད་པ་ན ཡོནམཆོད་ཧེས་ཐབས་གླཔྲ་ནིས་བླཟོག་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནཱས་ 


ཊོ་གོ ར་མ་བ མི་མ་བསད ཨེབས 


།ཧི་ཙུར་གཅོད་པྡདཱེདདོ། །ཞྲི་ཁིལི་མི་ཉས་སུ་མི་གཙོང་ཝགྲས་པའྲི་སྲེལས་གཞནལ་མི་གཙང་བསད་པའི་དོན་བཞིན་རིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ལ་དྲགའིང་ལོག་སྨོནྱི་སྟེབས་དང་ལུནཔ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་གཡོ་ནྱར་མྩརམསྤྲི། 
སུཿརྟོགསྤ་ཀི་དམ་པའི་ཆཱོས་གཞི་ནས་བླུམུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོནཔར་འྱ་མཌ་ཞིབ། ཀྲི་གིལི་མི་ཝས་མཱཿཁོནཔའི་ཇམ་གཔཔོ་སྐོམ་པ་ཁ་བཉེགས་པའེདོན་བཞིན་གངྒ་ཞིག་སྣོམ་པཱ་ལ་གྲནས་ཤིང་ཝེ་སོད་འཛོནཔའི་གང་ཟག་བརྟུས་ུའི་ 
94 མཆོག་ལཱ་ཚེས་སུ་འཇུཊ་པྱར་དྲ་མནས་ཕེ་ཅོད་གྲམལ་སྦུངས་པཱ་རྣམས་རས་ཤྱི་སྐམམ་ལྟར་ཕེཉུཔདུ་སོང་བའི་ཚ༥འདིས་ཐྱེཚཱོམ་ཟ་རྒྱཿཡོད་པ་མཱེནཔར་དྱང་སྩོང་ཆེ་ནཔོ་སཕས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབགྱི་བསྟནཔུ་འིན་པོེ་འིནིཕྱོར 









¡༠ །སི་ཐོགས་པརྦཀྲི་ཞིལྟི་མྙིཝསྤ་ཀི་དོན་དང་མདོ་ཛེ་མང་པོར་ཕང་བཅན་པ་ལྟར་ཕན་ཚན་ཚོད་པདང་རྟེད་བཞུར་ཀྱི་ཆེ་ནྲ་གིསྣ་ནབ་ཕར་འག་མརོ། །གཉི་ས་པ་མཚོ་མྦྱ་གེ་བྲ་སལ་པ་ནི། པའི་ཚོ་འཛམ་གླིང་ཤྱི་མུལ་པོ་ནམས་བགདོག་ 
གདོནྲ་གིས་སྨྲོསསཔ་ལས་ཕཨཚྲནགཡུཿ་འགྲེན་ཅོངཆོོད་པུ་རྨམ་པཅུ་མྱ་ས་ལུསྲ་ལ་ཧྒོས་དམར་པོས་དཀྲིས་པ་ལྟར་སུ་ཆེན་པོ་འོི་ལབྲེ་འག་གིས་གཡོགས་པརྲ་བྲས་ཤིང་། དམག་ཇག་གི་ཟླ་ནུར་སོང་བལས་མི་ནམས་ཞིང་ལ་ཁོཏྟོག་སླེས་པྱ 
ཡང་འདོད་པ་མིན་པ་ཞིག་འྩ་བང་ངོ། །ཨ་སིན་ཝེ་བཅུན་འྲཞས་པའི་དབང་གིསེཿ་ཕོནས་མཚོམས་ནསྤ་དངྡ་རམས་མྱི་བརུད་པརྒྱནདུ་ལང་ཞཱིང་ཧེ་བཞྱི་ནདུ་དམག་ཇག་སྡོང་བའིརམ་སོན་གླེ་བོ་དྲམ་ཡྱལ་དགྲལ་ལྟས་ཏེ་ཡཔདུག་པར་་སྟེནཅིང་ 
_®; མཆཱོད་པར་མྱི་བྱེནྐ་ཡ། སིགསྨྱོད་རྒུཡ་ཡྱོའི་དཔྱ་ཁྲལ་དབདམག་གི་དག་བོ་མང་ཇག་པྱརྨ་སའི་གསོད་འབྲོག་གི་འཇིགས་པསའཛམ་གླིངགི་སི་དས་ནི་སཱཔ་ཀིས་གཙོས་པའི་རྲི་པཱགས་བཞི་ནདུ་ཐག་ཕེབསའིས་འཔ་གི་ཟསནློར་ནཱམས་ལ་ལྕོས 
མི་པྨོདདོ། །ངཨྲཉཱྨཡུཿ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གསོད་འདྲོག་གི་སྡག་བསྟམའཇངཉུ་ས་རེ་ཞིག་འཚྲོ་བདེ་བཞི་ནདུ་འཛམ་མྲང་གི་འགློ་བུ་སྤྱམས་ལུ་མཐོའགྱེ་འཇྱིགས་པྱ་མི་བཟད་དཔྱལ་བ་ཡངགཐོས་མི་ཡུཡདུ་འཕོས་པ་ལྟར་འཆུནྲ་མར་ 
འབྱང་པོ། །གསུམ་པ་མུགེའིབསལ་པནི ༤༡༦ འེརར་གགསདེ་་པན་ར་ཤས་ངཆི་ཅིང། དགོས་མེདྱ་ཀིསྭ་གངྱདཱ་ལཱམྱ་ཞཱཞས་ལགནོད་པའི་སེརྱབ་མཱི་མླབཱནཔྨ་དྨ་པཱ་འབུབ་པདང་། 


སྲང་ཞཱཾག་འཚོ་བའི་གཞི་འདེད་འཐོའི་་སོགས་ཐུགས་ཅུམས་ལས་ཝ་གེ་དང་བསེ་ལག་གི་གནོད་པསཏོ་མ་མི་འབུཉབ་དང་། སམ་ཆོགས་རཱམསགྱི་རདྲོ་སོགས་ནམ་འཛུམ་ཕན་རྲནདུ་འཇོཡ་བས་འཁྲུགྲས་ཤིང་། ས་འོནབཏབཀྱམསུ''' 






9 


།ཉུས་འབུཿཐ་ནོམ་བ་མྱི་སྐྱེ་ཁ། རྩ་དང:ཤེང་དང་མེཏོགདངའབས་ཐིུ་སྒྲ་མརྒཱཡས་གྲབ་ྱིནནད་གསོ་བའི་ངུས་པ་མྙེད་པདང་། དྭེ་བཞིནདུ་ཁ་དོ་དི་མོའི་ཧཱན་པཱར་རྣམས་ཞྷི་ཊཏཱཉ་མསུ་པལས། མི་རྒམསཀྱིཉིད་ཀྱིརེབ་ཉྩིཕྱིཔར ''། 


ཅོཐ།ཞིང་འ༨་ལས་དུས་སྱུ་སིན་པ་གཞན་སྨོནཁོ་ན་འཐང་བའི་ཆོས་མིསྤསི་ཆོད་ཕྲས་དགེ་ཚ་༡མས་ཏེ་ཚདེ་ལརྦ་ལི་ནཔ་གི་དཔོས་ཉོ་འདིཀུན་ཞེས་སོནད་བྱངས་པརྡ་སུམ་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོརམྲ་ཡེབར་བསྟམཔ་ནི། རྩོད་པའི 
+ ླྣིན་ སཕྱོགས་གླངདུ་སྷའི་དབུང་པོས་ཆུར་ཕུའ་ཀྱངལྟོན་ཤིཔགི་ཡུལ་གྲ་དཱག་ལྱསམྟེ་ཏོཊ།དཔཁཱབས་གུངས་པརྨཔཤཱད་ཙམ་ཞིཊ་ 
ཧིཿ 





བར་གཱཔབ་ལས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཔགི་ཕྲིར་ན་སཱ་གཞྫི་བརྙན་པྱ་དྲང་བཅུ་ས་ཤིང་སཱ་བོནཅན་རྣམས་ཧྲཔྱིནཕྱ་ལུས་མྱེ་ཏོན་ང་འབྲས་བུ་ཕཉཚོགས་སྙིན་པར་རྱཿཔཱ་དེཀུན་མིི་མཐུ་ྱི་མེ་དགེ་བཅུ་སྤོངགེ' | 





ཨ་ཁཱིམས་བརུལ་ཊཱགས་ཡངདུག་སྣོམ་ལྣམཆྱོས་5་ྣ་པུའི་མཐྣ་ལ་རག་ཁས་པས་སོ། །ཕྱིལི་སྟམ་པན་བར་ནཡམ་ཧྱོག་ས་སུུས་ཚོགས་རྩམས་ཕནཛཚན་འཁཱཿཞཱིང་། འོག་ནས་པ་གཞི་ལྱ་བ་རྲཿའཐུང་རུའི་འྨད་རྩམས་ནྣབ། 
པར་གླུརྤལ། སྟེངནས་གནམ་གྱིགོལརཏི་ཟླ་སྐལགསུཿཿགྱེ་འགྲོས་བཞིཔོ་ཁཱོག་ཕཱར་རླུ་བངང་། ནཔགེ་ལྟསངཨྒྱཿཿ་པོ་དཔུྱིམ་བདག་གི་ཆུ་པམཱ་ནམས་ནེ་རང་གྷི་ལཱོལཱ་ཡེད་གྱདགས་པས་འབྱེལ་བྱའི་སཾ་མས་མཱེད་པར་གཞན་ཞིཊ། 





དངའགྲོགས་པའི་དབང་དུ་ཌོ་ཤཱག་གཉི་ས་ཆར་སོང་བ་ཡས་སྱེ་བོདམུམཔུ་འྱོནམ་པ་རྙམས་ནླེ་གྲོཔཁྱེམ་དཔྱི་མན་མགོ་མཐོནོུར་ཏཱཉའོ། །ཚུཿཔདེ་ལྟར་ཆྒུམ་ཕོནམས་ནི་རཱོ་་ཝན་གྱི་ཁྲེམས་སྨྲནས་འབངས་ཀྱི་སྒོར་རྩམས། 





༄༅། །འབྲོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏཱ་དོནགེྦ་སས་ཤིཔ། འདངསཆིའངྱ་གཚོ་རཱམས་ནི་ཕ་མ་ལ་ཏགཧཱ་སཱཔཞིང་ནོར་ནམས་འཐྲོག་གོོ ཀྱེ་མྱི་དུད་འེདའི་སྣག་བཟུམ་གྱི་མེ་ཆེན་འབརབའེ་ཚཱོད་པུའེདུ༔ྱཧི་གཔདུ་པེནཀཌེ་བའ 
གྲནས་ཕས་ཡི་མའི་བསོད་འམས་དོནདུ་གཞེརྱབ་དགནི་དབེན་པའི་ནགས སྲུ ལེ་མིག་ཨ་བཉས་པར་སོོང་བོ། །ཆཱོམ་བཞད་སླབ་དངའུབྱ་བང་དགའ་བྱབ་ཅན་རམས་ས་ཡལ་གཞནད་འབོས་ཤིང་འཕོབའི་བནདང་བདྲེ་བྱ་རྒམས་ཉྲི་ཆང་ིདྲན་ 
སོུང་བྱལའུགུཿརོ། །མཐལ་དབུས་ཀྱི་སུ་ཆ་སྩམས་ལ་འབཱས་ཤཱ་དགོས་འདེད་འགྲང་བ ཤཾནཏུ་ཤཱང་བརའགུརྨའྲིང་། སུ་དབང་བའི་རྒྱལ་པྱོ་རྣམས་ཕནཚུ་ནགྱིས་ཆ་ལས་འཕྲོག་པའི་ེྱིམད་མག་འཁྲུག་བྷེདཅིཔས་ཞིག་མརོན་གྱེ་རྩལ 
གླིས་རྒྱལ་བར་བྲེད་པ་དེས་འཇིག་རྟེནལ་སྣམ་པྱར་གནྒོན་ཏོ། །འཇཱག་རྟེཉནའངམ་ཆོག་དམནབར་མ་མཐའ་དགྱ་བུད་མེདྲ་ཁི་ངོལ་ས་བཏུང་། བུད་མཱེད་དགྲ་ཀྦ་འོགཞན་ལ་ཡོག་པར་གཡེམ་ལ། དགེ་ཐོཿདངྭ་ཐམ་ཟྷེ་ཚས་ཨི་ཆང་ 

ནཱ་མེད་ཁ་འདུདྲ་རཱ་ནདང་བཅརས་པལྦ་ཟུམ་པ་ལས། ཝར་ཡོད་ཀྱི་སླེ་བོ་ལེགས་ཕ་ནམས་ནྲས་ནས་གསལ་གྡེད་མི་ཏན་ཧོབས་ཝཱནྭ་དཱམ་ཆོར་འདུའི་དོནན་འནྲ་རནཚོང་པཱའི་དས་ཨཱ་ཚོནྲ་སི་བུབ་པོ་ཡཱ་ནཱས་ནི་འགགས་ 
སོཾཕབས། ཞི་ཞིཔདའེ་བྭ་མམས་ནི་དེདཔ་ཆབས་གཅིུག་པར་འདུས་ལ། དས་བཟང་པོ་དེར་ལྷོར་བུའི་སྐྱེཉཿཔུ་དམ་པ་རྩམས་ཧཱའདུས་པར་འགྲུམགོ། །གནས་སྐབ་ས་འདིར་ཡུངདྲ་སྱ་མཐཱརསྩེས་པའི་སྐེ་བོ་ཏཱི་རྣམས་རྟགཏུ་སྱན་པ་' 
བཅུས་པའྱི་བང་བྭ་ཉན་ཐུག་པ་བྱའིཨདུ་དྲུས་ཡགས་ཉེསྤ་ཀི་ལང་བཞིན། ཞེས་པ་ནིནནས་མཱ་ཡྱིནནོ། །གསུམ་པདོན་བྲསས་ཏེ་ཆོས་ལ་བྲསལ་པ་ཞི། དེ་ལརྦ་འིམ་པའི་ཕོནཔ་ལ་སྔྱ་སིདམ་བྲནམས་ཀྱི་ལཱེགས་སྱྨ '' 






།ཧཱ་པཱགདུ་མའི་ཞིམ་མངཿདཱི་ཡུཾས་ ེས་ཆུན་ཁ་གྲོས་ཕྱྱི་སྐེབོ་སྐྱལ་ལྣན་ནམས་ནབིང་དུས་བཐངཔོདེའི་ུས་པྱར་བྱམཔས། ད་ཞི་ཕྱད་མ་གཞོནནུའི་ཛཱ་བཱའི་སྐད་པུ་དཀར་པོའིཨེ་ཨིཨ་ཉག་ཕྲ་བརྲ་གུརཔ་བྱའི་མདུཡ་འབུས་ཀི་ལམ་སྲོལ་ 


98 








དཀུར་ཕོལི་རོསྣ་རཱམསའིམ་ཤིས་ཝ་ཞིང་ཝཱ་བཱར་འགརལ། ཉེས་ཐོབྱ་ཀྱི་ལོ་དང་ལན་པའི་ཕྱེས་གྲལགས་གཉེས་ི་གཏམ་སྨྲ་ཁལ་མཁས་པྲ་བང་ཨ་ང་ཛིག་གོགསྤ་ཀྱི་དྲེསས་སྨོད་པས་ཆོས་དཔྱརུབ་འགལ་དུ་སོནིངེ། འགློ་བ་འི་ 
ཀུན་ལ་སྔོནྲ་སིདྭགའ་སྱིར་གཏན་ དྲུ་ཆུད་པ་ནི་དཔེར་ནདྱགལ་སྟོད་པོ་མཚརབ་ཐེབ་པའི་ཝོནད་ཐལ་ཉྩིན་པ་ཇྷིཉ་བ་བྲའི་ན་ནོ། །རསྲ་བུང་གྲི་པོགས་ལ་ཡང་ཧོགས་ལོན་ཏར་ཐན་སཱམ་ཚོགས་པའི་ཝོྦགི་བླདགཉིད་རེནཔོ་འྭི་དྲ་རིདྲས་ 
ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་ཡཔྱདག་པར་འཐུགས་ཤིང་། ཡུམ་ཕོགས་སངྒམཡང་ཕོནྟཏྣ་མཿརིསྲ་བུང་སྣམས་ཧི་ནུས་སྟེབས་ཤིཊྱཏྭ་ཐཱ་ལཱ། ཡོན་ཏྣདདེལཱ་ཡང་ད་ཁི་གནོད་པ་འབབ་ཕུས་ལམ་དུ་མ་སོང་བརྡ་རྩགོད་པརྦ་བུདའཔ། ཆོས་སྣོན། 
ཞུསས་པའི་ཟྩེ་ཐྐོ་ནམས་ནི་མདོ་ཏོང་ངེ་འཛིནྱ་ཆལ་པོར་ཡང་བྷསནཔ་ལར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསླབ་གསུམ་དཔྲ་ནམ་ཐོལ་གཏནནས་མེདྱ་ཀཿ་ཁནས་དེ་དག་གི་ཡོནཏན་སྨ་བཙ་མ་ལ་བྷཅེ་ནནས་༧ཚོ་བརྡ་ཧྲེསཔྲ་བུངྷ་སེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག 
༣ཨཛྫནན་མེདྱ་པངདེའི་ཡོནཏན་ས་བའི་སོ་ནས་འཚོ་བ་བླ་ནབས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉར་གོབ་དུཆོད་པའི་དས་ཨི་ཆོས་སིདྲ་ཀིསུད་པའྡིངི་སེད་བཤད་དོཅོག་ནི་དུས་དེ་སང་ལུག་དང་བཅས་པ་ཛོགས་པརླ་བུབཟིན་པ་འདི་ལ་ནྲི། བཔཅག་་ 
རྣམསྲིས་རྱངནདང་སེ་ཝགས་ཅི་ཙོམ་འདོནྲོ་ཀམདགོས་དེན་འྲས་རྒུ་རུབཙམ་ཡང་མེད་དེ། སེམསཿན་སི་མཐུཉཁི་ལས་ཁབས་རེ་མའབུང་གོ་གཤིས་བཅོས་སྲུ་མེད་པ་ཡིནཔའྲི་ཕིར། དཔེརན་བྲསཝ་པ་དཔ་པོའི་མི་ནམས་ 










།ཅིས་༢༨ཤི་འོད་དང་ཛུ་འཐཉམས་པ་ལྱ་མངན་པ་མེ་ཝགས་འདོཊ༅ང་ཇེ་ཆེ་རྔ་ནུད་པ་བཞིཊནོ། །དབལ་ལན་ཟུ་བས། ལསཀིདབང་གིས་སྟིགས་མའེདུས་འདིར་སླེས། །ཆེས་པས་འཐོརདེ་ལས་ལ་ཡེ་རེཆད། 
ཡི་ཆད་འགོནྱ་ཀརལས་དབབབཅོས་སྲུ་མེད།།ལསདབང་མླུ་ཀུང་བླ་ཟོག་པར་འབཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོ། ངེས་ནྭ་ནོ་ཝམརམསྤ་ཁིས་དབེན་པའི་བྷདེ་གནས་སྲ་སོང་སེ་ཞིབ་ཝས། བདག་ནིའྲོ་བདོནགཉེར་ལ། །ེད་དཔ་བཀར་སྟིས་འཆིབ 
མི་དགོས། །ཞེས་པ་ཉར་འཇིག་ཏེ་མྦགེཆོས་བྱརྱ་ཀི་དབཔད་མ་སོང་བར་བཟདྲ་སུམ་ཇོབོ་ཇེས། ཚེ་ནི་ཡཱན་ཐུང་ཤེས་བའྲི་ནམ་པ་མང། །ཚཡི་ཚད་ནི་ཇིཙམ་ཨ་ཤེས་པས། །ངཔཔས་མུཁས་འོ་མ་ལནབ་ལུར། །འབགི་འདོད་པ་དཔད་། 
44 ཁུང་ཐའ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ངེས་འབུཿབྱའ་སྲེམས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་ཁྲམ་པའི་ཕླེས་ཕུགསུམ་གྱི་ལམ་ཛིམ་ཡེངས་ཛོགས་ལ་ཉམས་འེན་གྱི་མཐིཡ་དྲུ་བམ་ཤིཔ་ཧྷ་མརྦཊི་ཏས། སོད་བཅུད་ཝིག་པས་འཁོལ་བའི་ཚོ། ། 
རྐྱེ་ནཔན་བྱང་མུབ་ལམདུ་བསྫུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀྐྱེ་མངཿཅི་བྲཝཡམདུཏཁྱེན་བའི་སྒོ་ནས་ཚོ་དང་སླབ་པ་ལྟོ་མས་པར་འཕྲིད་པ་ལ་སླེས་བརེ་ཆུ་ལཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་གོས་ཏེ། ཡུཡ་དུས་འདིའི་དབང་དུ་བྲས་པའི་འང་གཞནངང་བསྙམ་གྲོ། 
དནྩསསྲཚ་ཞིད་ཉོད་ཁ་ནར་ཕེམ་སོ་ཞེས་གནརདྲས་ཀིཚད་མརྦ་རུརཔའྱི་སེས་མཆོག་རམས་ཤིམ་མཐྲེན་གཅིགཏུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཀའ་ལྩས་པའྱི་ལིར། ཇི་སད་དུ་འགུ་པ་བ་ལས། ཚེ་དཔ་ཝམཔ་དགུ་ག་བ་དཔ་འཆི་བ་ ༥ 
99 མངོན་པརའོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བྟས་ནཔ་ཡང་འཇིག་པར་འགྲུར་བས་ཚེ་དཔ་ལནཔ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རཡའཕྱོར་དྲུ་བོ། །ཞེས་དང་། མངོནཔ་ལས། དྭ་ལུར་ཟུབ་པདག་གི་བསྟནཔ་ནི། །ཞོག་མརྦ་སོྲ་པོ་མའཔ་དང་དི་མ་། 


རྣམས། །རྙོབ་སདཔ་ཝན་པའིདྲས་སྲ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པདག་གིས་དག་ཡོདྲ་བོས། །ཞེས་དང་། ཞུ་སྲབ་ཞབས་ཤིས། ཞི་ཞེང་བདེ་བའིདྲུས་ནཟད། །གདགག་ཚུ་བ་མི་བཟད་དུས་ནི་འྱབང་།། ཤེས་འབ་ཅརྦ་གེ་མེ་ནམས་དཔ། ། 
དབང་གྲར་སྱེ་བོ་རམས་ནི་ཟད། །གཔ་ཞིག་དེ་འདའི་དུས་བབས་ཙེ། །འཐ་གྲི་ཡུལ་འཁོལ་གནས་སབས་ཏེ། །གཞན་་སི་ ཚོངས་སྲུ་ཚིན་ནས་ཀང་། །ངེམ་ཡང་ནགས་འདབས་དབེན་པ་ན། །སླ་བ་བླ་མརྩས་ཏེ་གནས་པརྲ་བ། །ཞེས་་ 
སགས་མཐེལཡས་སོ། །འདྲི་ལོར་ལྦ་ཆལ་བའི་མདྩོ་རུན་དཔྲ་ཆ་བོད་ ་མཁས་སབྱ་ཀིམ་འོངས་ཕང་བསུན་ནམས་བུང་བྲ་ཞིགས་ནས་བཤད་ན་ོར་ཝན་མགུ་བའི་གཏམདུ་འགྲར་མོད། ཡི་གེ་འཐམས་ཀས་པདབ། ཆེག 
ལ་ཕོགྲ་བུགྲ་བུཔབ་དང་། སློ་གར་གཏ་མྲ་སི་གཞེར་སོང་དོགས་ནས་གྲཞུང་གི་དངོས་ཟི་ནཙོ་མ་བཀམ་བརེ་ཞིན་དེ་ཙོམ་མོ། །བཞི་པ་མཛངག་གི་དོན་ལ། མཛད་བཏད་བླ་མརྦ་བང་གཉིས་ལས། དཔཔོནི། ཅོབཔའིདུས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཨོབ་དཔོན་མ་ཏིྭ་ངས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱགར་གི་མཁམ་པོ་མ་ཛིཏ་ཤི་ཧྭ་པཱ་དང་། ཨཱམེཧྱ་གིཁྩོཙ་པ་དགྲེ་མོ༡་འདྲོ་གིས་བླམམབའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གྲོ་མའོ། །སླས་པ། ཀྱི་ཐུད་དུས'"་ 
བཟང་ཆོས་སྲིད་ཉི་མཟུཔ། ༤ ་ཆང་ །གྲོགས་དགདབེེནཔའ་རང་ཤེང་ཕྱི་ཡ་བུའུ། །དེ་བྫོར་སློན་མ སྲོར་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐའ་འཁོབ་གངས་ཞོད་ཆེར་སྟེགས་དགུ་དུསསས། ། 
གམ་ཁྲུ་བགྷ་སད་སན་འདི་འྲ་ལས། །ཉག་པའྟི་ཉས་ང་ནཅི་ཡོན་ལོན་ཏང་ཞི།།མཁས་པའི་གསུཡ་བཉེན་སད་སུ་ཞིག་བཤུང་། །ཅོད་པའིདུས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ཐབ་དབང་གིས། །ཚེཿེ་སྨོནལམ་ཝ་བྱས་བཏབ་པའི་ ' 


ད 














|06 


༨ །འབས། །གང་ཤྲི་བིན་དང་འདིམ་འབད་དགེ་བའི་མྲབྲས། །དེབ་འདེམ་བདག་སོགས་འགོ་བས་ལོབས་སྫོད་ཤོག། །ཅེསརྒྱ་དཔ་སྱིཔཌ་ཅེ་མ་ཏི་་ཁས་མཛད་པའི་ཆོད་པའེདསཅི་ག་མཿ༡༦༦ི་འགེལ་པ་ཡིད་འཐབུང་༢ ༥' 


གསལ་འདེའས་ནམ་མཇན་ངང་པའླི་གུ་བངས་ཞེས་གབའདི་ཞི། དཔོན་ཝན་དཀའ་བྲས་ངག་དབང་ཚལ་ཞྲིམས་ཉྱིས་བྲས་ངོ༽ 
གླིང་དུ་བྲིས་ཕ་དགེ་ལེགས་འཕེ༥། 





= 


༧ ཤཀྱའི་འིཿཡནས་ལ་མོས་པའི་བཅུན་གཟུགས་་བྱབས་མིངཿནྲ་གིས་རབ་ཚོས་རྲ་བྱི་ཟཚེས་དགེ།༢༢༩༩༠བར་ཆོས་ལེ་བདེ་ཆེན་དཔྱ་ར 
ཡས་མངྒཡཾ། 


102 


ཤཀ 


103 ༄༅། །སིང་ཆེཆེན་པོ་ལབྷ་སོད་པའོཆོགས་བཅད་བྲ་ར་མ་བྱསད་པརིན་ཆེན་ཤེལ་ཕེང་ཤེས་བབ་བཞྲགས་སྟོ། 


༠༽ ¬ ¬ <‰‹ ༨, 


།ན་མོ་མྭ་ཧཱ་ལཱརཱ་ཊི་ཀཱ་ཡ། སྱེམ་བུ་ཆེནཔོའི་ལམ་ཨྱི་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོལྱི་ལ ྱས་ཆེ། །བརྡ་རཱཁ་ཆེན་པོའི་ས་བནྒོ་ཟང་། །སིང་ཆེ་ཆེ་ན་པོར་གྲསྲ་ལག་འཚལ། །རལ་བཤུནྷ་བིབྱེ་བེནྲ 
ལ་མས་ཤྭཧཾ་ིསིང་གི་ནོར། །འགྲོ་བཞུན་ཆེམ་འདྲིས་བཤེས། །ཉིང་ཆེ་ཆེན་བོས་བདག་སྩོཌས་ཤེག །གང་ཞིག་གཅིག་པྲསྲ་ལགྲ་བམ་ན། །ཆུལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམསཅད་ཡ། །ཕུག་མ་ཆོདྱ་བུས་པའི་གེཆོ་ 
༈སེང་ཆེ་ཚེན་པོར་བདག་བྟོད་དོ། དོ །ཉན་བར་བཿསྦྱ་རས་བང་སེམས་ནམས། །གཔལས་འྭ། ྭའཇ་པའྤི་རྨ ཆེཉ་གི། །མཐར་ཐུག་ཆུ་བྷ་མཱཿ རྨ་མེད་པ། །ཧིང་ཆེ་ཆེ་མཔྲོ་འོད་ལ་བྱསོད། །རྒྱལ་བའི་ལོཏོག' །ཕྱུན་ཚོགསཊ་ལ། 
བནྡོ་མ་དཔ་ལྲབས་ སྭ་སིམ་བཞེན། ན། །ཐེག་མཐལབར་གསུཡ་གལ་ཚེ་བ། ། །སིང་ཚེ་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་བསོད། ༈ །མ་གམསེམསཿཅན་ཡིནནོཅོག །བད་ཤལ་འཇགས་པྲ་ཝའགས་ལ་།། གཡན 
རྭ །སཱིང་ཆེ་ཆེན་པོ་ཁོདལ་བསྟོད། །འགོ་ཀུན་མཆིག་ ཐའི ༢ །གུག་བྲ་ཝ་ཕ་ར་པ་པར་གཟིགས་པ་ཡི། །སེམས་ཅག་ལ་དམིགས་ ཉིང་ཇེས་བསོད། །འགྲོ་གྱན་༥ 
བོའི་གཉེ་པམ་བཞིན། །སདཅིག་ཙ་མ་ཡང་མི་ཝོད་པའི་ ར་ ༩ སུང །ཅོས་ལ་དམིགས་པའི་ཧིང་རེར་བསོད། །འཐོ་ཨྭཱཉྷ་པཱ་ནངྷ་ཝ་གཟུགས་བཞིན། །ཇི་ །ཇི་ཉར་སཔ་བའིརཔ་བཞིནྲ་ཤིས། ། 
104 རྙེབཔི་དབུགཟིགས་པ་ཡ། །དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་སྟིངཆེ་བསསོད། །སིངཆེ་ཆེནཔོ་བྲམམས་པ་ཡི། །ཐུས་པ་ཡོངས་སཱ་ཚོགས་པའི་ཚ།།མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚྤརྱརའི་ཡར། ཅད 









༅། །སཔསྤ་རས་བེད་ཆོས་ ལགས། །སུངས་རུས་བསུན་པ་ཡིམཚད་ནི། །སིང་ཆེེས༢བ་ཏུ་ཡེ་བདབ། ། །མི་འཚོའི་ངོ་བོར་གནས་ཕའི་ཡོར། །ཁོན་ནི་དམ་ཆོས་བེད་ཆོར།་ལ་གས། །སྟོན་བྲ་ཐུབ་པའེ་མོབ་མ། 
ནཱི ༈སྙིངཆེའི་བཅུལ་ཞུགས་བྲསཔ་བའེ་ཁིམས། །དགེ་ལྩོཔ་ཆོས་བཞེས་འཇོག་པའི་པིན། །ཆེདཞིདགེ་འདྲུག་ེད་ཆོས་ལགས། །རྙོན་པ་མཆོག་དཔ་ཤ་ལིའི་བུར། །ཕུག་རོན་དབུགས་བབང་མཛད་མིན་སོགས། ། 
།ཞོནཏིདྱ་ནད་ལ་མངའམིན་ཅི། །ཁ་ ན་པར་མདུ་བུང་བའྲི་ཕིར། །འཇེགས་པ་ཀྲུན་ལས་སྫོལ་བ་ཡི། །ཡུགས་ཚེ་ཆནཔྤོ་འོདཏད་ནི། །ཝ །ཡུདཔ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནི། །ངེ །བེས་དོན་སྱབས་གནས་ཉག་གཅིག་ལགས། ། 
-/ ཐུབ་པསངས་རམ།བཅོམ་ ཝནའདས། །ཚད་མའི་སྩེས་བྱ་བླགབ་པ་ནི། །སླ་བབྱེརཱཉྙིངཆེཿཆེན་པོ་ཁྱོད། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་བླ་སབ་ལ་ཐག ། །བཏེདྲ་ཕི་མན་ས་པས་རྒམཀྲི། །བརྙན་པ་ཁོ་ནབར་འདོད་ཀེ། །འ །འཇུག་ངོགས། 
༧ དམ་པརབེ་ཉེདཔའབ། །ཊན་ཀྲི་མ་པ་དེབ་མཁས་ལརག །ས་བསྲ་སྐས་དཀོན་མཆོག་དེཉེད་ལ། །ལས་ས་འོས་པའྱི་སླ མཚནནི། །མང་མང་ཉེ་རིང་མི་མངལབའི། །ཐྲགས་ཆེ་ཆེནཔོཏིད་ནིགཙོ།།རྒ་དེས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུནྱང། །ཧ སྩབས་སུ་འོས་པར་བླླབ་ནུས་ཕིར། །ཁོད་སྤི་སབས་དཔྱསབས་ཨིནྲ་གེ། །ཤ ནབེར་དཔང་པོའི་ག་ལ་འགོར་དབང་། པ། །ཀུ་ནཌར་དྲག་བཅོམ་ཏང་འཛིན་མཐུན། །བྱར་ ཝག་བམལ་པར་ཝོད་ནུས་ཧཱཔ།། 
|05 ཁད་ཡ་དབུ་བཏགས་མ་མཛདཔས། །ཟིསསཔར་ཞི་བདེའིཀོདུ་མཞ། །ཛོགསསངས་རས་དངྱ་བུཌ་སེམས་ཞི །རཔལ་དབངམཆ་ཡོད་དཙོག །ཅེདྱ་ཀྲི་ཡུག་ཏཱ་ཕཱཡ་ཚརབས། །སིད་མཐར་གཞནདོོན་མཛདྲ་ཀྱིན 








བཞུགས། །སློ་དམན།བདག་འྲདའི་བསམ་ཚོད་ལ། །སྙིང་ཆེ་ཁོད་ལ་མགོ་བཏག་ས། །ཕ་གིར་འགྲོ་ཚའི་ཝུག་བཝ་བཞུན། །མ་གིར་གཡོབ་དགོས་ཅུང་སུམ་དོག་ས། །གཞན་ལ་འདེ་པ་གཅིག་གུན། །ཕི་ནས་ཝུག་བཝཡ་མངཔོ། 


ཡོངས། །ཊོད་ལྭ་སུག་བཝཡཡ་གཅི་གྲ་བང་ན། །ཕྱི་ནས་ཝྡག་བ་པ་ ཐམས་ཅར་འབྲོརོ། །གཔ་ཞིག་དཔད་ཞངས་པ་ཡིས། ཡ་ཡ་ཡ །འགགུན་ཝུག་བམཡ་གངྲུ་བང་ཡང་། །ཁོདྲོ་ཧིས་བསལ་བར 
མ་མཛོད་ལགས། །དེ་ལང་སྩེ་བོ་མངཔོ་ཡི། །གནོད་པ་བསལ་ཡིར་མགོན།ཁོན་ཀིས། །མབལ་ཐུག་བཛལ་བྱསེན་པ་ནི། །བཌ་སེམས་མེ་ཏོག་མམཛེས་བཞིན། །སེཁོ་མང་པོའི་ཝོག་སོཌཅིང་། །ཇིག་ཅན་དཔ་་བར་༥ 


 ཆོར་ཏིད་འབའ་ཞིག་མཁས། །ཆོད་ཞིསེམས་ཧན་སློལ་བ་ལ། །དགལ་བའྲི་མམཚོས་ཐགས་འདོགས་ལི། །འཕདོན་ཏེཞིལི་རིག་ཆེས་ཆ།།ེབ་མཁོན་ཀེཆི་ཨིག་བ། །སིང་ཇེ་ཆེགཔོའིདགའམ་དཔ། །གཏན་དུ་ 














མཐའེབར། །གནས་ཀྱར་སྐོ་པཅི་ལ་ལྷེ། །སེང་ེའི་སེམས་ཁྱོད་མཐའ་གཅིགཏུ། །གཞནདོནཡ་དགུལ་ངོ་མཚར་ཏེ། །འོནྱ་བང་འྲབས་ཐའི་རེ་བ་དཔ་། །མངོན་རོམ་མེད་པ་དེབས་མཚར། །ཅྱོདཅིམ་འགྲོ་གྲུན་༥ 


 ཟློགས་པའིདཔལའྲོ་ནམས། །ལས་དཔྱ་ནོན་ལམ་མྲབ་བཙོན་པས། །འགོ་བ་རིགསྲ་རྲག་གརྦ་གླེ་སྲ་ཀང་།།བསོད་ནམས་ཏོབསྤ་ཉིས་ལྲ་སབདེ་ལ། །མཁས་པའྲིར་ལྦ་ཚིས་སེམས་བདོའི་ཕིར། །གཞན ་ཀིདོན་དུ་བིད་ 


། 





ཨ་ 


ད 


། 
མི་སུང་ཕྱེན། །གཞན།ནོད་གཞེ་ལའང་བཟྲགས་པ་ཞི། །དེད་དཔོན་ཧིང་ཇི་ཅན་བཞིན་ནོ། །གཤན་སི་དོནདུ་མནར་མེད་པར། །འཇྲག་ཁང་པད་མཚོར་རཔཔ་བཞིན། ྲྲི་ 


། 
| 


| 


༦༠། །སྡུབ།'བཝ་ཡ་ཡས། །སླྱོ་ཐ་པར་འདོད་པའི་བབྲཚ་ཡ་ལ། །ཝྔག་པའྡེབ།ལ་མཛངས་ལའལེ་མས། །བཆེ་བལས་གཞན་དཔེ་ཡོར་མིན། །སྲུ་ཟྲག་མང་ཡང་ནབའེབྲར། །མསུ་ཨྲི་ཝག་པར་སེམས་གདུངས་བཞིན། 
ཁྱོད་ཨིགང་ཞིག་གཅལ་ཐག་པའི། །འྭ་གོ་བ་དེ་ལ་ཆེས་ཆེར་བཅེ། །བདག་འདའྱིསེ་བོ་ཕལ་བ་ལ། །རཔ་ལས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་མེད། །དེེས་ཀང་ཁོདྱ་ཀྲི་སའགོ་ཀྲུམ་ལ། །གཅེས་ཤེང་ཕངས་པའི་ཆར་མི་ཡོད། 

ྡུག་བཝལ་ལས་ནེཆེར་འཇིགསྤ་ལུང་། །ཇིག་ལ་མི་འཇིགས་ངེདྱ་ཀྲི་ར་པ། །སྡུག་བ་ཝ་པ་བསྲ་ཀང་ཛིག་པ་ལས། །འབྱུ་མ་འགྲུམའཇིགས་པ་ཁྱོརྦ་ཀྱི་གཤེས། །ཉོནམོངས་ཞགས་པས་སེམས་ཿནྔ་རམས། །ངེ་སད ༥ '' 
ཟླ འཁོར་བར་བཅི་བསྲ་བས་ལ། །།དེ་མིདྭ་འོདྲ་ཡིས་སངསཆས་ནམས། །འཁོར་བའི་གནས་འདིམརིངྲད་བྲསམས། །པེ་ཨཔ་སཔསྒ་ཧམ་ནམས་ལས་ཀྱཆ། །ཐོག་མར་དེ་དགུ་སིད་གསུཊས་དུ། །བགས་མཛད་ཁོད་ལ་པུག། 
བྱེབ། །རྒ་གར་ཁྭ་མྱ༡ནྲ་ཧྲེ་སོལ། །གདའེ་ ་ཆ་མཚོའྲི་རོང་ཀའོརནསྭ། །བདེ་གཤེགས་ག་ཡི་དབང་པོ་ཡང། །གདུལྱ་བའྟེ་ཀམ་སར་འགུགས་ཆུས་པའི། །ཁོར་འདའི་རིག་ཚགས་ནུས་ཝན་གང་། །ཐུབ་ཆེན་ཉེར་ 
ཞིམགཟིམས་པའི་ངང། ། ཤེསྤ་བ་རིག་པའེགནས་ནམས་གུན། །ཨྔའེཿ།ཏེ་ངེགས་ཝན་ཟི་ལ་གནོན་པའཔ། །ཐབས་༢།ཁས་ཐུགས་ཇེ་ཁོརྦཀྱི་འྲལ་ཡ། །ཐུབ་པའྭ་ཉོབས་དཔ་མི་འཇིགས་པའི། །ཡོནཏམ་གསེར་བི༥༥ 


<` 


|07 འཟང་ངནག་ཤེས། །ཐུག་ས་ཆེ་ཆེན་པོའིཀ་ཤིལི་དོར། །བརཿ་བས་ཆེས་སྭ་དཔོག་པ་ཡིན། །གཞནྷ་གེ་ཆེས་ཆགས་༥ཿ༠ི་གཙོ། །རང་ཉེན།ཨོནར་ཟད་མོད་ཀར། །ཁྱོནྲ་ཀི་ཆེས་ཆགས་ཡུམ་མི་ནནི། །རཔ་ཏེནཁོ་ནང་ 
















་སེ་ཚད། །ཧོང་ལེས་བས་འགེད་ཅར། འ་བོན་པང་མེ་དོག །ཉན་ཀྲོམཡས་དེ་ ༨ སོ །མཆོང་ཆ་་།་རར་ོ འན གགས་སོ །གནོད་བཅས་པ་འད་ 
བ་མིན་པ ན་པ་ན འ་མོ །དྲ་གཉེནབ་བ་ུ འོད བཞག་གོ 
འདི་གི །མ་ནནགདོན་ཨྱམ་སྨྱོ་བན། །སེ་མས་ཞན་སུ་ཞིག་དྲའུ་མཐོང་། །འགོགན་དིན་ཅས་མར་གཟིགས་པ། །ཆོདྲ་ཀ་ུགས་དེ་ ཤིནྱ་མད། །སངས་ཆས་ནམས་ནི་འབིག་ཉེན་ལ། །ཉིནཚནདུ་ས་བུག། 
གཟིགས་བཞིམདུ། །ཐར་ལམ་ཉྩོནྲ་ཧིན་བཞྲགས་པ་ནི། །ཐུགས་ཆེའི་ཕུཉ་ཡངས་ཁོཿྦཀི་དིན། །གངདེས་པནི་མགོནམེདྱ་ཀི། །འགོ་བཡོངསྱི་གུཊས་ཡིན་ཞེས། །སེངགེའེ་ང་རྩོས་གློགས་པ་ཡང་། །ཐུགས་ཇེའིཝགས་ 
བཟང་ཁོྲཱཀི་འལ། །མི་ཨིནནམས་ཁམ་འཕྲོ་བ་ལ། །ཅི་དགར་གནོད་པའིརིག་ཐགས་ཀུང་། །ཕན་ཡོནཿན་དུ་བླ་མམ་བ་ནི། །བཅེ་ཆེན་ཁྱདྲ་ཀྱི་བིན་མ་ས་ཡིན། །གཔལ་བདུདྱ་ཁི་དམག་ཚོགས་ཤིམ། །འཇིགས་རུང་ 
ྲ་ །སེང་ཆེའི་ཕ་ཡད་བཙན་པོའི་མཐུ། །གང་གིས་འགོ་བ་མཐལ་དགུ་ལ། །འཐལ་མི་ལོད་པའིབསཿ་ཡྲ་བིས། །དམདུ་འཞད་པའི་དཔཔ་འདབ་ནི། ། 
108 ཞུགས་ཆེའི་ཕྱག་རིངཁྱད་ཉིད་ཁགས། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་འགྲོ་བཞུན། །སྲིད་པའི་གཅོངརང་ཇམས་འཇིགས་ལས། །ཡར་འདེན་མཛད་པའྱི་ཕག་མཚནཡང་། །ཟྲགས་ཇེའི་ལགསྤ་ལུ་ཉག་གཅིག་སྣང་། ། 


༄༅། དྲེ་སད་འོདྲ་གིས་ལྲས་ཅན་ནམས། །གང་ལས་མ་དབས་སྲད་པ་དང་། །གང་དང་མ་ མ་ད་ཕཱཉཆོགས་ནི། ནེ །མིད་ཨིའིཁ་མས་ཞིགཔན་མཆིས། །རེད་ནིརཔ་གེ་ཛགཱ་ོར་སུན། །གཞན་མགོར་བ༡འམ་བགོ་བ༥ 
དང་། །གཞན་ལ། ཡུ༔ཚོགས་ལེདདསནི། །རཔ་གིརྦ་གུམཅིག་ཉམ། བྲས ། །ཁེད་ནེའང་གཏོགས་བདེ། བདེ་འབོར་ཀྱུན། །གཞན་ལ་སེརརམ་བགོ་བ་དཔ་། །གཞན་ལ་ལུག་བམ ཡོད་དོ་ཅོག །བདག་གི་རྲ་གླ་མཆིགྲ་སམ་དུ་བཞོམ། 
འཇོགེ་ཏེན་ ལུ བས འདེ་བུ། ཡན །ལང་དང་གཞན། །ལགཅེས་འཛིནྱ་ཟི། །ཉེ །ཉེས་དམིགས་༩ ཕན། ལོནམི་ནྲ་ཡདེ དེས། །མགོན་ཁོར་ཁོནས། ཡིད་ཏོན་ལགས། གས། །གན།དག་རུཿ། རྣམས་ལ་གསཀྱམ། །སེམསཿན་ནམས་ ༥" 
_#; ཐེང་ཞུགྲས་བྲད། །ཁྱོད་ནི ་མི་བྲསམ་ སྐྱེ་ཕོ་ལའཔ་། ། །ཟ།རས།། ཡེ འདྲ་བར་ཨུ་ས། མཆོད་ཟེན། །རྒྱ།༥ བའེ་ག་འཕང་བླ་གྲབ་པ་ལ། །སངས་རྒྱ་སདང་ན་སམས༦ཧན་གཏས། །སླདྲིནམེ་རུང་མཏམཛཿནི། །ཁོན་ཏི་ཐབས། 
མཁས། འལ སིམ ་མཁྱེན། །ཐུབ་པ་རྣམས་ ཞིའྲ་ོ་བ་ཡི། །ཝི་ །སིག་པ། ུ་ཡིས་ཨི་ མི་འྔ་ཐ་ ཞིང་། །སྡུག་བཝཡ། ཀ་གི་ཅིསསེ་མཅས། །བག་ལདཔབཉན་བཅོམ་ལ ལས་གསུངས མོད། །ཧིང་ཆེ་བཟོམས་པའི འི་མ་ཡ། 
པས། ༈ཁྱེཡེ རཿ 'ལྲས་སྐངས། ནད་ད་པ། །ཡ ཝེན ༠ལས་ཤིག་ནད་སོགས། །མངོན་སུམ མས་འདྲི་ི་ནེ ལོ །འོནཀཔ་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ལ། །གཏོང་ལེན་བནོམས་ པའྡིར་པ། འཧོར་པའི། །ཆོ་ནུས་ བསམ།་ 
|09 གྱིས་མེ་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམསཅད་གཟིགས་པ་ ཏེདྲ་རིས། མཁྱེན། །ཧོན་པ་ མཆོག དཔྱུ་རུ་ད་གཅིག་ པའེ ། །དམུལ་བའི ཤངྟེར་ འདྲེན་མཁན་དང་། ། །ལོ་གཱཾལ རྩམ ཨིའཁོར་བའི་གཏིང་། །སྐཡ་བམཉམ་པར་གནས་པ་ལ། ། 








དེིཔྲ་གདདེ་སངས་ཧས་ཀ། །བདག་ཅག་ྲལ་ན་ལུས་པའི་ཚཱལ། །བསམས་ཆེ་སྟིང་ཆེའི་སེམས་ཆེམཔོ། །ཆུ་དལ་སླེས་མིནཁརདུ་གསལ། །སྙིང་ཆེ་ཆེན་པོ་ཁོདཉིདཡ། །ཏེ་འིང་མཛད་སྨུ་ག་ནས་འབུང། །རཔདོན" 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་པ། །བླ་མབ་ལ་གཞོལ་བའྩིསོནཡོན་ལགས། །དྲམལ་མང་དྲམལ་བར་བསད་དགོས་པ། །དེ་ཡངྱ་འོདཉིར་ཐོབ་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ཁ་ནར་ལས་ཟད་ནས། །སྔམཅེན་ཝརྦ་སྐེམ་གསུངས་ཕྱེན། 
ཕྡུག་བཝཡ་མེ་དཔཔ་བཅིལ་བལ། །ཁོརནི་ཆར་ཆེན་ཆེས་འགོོ་ཞིཔ། །སྡིག་པའི་ཕཔ་པོ་བསྲེག་པལ། །ཁྱོང་ནེ་དུས་མཐའི་མེ་ལ་འགྲན། །སེམས་ཅནཏཉི་ཆའྭི་ཀད་ནདུཙོ་མ། །བསལ་འདོད་ སྙིང་ཆེ་སླེས་མ་ཐག 
ཛམ་མོའིཕུ་རེ་དལ་བ་ཡི། །འཁོརལོ་བམོར་ལས་ཐར་གརན། །མ།ལམ༡མ་སེམས་ཅ་ནཐམས་ཅདྲ་ཀིི། །སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་བྱར་ཚ་བཅུ། །བསུལ་འདོད་སིང་ཆེ་མཆོག་བྲསོམས་པའི། །བསོདནམས་ཕྲང་པོ 
ཅིཡིས་གཞལ། །ཆེར་སིགས་ཝ་བཛོའི་དྭུས་དཀྲ་གི། །ཚེ་ལོ་བྱཧ།པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །བྲསལ་བཟངྱ་བངསེ་མས་གཞནདག་གས། །འདུལ་དཀུར་གཟིགས་ནས་ཡལ་བར་བོར། །དེདུསྲ་བམ་ཟྲེ་ཆུཿམཆོལི་མཱ་པ། 
སིང་ཆེ་ཆེན་པོའིདཔའཚུ་ལྲ་ཟིས། །སྨོན་ལམ་ཝ་བྲམ།ཁེགས་བཏབ་ཅེང་། །འདུལ་གལྲ་ཡག་མཚན་མཆོག་ཏུ་བཞེས། །བདེ་གཤཤེགས་རིན་ཆེན་སངཔོ་སོགས། །ཐཱཤས་བསུའི་སངསྤ་ཆས་སས་བཅས་ཤིས། །གང་དེར་ 


||0 རིནཆེན་པད་དཀར་ལྟར། །བཝགས་ལ་ཁེ་མེཏོགྱ་མཱ་ཆེར་འབོར། །དེ་ཀླུན་སེང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེ་བཛོད་རམ་ཐར་ཡི་ནཚལྲ་གིས། །ཁོང་ནི་དུས་གསུམ་སངསྔ་སམ་ཀི། །ཐོག་མའི་ཡོངས་འཛེན་ཆེན་པོར་ངེས། ། 






པགེ་ཡོངས་འཛོན་ལས་ཁམནས། །ཚོགས་སིན་སཱཔསགསུཿཊ་བཅོན་ཅིག་ཅེས། །ནན་ཚེར་བྲསཡ་བའྲི་ས་དྲིན་ལགས། །གཞན་དོཁྲ་པདད་འྱའེར་བ་ཡི། །སིང་ཚོའི་བསམ་པ་དགྲ་གྲར་པའི། །རྒྱལསྲས་རམ་སཀྱི་སྨོད་པ་ཞི། 
།ཐམལ་ཞོ་ངོར་ཤོངད་ཀལ་སྟེ། །ཐན་ཚོནཤེང་གཅིག་གྲེ་རཔ། །དབུཿཡང་ཡན་སྟོངྱ་བིན་པ་སོགས། །མཐོང་བ་ལ་ཞོག་ཐོས་མཡང་། །སྙིང་ཡསྙི་གཡའ་སྱེ་བ་མང། །བདེ་གཤེག་ས་ཆོར་ཀྱི་ཆུ་པོ་ཡི། །ཞིགས་སཱཿ'' 
སྱིས་པའྲིསས་མཆོག་ནམས། །རྨནས་སྱེས་བཞིན།བརྐྱེད་དྲག་པའང་། །སིང་ཆེལིམཨ་འེདྱ་ཀིས་གསོས། །ངེས་ཁྲ་པབསམ་པ་ནམ་དགྲ་གུང། །སིང་ཆེ་ཆེནཔོ་ཁོང་ཏིདདང་། །ཨལ་ཞི་ཚུར་འཁོར་ཕར་འཁོརྱ་སི། 
ཁྱདཙ་མ་ཡིན་ཞེས་མཁུས་ནམས་གསུབ་། །བུང་རབ་སེམས་ི་དཔག་བསམ་ཤིབ། །སྩེ་དང་གནས་དང་འབེལ་བཞུན། །་འཐས་ཟང་བདུན་ཉེར་འབྲེལ་བའི། །ཉིང་ཆོའིཝ་བ་བཏན་པོརག །སོབ་པ་ཉིདྱ་ཁྱིས་མཚོ། 


ཆེར། །ཐབས་མཁས་ལིག་འྲཐཡ་མླམས། །ཡང་ཡངགསས་པའི་སེང་པོར་ནི། །ཨིངཚེའིབདདཅཁོནཉིད་ཐོན། །མངོན། ཤེས།ཝ་དཔ་འབསབ་བཞི། །འོབ་པར་བདེན་བཛྲསྣ་མམཁན་མཔ། །སིངཆེ་ཆེན་པོ། 
[| | བོབ་པ་ཞེས། །བཛུན་དྲུ་མཱ་འའང་འཐུར་བར་དཀའ། །ཡོམ་ཏན་གཞན་ནམས་བྲབ་པའི་ཉགས། །སནསཁནནམ་གྲི་གར་མ་བཞེན། །སིང་ཆེ་ཆེན་བྲོ་གབ་པའི་ཉགས། །སོན་མཁཿ།ཉེ་སྐཀར་ལས་ཀྱམ་དཀོན། 


རཾ །གརདྲེསྱ་བམས་པ་མགོན་པོལས། །བམལ་ཆེན་བཞི་བྱརླུ་ཆ།གཉིསྤ་ཀིི། །ཆེས་ནས་བཛྲམབ་སེམས་བྱསེརྦ་ལམ། །ཆེས་ཆམ་སངསྤ་ཆམ་སར་སེབ་གསུང། །དེ་ཡང་ཧིང་ཆེའི་སེམས་ཁྱོརྦ་ཀྱིས། ། 
ན 


"ཏཾ 





དྲེིར་སོང་གསུཊ།འཇིག་ཉེནན། །ཉིང་ཚོའི་སེམས་མཆོག་ལིན་པོ་ཆི། །བོད་པའྱི་སེས་བྲ ཐིད་མཐའཙམ། །ཡིསྦ་རཱཾ༥ ཤེར་མདོ་སོག་ས་ནས་གྲས་ཐས། །རབ་ཤ་བཅད་ནས་སེེམབ་ལའཔ། །ཟ་མཁན་༥༥༥ 
ལུར་འུཇ་ཚེ་རདགར་བ། གངངེ་འྱི་ཚད་ལྔཁེད་བག་ཚལའ། །མཁངཿཐཱཿ །སུས་ཧདཔོག་པར་ནུས། །གཔ་གྱི་ན་བརྭ་སང་མོའྲི་ས། །ཟག་པའི་བདེ་བརཏན་རང་གི །ཞི་བདེ་ཡེས་ཀར་མི་བླསན་པས། 
ཞོདགྱི་སྐེས་ཐུའི་རྩ་ལ་དེ་མྨད། །རྒྱལ་མྲས་དཔའ་བྲོ་མྲ་བའི་ཚོགས། །ཇིཿ་མ་འདོད་ཡོན་དུག་ཟོས་པ། །དེཿ་མ་ཡོན་ཏན་མདོངས་བྲས་བ། །དེ་ཡང་ཁོདྲ་ཀི་བརིད་བག།'ལགས། །ནོ་རབ། 
རིན་ཆེ་མགཞན་ནམས་ནི། །སབརཔ་དགོས་དོན་འི་ཅོམ་བླཔ། ༥ །དགོས།འདོད་ཐམསཅད་འབད་མེད་བླམབ། །སྦྱིན་སོགསཔརྦ་བིནྦ་དྲག་པོས་ནི། ། 
ལོངས་སོད་ལསགས་ཡྱོགས།རེ་བསབ། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོཏིདྲཀིཿ ཉི 












ཞི །དོན་གཉིས་ཕྷན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་མབ། །དེ་སད་སྙིང་ཆེའི་ནོརབཿམཆོག་ །ལག་པའི་མཐི་དུ་མཆི་སྤྲ་གམན།། 
སངས་ཆས་ཆོས་ནམས་ཟམས་ཅདནི། །མ་བཅལ་བརཡངལག་ཏུ་འངོས། །རོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཟེར་བ་ཡང་། །འཇལ་འོདའྱའིལ་བའེ་གུར་ཁྱི་མ་ནས། །ཛ་འལ་ཡ་མཁྲར་སོན།་ 
མཁན། །གཅིག་ཡ་གྱོ་རུ་ག།ལ་ཡིན། །ཐྲགས་ཚེ་ཆེན་པྩོ་ཁྱེདིདྲ་ཀྱི། །བཞེདདོན་རི་བཞེན་འཇིག་ཏེན་པ། །ཧག་ཙུ་གཟིགས།ཤིང་སྡུག་བཝལ་ལས། །སྐོབ་མཁན་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅེས་ 














ཅང་འཔ། །བཅེ་ས་གཟིགས་ཐལ་བའི་གཤེས་ཡེནཔས། །ཐྲགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཁོདྲ་ཀི་ནི། །བཀའ་དིན་སྲ་བརོད་ལཿ་ཁས་འགོངས། །མགོན་པོ་ལནརས་གཟིགས་དབང་གིས། །རང་གེ་མཚན་ 
བིན་བླ་མབས་ཏེ། །གར་ཛོས་འཇིགས་པ་བསལ་མཛད་པའཔ། །ཚད་མེདྦ་བྲགས་ཇེ་ཆེན་པོལི་ལྔ་བ། །ཐོགས་མེད་ཞབས ཀྱིས་པམས་པ་མགོན། །ནགས་སུ།ལོ་ཟངས་བྱསུ་གཉིས་བར། ། 
2 །བསླབས་ཀྲུང་ཅེ་ཡང་མ་གུང་བར། །སྐབས་ཤཤེག་ཏམ་ཐགྲ་འི་ཐ།ཡ། །སིང་ཇེ་ཕགས་དག་མངོནྫོབབཔའི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མངོན་སྦུམ་མངལ །དེས་ན་ལཱ་གཅིག་ཁྱོད་བསླབས་ན། །ལྷ་བརྒྱའི་" 
ཞལ་ཡང་ཚེགས་མེད་མཐོང་། །མཉམ་མེད་ཚོལྲོ་ལ་གཅིགགས། །སྣ་ཚའི་ཚད་ལས་ལོ་བྲུ་དགུ། །འེ་ལྔ་རེ་ཡང་མི་སྟམ་པར། །ཁ་བཅན་དྲུ་མ་བེབས་པའང། །ྙིང་ཚེ་ཆེ་མཔོའི་མཐུར་ ༥ 
ངེས་ཤང་། །བསྙན་པའི་མེ་ལོགསོས།པ་ལས། །དེཔསཔབར་དུ་མི་ནྲུབ་པའང་། །གང་གི་ཐུགས་ཚེའི་ཕཾན་ལས་ཡིན། །རྒལ་སས་ཆེན་པོ་བཟང་པ་འདཔལ། །སིང་ཆེའི་ཉམས་བཞེས་ཝུམ་མཛད། 
][3༼སྟབས། །རཱཔགནས་བྱི་ལ་སྱང་ཀིས་ཀྱབ། །དམརཁས་སྲོངསོགས་ཡ་མཚནམང་། །འརམ་མགོནྦཾ་བ་མཚོང་ཁ་པས། །ཆེར་སིགས་༧་བྱར་ཐ་མའི་དུས། །ཁིམས་གཙང་བཤད་སླབ་དྲེ་མེདྱ་ཀི་ས། 


རྔ །གསུངས། །ལཝག་པར་སྷོན་པ་ཐྲགས་ཆེཅན། །སྐ་ཚེ་ལས་ནི་ཝ་པཙམ། །བསནཔྲ་ལྷན་རེངགནས་པའྱི་རུན། །བཞག་སྟེ་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་ཞི། །འཔཅག་ནམས་ལ་ ༥༥ 





།འཛམ་གིང་མཛེས་པར་མཛད་པ་ཡང་། །ཛེན་ཚེ་དབང་པོ་ཏོག་གྲི་དང་། །དམིགས་མེད་སིང་ཚེས་ཐྲགས་གཡོས་པའི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའྱེ་སྐོན་ལམ་ཧེ། །ཁྲབས་བཟཔདུས་སྱུ་སིམ་པར་ཁྱམས། །མདོར་ནའཁོར་ 
འདྲསྤྱ་རྔ་མཚོ་ཆེར། །ལེགས་ཚོགསྔ་རྨ་གྲང་ཆེ་དང་པ། ༈ཛྲེ་ཧེད་གཞོ་ཡ་ཞིང་འབབ་པའེའགོ །སིངྷ་པི་འིགངས་ཆེན་ཁོནོརྡཐག །སྙིང་ཆེའེསེམས་མཆོག་ནམ་མཁའཡེ། །ཡོན་ཏནྱ་རཱ་ཁྱོན་ཡངས་པའེ'"” 
མཐའ །ཀུརམཁྱེན་རྱཉ་ྱིས་གཟིགས་མིན་པར། །འབོས་ཆུང་ངཐྲས་ངེ་ཉར་གཞལ། །འོནྱོ་ཀངྡ་ཞིན་བཅུད་ཞིགས་པ་འགས། །ཆར་ལོདྲ་བྲིཝ་སིམ་པ་བཞེན། །སྙེང་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཡོནཏན་འགའ། , 
སྦས་པས་བདག་ནི་ཟོ་བ་དགའ། །ཅི་མ།པ།ཤད་མེ་བ་ནས། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞིར་གོམས་པའི། །ཁོ་བའྱི་བེད་པྭ་ལེ་ནན་ནི། །དེརིཔ་དོན་ཝན་ཊོ་ནའྱ་གུར། །གང་ཞིག་རུར་ལ་ལེས་ཟུར་ན། 
ཕུགས་དང་མནོ་བསམ་འགལ་ཚུམ་ཅིཔ། །མི་ཕའི་མིཔདཔྱར་ལ་ཐོན་པ། །སིང་ཚེ་ཆེན་པོརྨ་སུབས་སུ་མཆེ། །སྙིཔནས་སངས་རྐས་ཐོད་འདོད་ན། །སེང་ཚེཿ་ཧྲཾ་ཧི་ཁ་མའི་རང་། །སྙིཔ་ལསཆྲཔབར། 
གནས་བཅས་ལ། །སྙིང་ཆེའི་སེམས་མཆོག་བསོམ་པར་ཧོས། །དེ་སྐད་བྷཆོད་པའི་དགེ་ཚོགསྤ་ཤིས། དག་གྱི་རུང་ལ་ཧིང་ཇེའི་སེམས། །ཆུར་དུ་སྐེ་སུཤཾཔདུས་ནམ་ཡང་། །མི་ཉམས་གོངདུ་ 
||4 འཕེལ་བར་ཤོག །མ།ཁའ་མ༡མ་མ་རྒན་དོན་མཐུན་ཚོགས། །སྙིང་ཆེ་ཆེན་པའྲི་ཟཿ ཟིངསཀྱིས། ཆམ ༦ ཆས་ད །དེད་དཔན་ཆེན་པོརབདགྲ་ུར་ཅིག །ཧྙེང་ཚེའི་ཡ 







ཀྐ །ཨུར་སིགསསདསཿཧི། །ལིབ་ཆེ་མེད་པའླ་སེོནན། །སིང་ཆེའབདུད་ཅི་སྦྲ་ནད་བླ་དན་པར། །སིང་ཚོི་ལ།ཡེས་ིནཱ་མཱའ། ཤོག །ཅེས་ཀེེ་ཅེནཡོ་པ་བསོདཔའཚག་པ༠༥ བཅད་བ 

ཆུན་པརཾནཆེཤེས་ཕེཔ་ཞེས་ཀུབ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་དུ་མའེདམིགས་མེདྲ་བྲགས་ཇེའྲི་ཉིསྲ་གིས་ཆོས་ཚཿ སྨ་བལི་ཞོབས་ཕྲ་རྲང་ཐད་དགེ་བའེ་འྲརུན་གཞགས་གོམས་ལས་མ།ལན་གོ་བཟང་ཉ་བངས་ཤིས། རབྲ་ཐུ་པབཅོ་ཝ་པའེ་བྲགཔ་ 

ཞེ་བདུན་པལྩེ་ཆེ་འྔཕ་ཟ་བའེ་ཡར་པོའི་གབས་ ༧ ཏཱ་མལ་ཆེན་མེར་བརན་འཐར་རེན་པཆེའེ་ཡར་ཏན་པའྲི་བ་བདྲུ་ཀྲན་ཏོག་གེ་ལེ་སོར་ཤར་ཚ་ཇི་འཞིན་ཚོས་བྱཏྱ་ཀེ་ཏིག་མོར་ཤེག་ངོས་སཡེ་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་འཐོ་བ་མཐའ་དག་ཐེག་ལ་ཆེན་པའི་ཆོསལ་མོས་ 
ཟླ མྤ་རཆེན་པོས་ནམ་ཡང་མི་རོམསཔར་ལོངསསྭ་སོན་ཕར་སུ་རཅིག། །སར་སངྒལེ། ར་ 
= 
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ཇང 
{]7 ༄༅། ༈རྒྱལ་སྲས་གནོནརྐུནར་བཟང་གིནམ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའིབསྟད་པ་མེ་ཉོག་པུརིཀའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ༈ 











ཀྭ །མམོ་གྲུར་ལ་ལེ་ལཱརྱ་ཧཱས་ཁྲི་བླ་བ་ཡ། རྒྱལ་བས་ཡུམ་བསྙན་གནས་མཆོག་ལིབ་དྭངས་བསིལ་དུ།།བསལ་པ་དང་པོའི་དྲུས་ནས་ཆེལ་ཝིགས་དེང་སང་བར། །གསང་གསུམ་" 
(འཕལ འགོག་མེད་རིར་ཡང་འཚར་བཅན། །འཛམ་དྭབམས་སླ་བའི་སེང་གེས་ནམ་ཀྱུན་བདག་གློངོས་ཤིག །འཕགས་ཡས་ལྲོ་ཤོགས་གྲོར་ཁེམ་ཕྱིདཔའི་བབུང་གནས་སྲུ། །ཚོངདཔོན་ཊི་མ་དུ་བཉམས་ཚ་ 
ཆེན་གཏེ་ར་བདུན་བདོལ། །ཇེ་བྱན་འཇམ་པའེདབཉས་ལས་ཐག་ཆེནཆོས་གསན་ཏེ། །ཧཿྦ་རཐ་ཐུགས་བླ་སེད་གཞོན་མུ་ནོར་བཟངྱ་རལ་གླུམཆིག །དགེ་བའིལ་ཤེས་གཏེན་ཝ་མ་ཝ་མའི་ལྭཔ་བཉན་་ 
བཞིན།།ཕི་མ་བཙལྲ་ཧིན་སློ་ངལ་མེད་པར་ཝོངས་རླུས་ནས།།ལ་སྲས་སྤོད་པ་རྒྱཿམཚོ་སྙོན་པའི་གདམས་པག་མཆོག་།བས་པས་ནམ་ཡང་མེངོམས་གངད་པགྱས་ཕག་འཚལ། ༧།ཝོ་ཤོགོས་་་ 
ཡལ་ཝེངས་མི་མོོ་ས་ནོམ་མཆོག་ཆེས་པར།།མགུལ་ལགས་འིའོར་དགེ་ཨོང་གིྲ་བིདཔལ་ལ་གྲཏགས་།ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་འཛིན་གཟུངས་ཤིས་སསྤ་རས་ཆེས་དགཔའེ།ཆོས་སོ་བགཔ་ལེགས་པར་་་ 
ཐིས་ལྱ་བཀ་འཚལ་ལོ། སྦོ རདྲ་བོཀས་ཀི་ཡལ་ཝོསྲ་ས་མཚོའི་གོ་ཞེས་པར། །དགེ་མོང་ས་མཆོའི་ཞིནཞེསབ་བའི་རངདྲ་པིན། །ཆོས་ཁྱེ་ནམ་གངས་གྲུནནས་མིག་དེ་ཐོབ་པའི་གཟུངས།།འོད་པང། 
|!8 ཡ་སེགས་བསྟན་པ་ཐོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༠༢།ཡང་གའིགནས་ཞྲི་མ་མཚོའི་ངགས་ཞེས་བབ་ན། །དེ་མེང་ཤིན་བཅནཔ་ནམ་མཁར་བགས་དང་མངག།བུང་སེམས་ནམ་བར་ཐེགས་མེད་སྐོ་ 


༦༦. 


༄༅། །ཐག་མོ་འཕུལ་ཧེ།།བཟགས་བརོད་བསྟན་པ་གྲུས་པལ་ཐོས་ལྲ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། ༤།།དྲ་ཧིལ་ཡྲེ་བོང་བརལ་རྡོ་ཚེའྲ་གོས་ཉེ་མདུ།།དྲི་ལའི་ཕིནཆོས་ཞྲིར་བཿྲགས་པའི་གམ་དྲ་ལིན། ། 
ཆོས་ཞོ་ཕེ་གེའི་འཊོར་ལའྱི་རཀྱི་རྐམ་སོནཅིང་།།དྲབཉས་ཝན་གཟས་ཐོབ་བཟགས་པ་ཐེས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ༢ ལཝཱཿ་ནགས་ཚལ་གནས་པར་ལྲོ་གངས་བཅུ་གཉིས་ཤྱིས། །ཚོངབོན་བཏང་བཛོད་། 
ཙར་ཡིན་ཏིང་འཛྲན་བིནྲ་སིས་བླ་མས།།བདེ་གཤེགས་རམ་ཐ་ཐེགས་མེདྱ་སྔན་ལས་བཙུམས་པ་ཡི། ཆོས་ཞོ་བྷནནཔ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལྲ་ཕཀ་འཚལ་ལོ། ༤ །འཛམ་ཞིང་མགོ་འགེབསྤྲ་རྐམ་པར་འགེངས་ 
པ་ཞེསྲ་བཟར།།།དགྲེ་ལོ་ྱ་མཚོའྲི་སལ་མཚན་སཱོམས་པརཞུགས་དངམངས།ཟླ་བྲ་རྲག་བྷཉས་ཤེརྦ་ི་བྭཉ་བའི་ཏིཔ་འཛེན་སི།།ཆོས་ཚུམ་བནཔ་མཐོང་ཞེངཐོས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ༤་ །རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་པར་མྨོཊ་པའི་བཟལ་ཤིང་འབའེ་དབུས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཡིད་བཞིན་དགེ་བྲ་ཉེནམ་དང་མཛས།།བང་སེམས་ནམ་ཐར་བདེ་བའྲི་རལ་མཚན་ཐོབོ ཚ་ཤི།།ཆོས་སོ་བརན་པ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ལ་ལག་འཚལ 


༄༅།༽། 








ལོ། །ུ་མཚོནམ་པརྦ་མོཊ་པའི་མཐོ་གཙང་མཆ།།དང་སོང་འཇིག་མཆོག་དྲབཿསྤིས་ཕག་གཡས་མགོར་བཞག་ནས།།བང་སེམས་ནམ་ཐར་མེ་ཐུསྤ་རུལ་མཚ་ལས་དཙམས་ཏེ།།ཏིང་འཛནམུས་མཐུ་ 








བསནཔ་ཐོས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཡཱལ་ཝོས་ཡོས་སྭཱ་འཚོལ་བར་དཀའ་ཐབ་དགཔོ་ཝ།།ཉོན་མཛད་བམ་གྲེ་རམ་བའྲེ་དྲོ་ཀིི་གླེ་མཆེད་ལས།།ཉིད་ལེདཀའ་ཕཏ་ཉམས་བཞེས་བར་སེམས་ནམ་པའ 





ཐན་།དྱིལ་འཁོར་མི་བཟད་བཝགས་པ་ཐོས་ལྔ་ལྷག་འཚོལ་ལོ། ༠།གོང་ཤེམ་སང་གྲ་ནམ་པར་བྱ་གིཿས་པའི་ཁང་བཟང་ན། །རྱམ་བོ་སེང་གེ་དཔལྲ་གི་བྲ་མ་སམས་མ་ལས།། ཤེརྦ་ཡིན་མེའྲི་རླ་དགྲུ་ཉནས་ཚམ་་ 
བསན་ལས་བུམས་པའི།།ཆོས་ཚུལ་བྷསནཔ་མཐོང་ཞིང་གས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ༧།ཕ་མིག་གསུམ་པའི་ནགས་ཚལ་ལྷུག་པའི་འོད་ཞིགཏུ། །དགེ་མོང་ཉ་ནྭ་ཕུག་ཆེས་འཚག་ཅིང་བཞྲགས་པ་ ་' 
ལསྐ།།ནམ་ཐར་ཞིབ་མི་འྲགྲར་གོནམ་བོའྲ་ཛཡ་གི།།ཆོས་སྱི་ནར་གངས་བསནཔ་ཐོས་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །དགེ་པོང་དྲཡིལ་འཁོར་ཡུལ་ཝི་གོང་དྲུ་མ་འདུས་སུར། །ཁེཁ་དབང་པོའི་དབང་ལྷག་བེ་མས་ 
ཆི་བའྲི་རཱཔ་།།ཆོས་ཀྲད་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་བཟོའི་བངས་མངོན་ཤེས་པའེ།ཏེང་འཛིན་ཐོབ་ཚུ་ལ་བསན་པ་ཐོས་ལྲ་ཕཀ་འཚལ།པོ། ༡༠༢།ཧོང་ཁྲརྦ་ས་མཚོ་བརྟན་པའི་དབྱས་སུ་དགེ་བསེན་མ།།ཕུལ་བླང་" 
ཞེས་པ་མཐོངབས་ཏོན་མོསས་འགགས་པའྲི་རྲང་།།བཿ་སེམས་རྐཔ་བར་བསོད་ནམས་མཁྫོདྱ་རྐན་ཐོད་ཚལྲ་ཟི།།ཆོསྤ་སེ་ནམ་གངས་བསམཔ་ཐོས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ༤།ཟོང་ཁྲེམའཛུང་བ་ཆེན་པའ་ 
དུས་སྭ་ཁམ་བཞིའི་མདོད། །ཉིམ་བདག་མཁས་པོ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའྲི་སྐན་ཝནྲ་དང་།།ཡིད་ཀི་མཛོད་ནསུ་ཟང་བའི་བསོད་ནམས་རམ་པར་ཐུར།།འོབ་ཚ་ཡ་བསུན་པ་མདོང་ཞིང་ཐོས་ལྲ་ལག་འཆལ་ ' ' 
|20 ལོ།/ལ། གྲོབཤེམ་སེང་གེའི་གཟུགས་ཞེསྲ་བ་བའི་ལམ་སརད། །ཆོསྤ་ལི་ཚོང་དཔོན་རིམ་ཆེན་གཙུག་གེསྲ་ཕག་ནས་བཟུང་། །ཁང་བཟང་སྙོན་ཅིངྱ་བང་སེམས་ནམ་བར་སེན་ལམ་ཅྱེ།།དྲཀིལ་འཁོར་ 











ཛྲ །ཐེགོས་མེད་བསྟན་པ་འསོ་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལོ། ༠༠༤ །ཡུལ་ལའིཚ་བའི་དབུས་ཀྱིགོང་ཞེར་གྲན་ནས་གེར།།ཆོང་ཁང་ཞིགྱང་སོས་ཚོང་གྲནཏ་ཉུ་བ་ལས།།འགྲོགསྦུསལུ་སསྲ་རམ་ 


ལྟ་ཞིང་མཆོད་པ་ཡེ།།ཝོས་གཟུགས་ཆོས་སོ་བསྟན་པ་ཐོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།༧།གོང་ཁེ་མ་ཏ་ལའྲི་ལ་མཚོནཞེས་པརྦ་ཆལ་པོ་མེ། །འཇིགས་རྔང་གཤེད་མས་ཏེས་ཅན་ཚར་གཅོད་དེ་དཔ་མཛ་བ། ། 
ཕོ་བང་ཡཱཉ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་བར་སེམས་རྒམ་པར་ཐག།སླུ་ མའི་ནམ་པ་བསྟན་པ་ཐོས་ལྲ་པག་འཚལ་ཁོ།༡༨།གྲོརྦ་སེམ་བཀོད་པ་ལྷཚོགས་ང་བའི་ཕྲོ་བཔད། །མ་བོ་འདོད་ཆེས་ཤམདཔལ་ཀུསཏཱ་ 
སྱི་རྐཔ་ལས། །ཏིང་པེ་འཛེན་གི་སྣོད་དང་བྱཇ་སུམས་སྨོན་པའི་སྒོ།།བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྙན་པ་བོས་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ཁོ། ༣༩ །ཆུལ་པེའི་ཕྲོབང་ཤིན་ཅུ་བཏན་པར་དགེ་བཅེཊ་མ།།མི་གཡོ་བ་དེ་ཏེང་ 
པེའིརཾནྲ་སིས་རོཕ་པ་མཐོང་།།བ་སེམས་རམ་འ་ཐྲབ་དཀའི་ཡེ་ཤེས་སིངཔོ་ལས།།བཅམས་པའི་ཆོས་སོ་བསམཔ་ཞོས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ།༢༠ །དགའ་འཛིན་ཚད་མེད་ཡུལ་གྲི.ྲྲོཔགི་3ཿའིའི་ རླ 
སེག ཀཅྭཱ་རཱཿ་གྱན་འགྲོ་གཟེ་འོད་འབར་བ་མཐོབ་།།བར་སེམས་ཕློཊཔ་གྱུན་འགྲོ་ཀྲསསི་རེས་སོང་ལས།།བཛམས་པའི་ཆོས་ཚལ་བསྟན་པ་ཐོས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ༧༠ །ཡལ་ཁམས་ཆེནཔོ་ 
|2|ཞེས་སུ་གྲགས་པར་གྲོས་འཚོང་གི།ཚོང་དཔོན་ལོངས་སྨོད་ཨྲ་པལ་ཞེས་བཡིནབས་ལ་གཏུགས། །ཆོས་ཀི་སྲིནཆར་འབབ་སོགས་ཡོས་ཟྱམཿ་ཤེས་པ།།ཐེབ་པའེཿོས་ཞོ་བྷཿཊ་པ་ཞོས་ལ་ཕག། 


8 








༢ལ་ལོ། ༢༢།སྲོབྱལེར།ཁང་པ་བསེགས་པའི་ཞོ་ངོསྤྱ་སམཚོའི་རགོས།།མཉནཔ་དཔའ་བྲོ་མ།མཚོའི་གཏམ་རུད་ལོན་པ་མཐོང་།།བམསེམས་ནམ་ཐར་མདོར་ཐོས་འགྲེགས་པ་ཇེས་དྲན་པའི། །མྭ་འང་ 
དྲ ས་ཞེས་བསྟན་པ་ཐོས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། འའྭ།གྲོར་ཁྲེམ་དགའ་བའྲི་ཕེང་བའིཿ ཤར་ངོམ་ནགས་ཚལ་ག།ཆོང་དཔོནྲོ་སལ་བ་དམ་པྲ་གོངོ་གཏམ་བྲོ་བ་མཐོང།།ཟཿ་སེམས་སྔོན་པ་ཤུན་འཕྲོ་དཔོས་མེད་ 
ལ་གནས་པས། །ཛུ་འལ་བླུམབ་ཚལ་བསན་པ་ཐོས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ༢༤་།འསུམ་ལི་མཁི་སཱཡ་གིཿགོང་གི་བཟལ་ཤིང་རམ།།དགེ་མོང་ལ་མཆོག་སེང་གེ་ནས་བྱ་མིཿས་བཞགས་དཔམངལ། ། 
ཟམསེམས་ནམ་ཐུརྒ་སམཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་བཅོམ་པ།།ཐབ་པའེ་ོས་གོབསནཔ་ཐོས་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། ༢༥།ཕྱཡ་འགོད་དཀའ་བར་གེང་ཁེརྱ་སྦ་སི་ལམ་གསུམ་མདོར། །བཅོམ་པ་ 
མ་ཝའི་བཤེས་གཏེན་མ་དེ་བཅྲགས་པའི་དང་།།བམ་སེམས་ནམ་ཐར་ཆགས།བལ་མཐའ་ཐིན་བོབ་པ་ལས། །བཙུམས་པའི་ཆོས་གོ་བཉནཔ་བོས་ལྔ་བཞ་འཚལ་ལོ། ༢༦།གོང་ཞེམཆེན་པོ་ 
དགེ་བའི་ཕ་ལོཕ་ཤིན་པ་ན། །ཉྱིམ་བདག་མབཿནན་ཀྲུགས་གསྲགས་པའྲི་དངད་ཕིན།།ཟམསེམས་ནམ་བརྡ་པཔན་མི་འདའི་མཐར་ཡིན་པ།།བོབ་པའི་ཆོས་གོ་བརྟན་པ་ཐོས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ།༢༧། 
{22 རྒྱ་མཆོའི་རེའེ་ཟྲ་འཛེན་ནུབ་ངོས་སྨན་ཚེངས་ན།།འཕགས་མཆོག་སྨྱཉརས་གཟིགས་ཀྱིསརྒ་ཆེར་གཟངས་བསྟོད་ཙིཡ།།བྱམསེམས་སྦོན་པ་སིང་ཇེཆེནཔའི་གྒོ་ཐོགས་མེད། །ཐོབ་པའི་ཆེམ་ཚཾཡ" 

















༄༅། །བསྙན་པ་ཐོས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །འན།གནས་ དེརྦ་བར་མབ་སེམས་ 'དཔའ་གནནནདུ་ཡི་ འགོ་བ །ཇ་འྭབཡ་ པ་ཧོནང འཕགས ་པའྲི་ཟཱསད་འོས་ ༤༢༥ལ།།ཧཱཏྔ་སེམས་ ནམ་བར་གོནམས 
གྲུམ་གོ་བ་ ་ལས།།བཅ་མས་ པའི་ཆོས ས་ས བསན་པ་ཐོས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོཊ ལོ།༢༩།གོྱ་འེ་མ་གོ་དཔ་ཞན་པའི་ལམ་བི ཧི་བཞི་མདོའི་ཝ།།ཨ་ཅེྲ་པག་ ྲ།གཞིས་སྲལ་པའི་ལོངས་སྤོཿ སན་པ ཞེཔ་ " 
བཝགས། །བྱམསེམས་ རྣམ ་བར་ཝྲིཊྲ་བྲ་ད་བ་ ཐེབ་པ་ པལཱས། །པཅུམསཿ །བའེཆོས་ཚལ་ ་བརྟན་པ་ ཝས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ། ༢༠།ཡཡ་དབྱས་ མ་ག་ཧྱཱ་ཡེ་ ཧཱེཔ་པོཀྱཇ་ཆཱབ་ཏཱ ཨུ།།སཱ་ ཟ་ སལ མོ་བཏནམ་ 
ཞསསྤ་ཤིས་གཏེརྭ་ཉོནཅེཔ་།།བམསེམས་ནམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་ཐྲབ། དཀའི་སེང་བོ་ཅོན། །ཐོབ་པལི་ཚོས་ཚཡ་བསན་པ་ཐོས་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། ༢༠།མ་ ་ཤཧཱིཡཡ་གོང་ལེར་སེརྦ་སཱའི་ལམ་གསུམ་ 
མདོརོ། །མཚན་མེའི་ལྒུ་མོ་དཔྱིན་ནནམ་མཁར་བཟྲསུ་དད་མངལ། 8 །5ྱ་སེམས་རམ་ཐར་འགྲོ་གྲུན་མཱནསེལ་ཆོས་ཕང་བས།།འཐུལ། བའེ་ཆོསྭ་གོ་བྱཿནཔ་ཐོས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ།ཁའ།གར་ 
ཡངམ་གྲྭ་ཏཱཡ ཡི་ཉེཔ་བྲེ་བཱམྔས་ ཐ་ །མཚན་མའྲི་ལ་མེ་བ་ ་བེ་མ་མེད་པའེ་འོདདཔ་སངལ། །ཐྲཿ་སེམས་རནམ་ཐར་བསམ་ པ་གཏན།ཞེ་བདེས་ནམ་ང པར་གནོན། །ཐབ་པའི་ཆོས་ཚཿཡ་ བསྟན་པ་ཐ། 'ཐྲས་ལྭ་ཕག། 
|23(འཚོལ་ལོ། ༢༩།ཡཡ་དེརརམ་སཱང་ཉེང་པའི་གཡས་ལོས་དྲཀི་ལ་འཁོརན། །ཧ་མོའབ་དགའི་མིག་སཱངྒ་རམ་པར་ལོབ་བ་མཐོང་། །བུཿསེམས་ནམ་ 'ཐར་ཀྱུནབཟང་དགའ་བླ་ཆ་ཆེམཔོའི། །ཤགས་ 
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ཀྱི་སྒྱམ་མཚོན་བསྙནཔ་འོས་ལ་9ྱག་འཚལ་ལོ། འ༤༡ལ་བའི་དྲཀིཉ་འཁོར་དེན་མཚན་མོའྲི་ལ་མ་མི།།གཟི་བཇིད་དཔལ་ཅིས་ངམཚར་མོ་འཕྲལ་སྟོན་པ་མཐོངོ་།།བཟསེམས་ནམ་ཐར་འབིག་ཉེན ་་' 
ཐུམས་ཅད་མངོནོསར་བྲས།།འགོོ་བ་འདུལ་བ་བསྟན་པ་འོས་ལྲ་ཕྷག་འཚོལ་ལོ། ༢པ།དྭངས་འྲར་འཆངགི་སིང་བྲོ་བམ་ཆབ་དེཉིདན།།མཚནམོའི་ཝམྱོ་ར་མཚོ་ལས་ཨི་ཝན་པ་ལས།།བཱར་སེམས་ནམ་ 
ཐར་དགལ་ཡངས་ཤྲགས་འབང་སེམས་ཀྱི་སྐན།།བབ་པའི་ཆོས་སོབ་ཉུནཔ་ཐོས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ༢༦།རམ་སྣང་མངདྱ་ཀིདཀིལ་འཁོར་གཔད་པྨ་བོའི་ཁྲར།།ཧ་མེ་གོཧེམ་བྲསད་བའི་གཟི་བརད་ 
དཔལ་ལ་གཏུགས། །བངསེམས་ནམ་ཐར་ས་སནརམ་འཕྲལ་ཟབ་མོ་ལ།།འཇྲག་པའི་ཆོས་ཚུ་་བྱཧནཔ་ཐས་ལྲ་ག་འཚལ་ལོ། ༢།བཅོམ་ལན་ནམ་སང་མཛད་་ཀྱེ་ནབསྲ་དྲང་ཁང་བཆེགས་ཞང་།། 
ལ་མོ་ཤིཔགི་མེ་ཏོགྱྱ་རྟས་པས་བདེ་གནས་ལས། །ཟཇ་སེམས་ནམ་ཐར་དགའ་འདོ་གོ་ཕངས་འཐུར་པ་དེ།།ཐེབ་པའི་ཆོས་ཚལ་བསན་པ་ཐྲོས་ལྔ་ལག་འཚལ་འོ། ར།འཁརྦ་སིདྲཉིལ་འཁོ་པདེ་ནྒལམོ་ 

འགོ་གུག་བྲསང་།།འདྲོ་ི་ལྷུས་ཝན་མཐོང་བས་ཏེང་འཛིན་བཟང་ཡུས་ཐེབ།།བཿ་སེམས་ནམ་ཐར་སེམས་ཅན་ཡེངས་ཡིན་བསམ་པ་བཞིས།།དགེ་ཚར་བྲསལ་བ་བསནཔ་ཐོས་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ༢༩ ། 
124 ལུམ་བེལེ་ཚལ་གེ་ཤང་གེ་ཡལ་གའི་དྱཀི་ལ་གཁོརདུ།།ནགས་ཚལ་ལྔ་མོ་གཟི་བཇིད་དགའ་བལི་དཔལ་ཁྱི་རུང་། །བཛསེམསྐ་ནམ་ཐར་ཚད་མེད་བགལ་པརྨ་སྐེ་བ་ཡེས། །རྣམ་པརའབྲལ་བ་བརྟན་པ་་' 
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༦ །ཐོས་ལྲ་ཕ་འཚལ་ལོ། ༦༩ །སེརྦ་སའི་གནས་ཀྲི་ཁང་པ་ ཆས པ་དྲིཿས་ལཐ་ ས༨དཱ།། །ཤཱཀཿི་བྱུ་མོ་ག་ང པའྲེ་དངུད་ཁང་ཝས་ཁྲེ ཁྲེ །བྱར་སེམས་ནམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་རུཿམཚོཿ གམས་་ 
ཅད་ལ།།རྣམ་པར་ལུབ་བསནཔ་ཐོས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ།༧ །ཿ་ཆཱཊྲ་སྙིང་ པོར་ཝམོ་ཟཱ་མའི་རང་འགོ་བར།། །མོས་པཙམྦ་ཟིསྦྲ་རལ་ཡྷམ་འཁོའ་བཅས་ ནམ་མཐརྦ་ཧོན། །བྱཇ་སེམས་རྣམ་ ཕར་སོན་་ 
ཁམ་ཡེ་ཤེསྤྱ་སྔ པ་ཡེས།།ནམ་བྱསསལ་སགོས་བསནཔ་བོས་ལྲ་པཀ་འཚལ་ལེ། །དེ་ཚྷ་ལ་མོ་པྨརོའིདཔལ་སེགོས་ནམ་མཁའལས། །འདྲཀི་རེག་པས་ཆོས་མིག་ནུལ་བལ་འབ་པར་མཛད། །གེ་་ 
བསུང་སྲིནཔོ་མག་ བཟང་གྲེས་ཀུང་ཏིང་འཛིནྭ།།སོ །ས་བྲདཱ།ལ། སགས་བསྟན་པ་ཐོས་ 'ཡཧཀྐ།འཚོལ་།ལོ། ༦༩ །སྤམ་རྭུ་ཚ་གསུམ། ཡུལ་གི་དབང་པོའི་གནས་སྲུ་སིིས།ལཱཡ་བཱ་ བུ་མེ་ མོ་ཝདབང་འདྲོཀ ས་ལ་ 
གཏུགས། པ།།པར་སེམས་༔ རྣམ་ ཐུར་དཔ་ཐོགས་ མེདྷ་ནམ་ 'དག་གིས།།གྱ་སན་པ་ཐོབ་ཚུལ། བརྙམ་པ་ཐོས་ ལྭ་བྐཀ་འ འཚལ་ཁོ། ཁོ། ༦༢།སེརྨ་སའི་ཟང་དྲ་བིམ་ པའ་པཊ་ ད་མ་འ བྭཉན་བཞེན།།ཚོ་ ང་དཔོན་ ད 
ཁྲེཐུ་བཟོ་གནས་ དོནཔ་ར ཤེད པ་ལས།།ང །བྱྔ་སེམས་ རྣམ: ་ཐུར་བཟོ་གནས་མངོན་པར་ཤེས་ 'ལྡན་པ།།ཐབ་པའི་ཆོས་ས་བྱ་སན་པ་ཐོས་ལ་ ཕྱག་འཆལ་ལོ།། 'ལོ།༤ཨ། ཀ་པཱརི་ཝེཔོས་ད དག་པའི་གོང་ཏེཌ་་ 











འཙོ་བའ། །བཟང་མེའི་མཆོག་ཅེས་བུ་བའ་དགེ་ བསེནམ་དང་མཛལ།།གནས་མད་དྱཀི་ལ། ཀའོར་ཤོགས་ཡེད་ཏིང་འཛྲན་གཉིས་ 'ལས་བཅུམས། ཆོས་སོ་མདོར་བདས་བསནཔ་ཐོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 











ལོ།༤༥་ཧྭ་སོགས་སྲརྲཀི་གོཔཀེ་ྦ་སྲས་པའི་འགགམ་ཞེས་པར།།གསེར་འཚོང་གཙེས་པ་སོབཔ་ཞེས་ཁའི་བང་དྲ་བི། །བུང་སེམས་ནམ་བར་དན་པཐོགས་མེད་ནམ་དག་གྲིས། །བྱསནཔ་འོ་ཚྭ་ཡ་མདོར་ ༥ 
བསུས་ཐོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།༤༤།གོ་ཕགོས་རྨས་པའི་འག་སེཁཔཏྭེམདེཁིདདུ། ཉིམ།་བདགླུ་མ་བ་བཟང་བཞེས་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །བུམསེམས་རམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་དྲ་མ་མེད་པལེ་འོདོ། ། 
ཐབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསན་པ་ཐས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ།༤༤ །ཉྡོ་ཤོགས་རྱུདྲ་ལ་གང་ཞེམལི་དྭགས་སིགནས་སུ།།ཤིམ་བདག་མི་ཕམ་ཝེ་ཞེས་བ་འ་ཞབས་ལ་གཏུགས།།བར་སེམས་རྣམ་བྲར་མེ་་་" 
བཟད་མཚམཧིད་ཕོབ་པ་ཡེ།།ཆོས་མོ་མདོར་བཝུས་བསན་པ་ཐོས་ལྲ་བུག་འཚལ་ལོ།༤༣།ཨ་ལོགསྤྱ་རྔདཀེ་ཆོས་ཀྱི་ཡ་ལྲ་ག།ཞེས་བ་བའ།།བམ་ཟེ་ཞེ་འཛིན་མཆོག་ཙེསྤ་བ་པའི་གན་དྲུ་ཡིན། 
བདེནཔའྲི་ཤིནྲ་ཅིས་བླཟབས་ཀྱི་སྤོན་པ་ཐོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཚྲལ་མདོར་བྲ་ཇུས་བཉན་པ་ཐོས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ།༤༩།གོང་ཁཱམ་ཡེད་བཟང་གྲོའ་ཁྲེབ་དཔལ་འཐུང་དང་།།བྱ་མེ་དཔལ་ེ་མྲོགོས་མ་་། 
གཉིས་བྲགས་པ་ལས།།བམ་སེམས་ནམས་སྱོད་པ་ཚད་མེདྨ་སྲབ་པའི་ཐབས། །བཤེས་གཉེན་བསེཚསྲ་ཆཆེར་ཐོས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། མཤ།ལྷོ་བཱགོསྦྱ་ཧྒ་མཚོའི་འགམ་སི་བཟའ་ཤིང་ཕབ་ 
|26ཕིཊ།གཞལ་མེད།ཁང་དུ་མགོནཔོ་5མས་པ་མངོནོསཡ་མཛ།།འཛམ་པའིདྭབཉས་དཔྱབར་ཆུབ་སམསཀ་ཡོན་ཏནསོགས།།དཔག་མེད་བསནཔ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལྲ་ཕག་འཆལ་ལོ།༣༧།ཡེད་བདེ་ 



















༄༅། །མརེནྡཾ་ཟླར་གནས་སྲ མ་མ་དན་པའི་མོད།།འཇམ་པའིདྲབཿསྤ་ཤིས་དཔག་ཚད་བྲ་སཆའའི་པ་ལོ་ནས། །ཕག་བརས་མི་བོར་བཞག་ལེ་དབུགས་དྭབང་ཀྱན་བཟངགི།སྫོད་པའི་" 
ཁིཡ་འཁར་མཆོག་ཏུ་བཞག་ལྭ ཧག་འཚལ་ལོ།ཕར།དེ་ཉར་དགེ་བའི་བཤེསྱཿཔོན་ཏྱ་རམཚོ་ཡེས།།ཞོ་མིག་སེབས་རུས་མཆོག་ཅུ་གྱས་པ་མངོན་གྲུམཚ།།བུང་སེམས་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཛལ། 
བའི་ཉས་བུང་སེ།།མཐོངབའི་གོ་གབས་དྲབེ་བརྡ་གྲར།ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་ནམ་པར་ཕ་མཛད་སྱམ་ཛར་སེང་གེའི་འིར།།ལ་སས་ཀུན་ཅུ་བཟངཔ་འཁོར་ཚོགས་ཆ་མཚོར་བཅས། ། 
་ལོམ་བསམ་ལས་འདུས་པསྔ་ར་བ་མཐོང་བའིཚེ།།ཡེ་ཤེས་ཕརཡིནྡ་ནམ་བྲར་ཐོབ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཤཀ་གཡས་མགོར་བཞག་བསམ་བིས་མྲི་ཁབ་ནམ་ཐར་ཞེས།།མཚནཿམ་ཐོས་ ་་ 
སྭ་པིམམ་ཝོགཔའེ་ཆོས་བསྟན་ཚ།།ཏིང་འཛོཊ་བྲགང་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇྲག་མཉམ་ཏེད་ཐོབ། །བཟང་སྱོད་ཨོནལམྱ་རལ་པོ་བསྟན་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། པ་འ།གནན་ཡང་ྱོགས་བཅུལེཞེང་། 
།དཀོན་མཆོག་ནམ་གསུམ་སེགས། །ཡག་འོས་བསོད་འོས་ཞུས་འོས་ཇི་སེད་བཞྲགས་སོ་འཚལ། །ལེརེལ་ཡང་གོ་གསུས་གངས་མེད་ལེགས་སླུལ་ནས། བསམས་པ་དང 
འཚལ་ལེ། །ཟཿདང་གཞནཅེམ་དབོས་སྲུགཤས་དངཔིད་མལ་ཅ། ཝ་ན་པོདདཔ་ལེདཔའེ་མཆོདྫ་ཞས་མཚོའ་ཚགས།ས་གསས་དད་ཡོགས་མབ་སས་སགས་ཆརཅར། 
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དག་ལིད་ཀེ་འབེལ་གཡོག་འཁོར་དང་འཅས་འདུབས་སུ་འཛུལ། །བོག ཡེད་ནས་བསགས་ཡྱུས་པག་ཡིད་ཨི་མི་དགེ་དུང།།དགེ་བའིབ་ཤེས་དང་ཆོས་ལ་བཏེས་པའི་ཞིག་ཅུང་ུན།།ཝེང་ནས་འགོདོ་པ་དག། 
པས་མཐེལ་ཞེང་བཤུགས་ལུགས་ག།།ཝག་མེད་དགཅེང་སནཆད་ལོམ་པརྡ་ཧིནྱ་སིསྣ་རོབས། །སསྤ་རས་བར་སེམས་ཉན་དོས་རྲ་རལ་འབྲོ་གླུན་ཟི།།བར་གསུམ་གཞིགསུམ་དྭུས་གསུམ་དགེ་ཚ་ 
ཐམས་ཅདདཔ།།བཤེས་གཉེན་བསེནདང་མང་བས་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པའི། །ཧྒཝ་སྲས་རྣམས་གྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་ལ་དདག་ཡེད་འཕས། །༢བྲ་ལ་མསྦ་ཕོགས་བཅའི་ཞིཔན་བར་དང་འབུར་འགྲར་ 
ི།ཚགས་པའི་སཔསྦ་ཧམ་ནམས་ལ་གང་ལ་གང་འཛམ་ཤི།།ནམ་པརརོཔ་བྲས་གདུལྱ་བེའིངརིས་མེད་ལ།།བབྲ་ས་ཆས་ཅི་གཁོར་ལྟ་ཏགཁུ་བསར་བར་བྲསཊ།། །འཇིག་ཉེན་མྲན་སེལ་ ་ 
གློན་མེ་ཤྱོགས་བརུའི་རྒྱམ་ནྣམས་དང་།།རྒྱལ་བསྟནཁརུ་ཆེགདབུམཔ་སྣམས་གྒེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ།།ཇེ་སྲད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བྱ་སོངས་པརམ་གུརཔ།ནབས་པད་བཏུན་པར་ ་" 




















བཞུགས་སྲུ་གསོལཅེས་ཐུལ་མོ་ཐྱོམ ཀག ༼༼་ 


ོེ འི ན་དམ་པས་ཟིནསླམ་ཅཔ། །ལྷཔ་དང་ཏོགས་་ 
པའི་དམ་ཆོས་མ་ཁྲས་འཛིན་པ་ལས།།ཝ་མད་ཛོགས་བརྫ་མཱདུ་ཐོབ་པའླེ་རྨུ་རྲ་བ་ཛོའོ། །བདྲགྲ་བར་སླེ་ཞིང་སྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅདདུ།།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནམས་སེམས་་། 


ཀཱ  །དགྱུས་ལེགས་བསྙེན་ནས། །གསུང་ཤེ་བདུད་ཆེལ་ལོལ་ཅིཔཉམས་སྲུ་བསྟར་བ་ཡེ་ས། །ནམ་ཡང་མེ་ངོམས་གཞོན་སྐུ་ནོར་བཟང་ལར་གུར་ཤོག །༢ཊ་འགྱམསྭ་རལ་བའི་ 
ཨགྱི་དྲགིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདུ། །ཟབ་མོ་ཏེན་འཐུང་ཆོས་གཏམ་སླྲ་ལདབང་འབྱོམ་ཞིང་། །ཤེས་ཊ་ཕ་འོམ་ཕྱིན་མཆོག་སྔོན་ལ་བརྲབ་པའི་ཚཡ།།འཇམ་དཔལ་དཔའ་འོས་ཇེ་ལྙམ་ ' 
མཁྲེན་བཞིན་མོབ་ནུས་ཤོག །ཡོགས་བཅུ་མབྱདྭགས་པའྲི་སལ་བ་ཡོས་ཅི་མདུག་ས་ཆེད། །བསམ་ཁིས་མྲི་ཁུབ་ནམ་པརལོལ་པས་རག་ཆམཞིང་། །བབས་ལ་མཁས་པའི་བཟང་པོའི་སློད་ལ་" 
ཕྱུདཔའི་ཚུལ། །ཀཱཿུ་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་བཞིན་གྱོད་ནུས ཤེག །མདེར་ནླ་མས་ཆེསྒ་མལ་ཟས་ཕྱོམཔ་མཐའ་དག་ལ། །མ་ཧམ་སིར་ཧོབས་བཙནཔོས་དགའ་ཞིང་མགུར་འཇྲུག་་ 
པ། །བཅོན་འགྲས་ཤིནཏུ་འཐརབསྤྲ་མམད་མཐར་ཡཱི་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་པའི་རམཚར་ནམ་ཐར་འཁཌོས་པར་ཤོག །ནས་ཞིག་ལ་ལོས་སས་ཆེན་འདེགས་པའེདྲུས་བབ་ཙཾ། ། 
ཇམ་དབུངས་སས་བཅས་ཐྲགས་མེའིའོད་བེརྦ་ཤེས་འདོངས་ཤིང་། །དག་པའི་ཞིང་གི་སིང་པོར་བྲཛས་ཏེ་མེས་མ་ཐག་།ཐེག་ཆེན་ཆོས་ེ་དགལ་སྩོོ་མོང་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤེག །དེ་མཐུས་་ 
129 བུང་ནུབ་སེམས་དང་མངོན་ཤེསྔ་ཚ་འྲ་ཕལ་སགས། །གནན་དོན་བླ་མབ་པའི་འཇདབང་ཐེབ་ལྩེ་འབྲལ་ཐགསྤེ། །འགྲོ་བ་ནམས་ལ་དངོས་སམ་མིལམ་ཅེ་རིགས་པག།།དོནདྲ་ཕྲོན་ཅེང་ 







དྭག་པའི་ཞིཔདུ་འདེན་པར ཤོག །རྱལ་དྱ་རལ་སས་ནམས་ཨི་ཐུགས་ཚེའྲི་བིན་བླ་མབས་དཔ། །ཡས་དང་འབས་བའི་ཉེན་འཛུང་མི་བྲ་མའི་ཆོས་ཏེད་དང། །དད་དཔ་མོས་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བའི་བདེན་པའི་མཐྲུས། །་དཔ་ཆེག་ཙམ་སྨོན་པ་འདི་གླུན་སུཆ་འགྲུབ་ཤོག་ །༠ེས་སྲལ་སྲས་གཞོནྲ་སནོར་བཟང་གི་ནམ་ཐར་ལས་གཙས་པ་འི་དགྐན་ལི་ིགའྲ་ེབ་ཞེས་ཁབའདིནི། ཆོས་ལ འེ 
བཤྲན་གཟུགས་ཨོ་བཟང་ཉ་དྲཀས་ཞེས་བ་ཤས་ཝ་སོམའཛམ་དཔལ་ཡལ་པའི་ཞང་མཆོག་རེ་བྲོ་ཆེ།ཝར་རེ་ཞིག་བཞྲགས་སྐབས། དྲིན་ཅསྷ་ལ་མྭ་བུ་ཁཏཔབ་གནས་བཉུན་ར་མཚོའི་ཞལ་ཝ་ནས་ིམ། ནམ་ཐུར་ཚོ་ལ་བཉས་ན་ཕོནས་ལི་ལོ་ཅེ།ཝ་འདེ། 
ལེབས་པའི་མུཿགར་པ།་ཆེག་ནམས་ལ་སངས་ཆུམ་ལལ་ལོ་ཆའི་མདོ་ལྡི་ཀོགས་མ་ཆེས་མཇད་བླར་འབྲག་པའི་ཇེས།སྲ་ལོཊ་པདབ། མ་ཌེ་ཧ་དའི་ཕྲགའདིད་ཝེནོ།འཇམ་པའི་དྲགཏས་དང་གནོནནུ་ནེ་ར་བབང་ཀཉིས་ཡབ་ཡང་ཆོས་ལིབོ་བ་མཛད་ཀྱིན་བཞྲགས་ 
ཚམ་ཇིམ་པེ་བཞིནཔརྨ་ཝྭ་ཡ་པའི་བཟོ་འོས་བཞེས་པའི་སབཏན་པོམཚར་བ་གསུམ་ད་ཏའང་མབས་དུ་ཡོད་པའི་མཐུ།སར་ཁོན་རཔགི་ཁྲནགས་སའའ་གཤས་འབའ་གྲིགས་འུབ་ཉིན་འྲེལ་སེགས་པར་འདུག་པས། ཁྲོདོའཔ་ནས་མདོ་ལལ་ཆེནཔོ་ཉི་རྲག་ཀ༠༥ 
ེས་ཤརྡ་ཀོགོ་པ་གྲིས་ཤིག་ཅེས་རས་དཀར་ཉ་ཚས་དང་དངུལ་དཀར་སཔྲདག་གི་གནང་སེམ་དང་བཅས་བཀའ་མེ་ཏོག མི་ཊོརྦཾ་སཱཊཊ་པ་ལ་བཉེན་ནས་མདོ་ལྡེ་རིས་པོཆི་ཏིད་བྲ་གྲ་ཀི་ན་འདག་པའི་གགས་སྲ་འདི་འྲ་ཞིག་འདྲི་འདུན་ཁང་ ཡང་འབུལ་གསེངས་ཀྱི)༣༢༢ 
|30[དཇངགེས་འའྲེ་བུར་མི་མུས་ལ། རུས་ཡྱིམ་བཀའ་འཁུརུ་ཨིཔོི་གཉིན་ཞྲན་པའི་རྱེ་ན་ཟ་ཚ་ྡངཔོབཀོད་པའེ་མདོཉིད་ལག་ཚུ་ཡོངབ་ལས་ལེནོ་སིཿབཉག་དེ་ཉིད་སོབྱསས་དགི་གཙོ་ཆར་ཁ་མ་རིན་པོམི་ཉིདིཐུགས་དགེངས་ཚོགོས་པའི་སླར་དམིགས་ཀི་ན་ཡལ་ 








༄༠ཀ །ཅོཕ་དུབསྡེབསཔའེ་ཡི་གེ་བ་ཞིབས་རང་འཐགས་པ་ སས་ལ 
ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བཏས་པའྡ་སེད་ནུས་པརྨ་རན་ཅིག། 


།འདིས་གང་རང་གཞན་ཚ་དབ་ས་ཐམསཿ་དདུ་དགེ་བའི་བ་ཞེས་དང་དམ་པའི་ཚོས་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་འཕོངས་ཤིར་ཐེག་མཆོག་རིནསྱའི 


ྨྦ 
ྱབ་ 

།ལ་སས་ཏ་ མ་ཐར་ལསབར་མས་པའི་བསྟད་པ་མེ་ཏོགཿ བཞེས་ 

རྩེ 

རཿ 

དུའི་ར འི་བ བའི་ཕྲེང་ 

།རྒྱལ་སྲས་ཏགཉུ' སྟོད་པ་མེ་ཏོག་མནྩར་ 

། 

`༄༄། 'བཞུགས་ས། 
ཤེ 
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༄༅༅། 









།ཧྷོནེ་ཕ་མཉམས་སེ་དྲ་གྱ་བྲི་ཆལ་ལོ་ཡེས། །རྒྱལ་ཿམཤེར་ཡིན་ཨདོ་ཝེ་གྲསབས་པའི་ཚ། །ཁོང་ཏཱར་ཤེར་སིན་འཚོལ་ཞི་གཅེམས་བརང་གས་པ། མལ སབས་ཏགཿརྱཿདེ་སུས་ཡག་འཚལ། །གང་རེས་ཝོན་ཚོ་ ་ 
ཐེག་མཆོ་ག་རགསསད་དས། །ཿས་༣ཐོག་ཆེད་བས་ར་ཉན་ཐག་ས་གཔལ་༥ཡ། + །འབྲོག་དནོན་ཞི་གྲང་ཨིནཆ་པ་མ་དངལས། །རིག༤༠༠ི་བྭ་ཚོར་ཤརྦ་བྱེ་ཡོགས་མུའིས་པ་།།གེས་འབ་པ་ 
རོལ་ཡིནཔ་མོར་འྱགརྱ་པི། །འོན་ཡར་པཡུཔ་གཉེརྡ་སགབ་བཁ་ལ་བྱ་པདང་། །ཉི༣༩༣༧ནཚ་གྲང་ལེད་༥༠༥༅ེད་ཅི་ག །ིཿནང་ག་ཡས་གཡོ་ྱ་ཡོ་གས་བྱཆུའེ་དངོས་བུཿལ། །བརག་ད་པ་ཆོངས་སཿམ་ངོན་ཞེ་སཡངེསས་འཇོང་ཤིང་།།ནམ་ཝ་ 
རཾ ཨོ་གསུམ་ཉིདལ་མོས་པལེ་དོས། །དེ་ཧོན་བགེས་གཉེན་འཚོལ་ ཞིཔགས་པབཿབདྟེཉན།།རེ་ཉར་༡ས་ཞ་རཔཔོལ་མི་འོགེས་པར། ་་ །ཆོངས་ཧྤལེལཿས་ཡོར་ཕ་ཁོངས་འགུར་ཏེ། །ད༠༠ཆེར། 
ེན་བྱ་སུར་ཛོགསཤམའཐོབ་པར་ལྦ་ལུར། །མབངཤེས་མཆོག་ཛན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ས།་བ། ༄༅ི་རུ་སྲེད་ཨིའི་་ཐལྱ་ཝུང་ཉལ་གྣ་པ་ཡང་། །བརེན་གཉིས་དོན་ཉོགས་བེསེད་རིགས་པའི་མཐུས།།དད་གུཿ༥ཨ་ལོག་འངུདྱ་གི་ལས་སོཆཔ་ཤིག། 
དྲེ་སད་ཆོས་ལླ།འི་བཞེས་གཉེན་བརྙེ་ྲ་ཚུལ་དང་། །གེརྦ་ཡིན་ཉན་བསམམ་བཟྡམ་པའི་གེགས་བསལ་ཞིང། །གཉེན་པོ་མི་ཉར་བསྟེ་ནྔ་༠༧ན་ཡོན་བཅས། །འདོམརས་པའི་གདམསས་རག་ནོད་ལ་ ༄ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཞས་ལཝ་རེས་ཇི་ད་བདཏན་་ 
{34 ། ཤརྱ་ཡོགས་སོང་ཡར་རིང་པོར་ཨྲ་ ཡིན་པར། །ེ༠་འངག་གེངཿ་ཇི་སང་འགྲོ་བཟབ། །དེ་༢༢༠མ་དིས་གྷཉམ་ངུ་སཡོགང་ངེར། །རཿཞེང་ཚོ་ངེས་མངནྦ་ལེ་པ་འཞིན་ངུ།།འཇུག་ཧེ་ཧིག་༧་ཚན་བཅུན་ཡང་འདལ་བེརཅིཔ། །ནམ་ཞིག་གེར་ཡེན་ཐོས་པར། 


༈།༄༅། །མྱ་སུ་བར།། །བ་ཟལ་བྱུཔཀཉིར་ཁེཿགཟས་མི་འདོད་ལམ་བུབསམས། །དཔེར་སབ་གཅེག་ཤི་བའི་ཨེསས་བརི། ནཆེས་ག་མིརྡ་པ་ཉིད་བེས་པ་བ་ཞིན། །བདག་ཞི་ན༧་ཞིག་ཤེ་རྔ་ཡེན་མོཔར་འཆུར། །བརྩམ་པ་ཨ་ 
གཉོགས་ལོ་སྔཞམསྤྲ་ཁུང་ངོ། །དེང་རེ་འཞིཿགཤེ་སས་པའྦི་སུ་གྲའུགཔས་ཤིག ༈མདུན་བོན་མས་རིགས་ཁིཿསཱ་ཁོར་ལེགས། །ཆོད་འཉར་ཛེནྡ་གེ་སརས་རས་ནས་ས་ཁིན།ཁམ་།རལ་སས་ལྕེོ༡༧བཝཿའཚོ་གེལ་ཡིས་བཙལ།དེའི་ཁེ་རབ་ཆོར 
བཅོནའྲགུས་འདེ་ཉིདྨ་ཆེས། །གའྦ་ཡོག་སོང་ཞིག་རཔག་ཚང་ཝ་བྱ་མ༡ན། །སོ་ང་ཁཌ་ཝོས་རཔ་ཛམ་པ་ཤེས་བཿབ། །སམཚེན་ལྭ་གནས་དཔ༧་འབོར་བོངཿཁས་པའཡོར། །དེ་དྲས་བཞི་མངོར་རིས་མེས་བྱུ་སཱ། །།ཁང་བ་ཟང་ཁཱས་དགའ་ར་བྫཉར། 
མོངས །།གུང་ཨི་ཇེང་འཕོགན༡འདོད་དུ་ལེཁངས་དྗརོརཁརཀ ་ེད་ཏོག་མ་ད་པ་ཅག་མི་ལ་ེསས་གནོན་པ་རེར། །རྡ་རཁ་བེ་ཨངས་རལ་ཅོངས་ལཕགས་ལ།ཁོར་དབབ་ཅང། །བད་ཨེདྲ་དཱག་ི་བྱསང་ོང་ཚོགས་དངུ་ལན། །སེམརསཅན་འདུས་རཅར་རཿམའེ་ 
༢དོད་ཡོ་ན ཛའ །ཅད་མོར་ཞེནཆད་རགའམ་སྱ་རྱ་ཡོར་བཞིག་བྲལ་གངག་།གོ་ང་ཁེ་དེ་ཡེ་སྨེཿཁོ་ཟ༠༢༢༥༤པྒྱ་བར་། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏག་༣ཿ་ཡེ་པས་ཏ་ག་ལོཁཞེཔ་། །གར་ཡུབ་བེསསངས་རས་འཇོོརས་འཕན་གངང་རྲུ༥གྲང།ཿམརུ། །གེནས་རབ་ཕ་འོ༢ི་།༢༧ 

རོན་ཏོ། །གཆཿསེསས་ཉན་དེ་དག་ཆོམས༡༢པ་གངས་ །འིན་ཆེན་ཁི་བཟིཿགནས་ལྟང་ཛསཁཡེཿཞེས། །ཅེས་ཏོག་ཆར་གེ་བརས་བྱདག་འོའ།འྔབལ་བ་འཐོགས། །ཆོངས་ཁཿསུམས་པང་ཨཆོད་པ་གྲན་མོགསསནཁ། །ག་པ་པན་ཆོམས་ཉན་ལྷ་ཆོལ་ཆོགས་ 
ཨཨམ། །བྲཿཔ་ལབོ་གསས།ཤུ་ཏོ་ཤྲ་ལེར་དཔུས་གེར་རདེ། །ཛཛལ་བཞན་ཡར༩༠ེད་པརཿདོག་ཉོགས་ཏེ། །བ་ཡེར་ཛོགང༥༠པལབསནེ་ིཿལཅི།ཚོག །དེན་རེང་ཤས་།ཨོར་རཿ བཤེརས་གྱེན་ཏེ།།རེས་ཆར་དཇོན་རུས་།ཅོར་་འཞེ་རྲ་ཡེན༢ཙ།། །ཅ་ཨོ་དདོད། 
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ཧེ་མ ༅་འཨོར་ཨག །རེང་ཕོལ་མི་ོ་གསས་ཤེའྱ་ཡིན་མོངས་པའ་འྲག༽ 
༢༥ མ་ །ཞེསསགྱས་ར༠དེབ་ཞན་ཤཤེ་གངས་པའགདམངས་ངག་གོས། ༣པེད་མེདགའ་ཨག་འཇང་ཤོང་སྲ་ལོགས། བཱ འོ 
་ཤ། ་ལ་ཆག་འཚ་ཁོ། ཀད ཁལངས་ཏོར་པའཛེཤྤྱ་ལ་འོད། །འར༡༡༢༠།ཡངོཊ། ངཿ ༡༢ཞི་པ་དེ་༢༣གཉརཿལཔ་ང་། ཕྱོག ལར་གརའརས༔ ུ་ག་ འཅགས་འུ།ག་འཞིན་ཅར་ཆབ་སེ་མངསདམ་རོམ།་གས་ད།གེ་ཅན། ཉོལ 
ཨས འདལ ་ ་ །ཛཀངས་ཁྲའུལཞོང་ཨ་བརས་ཆར།གས་མདྲ་གིམ། །༄ང་སེ་ཨ༤ནམས༡༣གེརྦ་ཧི་ཧོན་པ་མཐོང་། །དེ་དག་གངས་འཁེགས་སོཿ ¡ཱ 
་རེན་གར་ཚོན་་འདེ་ལརའཚོལ་བའྱི་རུནས། །ཉིབ་འཛེན་འདི་ཡོཁ་ཤེར་མེན་དྡོར་ཏོགངས་ནམ། །ཅོའིས་ཕོག་པའོ་བཅརད།་སམས་ཆོརས་ལས་གཞངས། །ཏིར་འཛོན་འདི། རིལ་མ ཧོན་པ་མཐོང་། །དེ་དག་གས་ནལེ་གསས་སོ་རིགཔ། 
མམས དཔ ས་མས་ཡོས་ མ་ད ཞག་ག རའ གཉ གི་མ 1 ་ མ་མ ལ་མ མང 
་ {ཁཡརའ་བརྡ་ཟླ བེ་༡་༨༩་དཔའ་རོར་།འཕ་གས་གི། རྫར ྣྱི།།  ིྷ ༣. 
ཡན །འཛོམཡན་ས་༩་ལན་ལཔཔ། ལ་ནི །ཏིངའཇམ།་ནམསོ་བགི་ཨལམས་ལེབ་ཅམ།།གེསསརམ་ལ་ཡོས་ཡིས ཆོ ཀྲ 
| 36 ཨཱཛར་དཁ་ཞིཊཀཞེགསས་ནམཔས་ཨེངག །དྲགགངས་བྱའ་ྱས༡ེལ་ཨཛ༥་༄༩།༧ཚལ་ལོ། ༤ །།གྲསལས་མ་རོས་ཨིན་དང་བའང་ཅམཡང་པ། །གོངས་གེང་ཇོབ་རའཆུར་བའྱ་ལེངར་ཞེང། འའུས་ཤག་ག་ 
།ྐ ཀཤེ་གཅུས་ཟཅམངཿ་ཆངས། །དྲ་བས་རྲ་བརྱ་ཧ༡ཆེལ་ཉས་ཛ་པ༩འ་༠ལ་མ་ལ་ལོ། ༈དེནམ་ཏིངཔལཛོན་ལས༦༢པས་ཡན།།རེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རརུག་ཆེ་བྷད་བམ།། །དེ་ངག་གང་ནས་ཐོཌ་ལ་གཿབཡར་རཡ། ས་བ 





༄༅། །ྫྲནནཾ། །བརག་གོ་བཤེས་གཉེའྤ་མཁཔས་ཆོར་༢མགས་ཞི། །ཆ་རྡོན་ཌས་ཊེ་ན་ཆ༢་ངལ་བངས་རེར་ཡི་་ལྔ་ཡེན་ནས། །ད་འཞེན་གཞེགསས་པ་འདི་རག་གངཞང་ ཆོ །གང་དཱ་བྲགན་པ་ེ་དོན་ཉིད་འྲེ་བའསེཅང། །དེནས་ཆོས།འཕག་པ།ད་པདྡ་ 
ལགོལ་བཙམས་ཆ། །ཟཡར་བམཧྱ་བ་བཛི་མཆོར་ཛས་ནེ། །ཅཡངཨེར་པ་༢༣་ཛཔ་བཟིསི་ཡིག་ས་པར། །བཟཿམས་ཉེ་ས་པ་བརསཐོ་པཆེལ་ཞིགྱང་མེབང། །གོར་བརར་དྷཱ་ེ་ན་མས་འདི་རྷརཡདུ། །ཕར་གི་ལ་ངོལ་ཁ་ཐོག་༠ཅེར་རཔ་ཤས། །ཡབ་ 
འདིད་འདོད་༢ཕྱི་རུ་ངས་པ་བད་པུསམཔ། །རྩཉལ་བའྲི་བཛཱ་གཿབཕ་ཡ་རཔ་གིའེ་རྔ་སོར་ཨོ་བྱེ་སི། །འདེ་ལངསཨིཿཤི་ལ་འཨ་ཐ་༠༡༩ག །འཀྲདེཿ་༡་བལ ཡི་ལ་ཞི་ཨ་ཡིན་ཕངག་།ད་སྲི་ལས་ལདེ་བཙོངས་་འོའེ་རྡོསྲ་སིས། །ཐ་ར་བག་པ་ཧི་བ་ཞེ་ས་ཐག་ཆོད་ནས། ། 

ཤུ ཚངའཇུས་འབུར།ཇཿ༢ཇག་ཀྟེ་་གནར་ཆེན་སོས། །མི་ར་ལདོད་ཆེརས་༠སརཿཡ་པ་བཅླན་ཨ༠༢༡ང། །བརྡ་རརིཤགཿཤསི་པཁོཆརེས་༠ལ་ཡག་གང་བེརྦ་ཡིཌ། །ག་་གརྦ་རེ་ཤིས་ཐོརས་པ་འྲབླདི་ཁངས།རེ་ལ།ཁོར་གིསས་ོསེ་ཀྱེཁྱོཁ་མས་ གཅི་གྲ།།སོང་ནས་རམས་ཏེ་ 
ཆམ ཕྱང་བཞི་་པར། །གེཿཿམས་འབ་ཧོ་བས་ིད་ཡང། །འདག་ཞེ་མོབཁཔ་ལམ་པ་ཡོའ་ཅེས་ ལྕ །རཨས་ཧརཁཔའྱ་སཡེནྟཏགལཿ་ཛིལ།།ལག་པའིབརས་པ་བརེན་འཛུན་བཏུག༧༠ལེ་ཡེར། །མ་ལེ་ལྟཁེཿའཊ་བལ་ཨགས་དུར་དུ་འོས། །ཆེ་ེང་་ 
༧ད༠ཉར་གྲངུང་བཅང།ཉེར།ཤེར།།ཨེ༢༢༦༤པཞེ་ཆར།འརོད་བདོ།་དཞཡདསརཊན།།རཕལས་འཙོ་བས། ཏོ་ཆོད། དམུམབ།༡ན༩༥། །བུཿཧྷཏྲ་བཿབར་འདམངས་ཿཔ་ོ་བ་ཁོགི ༽ཟྲཿ ཡར་ཨས་ལྟེ་ད་འདེ་ཉར་གརལ་ཞེརསབདརས། །རེ༧ ཛལ་ཁཕལི།ཁེ་བྱམས་འདེ་ལ་དྲ། 

[37 “༨༧མིཞེ་དགོང།ཨེད་ཨཆོང་ྫོན་ཛངས། །ཆི་ཕེ་རྟི་རཔ་་ག་ར་པ་རཿ༩པ།ངལ། །གང་རག་དགོངས་ཏེ་བཅོརས་མའིནེམ་བེར། །དེནས་།ལོང་གསས་ཡ་པནི་རཡ་ དགའ་ཞིང །མཆོ་ནཆ་ནྒོན་པོངཿབྲ་མ་ཡཿ་ག་ཡར་པར།།བཏོགས་ཞས་ར་༠པ་མག 









སེ་ཁག་བག་ཧིང། །རུས།༣ས་ཅོག་ཅུ་ཚག་པའྲ་པདྲུ་ཡིན།།ར་ཆ་ཆོཔ་དཔོསྲ་བ་ལོ་ཡི་བྲ་ཐོས་ཞིག །།འང་ལ་པར་ཏེར་ཤའརྔཊཀཔཔ་རྙལ་ཡོང་ཞང། །དཔ་བུ་སོ་དྷཌ་བྭ ཁོར་ི ཡེ ཨིར། །༥་འདི་འྲདོལེན་ཚ་ཤེན་ཅེངསྔ་དེས། །དེ་ལ་བརག་གྲི་བམ་ 
ེ་ལུའདིར་། །རཔཿ་བཅོ་རབས་པེརནྲ་གིས་གརྡ་ཡིཌ།རང་། །དགེ།འལི་གཞེངསལ་མ་ཆོར་ཅི་པ་བྲགམཧོ་ཤ། )ཞེས་སྤ༠༠ྭ༢༡ཡང་བྱོ༧འིདྐད་ང་དུ། །བོརད་༢༠༡༠་བལུལ།དྟོཌ་ཁྱད་༩༣ལད་ག་ (ཕོ༩(༩༡༥༦༩པ༢༦ི་ཨིག་འགྲ་འ་པར་འགུལ༽ ། 
ཞེས་།དེས།ལན་པུ་རེ་ཡེས་ཤེརྩ་ཡེམ་དང་། །ཐའངས་ཆས་བདས་ཀོཌ་ཞཔདེལ་ངས་བཏྲ་བངས་ན། །རུལ་དུ་མངོན་པའལོའོགངས་མལ་སརད།།།་ནཔ།། ༽ཅ༥པཿཁྱཿ།ཡཱསེ་ཡད༥་ཅན་ཐཿའང་པད་ལ། །འངུདཆལ་བགོ་འགལ་བ།་བ་ལྱ་སུལ་ཞེས་རྲ་ས། །དེ་ཞང་ཇོ་དཔོ 
ཟམོདེཿ་ཾ་མཚར་ཏེ། །ཨེས་མ་མོངེས་རྡོན་ལེའེའྲི་ཡིརྦ་ཡཱ་ཡ་པ་། །བྲས་པཡངས་ག།༠པའཿཡར་་ཐོལ།ཉོམ་རགོངས་ན། བྱ སངས་བྱབྱ་བཌ་ཆོརས་རེནཉས་༧ལེ་ཡིར། །མས་གཅི་ག།ཁ་ཏར་བ་ཆི།ལ་བ་ཇག།༡མ་བ་ཡོང་། །འོན་གར་བུཉཅོརྦ་སལཿདུས་ཆོས་དཔགས་ 
ལ༈བཟུར་ི་་བའེ་རིན་ཆེཿན་ཁཁཆོར་མས་འི་གས། །རགོད༠པཚལ་གི་ཡང་ག་གིངས་དེར་ལ་གང༠་མ། །རེསསར་ནངུ་ཚོེས་ཐོ་བ་་དོང་། །ནས་ས་རེ་་བྱ་ཤིན་པ་གྲི་ཿས། །བཏྟམ་ཏེ་བྲཿཨོར་ཡེ་རམ་གཏམ་པ་རང་། །ཚངཿ་འོན་གཉེན་བཞྲིཞུ 
ལབལེ་གམ་དོས་ལེ་གངན། །བོ་ག༩༨༩༨༨ཇ༦༠༠༡་སུལ་འདེ་ཉར། །བབངཿ་ཤེདས་བཟྲང་པངས་མརས་བཡེ་རྔ་བརྡ་རུལ་བ་ཆེརག །ང་ལཿག་ཁཱགཿརུཿས།གང་རགོ་བ།མེ་རྩ་སེཊ །ཉ་མངས་རཿར་ས་ཧར་ཁོངས་མང།་ཡཐོཤག་ཉོ་རད།ཡིག །ཟེར་འངས་བངག་ལ་ཡངསྤྱ་ཆས་ 
{38 | ཆོང།སྱེམཅིག་ ༢༄།པ་འ།འདཀོ་ང་ལེ།ཡུལ་ཨིན་པས།། །ཡ་ཆོག་གཞན་ཏོངས་གིག་བེར་ཨ་ཀོ།ཤ་ཀ །བཅོཅ།པ་འོངང།༠ང་བརེན་པའ་བིསྲ་རབང་ཨེམ། །ར་བལ།དད་ཅི་གཉོང་ལདཇོན་བཞེན་གསོང། ༈ངེ་ཤར༢༡༩པ་དབར་པོ་ར་ཡྱིན་-' 


-༄༅ །དཔ། །བུ་ད་ཤེར༥ཅག་པས་པ་འྲོའོ་བརས་༢བད་ནརས་རེཊ །ཟི༢༠བརྡར་བལྱ་ས ལ་ཕེ་ལཤིི་འཛོག།པ་འོག། །ར་གས་ཡིཿནུང།ཉ།བུ།བརཌནཾ་ག་འ་བ་ཁེ །དེ་མང་ཨོར་དཔོན་བྱ་ཅོངསརགྲསལ་རཿ་། །༢ང་གོ།ཅིཿངུ་ལི་དན༢༡༧༠༥།། 
།ོཔ་ཞ།རཀ༡ད་མརྦ་བུར།རཁ་བཏྩརཔི་པ། །མཐེངད་པའི་རཕོར་ཁར་ཁདར་བངས་ཡའི་གནཔ་སྲལུ། །ཡབ་ཡྱཡ་གཉིང།༢༩བས་ཞིང་རོལ་ཚ་རྟཏ་།།རགོཌ་ཞོས་ཅེ་རར་བཿ་ཞི་བ་རེད་ཁཉི་སྔ་བམ་། །ོད་དང་འཚག་རུཆོར།༠༠༢པོ།ཞེ་ས་ཀྲན་པ། །བཡོས་ཧན་བརས་ 
ཅེ།རིནཆེམ་ལ་ཚོ་གང།ངཔ། །བལ་བལ་ཡར་བས་ཆོར་ཚ ལ་སོགདས་བོགས། །རགསྱང་རདང་གིང་ཏྭ་གཅིབ་།ྱ་འྲགངས། །ཨ་བོགཡོ༠་༧་བརལེགི་ངཏཝ་བྱ་མརཔ། ༈ཡཁས་སོས།ས་ཁར་ལ་རོལམང་རཔ་འཅངས་པང་། །ཡོངས་སཿ་པདྟདོལཨད༥ ཤར་ལོགར་ཡོ། 
ཇང༥།།ཿཐལ་མྱིང་སོ་མ་ཧེཉ་ཨ༧་རལ་རིཔས། །སོང་ཁེཌ་རེའས།༢ཝན་དྭབས་ཨྱི་གཞེ་ཨ་དོན། །རཁ་སས་ཆོས་ལབགང་།ཆོས་།ེ་ལ་འདུགཞམ། །སེ་བོ་བྱར།དྷོོང་དུཿཡལ་ཆོམས་འདོཊ།རས་པ། །མས་ཁོརཤས་ཡ་གྭ།ཇཱ་རཊཱ།ལ་བརེ་མ་ཆོག།ཞོ་བ་རྟེ།།།ལཁོར 
བཟངསཅད་ཤིང་ཉལི་རྟེང་ནང།བབང། །མ་ཆོད་མའི་གསོང་ཡ་མད་ཅེར་བླའི།གབ་རར་གཅརག །ཆོང།༩་གཏས་ག།ལ་བ་རེ་འ།བོང་བ་རང་། །རིན་ཆེས་བཅུྱཁིའ་ཁ་བྲཚགས་འོདལབར་དབུཊ་། །རིན་ཆེནཊོལ་བཞིར་རེན་ཆེརྦ་མོས།་བཞོ།ལེནང་། །ཕྱཨས་ཆེན་ 
ཡག་ཤོས །ྱའརས་མངས་བྲིཔ་ོངསཔར་གསསགིརས། ༽མིམ་གྱུཌུ་ལཏབ་ཀཌ་ཁ་ཞག་པཞ་།་དབང་གིབས་བསྟན་གཙོ་ལ་ཁོར་ཁམརསརྱ་ིམས།མཆམ་ཏེ་མཆར་འ་ིས་པྱ་ཚམ་ལ་སྲཁང། །དནམ་ས་ 


23༢ བ་མོ 


{39 །ྲས་ཆོས།ཁམ་གསསྲང་ར་བྱུ་ཉན། །ེས་ཏོག་གདུག་པ་དེ་དང་ཕེང་བ་རཔ། །གུཌ་ཡཤེ༡༥ར་ཨ་ཆོངས་གོས་རང་། །གདྷ་ཀང༠་ངཔཔ་པ་མ་མནྡ་དིལ་བཱ་བ་ར་ངང་། །ཛོན་དན་ཡེས་གཟེ་ལ་དཕ་ལེས་ཏོག།དག །མངོན་པར་ཤཏོར་ཞེསལ་ཡེ་ལོལ་༢ོ་རགོལ། ༽ 







་ཚོ་སེམསས་ལཔལ་ཆེན་པོའྱི་བ༡ཛ་ཨིམ། །ཅེ་ཏོག་ནསརས་ཞི་དྲ་བ༥བང་བཌ་བཟེཌགས་། །གསེར་དངཤས་སོགས་ཞི་མ།༩༢༡༣༠གཞ་ཡེདད།ཁུབ་།།ཆོས་གོང་་རཊྲ་ཁལ་ལིན་ཆེན་སྲི་ན་ཚོགས་ཤི། །རྱ་ཤི༡༥༠ལའོ་འའྲད་བརབ་རདའགསཔ་དེ། །མ་ཐོང་ 
ཤས་གཙོཿཇོ་ར་པ༠རཔཅར་ལོཨ་ཚ་ལ་ཞིང་། །ཅེས་ཨ་ཆོས་འ༢ཐ་གས་འད་ཤི་ར་ལལ་ཡ་བ། །རང་འལ་གཁི་ཧིན་ཆེ་བ་འེ་འདུ་ན། །སངས་ཆབས་པ་ཤཅི་འྲང་ར་ཤུར་དྷ་ས་པང་།༈དགྲེ་ལ་གཔབས་གརས་སར་རྱངས་ོ་་ི་ལ་བདེངག །ཆེ་རབརས་ཕྲེ་མབར། 
ཆ༧།ཏཕངཿའོར༩་འཕ་ག(ངཿཨྱེངཔ་ ཊཇི་ཧལྭ་ཤཱེརྦ་ཡིན༧ཛོས་སོ་སེལ་བསཡེ། །༣མ་=༢་ཆེབ།པ་ཆོ་པའ་པམབཅའ་ཞོར། །ཅེདོ་ན་༩༡༩༧༣༡ཆེའ་བ་ཏ་བ་༡༡༢༠ག་༢༠༠༡༠༥ོ། །དེ་ན༥་གོལཁོརཿ༢ཿངསཅ་ད་ཆོསའ་ཕ་གངང་ཨི།། །ཨའད༠ལ༦༠འེ།་འོརན་་གཞཆོལ་ 
ཟལ་མོ་རར། །གས་གཅིག་འབུག་ནསཛོའི་རོལ་ན་མས། །ཇི་ཡཞེས་རཉདིང་དེ་བཞི་ཨ་གཞེགྲས་པ་ན་མསས། །གང་ཞངས་ཟེན་ཏེ་གཔབ་འབ་དཅེངས་ གཟལ །དེ་ཚོ་ར་ལ་ སས་ཡོརའཕག་ས་འདི་གབྱད། །ཆེ༠༥་དེ་བཞིན་གཟེགས་པ་བེ་དག་ནི། །༢༦་པན་ 
ཅོན་འན་གང་ཡང་མེ་རྔཨིརས་ཏེ། །གཉོངཉི་རཔ་འཞིཿན༩༥༢ལེ༩༩༥པ༡དཔཿྦཚུངས། །ནམ་ཏོག་རོན་ཟེཿ ྱཆཁྦེར་སོགསས་ལར་། །དོང་འིན་ཞངལ་ཝཔལ་ཞིན་རོང་བཞེས། །ཉེན་༢ྔལབས་ལ་ཟལ་འོན་ཨུ་རོཿ ཙ་པ [རིག་ས་ཨིཿཿ་ཁོརཆར་ཱན་ 
ཆོས་ཉིདྲ་བཔ།།དིགེན་ཨོར་ཡཿཔཡའྲ་ཁེམ་ཤེག་ངཔ། །གཔྱར་འཡ་ཆོགྱརེབས་ཤེང་ཞེ་ྱ་ཕེན་དང་། །ཡབཔ་ཅསཁུམ་པ་ཡ་ོད་ཡལ་འྱསལ་འོ་གསུངས། །རེ་མོ་སཿདི་ག་ཡོངཿཤིང་བཅྡ་དྲ་ཧམའསྲ་བ། །ལྷ་ཨམངས་དས་ིར་ཨེ་ཏོག།ཆར་ཆེན་འབེརམ། 
40} མེཾག་ཆགས་གྲངས།ཨེད་ཕི་གྱེའེབ་འོར་ཐོའ་དཔ། །ཐརཆའ༥༩༠༥༥ལྷེཌ་ཆོས་ཨིག་རུལ་བལྔ་སུར། །ཚུལ་རེམལོངནས་བད་ཀ་ནི་རཊེ།ཝའདེང། །བྲོ་མནཡེདཔའ་བརྡ་རཱ་བྲང། །གདོན་ཆེ༠་ཟ་འ་འཚྱ་ཆར་ལྱ་སར་མོ་ཟྗེཧམ། །དགའ་བདེ་འཇད། པ་འོ 






༄༅ར །འཆལ་ལོ། །དེ༥་གཀྲའཱ་ཏཱ་ལ་འབུན་ཧཅདུ། །ན༢༠མ།༢༢༢༩༥གཔས་ཏེ་ཨེ་ཧེགེ་མངོན་པལ་གཏོར་། །གཙོ་འ༣ཊོལ་ཟམས༦ད་འཕའལབ་ཤིཔ་ཅར་འཅང་། །ཆོང་འཡ་གར་ཏཉི་ད༠རལ་འབ་ངང་དོན་དུབུལ། །རེ་ཞིན་ངགྲ ཡོངས་སུ 
བལེེ་ཕྱིར། ༈ བཞེ་ས་ཡར༦ཏགཿརཿཡ་ཧཿ་ར་ཟིཊ་ནོ། ༈ཆོར་འཕགར་དཏན།ལངཿའཞེ་པས་ཉེ་ ་གཟེམང༥འ༨:དུ། །འཨུཤརས་པ་རབཿཤམཉེཨཿ 'ཆཱའ་ཕར་གུར། [དེ་ནས༦༢༠༩༥༠ ༢ཡགས་ལོ་འཇུན་བརངུ་ནི། །ཏེ་ང་༧ཛོན་གཅ་ག"ལཿ ༢ྷོསིདས་ཡ་ལ་བའུ་གརས ༥རྩ་སུའ།། 
གཚོ་ཁེ་་ལམ་ཆ་བཞེ་རྔ་བོན་ཉས་འདོད་དཔ། །རོར༩༥༩༥༠༦༠་ལྔེ་བཞནས་ལོ་བྱན་འབྲས།དེ་ཚ་་ནམངས་ད་ཧེ་ཨཊཀ་བཅ་ནན། །ཆོངས་༢ཐམ་གས་བཞེ་ཡམ་ཧོ་ཆོས་གཏོས་འསར་ཞེས་བྲ་མགས། །་དེ་ཟེས་གིང་ཆམས་ཅད་དགའམས་རརས། །རེན་ཆེསྟ་ཞི་གྲས 
༡ །རཱ་གོས། ུད་ནས་འཏེ་པ། ༈བས། 'ཝོགས་དེར་ཨི་ཆ་ག། ཁཿགངབ་འདོད་པར། །ཆུ་གཱཨཕ་ངུ་པཀྱི་ས་ འིཁས་མྭའེ་ད་ཁལ།།ཐབས་ལ་ཡ།ཁངས་པའས་ ཐགའསཉར་རང་གྲེ།ལུ་བག་ །ཇུག་ྷེ། །ཕ་གགེང༢ ༩༢།༄༠གཿའ་ཏ་པ་ཡ། ༈ཚ'ཡི' དབང་པོས། ེའསྲེལ་ལྱ་ཧིན་་ 
རའས་ཤི་པ་། །ཧྷཧཿིཡ་ཉེས་ཏོག།༩༩༠༥ ་ཧོཔཔིམ་ཕ་ད། །ོགརས་རེར་བགམ་ཨི་ང་ཆོང༥༢ལཕ་གར༦་ཡ་པ་གཏོར། །གང་ཚོ་མོ་ས་ལ་གངས་མོ། ེསྱ་ཀྱི་ལེལ་བ་བངས་ནས། །འཊོའལ་ཡོགསྭྭ 'མཆོར་ཤེལ་ཡེམ་དོན་པ་དེ། །མཐོངཔ:༥ཟགྱ་ལག་བ༧རགལ་བརེ་ཡོལ། 
ེ་ཨཱཿ།ཿ༨༡༠༥་ཉིད་ན༣༣༢༨༥༠༅༩། །ཉིད་ཕངཿེའ་ཡེས་རེ་ཉར་ཉིད་དོ་ཞི་ས། །ཕ་ཚོང་༧ད་ངོངས་བྱ་མང་༢༩༦༧༩༥་འཆུ་གཅིག །ཕོརཿས་ཇོ་གད་ཚོརས་འདོསར་པ་དེ་ཨ་ཐུམས་ཏིཔ་ལཛན་ཆནོ།། འབབ གྲུ་དགསུང་ཚོབ ཤལ ག༩༢ཚལ་འེག། །དེ་ཚེ་ྱོཀསཔ་འཇུལེ་ 


{4| །ཞང༥༢མ,༥རབ༡༢9མངཊན། །སངས༅ང་གཟྭལྲེ་བུངགྲེ་ཚེ་ཧད་ཆིསས། །ལཁོར་ཚོ་གསས་རཆ་མོར་ཤེར་ཡིན་ཆོང་བྩོ་ནོ་ཕ། །དཔེ་ལཨ་ཞེང་འདིར་བྷོན་ཡས་མཚས་ཆེར་སྱི། །ཆོངེས་ལཁོའ་འགོཌ་འ་ཁི་ཕཞིན་སརོན་སྦཱཿཨ་ཝོ་།།དེ་ཉར་མང་ཐོས་མ་ 


[ཚོའིཡ་དགཉེདཿ དང་ཀ །གྱཾཿའ་བནུ་ཟ་ན་ཆེཿལ༠༠ནལངཔ། །ཡངས་རྒྱངྒམཇ།ངདཔ་བྲལ་པའལམ་གྱུམ་ཞི་ང་། ར་ཊ ་བརྒྱ་ད་ཇེཿངས'པ *༧གྱོརཕུན་མོ་གངས་ བྲགཤར།། །ང་༡༢་༥ཡ༤༩་སངཿ་རྒྱས། ་བཅོ༩༥འཕན་འདང་།། །ཆྨཱ་ྱངང༦ཨེ་ཁ་ང་ ད། 
སོགས ལེཞབས། 'ཿདྲ་དན། ༈ཚབས༧འསྱར་པདྱཿར རཱ་ཧོརལཿ ་གའཚལ་ཀོཀ། ༈གཞམ(ཡཔ་ཨྱོག་ས་བརུའི ༡༩ ཟེ་པ།འ༅ས་རབ། '༢9ཝས་ཤ། །དོན་དཿཿ 'འདལ་བ་ཏ་གས་ཧ་ཁས གྲ ར་༥ རོའི་ཧེདཅིག །བྱཞགསེ་སོའ ༢༨༥ ༢༩འངཿམཇཿགྲངཇཛམེད་ཡའ། † །རུལ་ 
ནས་དཔལས། 'བྟོ་དེཅི་པྲ་༅། 'འཆེོཡ་ལོ། །བངཤནཿགཞན་ལུར༥ འཛྫངས་ཤ་ ཡེ་ད་ཀྲསཱཿཿ 'ལོངས་ལོར་དཔ། །ཅུསཿ 'གྲསཿ༥ེགར༠ བ༡༡རོད་འཅུ་ད་དཔལ་ཡོན་ནསངས། །རྨ་འབྱོར་ ་ཉིཔཛེཿར ལེང '‰ཱམོད་སྤིན་བཅས་\ ལ་བ་དང བཅར་ཡན་ལ་འབུམ་ 
་བལབྱསེ། །ཟོག་ཆེད་ནས་བང།གས་ཛེགཆུར་བཅངང་ཅད་དཔ། །ཟབ་ར་བཤེར གཉེན་བབྷེནྲ་ཚུལ་ལོ་གཡ་དང་། །གེཌ་ཡོགསའདཉན་པལ་དབཞིེང་ཅེངང་བ་ཡ། །༧ས་པན་ པ་འསགས་འྩོཁས་བ་གཞངསཤིང་བཇོམ། ། །སངསཨཌ༠ྱམ་སེམས་ 
༡ནརངའ་བོའཿནྭཾ་བཾ། །བས་གཟུཿམ། ངགེ་བལཔ་པོ་ཛིཿཧྟེ་ཕ་རཔ། །༦ལ་འུང་མ་ལའ་མདེར་དེང་། ༡དབུ་ངཤགེཁ༡ ་བས་གདས་རའི་། །མབཞནན་དོགི་ཆརྦ་ཆུམ་མདཆེས། ེ༢་རར། ། །ཁྱོགསས་བཅུ་གསན་བརུང་ ་ཅི་མ་ཆོག་འྭ་ཆེརཿཞས། །རི་ །རིང་ཕོརམལོན་ངེཿ 
གཟེགས ཉམས་རང་། {ར༧༧༦ཚལ་འེར༢༧ འ༩ཿང༦༡རཤེ།བཛར འགེ ༠༢༠༠༧།རྱར་ངུ་ཁྲ་མེད་ཆོས་འཁོལ་འཞེནལ་བའ་བཟྲན། །ག་པཞོགྲྭ་ ༧༡པམ་ལབ་བཞེད་ ༄ླ༅ན༢༡༨༥་དབ། །ངུངཿ ཨགེང།་འསུཨ་སེཉསསཆོག་ཁམངམཅརཊཔ། །ཟ་བ༨༥༠༨༩༨༥་ˆ 
142 ཞུགས་ཇེནམ་བངུད་རངང་མིལ།གཤོཊ།ཅི་པ། །ཞ་འརས་པར་གིཔ་ཨཿཐའ་༧ྷཏན།ཡར་ཁྲལུགདས་སུ།གཟེམ། །༡རིནས་སཆོ་བརའ་།གཞན་དུ་པ་གྲས༩༥དགེ་བལེ་ཆགས། །༢༢༠༥༡༢༥༦༠ ནན་འཕོ་བ ཅ་ལ གིས་ག 








༄༅། །བི་་མོཁ་ཏེ། །ཅ་ཨེར་ཇོ་གསཿ བརྒྱ་སར་ཁོབྒྱ་ཆཱ་སཱའཾ། །འདག་སྡེ་སེ་ཞིང་སེཿབ་ཐམས་ཅརྱ་རུ། །མི་ཊཅབྒྱ་ཆར་བུ་ནམ།ཡརཨི་ཝེཿཞིང་། །རམ་འགོར་ཉེན་ལོབ ཆེརསོབས་ངེས།འགྱུང་གིས། །ར༧ལ་བལ་བཏཏ་ས་ཡ་འབྲྱ་ཐུང་ 
བར་ཤོག །རེམས་འཟཿ་ཧྩེ་ལཱཿལ་ཨ་ལྔ་ལེམ་ཚིང་། །རནྐཾསཕལ་གཅས་༢༩༠༢༠༥པམ་ཆོབ་ཟྲཿས།འདེཏན་མང་། །ཟུགས༦༥ཐྱཉཝིཿསཔས་གཙཔ་དབེ།འུན་ཆོགས་རང་འཉན། །ཉིན་ཆཚ་མ་ཕོས་བསམ་འནོམ་ལ་འཆོན་པར་ཤོག །ཆའཕལ་རྟགཏཱ ཕུལི་ཞས་ 







ཝར་གགིན། །ལྲཿས་ོག་གཏོངོར་ཁ་བསཿ་མ།ཁདཔ་ོར་དེབས་ཨིམ།། །གེའྱ་ ཡན་འཚོ་ལ་ཞི་འགེསས་གཉེན་༡༠ཉེབ ཐམ་མཐུར། །མོགཔསིན་འཿཔས་གཿས་སྱོད་པ་མཁར་མེན་གོག །རེ་ཉར་༢༠༧༧བས་བྱ་སུལ་བཀྲོང་དེ། བྲས 
ཧཱ ཁོཔཞས་སིད་མཁའི་བར། །་དཅིག་འེ༢༥༥པ་འགང་ཡས་འསྲོ་བ་ཞཊ༢ར། །འཚིེ་པ་ཞི་འརའེཿ༨༢༠༠༧གོརཔ་རྡ ཞོག །དེརམ་སོན་པའེ་ར་བརས་ེའ་པ་བར་ཡཔ། །བགེསས་གཉེན་འནདཔལོ (འེ ོས་འཕགད་པ། ༈ྱརུྱ་སིཌ་་ཁིཊག།པལྲ་གྲེཞེས་ 
ནཿ༥མཿརཔ། །ཧ་རཅི་གཙཿཡར་འ༢༨(པ༢ཿཿུཿམཆིག །ལྷག་༨༢འང༠་ཁྱིས་འཐེམ་ཛའི་མཇུཇེོགས་འདེར། ོངས་ིཿཿང༠༢ལ་ནངནེར་ ཡི༢ར་ཀཿྦྱ་རུན། །འཛེས་གོང་ཟིཿ་ལ་འའི་བས་ཟསྱའོཌའཝཿམཔས་བེས་ཉོག། །བེ་གྲས་ཆེརཔ་འབསརཔ་བཞི། རུན 

2 རཾ༢༠༠ཐབའལ་གོག །ནམ་ཞེག་འྲ་ན་ལག་པརྔ་ཆུར་པའེ་ཚོ། །༡༢་བ་ལྔེ་ལུགས་ཇའ་ལོང་དཀར་ཨེཿསདོངསས ཤེཔ། །རག་ཇབེཞེང་བྲུ་ཁེལ་ན་འཇགཞཤྦ་ཆེ།།རོན་གྲ་ཉེབསས་བ་ ལ་རང་རབང་འདནཔ་འ་ཤོག །མ་དོའལེནྱ་བྱཡ་དབརྦ་པཔ་བཅསཿ་བུཞང། 
[43 ཁགྱེནདཔ། །འདི་གྐད་གུ་མ་བདོ་ར་ཉེན་ལྱཁར་འཁྲལས་ར་༩ཿཐཿས། །མདཉན་པའ་ྷརི་ལོ་ཤེལ་ཡིན་བཤདྱ་གབ་མོལ། །ཇག་ཏེན་ཁམར༥སཿཡན་ར་གཞམ། པ་ལ་ག །༈ཅེ3མས་སྲམསཉགསུདམི་ནམམ་ཨར་༨༠༥ བཚལཔས་པཡ་ལ་ོད།པལེ་ཏོག་ཡགརྙལ་འཕི་ 


མེམཕ་ཞེ༠༡༠༢པན། ༡༩༥ོག་པས་ཀངན་ཇོསདནཨེཿཕྲ།སེར། ༡ ༧༠ ས༦ར་དགོས་ས་རོག། ༥ ༡སོ་༦༠༧གོཀཨ༢འངབས་ཉེ་ཁ་ལ།འཚོསརས་ཡིན་སམ། ཆོརསཌཞེ་ཨརས་དྲཔ་སོར། །༡༧་ཁདར་ཤིང་ཁོག་༥ར།༢༩༦༥ལལིལ་ཞེག་ཏོས་༩༩༠གཔ་ཁ་དེར་སི། ཁུང་རྲ་ིསཔ་ལྱགའ༧༠,་ཕེ།མེས་ཡོངངས་ཆེཌ 
་ཆོརས དམ་ཆོས་བ ༢ ཨོ་ར་ཛེ་ཡམི༡༦ས་ངམ།ཁྲ་ག་འཡི་པ། ཕ༩༡ས་ག༢༥སེ་དོན་ ཀྲག ༢་༡་ར༣༡ས་ས་ཨོདཔ། ལེཿའི་དགྲེ་་ས༡༤་༥གོ་ག།གཞི་པར་དཔེག༥ནང།། ཟཌ་ད་འཔམང་ཏོན་མ་༡༡༥སངས་ཏགཿསུ་ཡུ་དཔ་དོམའ་ལ་པ་ཀྷཉི་༥ ༡༦༢༧༧༧ྱམ་འ་ཏ་ན་པོ མཚར ༧ཞེ་པས་ཡབས།འང༠།༣། ནཀ་མི་ན་ཧོཾ༡༨༠༦ 
་པཨ།ཉ༤༥༠༧ོསངས་ལཿལཏི། ༧ ༄ཐམས་ཀར་རཔ་འལ་ཞ༡་ཀ་འ། ཀྲ ག་༡།༠ར་ང་མ།་༡༡་པཔས༤ྱ་་ལ་པ་ལོ་བེ་༨༥་གཉི་ས་ཞེབ༡༡ འཔར། ར༢མ་རོ་དགེ།་རསམ༡༠༥ངུན།གོདེ།ཆོར་ ལཱ་གྲག་ཤི༥ཆོས༨ཚོ་རེེ་ཡི་པངུ་པཛལཔ་འོ། །རེདེང༤་༡པ་འརས་དད་ཇངས་མགད།ཧསལྲོ།ཡོའད༡།༡༧ས་ཆེ་ར།ཡན་གོག༨།།༥༢༦༦༢༦༩ཞ ང 


|45 ༦༦། །ཉེནྭྟབཱནཨཱཿཔ རོ 
ཆེནཁྟདཱནསཱཿཔ་སེ་འཛན་པཨ་ཧིན་ཆེས་འ མུངས་གུནགསལ་འབ་ཨིཿསེལཔ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས།ོ།། 


༦! གང་གྱི་མདྱ་བཱབནམ་ཐར་ཞེཔཙམ་ཅིམ། །བཅུད་རིགས་ལྲ་ནྭ་པུག་གསུམ་གཞིལ་གྱུརཔ། །སྱབས་གནས་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ལིན་ཆེན་གསུམ། །ལྒར་བཅས་སྐེ་དབུའི་གཡུ་གན་མྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་བསྐལ་ 

 བཟང་ནམ་འདྲེན་ལྟོཔགི་བཞི་པ་ལྙོནཔ་མཉམམེད་གཱ༅་ཐྲ་པ་དེ་ཏེཀྱིས་འཇམ་བའི་གླིང་འདེཊམི་རྣམསྱི་ཚེ་ལོ་བཀྱ་པའི་དུ་སུརྩགརའཕགས་པའེ་ཡུམ་ཏ་ཆྐཡཁོ་ཐས་གཙང་གྲིམས་སྲུ་སུཁྟལ་སས་པནས། ༠ སི།ིར་༡༠༧༥ ༦ པར་ལ 

།[ཤུ་པ་ཤབ་བཐསྟཱ་ོ་་བ་བཞི་༡ལེཚསཔ༡ཆུན་པ་མཛན་སྟ་རྱ“2པརུ་ཧོ་ཨུ།ངཿཆ°།ས་ཞ།པའོདཨི་ར་བཁེན་པོགྱ་འ/པ༩འས་གཟི་གཿཞབྟ་བ།།ད་ན་མ༠༠ལཁྲིས་ཁས་ད།ཁག༥ལུ་བདག་ཆེན་པོ་གཅེད་ལཁཿ༠ི་ཧཀཔལེན་ཡ་ར།། ཁེ་སྟེ་ཕསེ་པདཔ་འོི་ཤཌ་ཨའའ་༥ར་འདེཊ་འྱནད་ག།༠༠༩ལྟན།| དེ་ལར་ལེག་མང་༤ཱའའག་འཕ།། ཁོ་སྟོཔཕྲག་གཅིག། 

= ཅམ་ཨོངབན་གརྦཕོགསྱ་སནག་གྱི་རལ།ཁམསསཆེནཔོ་བཱནབྭརྦ་ཡི་མིང་དྷི་རྐྱལ་པོ་འི་འི་པནས་སཕས་གྱྱས་ཁྱི་བསྙན་པའིནཔོ་ཆེ་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་གུརཏོ། །དེནས་བཟུངགྷེ་ཧགརྫ་གི་ང་འཅོམ་པ་དང་བཇྡེ་ཏ་རྣམསངང་། རྒྱནག་གཱི་གང་དཔལོཛཱ་། 

།མཁས་པྲནམསསྲ་མགས་པ་གྱསཔ་ཚཱ་༥ན་ིཏ། ༢༠༠ངཝལ། ཁཅེན་མེ་ཟེམགསམ་སི།། ཙམ་བུང་བ་ལས་། དང་པོ་ཆེན་པ་ཝཱན་ཁྱར་གྱི་བཙུན་པ་གྲཱ་ཧིན་ཞེས་པི། ཇིསདངུ་སུཔལོ་ཆེནམགོནཔོ་སབས་ཁྱི་རྒྱནག་ཆོས་འབྱུཔལས། ཨློབ་དཔོན་ཛེས་ 

ལླ་བརྣམས་ཐོངས་ནསྣ་སབ་དཔན་གཅིག་སངཔ་དང་ ཙུན། ༡༠ཅན་ད་འབྲུབ་འསགའ་འུང་མདང་འང་འཇུ། དོན་ཡང་ཆེ། དམྱུང་ལོ་བྱ་སདྩརྱ་གྲ་དྲག་ཏུ་ཞིང་ཁྲམས་བཇེས་སོ།།ཞེས་འསྲུང་ 
|46 ར་སསས འོས ་མ༧ལབཀག་གིཆས་ སོགས་སཱ་ཤས༠༠་བ་ཉར་ཁ དེ་ ཤི་ནས་བའག་ལྲང་ི་ནབ་ངོར་ཚོའི་ག་པའི་དསན་ཞི་ན།ཚ། 














'འགྲུཌཔ་ཡཿ་ཛདེད་གྱིན་པོདཚྭ 


།༦། །པདེཏིད་ལིནཔརྒསཔཔོ། །དྷ་ཝཱ་བའིབདགཞིཌེན་པོ་དེས་འཕགས་བའི་བྱུལ་ཅུའཕིམས་འགགཡཨ་ཛང་པའི་ནམ་བརྒྱ་ཡནག་གི་གྐདད་བཞུགས་པན། རྒྱ་སེར་ཡེ་ལིང་དག་གིསྣལེནས་རང་སྐད་དུ་བསྒུར་ཞིཔའི་སྐད་བསྐད་ 
པའི་འོན་ནྣམས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཞས་ཚུར་གཅོད་བཟྱིས་ཏེ་ཚ་ད་ཐུཊ་ཏུ་ངེས་བརྟེད་འཇུག་པར། ཐུརྨ་འའི་བྲམ་ལོསཱ་ཕ་གཅིག་གིས་ཞོརགྱེ་སྐད་ངུབགླུལ་བྲས་སོ། །འཆེས་དེ་ཞིད་འོད་སྐདངུ་བརྒྱུམབཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་། ༽ཉར་ཨང༩༨ལ༠ཝ།༤ 
རད་པི་ལཡཨམ་ྡོད་འཊ་ཡ་ད་རམས་ྔཇཀ་ུ་སོས་འགས་༠ེཊང། ངེ་།ད"ག།ཡའིའོན་རཿཿན་བརྡས་གོ་ཏཿཧུ་སངཁྱེན། ཟམདན།བ”།བཕུགཞན་དག་འཇྱགལུཀས་ི་པདནད་མ་མའདན་མཁསལ་ཡུམ་ག།་གག་གོངཔ་ཡ།པཔཛོག།་༢ཚ༡༡་།། ༈ ༢ེག་ཿསོ་པ། ཆར་མསའད་ཡིན་འཇས་འི་།ཡུལཆོབེུུ་འང་།།ཐཔགི་ལསདང་སཱང་ 
༢༨། (ལས་ཏེ ༣ ྔནགི་དུམཡཿ་ཤཱ་ཧིནཞས་པནི།། ཆང་ཨཔུབྲམདབན། རྡེ་སྣོད་གསུམ་མེདཔར་གྱར་པའིརྒུས་ཁྲེགས་བམ་རྣམསྱིས་ཡོཔས་གིང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟླག་པར་གྱུརཔ་མཐོང་སྟེ། ལིདནིཆེས་ཆེར་གཡུམ་ཤེད་། རའི 
ཁིས་གླང་ཞིརྱལ་པོའི་ཁེར་ཞུགས་གཏིས་པར་ལཱ་ཞི་ཀིན། ཧྲུཆང་། སྤ་ཞི་ཨེང་། ལྤ་ི་ཡིཿསོགས་དཔ། གཞུན་ཡང་ཚོགས་ཨཔ་པོ་དཔབཅམ་མཕི་དམྲ་དཱནགིས་བཟོདཅིང་། རྒྱ་གམ་ཨུལ་གི་ཆོས་དཔཆོས་ཐེསས་ནམས་བཙལ་བའྲི་ཡིར་ལམ་དཆས་ 

ཚྭ དཔག་གིས་ཆང་ཨཔནས་ཚོན་ཏེ་། ཝཿཔཞེས་པའིའྱི་རུདབནལ་ནས། ཅྱིན་ཇུ།ངོས་ཞེས་པའི་ལྱཔར་ཆེཁ་པར་སུནཧོ།།ལ་ཞིག་ཚོདཅེར་པལ་བ་གསས་ཏེ། ལམ་དུ་བཟོདཔ་ལས་ཞེལཐ་ཞེས་བའི་གཡདུ་སེབ་ལ། དེའིཆེས་མཡད་སིསས་གངས་ 
| 47 །དདེདཿཔཔག་ཊི་ཆར་སང་ཝྦགེས་བཀས་ཆ་ཁད་རིད་ཡིན། ༩༥ དིན་མཆའ་ཡབམ་་ི་ལ་དུ་སཁ་ཡིད་འཇྱུག། དཀར་ཞེས་པའི་རྱི་རུ་དབན།ཁ་ཏེ་ཁྲོལཝ་ཞེས་པའེདམགྲ་ལེ་ཞིག་ཅུ་མེབབོ། །དེངུས་ཁོཾལུཝའི་ས་ཆའ་ངུམ་གཟིརཿཡང་པོ་ ༠༠༤༠ནརས་མ་འདདའཔདཔརང་གངཡིད་མ་རེས་ལསས་གཟེན་ 








- 





|༩ཀ་ན༠༠༩ག༡༥༠༠༥༢༠༽མ། བྱུང་བ་ལས འམ་འུང་གོངཨེ་རུཿབརྒ་ཆུར་ཏོ།།ཁོལའྱིརལྲ་ོནི་དེ་དཀ་ལ་བམས་བའི་སེམས་ཁྱིས་ལྡོད་དུ་བཅུག་ཅིང་སྦྱིནབདག་བྱས་སོ།།ངེའི་དཱས་སུམའི་ཡཱང་། ལྤའེ་ཧྱན། སེ་ཝཔགོ། མུཇུང་། དར་ཝཱཔདཔ། བཙུནཔ་ 

 གཞན་དགདང་ཡང་ཐད་པརྨ་གུར་ཅིང་། མཚུས་པར་དགོས་དོན་གཅེག། ༢༥༠་༥༧་ལ༢༠༠༡ཟ༥༧༠༠། ལ་དམིགས་ནས་བསོད་གགིས། མ་དུ་མཇལ་བ་ལ་དགའགློ་བུངེ་ཝནཅེག་ཏུ་གནས་བཅས་སོ། །བསྲད་བིན་པའི་རེས་སུདེ་དག་དཔ་ལྒནེག་ 
ལམ་ངུཆས་ཏེ་ཏུན་ཧའང་ངུ་ཆྲེབ་ལ། པཕུམདེ་ནི་གཡནས་ཆུཊ་ཏུ་ལེ་བརབརྱདུ་། ལྒོ་ནས་བྱམངུ་ལེ་བར་པཞེ་བཇུཙ་མ་བཅན་པོར་བྱས་པའི་གནས་སུཿའདུཤ། དེང་ཟྲ་བ་གཅིག་དཔ་ཞག་ཁ་གས་ས་བྲམཔང།།དེནས་ལྭ་ཧིན་མོགས་བཅས་ཤྱིས་བ་ཏཔ་ཞེག་ 
འདཞིམལ།༡༦༠༡༡༥ཞི་ཏསམ་ལ།ཡད་གད་ཕམསཔཔཀམག་འདེན་ལྱུདའ༠།༢༥༣ས་༣༡༦༠༥༠༠།།ཁོ་ལས་ཱསས་དབང་ཆལ་གིད་འལན་གཤ།༢༠༠་མུ་།༠༡༧༧༩ལ༧ཐས་ཞཔ་། གི་ཇེས་སཿའབམས་ནབ་ལས་དྲུ་ཆས་ཏེ། ཝེསུན་དཔགྲོགས་གཞན་དག་ཁསྤ་ཆེས་སོ། །ཅན་འབང་གི་མིའི་གཙོ་ཁྲོད་ལི་ཀྲེལཞེ 
པ་ཡེནལ། བཉེད་ེསྦ་རབྱསནདེ་དག་གིསྔ་བེཅཿའ་ཀུང་བསལ་བལ་དགོངས་པའེམལེནནམས་སྙེརརོ་། ཅེཿཆའླི་བུངདམནི་ཁྲ་བཙན་དང་ལགས་པཚ་བོ་ལོདཔས། དེ་དངལདཔའི་མི་སུཡང་རུམསྟེ་ཤི་བརའགྱུར་བ་ལས། གསོན་ཡོར་ཐང་ཏེ་མིཿའབུང་ 
བོུ གནམ་ལ་འབྱུང་བྲ་བདང་། ས་ཁྱར་བཅི་ཁགས་འརམ་སྒང་བོ། །དེར་བཞལ་འོས་ཁྱེ་ལམ་འཅལ་བད། བྱོགས་གངཧུཿཔམིག་ལ་སྦང་ཁུ་ཁཱཿབའི་སར་ཁེམ་་ཧན་ཤི་བའི་རུས་པ་གཅིག་བུམ་གཏོགས་དེར་ལམ་སྙོན་པའེ་མཚནམ་གཞན་ 


|48 མིརྒེད་དོ། །དེ་ངག་གིས་ཏེན་ཞག་བཅུ་བུན་དུ་བཟོ་དནས་ཤེན་ཞཔ་ཞེས་པའི་ཕྱ ཡངུ་ཝེཁ་ལ། སག་འེཿནི་ཁེ་བརྡ་སོཔདྲ་ཝ་བྱས་ཡོདདོ། །ལེལུགཏིས་པ་ལ། གེད་ཞང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དངནི།།ཨུ་ཇལ་ཡཱཡ་༨ཀ༣༩༥ཡམ།འེས་སྟེ། ཤེན་ཞང་  ཨ༠༡དེན་ 














¥ མཁ་ད་༥པ། ༅ངཡགས་སཿྱསགསན་ན་ལ་ར་༥གན་་ག་ཡི་འབུག་ལ་ན་གེན་་།༢༠ིལག་།་འུན་གསྱས་༦ལསཁཿརགཉར། ནཿ ་ལན་འགའ། ཞེམསཔའའི་ཕཕཡའདིནི་རི་བོ་གས་ཆེཿཞེཔས་འཕར་འབྱུམ་དུ་འདུག། ས་གཞིི་ 

ུས་པ་ཨེདཅིང་བརུ་དམིདཔར་འྭ་ག། ཛཡ་མྲི་དམས་བེ་ཧཱཔས་དངགོསནེ་འཆལ་བོ། རྒྱམིདང་གཞན་འདགང་ཕིཔབ་དང་དར་གསེ་གོ་པ་གཅོག་ཡུལ་ཁྱདཔར་ཡོད། ཛུལ་འདིའི་རྒྱལ་པ་ིཚོས་དབ་ལྡན་ལ། ཁངགི་ས་ཆར་དགེ་འདུན་ཧྟང་ཕྭ་ 
།གཞིནཧེབ་བཞུགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཚེས་ཐེག་པ་རང་བུལ་མུ་པོ། །སྐུ་སེར་ཚངསྤ་མགར་ལི་ཆོས་ལུགས་ལ་བསྟེན་སཱན་ཡོདན་ང་། ལག་ལནཝ་རགས་བཞདཔ་ལ།ཁྱན་པད་ཡདདོ། །ཡུལ་དེ་ཞས་ཐན་ཏེ་ཆུ་་ཕུག་སསུཁགྲདེ་ 

@ྷཾ །ལམ་བན་ཆེ་ཡུལ་གཱརྣམསནརིམ་པ་བཞེན་ཡུཝ་ཝྔམ་དཔའདྲབའི་ཕུ་བུཉ་ཁྲཾ༥ུལ་ལྫོངས་རྣམས་སྲཿཇུགྲ་ཆིང་། གཞན་ལས་ྱད་པརབའི་ཡུལ་སྐད་གཅིག་ཁྲར་ལད་མདེ་ཁ་། དགེ་འདུན་ནམས་ཁྱེསི་ཆྱགར་ཁྱེ་གླེགས་བས་གློགས' 

ནི དང ༠ ནི་ངགི་མམ་གྲ་གསས་ི་ལ་ཁམ་ིཆ།སལ་སའ་སཚཀ་ར་ཟེགེ་ལི་ཞའ། ༧ ༤ ཏ ཆུ་ཁོས་སཞོག་འབུ་ནྱ་། ཛཱ་ཧྱེནདང་གྲོགས་ པོ་གཞུན་རྣམསའི། ཕུམའདིད་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྒུག་པོར་ 

|49 རཱཾ་ཊརགནས་ལ། ཡད་ལ་མ་དུ་བའོ་ཏེ་ནུབ་བ་གྲེ་ཡོགས་སུ་ཞིན་གག་འཅོ་འརལགོདནས་ཅཿང་ཞེས་པའི་སུལ་དུམེབ་པོ། །མུཿདེ་ལངག་འུ་ཏོང་ཕག་བཞི་ཚམ་ཡདཅེང་། ཟམས་ཅད་ཤིག་ཁྲ་ར་བུསོབ་པ།།བྱ་ 

ཤྭ་སོདམ་ཞིང་ལེགས་པར་ཁི་མས་བཅད་མཛད་སབོ་བརའཛུག །ཕྕེཤེ་སེམ་ཆནས་ཕུལ་འདིར་འཇོས་པའི་འཅུན་བ་གག་ནེ་འདེ་ཁའེདགེ་འདན་ནམས་དང་ལག་ལེནཡི་ཨཐུན་ནོ། །ལཱཧེནཞི་དཔང་མུཌི་ཡེགེ་དཔའཅས་པས། 










རྱ་འི་ཕྲོ་འྱཕིན་པན་ུསཔ་བདཔའྲི་པྱརྲ་་སྦེ་ནུ་བགཉིསཁས་ུག་པོརཡིགེབླགམས་ཤངན་ཁོད་དོ།།དཀགས་ལཅིནིས་ེམ་་དེའི་མོགསཔ་དེ་གྲི་ དྲ་དུམ ཚཔམས་མྲ་ངའི་ཕེུ་ེའོ 
ཆོས་དཔྲསེད་མི་ལས་ག་དོན་དུཡི་གཞེར་ཞི་། འཛྲལ་བའྱི་སེ་བ་དམས་ལ་ཚངསས་ལེགས་པར་བསུར་བཏི་ཡྱི་པེད་པར་གདདོ་ཞུམ་དུས་སཤིང་། དྲེ་རབ་ཚའིསང་།པཱཞེ་གིང་། ཧྲཞི་ཝཱེ་གསུམ་གས་འཕལ་དུབ་འུསཱཔགི་ཡུལ་དུལགེ་སྟ། 
དེ་གནས་ཐེས་སུ་ལམོ་ཐེ་ལ་མ་་བའི་དངོས་ཆས་ནམསྭ་མུབེབརྡ་བའོ་གཱམཔས་སངངོ་། !ཧཱཧཾན་སགེས་ཚགས་པོ་གྲཞག་ནམས་ཅེམ་དཔྡ་རའོ་ཡེ་གེ་གརྨ་དངས་པག། རྱལ་པོཞྲུཿུ ཤིས་དེཤག་ལ་ལམཆུགས་ལྟེརས། = 
ལ་ུབྱ་ོ་ཐུལ་པརྦ་གནནས་ལྷནཊ་ོགསྲསསངངོ་། །འཟདྡྷནཁ་ཚཤི་འབགེགཀ་པ་ལིག་ཞིང་འདག་པོཅང་མེད་ལ། རྫ ཐཏ་དགནི་བནལ་བརཤིག་ཏཱ་ཀའ་བས། ཁང་ཚོས་དེཔཁམོད་ཅིངའོའྱསལ་བཞི་འདདདཔའཞོས་པའྱི གཞན་ཕྩེ 
པའི་ཚི་གཔ་པ་ལ་མེདཔ་དེཞིདདྲ་གབ་གཅིག་དང་ཞག་ལར་བཟོདདེདོ་བྲོ་གིཕུལབུཞེཁ་པ། །"།༦༩༥ ། ཧོོནསའི་གནསསལ།།ཞེསུ།ཧོ་ེ་ི་ེ་ཕྲག་བདེཞང་ེད་ལ་དང་ཞིང་ཆུས་པའི་ལྡོཔས་སུཌུག་སྟེ། ཡུལ་ཡི་རྣམས་ལ་ 
དམེ་ཕྩོཚོགས་ཨང་ཞེང་མད་པ། ཕུལ་མི་ཐམས་ཧེས་ཆོས་ལ་བཏེན་ཅི་། ཚུདེས་ཕལ་འདི་བདེ་ཞིང་མྱིདཔར་གནས་ས། །ཕཕུལ་དེན་དགེ་འཇུན་ཁྲི་ཕག་ཁགགས་འོདཔ ་གདདིིག་པགཔས་པ། ཧཾ བྲ 
ོམསྲ་ཤྲིས་གར་ཡ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁྱེམ་འབུཊཅང། ི་ཁིམ་ཆཾཿམས་སྒའི་ཐད་སར་ཨཚད་ཏེན་ཤ་ཁུའེཁཞྡེཔས་ལ། ཚུཿཤསནི་སའོ་ཆད་གན་དོལ་ཧེ་ར་ལོད། ལུཿཾ་ཞི 


¦|50 ལོ་ཚོགས་ཡཧཨ་པུཊཞེས་སོ། །ལུ༧དེགའི་ཕྱེཿ 
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པདསྲྲགཾ་ཾགིཀྣ་ཁཚཾཾ༽ཀ༽ཀཇཾ|ཾཐ|ཾོཾོཾེྲིཾེྱེྲོི་ 
གེཞས་པ་འེ་ྲ་ཚུག་ལག་འབིཐེག་བཅེན་པོ དགནཱ་ཨེར་འདུག །གཙུག་ལག་ཁང་དེན་དགེ་འདུན་ཉང་ཕྲག་གསལ་ཚེས་ས་བྱངབའི་བརྡ་ཞིག་གོནཔ་ན། ཐམས་ཧད་ཚས་ལྷུན་ཅིགྣ་ང་གསལ་ཚོགས་བཤུས་སོ། ། 
༦ གདི་ཡི་ུས་ལ་འགན་པའེ་ཁདོ་༢༠༧། གང་མང་ཕ ཅཐབ་པའེ་ས།།ལི་ཕུཿཔ་འདེ་ནྲ་ཛུང་བན། །འགུམཔ་ཏི་ལ་གནས་མ་ཇོས་དེང་། །ཁེསྦེ་ྱེ་ཧལ་པའེཿཙཚོད་ཏྟེན་དུ བད།ལ་་བཟང་པོ་དེ་སངསྦ་རཉཿནཱམས་། ༢འདེ་ི་འབུཿའར་འབུན།ཞེས་༢༩༠༢༦ཐཿ་༠རྟན་པའིད འབུག། ༤ ཟས་ཁང་བུའཇྲག་ཕག་ཞེ་ 
གི་ྱ་པབའཞུན་ོད་ཚིས་བམས་ཅད་མཆོད་སྟན་བཞིན་དུ་ས་གངས་ཏེ་བྲསཞས་ཟལ་ལ་འཁདོཞས། ོའྲབུ་དང་དདེ་ གྱིས་སླ་འཇུཿབར་མི་བྲེསྐལ། མབྱབུདགཙདམ་དེ་དགཞི་བནབས་ཕན་མིཔནས་འབོད་པར་ཨྲི་བེ་ཅེད་ 
སརྐམསེབརྡྟོནཾ་པའབེདདོ།།གྤནེ་གཱིང་། བྷཆྩྱང་། སཱ“ཡེ་ཌཱགསཱཿ@ཿ ཿལམ་དུ་འཇུག་ཧྟེ་ཁཚེའི་ཕཿཡའུབགྲེད་ལ། ཱཿ (སགསྲ་གགས་པོགཞན་ནམས་ནེ་ཛོབོ་གཱེང་བཞནའེ་འཇབུཔབ་ལ་བལྟའོ་གམ་པས་ཟླ་བ་གསུམས་ལང་ 
རྷག་པར་གྲུག་ཧེངབ་མད་དོ། །ཕུལའདི་ན་དགེན་པེན་པོ་བཅུ་བཞི་ཡདོ་ཅིང་། དགོན་པ་རང་དྲ་དག་ནི་འགང་དུམི་རུང་ངོ་། གབབཞི་པའཚེས་གཅིག་ལྲ་གེངེ་ེར་མི་ཚོང་འདུས་ེ་གནས་ཐམས་ཅདའྱ་རན་ཅེང་བཅོས་ལ། 





བངྱ་ལེརེ་སོའྲི་དཱང་དཱ་ཟཱཡ་སོ་ཆེན་པོ་དཔརས་སྲ་ཚེ་ཅནབཏངངོ་། །ྱ་བད་གང་ཡེན་ཐམས་ཇད་བྱརརྐན་ངེད་བཀད་པས་མཚེས་ཕར་འགིག་ག །ཆལ་པོའི་འྲརནཨསེ་གསོས་པའྲི་བུདམེད་མཛེས་མ་མཐའ་དག་བ་ཆ་དེར་བླ་གེདངས་བསོ། 
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ཤམྷ་ཐེའིདགེ་འཛུ་ནམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེག་པོའི་ཉམས་ལེན་ཅན་ཡིག་པའི་གས་ཡིམ་དེདག་ཁྲ་ཆ་ཕོས་ལུག་པར་སྲེ་ཞུཁླ་མབ་པཔོད་ཅེང་། ཇོབྱ་གེངབྷར་ལ་ཡང་དེ་དག་ཞེད་གཙོ་བོམ་ཛད་ཅིང་འགོའོ་།།བེབོཅེརནས་ལེ་ར་གསུམ་ །། 
མ་བཞིའི་སརྦ་ཏེནནམས་གདན་འདྲེན་པའྲི་ཕེ་ངུལ་བོར་ལ་བཞིན་པའི་ཤངཏབདམས་པ་ནི་མཐེ་ཆོདཆན་གཡུཨདཱ་ཧེལ། ད་ཐེབས་ནེ་འ་ཁེད་ཐབས་ཆེ ཙིལ་བཱ་བཿྦསནཔ་ལ་དེནཔོ་ེ་ཨ་བཙ་ད་བཱ་ཅི་ཅནཆེ་ཡལེ་བས་འྱར་པ་དང་། 
དདབ་ཨ་ག་ཡོགས་པའི་དབུས་སུསབསྱ་རུཌཿྲ་བཱབ་གུགས་ག་གསལ་ལ། ཇོས་གཉིས་སྲ ཁངས་ཨས་ནམ་གཉེས། མཐའ་གདེདཔམཁཏ་གསེད་དང་དངྱ་ཆེཿསབེཔས་པའི་སླ།ཁྒ་རན་གཞུན་ནམས་གདན་བས་གིང་། བནྡ་ཁེ 
ངཁ་ལ་འདོགས་པའིརེན་པོ་ཆིནོག་ཚོགསྱེམན་མནུདུ་ལོདདོ། ག༅༦༨༦༥༦༥་་ ཚལ་པོས་བགེ་ཤཱ་ཉེད་འཛས་ཤེང་། གསེ་གསར་བ་ཕགྲ་གསེལ། རྐངཔ་ཇེན་ཕས་ལག་པན་མེ་ 
ཏོགེ་དཔའཏུག་ལོས་ཞོགེས་ཏེ། གང་ཐཔཤི་སནངལཁརྡེ་མི་ཚོགེས་ཆེས་བནའར་བཞེནགྲརྱ་བེ་ནང་བྲད་འཉེ། རྟེནནྣམས་ལབསུཤེ་ ༥ག་འཚོལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོརྦེཞེང་ཝསེ་ཞེ་མཔོས་འཇུགས་ཆེནམཆེདེབ་ཕཿ་ལོ།།ཉེན་ནམས་ནེ་ ཚ 
-ས་ཏེ་མོཔྱ་འེནྭུགྲཞག་པའི་ཞ།ཁས་སམི་བག་གི་བྲཛནམོ་ནེམསདང་། བྱམ་གཞཱནྡྡཱན་ཡསྔཡིས་ར།ཧེགེ་ཁང་བབངནས་མེ་ཏོགྲེ་ནམཔ་སཱཚོགསཿྦྱམཆེན་གཏོར་ཁན། ཤིངྟ་ཏནི་ཐམས་ཅད་དུག་ཡགས་པའ་ཁྲརཏོ། །ཛའྲགིང་་ 


` 


བསྐནྱབཱངདསྦའིམགིངྟཏ་སོ་སོའ་འགུམས་ཡའོད་ལ། དགྲེན་ཕ་འམས་ཅདནས་ཤེ་མ་སོ་བཅོ་ལྟ་རེན་ཞུམས་བདརབྱ་བངངོ། །ཅེནེ་ཁིངར་དེནྲི་བུབབཞིཔའི་ཚོས་གཅེགཞུས་འགོ་འཚུམས་ཏེ་ཚོས་བཟུ་ཞི་ལ་འགར་ཚར་བཤ། རྒལ་བོས་བཛུན་ 
ཐེ 










༡༤ ཛསྟཾ་ིངཀ་ནེད་འདཞེ་ཨཔརྦའ་སདོལས་༡གཉ་ཡང་ཡཿསའདིད་བི་ཀཞུཀས་ནུན་ཡེན་ེཤིས་ཏས་ཚའིཀཔར་ཅང།ཉི་ཁ་ཁང་དགེ་བསན། ི་ཤཔྱད་ལནག་ནས་ཡཆེདེ་གཞང་ཿཆེན་པྲ་བེད་པན་འགྱུར་རོ་ཞེས།ལམབྷཧནལ་དེའ་ལྒང་ངོ་།ོ། ~ 


༽༅༅། །མེ་སོགས་དངབཅསཔར་ཕོོ་བངདུ་བྲདདོ། ཁཾངཁརནསབ་ཡགསའ༠༠བགགས་བཏུན་ནམ་འྱརྟ་ཨེསའ་རྒལ་ཕོའི་གཙུག་ཡག་ཁང་སོ་མ་ཞེས་པ་དགནྒཔ་གཅིག་ཡདོད། དེནི་ལོ་འེྱན་ུའེ་བར་དུ་བརིགས་ནས་རྫཝ་པོ་གསུམ་ 
གྱིའརིཕཕ་བེགསཚརརོ། ལས་ཀ ཟིན་པོཆེཡོད་དོ་ཅོག་ནི་མཆོདཏེན་བཞེཔའྲི་རུན་ཁཏོནན། །ངོ་མཆརཔའྱེ་སན་ལན་ིངོའོ་ཁཿཨའི 
ལྷ་ཁཕག་ཅིག་བཞེངས་པའིནང་གེ་ཀ་བ་དང་། སོའི་ཤིཔཆདང་། ཨྐར་ཁུཿ' དཔའོཕཚངམ་ལ་གསེ་རྒ་རིས་གཡོགས་པལའདུག་ག །ཡང་ལགེས་སྐུཞ་འདུག་ལ་བྱ་ཐེགས་པའེ།ཁངཔདག་ནི་བགདཔ་ལེགས་པ་དང་མཛོས་ཡར་བརྒྱག་པཞི་གཞུན་ 
ལ་གེ་བརྒའེདཔའེཆོག་གཏནས་རྒེད་ོ། ། ་དནས་ཤར་ཕོགསྦཀི་ཧོརེསེགོ་གྲི་ཕུཌ་ཝོཿྦཌཧཾམ་གྱི་རྒྱལཔོརྣེམས་གྱིས ཊེ་པོ་ནིན་ཐང་ཅནགང་ཡིནྡན་མས་གནས་འདི་ཉིད་དྲ་ཕུལ་བ་ལགས་ཤིང། རྒྱ་ཆེར་ཕྲལ་བའེ་ ༣༢སཿི 

སྐཝབྱརཱཿ་ཤཾསཡ་ལངེས་རད་དོ།༢ལུ༩ཞིཔ་༢ { ངོ་ོའི་ཡུལདཔྱདདམིདདི།།གསྦཔེ། རསིག་བས་བདཤྱ་་་ཉཿ་ཞེར་བགའན་ལ། སེ་པཤྭའུགཅིག་པས་སྩེ་ཁོ་མེཁས་པ་གཅེག་དང་མགས་ཏེ་ཀི་ཡའྲི་ཕྱལ་དུསཔ རྭ 
ཱཧིན་བཞོས་ཁགོས་གཞན་ནམས་ལིཿཛྲ་ཧོ་ཧེའི་ཕཱ།ཁམསས་ཞོས་ནས་ཞུག་ཤིབྱཙ་ཛཊ་བགོད་དེ་ཡུལ་དེན་མེབས། ཕཡ།ཁམས་འདིེ་ཡང་སཔས་རམ་ི་བདན་པ་ལཕཤིནྱའུ་གྲུམསོ། །འདིར་ཐེག་པཆནཔོའི་དགེ་འདུན་ཧོངལགལ་ 
53 ཧྐེ་འཤུགས།། “ ཝེཞས་ལྷོ་་ཡ་ཧེ་ཁོ་་ཕཊ་ཏེ་ཐབར་མའཿ༩དྲྲསེནཊས་ཨེདམཛདལྱ་ག་ཅརལ་ལཡསཿདམདཞེས་གྲམ་པའམན་དནི་ཕྲ་༠མིནཛགཝཨཊ། ༤ །འོང་ཚོས་འདིར་ག་འཆོ་ལྔན་བས་ནས། ལྷོ་ཡྱེགེ་སུཆས་ཏེ་ཞིན་ཞག་བཞིན་ 


ཆེ 


འགྲོདཔས་ཛུཾཔལེང་ཞེས་པའ་རབ་འི་ཁངེསྲ་ས་ལྔངག།པ་༩༡ལ། ཕ་ཧོསིཿའྲིཕལ་བྲཱ་པེ་བ་ནས་འཕྲ་གསལོོ། ོ་བྱ་མ་བ་བབལ་ཏེ་མུན་ཡང་ལས་བུཆས་གིང་ཞག་ཏེ་ཤུཌ།ཝན་བགྲོདེནས་།ཆེའི་ཕ་དུ་ཕྲིན་ཅིང་། སྤ ཞེ་གིང་སཾགསྲ་གོགས་ 
ཕོགཞནནམས་དང་འབྲེས་སོ། །༢༣༧༧༧། །་ཆེའྲི་ཕཿྦསེ་གནསྔ་རལ་ཁོ།། ཞེས་ཟང་ཧེན །བེའྱི་རཌ་པོསེནོ་ལོ་ཁའི་འདུ་ཐེབས་ཟེརབ་མཆོད་མུན་ཡདོ་དེ། འབྱུ་ཐེབས་དྲེ་བུང་བའིབུསྲསྲ་ཕོགས་སུན་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་སྱན་དྲངས་ 
ཡས དདགཚངམས་མབས་པཞམར་ཀིགུ ལིདཆགས་ཞིངའབཿཔའནགོཏསའཚོགམ་པ།།དགལ་ུམིགས་དེ་འསལྱིནཨ་གཏས་དངཝ་རེཐེས་ལ གཟིམ གདང དྭ 
ཏོག་དང ལེ་ཏོག་ྲཏདག་དང་། དམགས་ཙས་ལ།ཡོགས་པའི་ཁེག་ཅགབཀཀདལ། ཤངར་ལྲ་མཛས་པ་དངཁཅས་བཟ་མ་མ ཆུལ་པེཤང་ཆིན་པ་ནམབསེས་དེདབོ་ཞཔ་ཆོསའཿྫགིནདྲ་ུག་འཚལ་འགེམ་ཞོ། 
དྭཉརྨའབ་གཤིས་གསུམ་དགནས་ཤིང་། ཝིར་བཏང་གིའདུ་ེབས་ནིདུབེདེ་ངུཿཿྦ་བང་ངོ་། །ཆ༡༠པོ་རང་ཤེསིཨ་མཆོད་ནོ་མའུས་ཟིནནས། ཆེནེ་པྲོ་ན་མས་ལ་འངརཔགྱི འསང ཿག་མ་ཆོདྲ་ཆེརས་ཤི་གཅེས བ་འོད 
ག༤་ཉེ་ཨ་གཅེག་གམ། གསུཨ་མས། རམཆོད་ཧནེབ་གཱབཅང་། སྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལིངགྲས་ཧག་བཙལ་ཟིན་པའི་ཇེས་བྱཿརཌསལོས་རཔིད་ཝེ་ཆིབས། ཏ་ལབ་༥༠་བཅས་དང་། ༤ཕངཕཿྱ་སྱེ་འན་ཆེནན་མས་དང་། པྲ 














མི་དྭག་ཞེསེ་ནམས་ཨེཨཊ་བཞོན་ཕའེ་ཏྟདག་དང་། རས་ཕྲག་དང་། དངེསེ་པོ་རིན་ཐང་ཅནྡ་ནམས་དང་། དགེ་འདྲུས་ལ་མཁབོའི་ཕྱོ་བཞགང་ཡེན་ཕ་ཐམས་ཅདྲ་ཕཱཤཿལོན།ཨཱནེ་བོ་ཨཐའ་དག་གེས་ཁས་ཁཿས་གྱིམཿ འཞྒནཔ་སགཔ༥་ 








།༄༅། །ཛཿཔ་ཟིན་པའེ་ཇེས་ཟྲ་་ཡ་པདངསེབོ་དེ་ནམསྦ་དགེ་འདུཉ་ལས་རིན་ཆེས་ཏོརེསཏེ་ཞཱངངོ། །ཕྱཡའདེ་ནརེ་བོ་མངབས་མདདའཆེ་ཞིཔ་། ནས་ལས་གཞན་པའི་ས་བནནི་འདེརམི་སྱེའོ།།དགེ་འདུནགྱིསས་ལོ་བསྟ 
ཝི་ཁ་ཟས་ཐལས་ཨ་ཐག །ཞམ་ཨཁའ་ཧཱ་ས་གསལ་སྭཱ་ཞས་ཁུང་ཁབ་བབས་ལོངཁས། ལ་ཏོག་འར་སཚཾརཐའི་ཆིནཱརོལ་ཙུ་དགེ་འདྲུཆེས་ལོའྲི་རགས་མྲ་བཛཞིགེས་བྲག་བོའི་སོལ་ག་ལདོད།།ཕལ་འདེནསཔས9 
ཝྔགས་མཆིལ་ཁྱེ་སྣོདགཅིག་འབུཊ་ལ། རྡོ་ལས:8མ་ཕའི་ལྦུང་བཟེད་ལྟ་ཐུའ་མདོག་ཆནངུ་ཡོདེ། ༔སཱསྦ་ཧྭགྱེ་ཁྱི་ཆོམས་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡདོ་ཅིང་། རཕཨདེའི་མིནམས་༅ེཿྦའིྐྟ་ཏེན་དེ་དག་གཞུག་ཧེ་མཆོདཏེན་གཅིག་བཞེངས་འབུག ༼ 
ཅ༡པཔ་་ཀཀྲྲཔྣཔྣ༨པ།་།༨༨༨ིི༨ི༨ི༨ྣི༨ །༨།ྣཀཀཀ༨ བལ་ལསྤ་བས་པའི་རས་དང་༧ཝབ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཁདཔན་ཕོདོ། 
༢ ཆངཤེབལམ་ཡོགྲ་བུཁེགྲ་འབའཞིག་གི་དགེ་འདུནཝ་ཧང་ཡད་པའིསས་ཆེན་པོགཅིག་དཔ་། ཧེན་འི་མས་ཚོནགཔབ་།་བ་ཉད་དཀ་༠་ས་ཇལ་ཞེས་རཔོ། ༧ བླ་ཚུན་པ་དགནི་ཆོསྤ་ཁྲི་ཚུལ་བཞིནཊལའོར་ལོ་བཞྐོནའབུག་ཅིཔ་། ཆོས་ལཁར་དེ་ཕན་པནོའི་ 
` བརད་གེས་མི་ཐངངོ་། ཕཡ འདྲནྡཱ་ཛབལེ་ཞེས་པའི་རི་འོདག་གེ་ ཁབསསའདུག །ལཡདེདག་གསྐ་ཧྡོ་ཡོགས་སྭའྲགོ་ཁན། ས་ལསྤ་སེས་པའི་དངོས་པ་གཔལིནྲནམསདང་། གེངཕག་གིརིགས་ནགཞནདུའྱསུན་ཏེ། ཕཿ།དེར་ 
155 ཁྱེཁའེའིངབཞེགེ་ལྦ་ཧནག་གཤིབ་ཁིག་དཔའབནེ། ཤིབཟེག་ཅནྱ་ཧྲི་སུག་མ་དང་། ཡས་ཀ་ཛུར་གི་པདང་། ལེ་ག་འའི་ཤི་པག་སམ་མོ། ། ལྤེ་ཇྲགལ་ལ ༽ ཚྭངལེཔ་དེཤ།གཔས་ིའྲི་ཟད།ཟཿ་མཁཔོྱ་་ཡ་ི་བྱཡ།།བརཛ་བ་སེམས་དཔའ་ 






།འཕ༡༩༡༩༡༢༽༦༡ར༨ཨས༡ར་ལྟ་འོནཔ་ཁྱརི་ལེན༥་༡༡༧༢༡ན༠༩༩ང༥ཨ/༢ལ་ལཱོ 


བ༠ས་པཡེ།།ལུཿཏྡཞྱ་ འདོ ཞ་ཉེ །ཁ་ལེའི་ཛཿཡནས་ཞུབ་ལོགས་སྦ་རགརྦ་ཁེཿ5མད་སེ་ལ་གཏདདེ་སེངབ་ན༽ ངེལ གྲི་སྤྱི་དདབན།པ་བ་ལྔ་ཟྲ་བ་གཅེག་གེ་ལམདུ་བགོད་དེ། རེབོ་དི་དགགྲི་ཚེ་མརེ་དབར་དུཉ་མེད་ 
པཔ འགུག་༡ཏོལ ཅ་དིརིད། ནས༥༧འདུ་སལ་གང། སིས ི་བཅ གཡལ་བགྲར་་ོག་་འ་བསས་འ། རིག བཅོས་མ 







གབས་ཆགས་ས། རེ ཟེ 
ཁྱིས་ལཿདུའམེ་བེའེ་ཨི་རྣམས་ལ་བར་གཅོད་ཤེན་ ཅཱཚོག་པོ་ཅིད་པས། མི་བྲི་ཕག་གི་ཡཁྭ་ཞེབས་ག་ཅིགྱཅུ་ལམ་དེར་བཟྲེདེ་པ་ལས་ཡི་གཅིགྲ་བརག་སོན་པའི་མི་ཐད་བར་གགས། ཡུ་དེཀ་འི་མྲི་ན་མས་ལ་གསམ་འེའི་ཞདྱིེམིཞེ་ཞེས་ 


ེརཔའདགཡནམབྲམགརཁམཛ མཚར་བ མདན་་ལིགའ་ཆམ།འམསའགྲབཞག་ཡོ་། མགས གཞི་མ ཆེ་ཅ་ུསཿཞག་མཆགཔགེསཔའེ་འབ 

བཅོམ་པ་གཅིག་གིས། བརྡ རྩ་བབཅེམས་དཔའ་བམནས་པའི་ཞལ་མཐོངཞོ་ལོམས་པའི་ཇེསྔྲ་སྭ། ིཔགིས་སུཁགས་འདི་ལ་འུན་བཞེཕས་གིག་ཅེས་མི་བཟོ་བོ་གཅིག་དགལ་ཞན་ཨི་ལཱ་གནས་སྲ་ཛ་ལབ་ཌཿའངས་ཏེ་ ༥༣སསི་ 

རཝ ཟ་བུ་ཁུ།དཀའ་བོའྲི་པཁེ་མ་དབ་འཇོམེ་པ་ཤོསཁཱཿ་པས་ཛཾསན་ཝཿ༠ཞ། ༩༥༥༧ཟྱ་མ་པོའྲེ་འམབས་མགོའ་ཁ བྱ འདོམ་ཧེ་་ཡ་ཨཛ་༥་ཞེས་པ་འདི་ཡེན་འཇུག། ཡམ གཞིགས་པན་ཡཛདེད། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལྭ་ཐབ་དེས་ཁནགསུྲུ་ྱེན་ཅེང་ཞལ་མཐྲང་ཁ་ལང་། 
156 མཐོ་ཚཾད་ཙེ་ཁྲརྱཿཇུདཔ་ཞབས་མ་ཐེལ་ཁྲ་རྱན་མའེ་ཏྲ།བརྐན་གཅེག་བཞེཔས་བ། །ཐུཊ་ཆེ་་རྣམབ་སུཿཨུཿགཟུགས་དེ་ཞིཡས་འོདཐེར་འཕྲ་ཞོཔ་། དེའི་ཛོཿཿ་ཨ་སོའྱིས་པོ་ནམསཝྱེ་སཧབ་ཐེཁྱེའེདིཔ་མཆོདཔའིལུ། 


།གྲཟགསནེ་ཡ་དེན་བྱཞུགས་ “བོད་དོ། །༢༩པུན༨༩། ༈ ས་པའི བུངོ།།ཞེ་ཟཿ་ཧེ་། རྩེ་ཆུདོདཝེམཐལནས། ཚུ་དཅིན་ཉོནབ་སོགས་ས་ལིན་ཞག་བརོ་ཝར་བྲ་གདེལ། ལམ་འདི་ནི་ཞེན་ཏུ་བགྲདེཕར་དཀའ་ཞེང་ 
¬ པོ་དང་འཇིགས་སྱུ རྱངབའིག་ཡང་སས་གང་བའོ། །རེབོ་འིདེ་དག་ནྡྱེ་ཆང་ཟགས་སང་ཕག་བྱར་དངུ་མཐོ་ཞིང་། ཨངྟ་བའི་འཕདདོག་ཕམ་གཏོགས་གཞན་མང་པོ་མེདཔ། དྲང་བུཛྱིན་པཙམནས་ཨེའི་ 
„ (ཨ་གན་ལགས་ནཔོ། ཤིབ འགྲོ་བཞིནཔའིཚོཿརངཔྲ་དེདསཔེན་བཟུཞིང་ཐོགསྨརྒུག་ཏནས་ཆེད་དོ།། ༤༣ངཔ་༢མས གྱགས མ་འབངགས་ོག་མ་། ཤཾཉགསཆ་བ་ལམ་ལེ་བད་ོདུ་གེ་་ལོད 


(བུཧབ་འདོའོ།།༡༤ ཀ་བ པའྲི་རུ་ཀྲང་ ཁཾ །གཞར་པོའི་མི་རྣུམསཿྱེས་དེངལམག་ ཏོདཔའྲེ་ཕེརག་ལ་ཐེདངུབ་ ཐེས་གས་ལིམ་ ཡ་བདུནའྱ་རཁྱ་རཱགྲ་ཧིན་བཟེསེ་སོ། །ཐེམ་ད།སའདེས་མར་འ 
༤ འེ.) ས་འ དགར །ཞང་་ི་མིམང་ན གཅིཔ་འྱབ།བཅས་པོད། ༢ ད་འ ཆེ ༢༢: 
ཁ་པོ། །དེ་དག་གི་ཨྱཿ དྲིས ཚཔྱནས་ཡ་གེར་བསྱ། དེ་ཁའི་འཛནཔ་དག་གིངསཔསབེ་བྟཞཔ་ནི་ན་ནམ་ཞིག་ན་ཤདྲ་ཡོགས་ད་ཞེ་་པདྲེ་ཁེདྲམ་གེར་ཁྱབེདྲནུས་སས་ 


|57 །ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ར་ལ ཁ་བས་སའདྲེའྱི་སེབ་ནམས་ལ་དེས་པན། དཚོའི་གནའ་དྲུར་ཨེཿཡེག་ཚངགི་ཆོགརིས་ལ༔ རར ཤྱམས་པའི་གྲུ་བརླན་འདི་ཉེད་བཞེཔས་པའི་རེ་ཡནས། རྒྱ་གར་ཁྱིབླ་མརྣམས་གྱེས་མདོ་ 





་ ས་ཝུམ་ལ་སན་དཔས་ཏེ། ཆུ་བྲང་སྫིར་ལ་བནནས་མཔོ་གིན་ལདོ་ཅེས་ལབ་འབུག་བྱས་སོ། །སཿསྦ་ཧསྱ ཉ་པན་ལང་འདས་ནས་འཕྲོ་སྦམབྱ་ས་ལོན་ཕན་སྲུ་བརྒནདེ་བཞེཕས་འདུག་པས། དོའེ་ 
ལོརེབས་བསྲངབན། རེའུ་གྲན་གྲཱིཿརཱང་རྱལ་པོའྲི་ཨའི་རེཔུལའམ། ཡབནྲ་འོག་ཨར་དམ་པའི་ཆོས་ནྲི་སུ་ཀན་འདི་ཧིདབཞེངས་པའི་དུམ་ཉེདནས་འགོ་བཙམ་སེ་ཤར་བོགས་སྭ་ཁ་གདཔདྲུ་ཆས་པརྡ་སཱར་ཏོཞེས་བསནཊ་ 
རུང་ངོ །སུནཔཆེན་ལོའམས་པ་འདེ་མེདནེ། །སཱཿཡིསཤ༅འི་རིཔལགས་།འུཿབཙོ་ལཞིང་། ༈གྲསར་འཁྡནམས་ནི་བླམའ་ཏ་བ་ྲག་པར་ནུས། །དཀ་ནམཆོག་གསུམཞེས་གྲོ་རལྱ་ཆས་རྫུར་ཅིང། །འཛམ་མེངས་མཐའེ་ཡུཡ་་ 

ལྗེཾས་རྒམཿ ། [ཇི་ྟར་ཞྒོག་ཛུརྨལསཤྱེསཁྲའརྣམསཞི། །ལེག་ས་པར་ག་ཞོང་བླ་མབས་ཏེ་ཕནཚུན་དུ། །བཀའ་བསྟནབུྫརབའི་ུ ུཞིག་ཡོད། ེགི་མི་མ་ལནམསྦའ་ཡའངདགའ་དུ། རའ 
མིནཔའའཇུག །ཆེནབྱོ་དེཿྱེམིངྦདཱིརཱལཕ་པ། །ངོམཚར་མིལ་སྦྱརཱ་མཚན་དེ་ཉུརུ་ལགས། །ལེའུ༩༠དཔས། ༣ཿཨངཞེས་པི་འསལ་མཏང་། །ར༠ས་ཞིའ་ཞཊས་ཇེས་ལོ།།ཞེས་པ་ཏེ། རུ་གླུད་བརྒལས་ཐག་ཏུ་ུགཱངཞེས་པའེ་ཡ'ཏུ 

ཝཡེབལ། ཝཱ ་དནི་གྲ་ར་གན་བངམ་ཐའེ་བཆ་ཡེན་ལ། ཕཡ་ཤྭཐས་ཅེ་གད་ཡས་ཚ་ཧེ་ཟེར་རེ། ། རྒྱགར་དབུས་ཨྱུནྲ་ཞེས་པནེ་ཡུཿ་དབུཿ་ལ་ཟེརོ། །ཡུལ་འདེའེ་མི་ནམས9འ གེ་བའི་གེས་དང་། བཟའཁའི་བས་ནྲི་ཛུལདབམ་པ་ 
དང་འཞེང་། སཔསྦ་རཾས་སེལྭཧན་ཕ་ལ་ཤིན་ཏུ་དདིདསྲུས་སོ། །འབྲ་བྱང་ནམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཐམས་ད་བུག་ཚུག་ལག་ཁཔཔེདེཅིང་། ཟེག་ཕྱ་རུང་བཱཾཡཾས་མ་གཏན་པ་འབལ་ཞིག་གེ་དགོནཔ་ཝྱར་ཡོདདོ། །ཡུལ་གཞནགྱེ 

















༅། །མེདག་ག་རའྱབུང་ནམསའཕོཨ་པན་དགའ་བས་བསྲབྱ་བ༩གི་པགདན་དངས་ཏེ། ་ཞེ་མགསུམཿཨེབར་དུ་སེ་ཞུ་བླ་གབནང།། ཇེས་སཱརཔཉེདྲ་ཆེས་གནས་ཚང་བུར་པ་ཚོ་ །ལེརརོ། །སཞེས་པས་རཁྱསིས། 
མང་བ པགི་ར་ལ་བོ། །ཞསྣམཟརདྲ་མགས་ལའིསཆིའེདདུ་འག །ད་ཕྱཁྲབཔས མརན་ཡཞབས་ཆེས་མགག་པར་གདར། གཟལྦ་ེས་ིནི་ཨེནམས་ཅིལདཔོ་འས 

! ༢གའའེ༥ལ། རེས་འགའ་བུཿདུརའཛུརྨ་ཧེཔདུ་ས་ད' ༡ཡབབཞུགས་སོ། བོ ཛུལ་གདུག་པཾོཏྲུལ་པའི་གནསཀྱམ་ཡོདདོ། (རྡོདེ་དགནཾམཁཾ་ཚོད་གྱན་གཅེག །གྲྭ་ཐཞེ་ 

£ །ེརེནས་ན་དོ། ངོསེ་གཅེགཞི་ལེབམརཡོདེ། པྷ་ཞེ་ཀིང་། ཇའྦདང་། ཧཱཞེཏཱགསུཿ་ཆྱེསཞེ་སཔས་རྒྱམ་ཁེ་གྲབ་མཾ་བུགས་པའིད་ཧེ་ ཅོ ཟིན ཕཱ་ཧྱེན་སཾགེས་ཁྲོགས་ཕོ་གཞན་དག་ན་ཡུདེ་རེནེག་ 

༢ ཞདཅེཔ། ཞག་ཚའབན་ལྷོ་ལཤེས་ཤོཀ་ཐོ་འྲིལྱའ་བྲསདེདོ། (༣༥༥ ཤཀེ་ཝོ་ཕིཕལསྭནོ།ེསྟེ། ༧གོའ་ཐའི་ག་ཞུ་ལུང་ཿ།་ཅི་བསུནཔ་ཏེད་ཞིན་ད་རེལ། མཐོགཏེད་ར་བིན་ཆེསག་གསྒ་བས་པ་བགས་ 
༡མསསད་པའི་མད་དུ་བྱ་ཝཾ་དང་ཕཱག་འོན་དུ་ཝཱལ་ཕན། ཤཾང་ཆུབྱ་སེམས་དཔསཿྲག་འོཞེའཆཁ་ཕའེ་ཨད་དུ་གྲཤཱ་མངལ་བཅལ་བ་མཛདདོ། །ཛུསེསཾ་སུ་ཁུབ་པའེདབང་ཕེསེ་བཏུཧཱ་ཚེ་ཐ, ་ཕན། ཐབཾ་མའེཚོགསདཔབཅས་པར་ཕུཿཔ་ 

|59 འདིད་བནོ་ནས། འཆོནཊོ་བེབེཿཕཨ་འནེབྱཊ་པའེ་མྲད་ུཡུསཨེཤབཅད་ཚེན་སྟེརཔའེཡུཿནེ་འདེཉེད་ཡེནནོ་ཞིས་གླབ་མའེཝཁོརེ་ལ་བགའགུཿཔ་ཕ་ལས། མའདེའིགྱེཐོ་རྣེམསེས་དེའིཆྱ་མཚན་ཞེས་ནབཿཤཱ་དོའེ་སེཔཡུགསེར་ད་ཤབ་ 


ྒ ཁྱི་ཝ་ཡསར་གད་སོཁའི་གནས་ཡིན་ལ། སངསྦྱ་རཿས་ཤཱཀྲ་བཅ་ཁམ་ཐནོ་ཁབསེམས་ིགཞས་སབས་ཿས་ཆ་དེར་ནྭ་གམྱཕིན་པབཏངབ་མཛད་དོ། །རྱལདེད་ཡང་གསེནདདདྲབྱགིས་ྱརནཔའི་མཆདྷ་ཉནཆེནཔོགཅིགཞེངས་ 
དམ ་ དྲཿཆསརྦ་ཟྲ་ཤ་སི་ལི་ཞེ་ས་པའེ་ཕུལ་ 


གྱིས.གྲྭསཿཕའེམཆོང་རྟེན་གཅི་གའཞེངས་པར་གདའ། ལེའུའསུཿལ། ཀརྡ་ཡེི་ུལམནོ་ཞེ་ཉེ། ཤེག་ཇོའྲི་ཕུལ་ནས་ཤརྦ་པོགེ་ །སྭ་སཱ་མར་བབསཞས་ཤི་མ་ཝབྲགདཔས་གྲན་ཝ་ཕེའྲི་རལ་ཁམས་སྲུ་མེབཔོ། །ཕཱཿྡིནྲི་རྱལ་བྱོ་ེནམེད་ 


སྲ་སུ་ལེནནོ། |ལརཊཅེག་ཕ་༥། རུག་མིཁིའི་ལུཡ་ག་ཤི།།ཁགེས་པས་ཧེན་ལའི་སྟག་རྣམས་སོ།། ཞེས་བུང་སེ། ༡ 

གཅིག་ཡོད ༣༅ེཨིངཤི། དནནི་མགོ་འེཅདཔ་ཞེས་པ་སྟེ། སཔྦ་རཿ་ཱཀྲ་འབྱུ་ཁེས་མོའིཁཔསེ་མས་ེ་གནསས།་སས། ཞི་བར ཏེཛྷི་གནསསོ།། ༥ཕ་འདེད་མགོ་བསཕིན་པ་ལཏདབས། ིི་མཊ་ཧཤསསེ། མའ 

གི་ཆོས མེད་གྲུམེད་དང་། དག་འཅོམེ་པཆ་གཟ་ས་དཔ་། ལཱམ་ཆུང་ཤེས་འཕུམ་འདིར་འོཁུམ་“ར་འགད་དོན སམའདིལ་མེདདྲེ་ཞྐད་བུལདོགས་ས། །དེནས“གར་ཕོགོས་ཟཿས་པས་རྒྱས་ྱེས་བཉོནེ་སུ'ལུམ་དྟག་མོཿ འབྲེལ་ལགཅེགས་འན གན་ཡང་ཡིནང། གནས་དེག་ཉེས་ 

སཱནིནཔོཆི་ནཱ་ཚོགསྔཤེས་བན་པའི་མཆོད་ཏེན་ེན་པོདག་བཞེངས་བརུགདའ། ཐཡའདིདག་གྱི་ཆ་པ་དཔབོན་པོ་དབལབཔསི་སྩཌོ་ནཱམས་ནི་གཅིག་གཟེག་ལས་ཝཿལོས སྔམཆོདྷེནདེ་དག་ལྲ བམཆོདྲ་བེད་དོ། །དེན་རུན་བའམཆད་ 
གངྭའུབཞད་པའི་མཆོད་རྟེན་གཉེས་བཅས་ལ་ལྷན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བེཞེ་ཞེས་མེང་ཁོགས་པོ །ལེའུཊ་མུཀཉིལ་པརལ། 


པལག =འདྲི་ཐེབོ་ཕལ་ཨོཆེས་ཞེག་པྲཆུང་དྲཧ་མ 








ཕརམེ་ཏོགཤག་གཏོའ་ཞིང། ིཞེམ་པོའི་ཡོས་དག་བྲེས་ག།ཕའདིདག་གྱ་སེཁྒ་ནམས་མཆོད་རེནའདེ་གཤེ་བདང་། 


` ༦འབེམ་བཞད་རུ་སཕབལུ༡༥ཤ་ཨཱ༡༧པཤེས་པའི་གཁྲགས༦ན་ཞེས་ཆུང་། 
༢༦༨ རརོས་འི་ལ་་ནེ།༧ཡས་སྱལཨ་ཞི་ཇཿའེད་ད།ཞེ་བང་སྟེ། ཀརོཀེའིཕཿ'ལྗྫངསནས་ལྷེ་ཡེགེས་སྲཉིག་ལམ་བཞིའའགྲོབེ་ན་ཕུའི་ཛཾཇུག་ེཕཿབ་དིུན་ཁ། ཛེ.ཁྱེངུསསུཨཡཿརྱསགྱིས་སློབ་མའེ་ཚོགས་དངའས་པན། 
ས་ཆ་འདིདྲ་བན་པའེ་གནས་གབསན་གྱུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་གདཅེས་འགྲའསྲལ་བ། ངྱ་སཐན་ལས་འདས་པའི་ཇེས་སུཿཛཔ་འདེར་ཀཞི་ཀའེ་མིང་ཧནྲ་གྱི་ཆལ་པོ་ཞིགྲ་བྲབ་ཞིབས་ཆའདེར་མཆོད་ཏེན་བཞེཔས་པར་འྫར་རོཞེས་ལཿབསུན་ལ། 

| ཡ་མ ཟས བར་ཆལ་ནེ་ ཅས གོལ ༢༡༥༤ ༢༠༨༨ སམ ༡༠༢༤ ཌོ 

རྒྱལཕསེདེ་ལཝྲནརུང་།ྱེནཅི་ཞིགྱེདཁྱེནའདུག་ཅེས་དྲེསཔལ། མཱངཛྔེས།ཁཿ ནཱ་སསཆྱཿཿཨིཿམཆོད་ཏེན་བཞེཔས་གྱེན་པོདེྲེས་སྒྲབས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོསདེ་ཤེད་ལ་ཆེསཆེརབ་ཝྔགས་ཤིང་། ྱགས་རྗེ་འིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན། 

གཞན་པ་གཅིག་བྱརག་ུ་བྱདགག །མཆོད་ཏེནདེ་ནྲི་བན་ཚད་བྲཞི་བྲ་མ་པས་ལུག་པར་མཐོ་ཐེ། རིན་པོ་ཆེ་ག་ཚོགས་གྱེས་བརྒན་པསན། བཿ ཞིག་གིང་མཐཔབ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་མཆོད་ཏེན་དཔལ་ཁང་གེ་བཀོད་པ་མ་ཇོས་པ་དང་། ༢ཟནྷ་མ་ 
མེདཔའིགཟྲ་འིནལ་ཆེས་ཆར་ངམཚརྲ་ཁིཊ་པས། །མཆད་ཏེགཔདཏདན་འཛམ་བྲི་གང་གི་མཆདྷ་ཏེན་ཐམངངཅན་ལས་བཀོད་པས་འདཔ་བུམཡགས་ས་ཞིས་གསན་པན་འདྲག།ལ་ལོ་ཅཿ་ཏེག་བཞེས་པའི་བས་དེ་ 

[6| | ཆརྟེན་ཆེན་པྱེཐྱུན་ལོགས་སྲཿཡང་ཆན་གསུམ་ཚམ་དུམཐོ་བའི་མཆོད་རྟེན་པནྡྲབཞིག་བླ་མབ་པོ། [ །། ༤ ཇངབྲེཔ་ག།"༥མ་ཡི་ག་དུ་པསྱ་ེ་ཞསསུ་འོམ་ལན་་ི་གུཿཿཞདཁིནམསུསཞེས་ུལདེི སཔསྦ་རཱསཀ ཁུཔབབེདནེ་ཕཱལ་འདྱེན་ཡེད 


རྣ 





༣ 


ཌཾ 









༢ ཝ་ཁ ཛཱཿས་སཱ་ར༡ཿཕོསཾ་ཕཤེ་ཞེས་པས་མཐུ་ཧབས་ཆེབའི་དམ ཡེ དྭ 
ཆོས་འཛྲུ་ས་བཅེ་རྭ་བུས། ་་ ཤིར་མངདོ་ ལགས གྲག གཔ}ྣ་་་ 

ནསཏྐ རེའེ་སྟེབདུ་ལྷུཔའབེད་བཞག་པ་ན། གླདཔ་ཆི་ཧེདས་ལ་ཨུཧཱནསབྲདེ་པནཡ་ཞུསྲང་། ་་ིའ་ ྱ་ཧེན་འཇོས་ནས། དེའི་ེད་དྲུ་ཐུང་བཟེད་བཞག་ལ་བངཔོ་ཆེ་བྱ་ཧདྲ་བིཿཿཔ་ཨ་སུ་འཇུག་ 

ཐམ སས མའ ོ་་ར་མ་ཞུ་པ།།དེལྔ་མལཔེ་ེས་ལསལབའེདའ་ གས འན བ་ར 

རྟེཞ་གཅེག་དཊགཟག་ཁག[ཁང་གཅིག་བཅེག་ཇུ་འཇུག་ཏེ། དེཉེད་བྲགཔབའི་དོནདུ་དམག་ཚན་པ་གཏེག་འཇོག་པ་མཛདཅིད། སིཞྭ་སཱཚོགས་པ་བླ་བབ་བརྡ་བས་བདོ། །དེར་དགེ་འཇུན་བདུན་བྱ་རར་ཞེབ་བྱཞགས་ལ། ཧེ་ཨྲ་ཟེར། 

༼གབ་ག་ནམསྲི་ཚོན་ལག་ཁབ་ོ། གོས་གྲམ་བ་གོདཤཔད་པའྡི་བཔེགྲིཡཿཚད་ྷནམ་པ་ཨ་ཚགས་ཛ་བའི་ཆེས་སྲགསེཁ་ཚོགས་བཞེས་པསོ། གཡས ་བདབཞིས་པའི་ལེ་ལྣ་སེགབ་ཞང། 

ཕྱེར་ཕེབས་སོ།༽ལྤུཔབཐེདདེནེ་ནངུ་ཛྲུགེ་ས་༢དོཔལ་ཁདཔ། །ཁ་དེགནེ་འདེས་མར་ཡོདྲེབངནག་པོ་ཤས་ཆེབར་འབུག །ངོས་བཞི་གནས་བཀདཔ་མཛོས་ཤིང་དྲཔའསབཿམོ་དོ་ཙོམ་ཡོདེལ། མདོག་འཆོནཞིཔའོད་དབ་ནན་པའོ། 


‡ཿ ་ སམས་རྒྱས་ཁྱིཿཨུཔབཟེད་བདག་གིར་བྲཉོ་རྐེམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དབང་དུ་བསྔུས་པའི་ཇེས་སུཿརྒ་པ་ཤྲུ་ཡེ་གེ་རང་ཡང་དམ་ 
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༄༅། །དབྭལ་བའྱི་མེ་བོ་ལགལ་ཞིག་གིས་དེཉིད་ལ་མེ་ཏོག་དག་གིས་གཔབར་རུང་པོད་ཁང་། ཕྱག་པོ་དུག་གིས་འབུལ་ཚུའམེ་ཏད་བགམསྦ་ེན་འོམ་ཏེ། ཁང གངས་ལ 
མདི །ཐཿཛབ་བིལས་འབད་ཅུང་གཏའ་འཇུངའི་དུང་ཁསོ།།་ཟྲགདང་། སཱཔགན་ནམགིཊི་སཁསྱོནཁཿའིཿ ཐང་བཟེད་ཆག་དུ་སཐོབ་ལས་ཨལ་ཏི་བོས་ལག།།།ཤི་ཤེང་། ལཞི་ཐུ ཧྭཿརཱངནསནི་ཛོན་ 
༧ལ༠ངུཆས་ཤེང་། ནཔཧིའི་ཕཱལ་དུ་སངསྱ་ཆསྦཧྲི་གའྲེ་བི་བ་མ་དང་། ས་དང་། དབུ་ཐོད་ནཱམས་ལ་མཛལ་བར་བྱའོཊ མ་པས་དེང་བགྲོདེཕ་ཡས། འ་བར་དུ་༧ཱཞེ་ཀཱེཔལུསྨ་བཨུུནཁྱེསཞེབས་པར་གུའཱ་ཏེ། ¡1༤ 
དེ་ཉེད་འྲསཿ་བའྲེ་པེན་ལྱས་སོ། །དེལས་སྤའེ་ཐྭའུ་གཅིག་ཕུར་ཕླག།འའི་ཕལདྷཱ་མཱར་ལག་ཡོང་ངོ༽ །དེནས་གགསམཆེད་ནམས་དངྲསརའོརེམ་ཐགུ་པཱཞི་ཐའ། ཕྲའན། སཱངཀཱནྡནམས་ཞི་མཐཛ་ཚོནའ་རྱལ།ཁམས་ 
སམརལགྷེ་ཧ་ས་ངོ་། །བྷཞི་ཤཱང་ནྡེ་འུབབཟེདྱ་ེ ལཱ་ཁང་ཉེདལ།ཁད་པར་དུ་དབཅེ་འདེར་ལྱས་ས། །ལྷ་ཏེན་གཅེག་པུརསཔསྤ་རྱས་ཀི་དབུ་ཟོདབའྲགས་པའྲེ་ཕྲལ་དྲ་སཔོ།།།ཁེའཿཿས༩༩༥༧། ཨ་པོའི་ཡཿཿཔཧལ་ཁི་བ་བ།དེ་འཞིན་ 
གཞེགས་པ་འེ་དབུ་བདེ་པ།[ཚོ་སསས་དཔ་འཊར་བཿཆོངས་གོངས་དང་།དོནའི་གྲུ་ཡི་ཞྲ་མའོ་ཞཞེ༢ྲདཧེ། དེནསཞཱགེས་སུ་པཡག་ཚདའཇྲ་དྲག་གེ་སར་བྲགད་པས། ནངཧོའི་ཕཱལྷ་ཧེ་ཡཐལ་པང་ཧཁོའྲིབཔཟེར་དྲུ་ཞེབས། ་པཔས་རྒྱམཨྱི་པའུ 
¦63 )ཐདེཕཞུགས་པ་འེ་ྭ་ཁཔའདེན་ཡོད་ལ། ༧ ༡༠རརབ་ཟ་དུ་ཞོད་ཨོ་ཆོག་ལན་ཧོནེ་པ་གཕུགསཀི་དཧྱེ་ཁས་ཅན་དཔ་སྟོན་པའེ་ལ།ཁང་གསི༄༅༠(གེ༡༧ས༡ལང་ཛ་སྨནད་མར་པ་རིཡུཿའ་ཅན་སྟོནཿཕཨུཿད་དད་ཀྲག་ག་མདོད་་ོག་སནིཐསཟིངགིས་ཛལ་ྱལག་ལུ་གའེ་གནས་བྱམོདཅྲ་ཕསཉས་ སས 














ལྟཁཔདེནི་ཚང་ས་གསེར་ཆིས་ ་གཡོགས་ཤིངའིན་པོ་ཆེ་བྱདཨིཿབྱརན་པའོ།། ུལ་འདིའྲིར་ཝ་པོས་སཔསྱར་་དུ་འད་དེ་ལ་དྲདགསསཤིན་ུ་ཆན་པོའ ཐྱསེད་གཤིས། དེ་ཧེ །ཡི་གང་ལདུཔ་བས། 'ལའེར་སངེམ་ སྟམ་ 
སོགས་གིས། ཅས་ ཀད་ཚངམ་ལྭཁ་གྲང མ་ཚ མི་་ཏད། །ཞིག་ག་ཝ་བར་མི་གལྱཀཔ གའ །ཉེའ་རུཚལ་ 
༢: ཁང གཡུང ིས་དེ་བཟངགྱི་ཚུར།འྫ་གཁྱ་བས་ནས། སསརསསེ་ད་འོད་བསམས་ཡོང་ནཔསནོེ་གརེསོ་འག་གཞི་དཔའིན་པོ་ཆེ་གཚོགས་པའི་ཁེགདནམཛོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ེེ་ལྭ་ཁབནས་ེར་ཞོནནོ། བརོད  ི་ ། གཞན་ཡང་སཿ ཐིག་དཔའིནཔ་ཆེའ་ནོ་ག་ཚོགས མེས་ ལཱ་ འའ (ུ་འདུག །དྲབ་ོདྲ་ཨིཊབ་དགི་དཀད་ལ་ 
།མུབ་། དེ་ཡངམཐའ་ལཊདབར་སརཨོ་ ཧེཔགི་ཆ་གསནེ་འབྲནོད་པ་གཅིགག །ཞུན་རེ་བཞེནགེསཀརམ་ཐག་ལུ་ཁང་གི་མི་ནམསྦ་ཆེསཞེངས་ཁངམ་བནོ་པ་བ གིཧྟང་དུའཛག་ནས་མངོ་ 
ཚེ་བཛུསས་ཤིབ་། བྒྲུབྲིི་་་འཁ་ 





མདེ་ཞོང་ཨ་འགྲ །འཔངུ་སངདྷཿ། དྭབུ་བོདལ་མེ་ཏོག་དང་བབ།བསེ་དྲབཡ་ནས་ཏིནྷ་རབས་ནོ། ཞེ་ཅེང་ཡག་བཙལ་བྱ་བབ་སོ། །འ༣ེརེས་སུ་ 
འཁཕསགྱེ་གྱེཁོ་ཐམས་ཧད་ཀྱེས་གོའིཡ་ གོའིཡ་བཞིན་ང་པབ་ོད་ྱི་བོས་ ླ་སི་མོངསས་ལོཚ།ཁ་ ༠༢༤ ༣ ¬ ༽རྒྱལ་བོསནེ་ རྒཊ་སཀའའནྲི་་ 








ཏ་གོ་ལ་ཅིག་ཞི་གེ་ལ། 

ི༅། །ེ་ལུ་ཐུན་དྭབ་འོད་ལྲ་ཕག་མཚོད་བཅེདཚན་བའྲེ་རེས་ནས་ཚུལ་སིདྲ་ཁེ་ལས་དོན་བླ་མབ་པའྦ་བད་དོ། །རེ་དཔནེ་དག་དང་། ཞནེ་ཆེན་ནམས་གིས་བམུརཔའུང་གི་ལབ་ཀ་བླམབ་པའི་ཚནོུ་ཡང། 
་དེ་ལ་བྱས་ཡག་མཆོདྲེ་བེད་ལ། ཉེནནེ་བཞིན་ཡངདེ་དག་གིསྲ་ཡག་མཆོདྲེ་བེ་དཔནི། ཚལདྱ¦ས་ལ་ཞོག་ལབྱན་པ་དཔམ་བྱ་བནཔ་ད་གས་མས་དཞིསཅདཔན་མདདོ། །དེནས་གླེ་ཁོ་ 

ཤ | གཞན་དག ྱང་ཤག་མཆོད་ཁྱས་བེན་པའེ་རེས་སྲ་དབ་ཐོདཉེདྭ།ཁཔབུ་ཨཱནཇྲས་སོ། །དེར་དེ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གྱིསབྱ་རྒན་ཅཔ་།། ཁཅེགཞེ་གཏུམས་པ། ཨཧོཚེད་ནི་ནྭཔསཐིལྦ་སི་སེབཚད་ཝཙམ་ཡོད་པའི་ 
རེ རྱབལཊ་མཚོདེ། ཞིག་འདུག །ཧྱ་བ' (བླགུབ་པ ཧི ནངས་ལེ་བཞིན་མེ་ཏོག་དང་སསྐ་ཞེས་པོ་བཙིཔམ།ཁྲ་གེ་ཡྲི་ནམས་ལ་ཁཔ་གྲི་གྲོ་དཱང་ཇུའཚོགས་ལ། མཆོརཿཿཇལ་ལ་འངེས་པའེ་མེ་ནམསྱེས་ 
རྤ རྔ ་་ ༡དྭ་ནམས་དེ་དག།ལས་རིནཆས་ཧོས་ཏེ་ཐུང་པོ་། །ཕྲཿཿཐག་ཉེ་བའྡེ་ཆལ་པ་དེག་གེས་འཔརང་གི་མེ་པགེས་ཨཆོདཔ་འབུ་མ གྱི་མི་ནྣམས་མཛགས་པའྲེ་སལག་ཡོད་ད། །ཤཱཿཁབགིསཿ རྣཾ་ལ 
ཅ་པ བག་ཅ ལྷ ན་་་ ཤ༠གྲཞི་འདོལ་བྱན་ཡབ་ཁཔ་འཤིས་གཡ་ཨ་དོ། །བཤང་འདིགས ༡ར་འཆོསྲང ལག་དོ རཚོན་ཅིན། སྤར 
165 འཐས་ཕན་ནཛདེའེ་མཕུཊ་ཁྱིརྒྱལ།པའ་ཆེན་འརོ་མྲེབཔོ། །སྟནེཔ་ཤཱཀ་ཁྲའིས་སྔནེཁྱ་དུ༔སྲུ་ཨཔས་རྒྱས་མརམེ་མཛནལ་འབུམཚུཌྲེམ་ཏོགེ་རྐམ་པ་ལྔཔོ་དངུཿགྱེ་དོང་རྫས་ཧོ་ཞིངཁྲངབའེགནས་ནེ་འེ་ཞེད་ཡེནནོ། 








འསྦྱར་ས༤་ཆོམས་ག་ཅིག་བྱའགས་པའི་མཆོད་རྩེནནི་གོང་།བེ་རན་བྱའགུབ།ད༽ དེ་ཞེལ་འང་དབྲ་འདྲེ་ཆི་ལྦགས་སྲོལ་ཇིཊཉབ་བཞིན་དྲམཆོདྦེ་ཅིན་འབུག །གང་ཁེར་འདིནས་བཛཤརྒ་ལི་ཤོགས་སཿ 
།བཤ་ངདོདཅེག་གི་བརན། ྲསགེེཾཾླླྨླྩླསགཚ་ འདིལ་ཡངམ་ཆོད་ཉོནབཞྲེངསཏེ་མང་ི་ལག་ས་། ་་། ཤེ་ལབསེོར་གག་ 
གྱིས་བཟོས་པའི་གླང་གྱེསཁྱེ་མགོ་གཅིག་འདྲག་ལཔ། - མིད་ུ་ཅན་དྲུག་གམའདུན་ཚི་ཤིང་ཁོངསྟངེགི་ནང་ཏུ་ཛཞེས་སུཁ་རྲགཱཅིཔ། དེགནས་མིག་བརྒྱའམ་སྙོངེགི་སཁྱང་བཏོན་ཏེ་བྲངབར་མིནུས་སུ་ཡོདེ། 

གཤོང་ས་ལྔ་ཞུགས་ཏེུབྱ་པོགས་སྭབྲགདེ་པ་ག་སསྱ5་བ ི་སྣམ་གྱར་བཞུགས་པའི་ལྷ།ཁང་ཡོདེན དེར་ལང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲཤས་ཟིན་པར་འབུག། གལ་ཏེ་ཕུལ་འདེར་ཐན་པ་བདུན། འབརས3 
སྩེ་ལོ་ཁམསཅད་ཁེས་བྷ་ཞེབང་གཅེགྱ་ཏུ་འྟབུབ་ཤིང་། གསྭ་ཆར་ཡེ་རལྟ་ཏྲ་ཐ་ཏེ་ཤུག་མཆོད་བྱམེས་པའྡ་ཆོ། ལྷ་ནམསྤ་ཁི་ས་ཆན་ཆེན་པོ་འཕེབས་སོ། །ཞངཧེའི་ཁོང་ཁེརནས་ལྷོ་ཕོགསྲ་སུརཔགཚད་ 








ཕྱེདཨྱེསརརེའོ་གཅིག་གི་མངུན་ཡིག་དོང་ཐདན་ནྭབ་ཕོགསར༡བ་བསྟནཔའི་།ཁངཔ་གངིག་ཡོད་ལ། དེར་ནི་བསྱར་ཁྲ་ཁེས་འིགིབམའཇོག་འབུག །དེ་ཧིདནིགམཔ་བྲསའིས་ནས་བས་པཀ། 
གསེརྱ་བེ་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེས་བྱ་རྨན་པ། ོ་ཁདེནད་སའ་ལདོཊནཔ་ལྟས་འག་མནཅི་ཡང་མི་་ེཔ་། ༄ག་ ༢༧ོོ་ཆསཞ་གབཡ་བའཏལན་སུམ་ལི་འའི་ཚམ་བལ། ༢༠པ་༥ང་གས་ལེབབཏའ་ན་ཇེཊ།༢༥༥རུ་འུརངལདོ་སད་རབ།།དཞ་ཿངིཤི་མ་ལིག་ནི་ཡཱངངོ་། 








་༄༅ ༣༥༢ ༽-:¬¢༽༡༽2༽÷‹ ེ ཡི ¬>. %, 12 སས་སས་སས ཀ་ས 3⁄2. ` ༦. 
ཀར  །༽ྣ།།༨ྭ\ྣ༨ྣ4༈{ུླུ་་ 
 ་ མ་འ ཡལྦ་མཱཿ གང་ཡང་རུང ནས་རྒྱལ་ སྤ་གིརིམོམཁན་མངགས་ཏེ་འདྲེ་དབཅུག་པར། གཅིག་གིསྲ་ཀར་འྭབི་བན་མི་ནུས་ཤིང། ཕུ་དེའི་མླེ་བོ་རྣམསཁྱིས་སངས་རྒྱམ་སྟོངེ་ཚུས 
ཧེད་དྲ་ལུའི་གྲིབ་མབཞག་ཆུ་ཡིན་ཞེ་ས་ཟེར་འཇུག །ཞྲིགམ་དེ་ཉིདནས་གམ་པ་བྱརམ་ཤེ་བའི་སར་སཛས་རས་ཁིས་འཇིག་ཏེན་འདིར་གནང་པའི་དྲསདྲབྱ་ག་དངབསེན་མེ་བིགས། ཚིས 
4 འ༠ུགུཊཨིཿནྐེན་ཐམཁཔདཅི་་ཕརྫཊ་ཡགལེས་ལེབམའིཚགས་དཔ་ལྷནགྱ་མཆད་ཞེནགཅིག་བཞེངསཔནིད ྲ གག 
། ཉྟེབ་གནས་ཤིང་། འགནདྲས་བཅོམ་པ་གོངལག་དང་རབས་པསྱ་རབ་ནམས་བྱཞགས་པ་ོ་བའིཅོད་ཏེན་འདག་ག་ ༢ ༧ དས ་ 
ད་ེའ་ར་ཡོས་ི།་ས གས་དང་ག ས་མ་བ ལ་ཞི་ཤ༦། གཡ་འན་དཔོ་ཞི་ སན །ཉོལ་ཏུས། འི་ཆ ཞ་ཏི། 
[67 ཅས འགསགས་ྣྣིྲིྲིིི་པཔྣ། ཡིག ུ་ན་ོལ་དབར་དབུན་མེད་པརགམས་ཆགངགིང། 
| ། དྭ་སྤབས། ིཐ་རྣམས3ྱཡཱཨྱ་རེམས་པ་ལྟར་ འབཀྡཧེན་ཡོད། ་ གྲ་པཅྭ་གང་བའེ་ཕད་ཆུབ་ལ་བསན་ཟབས་ཆད་ཅིང་། མཛུན་ 

















ཤོསབ༠སཊའགོད་པའི་ལྱས་ཧབས་ནི་ཤོར་ཏེ་ཁ་ནས་ལྡུབ་ཕབབ་ན་ལཱ་ཧིན་ལྭ་གས་ར། ད་ཁ་བོལེ་འཚི་བའེ་ཐབབ་མ་ཆེད་པས།འེད་ཅགགིས་མགོགས་པརོ་དེཔས་ཤིག། ངེད་ ས་འི་དོན་མེ་དཅེབས་ 
བག་ ཅྱིལས་དང་ན།ལ་བའི་ཞེགཆ་ཡོངབ་འདེར་སེམས་གཏུངས་ཁབ་བཅོས་ཐབས་མེད་དོ་ མདུ་སྙིང་སྙཾབེ བྲ 'ལསརལ་སྔདྲ་པར་བྱས་ནང། གངས་རྡེྱི་རུད་དེའི་ཧོ་ངོསྦ་སུ་ཟོན་ཏེ་ཁ་ཡའི་ཕལ་ངཱ་ 
སེབ་བོ། །ུདེན་ཐེག་པཆེ་རྦང་གཉིས།ཁ།ལ་མཉམ་པོན་དད་པའི་དགེ་འདུན་དཉོང་ཕྲག་གསྱུལཔ་ཡོད། ་ དེརར་ཞིག་ལདད་པའྲིརེསྔ ཧྭ་ཡེག་བས་བཿམན་བབས་ཅེང་ཞག་བྲརཿཁགོདགས་ཧུ་ནའི་ཕདྲུ་ཝེབ་ལ། 
མག་ཞང་སྟངབའ་འུ་།ས་གེའའི་གོགའདྲ་ལོར། ཕྱ པ་དེནས་ཤརྡ་ཤོགས་ྲ། ཤི་ཡ་གཟུསྙདཱ་བྲགདོ་ནས། སྲར་ཡང་ཆུ་གླངྲ་སེ ༡ལ་བརྒལ་བ་ནའགམ་གཉེསཞེ་ལེབ་མརེཿ 
ས་གཞི་ངོསམཧམ་པོར་སོབའབུཀཀ། ཁྲེལུ་བཧོ་ལེ།ཡ་ལལ། ཧབ །ན༤ཿཛཱའཾ་ལོ། (ཞ༤ཐུངཧཾ སྣ ཨུ་ལབགཡབ་ན་ཧིཛ་ཞེས་པའི་ཡཱལ་གཅིག་པོདྡ། ཏཱིཀཿ་ཆང་འངོ་ཁ་ཅ་ འཅེལ། 

|68 | ཕེག་ཕ་ཆུཿུ་དགགེས་ཁྲག་པཆེན་ཕརཔ་དག་ལ་མཉམ་པའེ་འབུ༔་སིབྱེད་དུའཇུགྲ་ག། དེ་ཨའི་གྱེཁོརསས་ཨིས་ཆྱནག་ནས་འོངེས་པའི་འཙུན་ཕརམབ་མཆང་སྟེ།  ཤན་ཇུ་གྐེངཚེ་ཞོངངོཝཚར་དུ་ཝུང་འས་༢་ 







ལར [སྐད་ཛུ་སྤས་པོ། (ཿ༥འཛཅསབའླིགཱིཔ་གི་ཞར་མཐའི་སེ་ཁྲོཞཾམས་གིས་ཛེ (ྭ་བྷོ་མིན་པ་དང་དམ་པའེ་ཆོངགྱི་ཟ་བཤེས་པར། ཇི་ལྟ་རྭདུ་དེ་ཊམྲ་ཟེས་ཆཝག་རིང་ཕོ་ཞེས་སངས5ས:9 
ཆས་འཅོལཞིངའཛབས་འྲ་ཞས་ཟད་ཨིག་འཇུག་ལ། ་ག་་གསགསལ་ནན་་འྱ། གས་ཏེའའ་བབ་བཞིད གེངས + ༢ 
ཤིཁཟྲང་ཉེ། ཛཿཡ་དེནས་ཤར་ཛོའི་ཐོགསསབབདོ་དེ་དཔག་ཚད་བྱརཏྲ་དུ་ལ་ཉེ་བན་འཐོ་བ་ན། ༢མབན་དུདགེ་འཛུན་ཁྲི་ཕག་ཁཤས་སྡདེ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གེནྟཏ་མངལའི་ཧེ་འདབས་ནས་འདས་ཏེ་སབངངོ་། །གནས་ 
དེདག་བ།ལབའི་ཇེས༅ལ་པ་ཞིག་གེ༦༥ངྲ་ལེབ་ལ། རྱལཁམས་དེའི་མིད་ནེ་མྲ་བྲ་དཐེརརོ། །གཞན་ཡངམུའོ་ཡཨཱནའེ་འགྲམ་ནས་བཇྒྲཊྱིན་བབེབ་ལས། ཚྤམངཆེག་པོ་དེའི་གནམུཊྱི་དོས གཉིས་སུགནས་ 
པའིགེན་ཞེ་ཧྲིལ་ལེ་པདེདགྱ་ུདགེ་འདུན་བྱ་ོང་བནད་མན་འདོད། འདེན་སཔས་ཆསབ་སྟན་པ་ཇུན།ཉེ་བཞས་དད་ཞིངྱཆ།༧ཡད། དེརྦ་ཁེམཆེན་པོ་ཞིག།༢བནཔ་ཏེཨངགི་རབ་རོས་སྱ ཡིན་པན། རྒྱ་གད་འཕགས་བྱ་ཚི། 
ཟ་ཝེངས་མཐའདག་གྱི་རཔཔོ་ནམསན་སངསྦ་རྱསབེཿབཧྐན་པ་ལ་ཝེང་ཐག་པ་ནསཁར་ ཿ། དགེའཇུནལྱག་འཚལེ་བན་པྲོགྲེ་འུ་ལེཧཏོ། །དེ་དག་གི། (ཞས ར༡ལ་པ་ལཾསདཔ་བན་པོར་བཅས་ཕས་རངའང་གི་འབོནེབས་དག་ 
|69 | འཉརྐཿས་ལ་ཞལཐསདབལ་ཞེ་། སང་ཡགི་ྲམ་ སགས་པ དགེ་༢དུནཧི་ཉན་ཝན་མལ་ཨེའི་ཧེཔནྷ་ཞོད་པ་ཆངཨྲིསསས། །རཌ་ཡོདག་གིང་བེན་བུ་ཞུས་པའྲི་སོལ་ཀ་འད་ 


1 







] ཞེསསྱརས་འཛེག་ཏེན་དུགནས་པའི་དུས་ཞས་འགོབ་ཚམས་ཤིང་། དྭ་ལཱའེ་བརཇུ་ཡང་གནས་བཞིནཔ་ཡེན་བརགདའ། མྱལའདི་འས་ལྷོ་ལ་གསྦ་གྲརལ།མས་ནམས་ཞི་ཕྱདབུས་ཞེས་ཟགས་པ་ཡིན། བཛམ་དྭབས་སྲུ ཞྲིག 
| མུ གཉིས་པང་ཞ་གཅེགའཅོམམ་ེ་ས་ལབར་ོ། མཔརརདབུ་ཁབ་ཡཔམེདདོ། ༽ེ་འགྲོ་ནམས་ནིནརམང་ལ་ཡེནདགའབར་ལོདདེ། མས་ིཅ་སཞེསའག་པ ཐེན ཁི བཀམ 
ལྟ་ཏོག་བྱསེདནས་ཤིངཐོག་བྲམདཡ་ཁག སེ ོ་གེཅེགྲ་བུ་ཡོད། 9 (མཁཊཁྱེ་ལི་དང་། ཕོ་ཞའ་གཏོབཿཁན' ་ཤག་ཡོད་དོ། །རལ་པོ་དག་གེས་རྐྱལ་སྲིད་བསླབ་བན། གལ་ཏེ་ཁེམསལུགྲས་མེ་བསྲཔཞེང་ཤེ 'པ་གྱཾདྡེ་མཁན 
དགྲུ་བུཔནདབུཡ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁིམས་གཅོད་ཅེང་། པས །ཉེསགྱེམིས་མྲན་ཞེབ་གྱོདེ་ལཞུགསཞགཞེ་དས་ལག་པ་གཡས་པ་གཅོདེ་པ་མ་གཏོགས་གནོད་པ་གཞན་མིའགེལ་ལོ། 
རྒམས་དང་། དེདག་གེགཔསགལནྡདྲ་བེལམཔའིལས་ལ་དགཞི་ཅངམ་ལ་བོགས་དང་གཙོལ་འ་ཡདོདོ།།ྱཔའདིཁའི་མྡ་དམས་ཡིས་སོག་ཆནས་གང་ཡངམིགསོདོཔ། གདོལབ་ནམས་ནི་ཏག་ུ་ཕཿཝིས་ཕས་ལོགསྲས་ཁེྱིན་ 
༢ གདོལབཞེས་པཞི་བཙོག་བེའཅན་འེརབ་ཡིན་ཞིང་། ེ་དག་གི་གནང་ཚང་ངརིསས་གཞན་གྱེ་ལེཁོ་དག་ལང་ལགེས་བ་ཡདོོ།།དེ་ཤགགིས་མ་ཆན་དངཚོངའབུམབསོམ་པན། འབྲམ་པོཤས་ས་འརུག་པའི་མད་དུ་ 
70༠ ་ ཿགཅེག་བརྡེག་པན། རིཊས་གཞྱི་ཧེཁོ་ ོག་ཞེས་དེ་དག་ལས་འོལ་ཞིཔལསས་ལ་རེག་པ་འཇོམ་པའྲེ་བེརྲདྲ་པོལ་ལོ། །སཆའདེརྣམངཿསུཿའག་དང་བྱ་ཤག་མེ་སྐེངེ་ཕ། རུགས་གསན་བྒོནམསནེ་མི་བཙོང་ངོ་། {ཚོང་འདུ | 






༄༅ །ཨེགཞས་རམས་སྲ་ཕུགས་གསོད་པའི་སདང་ཆངའ་ཚོཔ་བའི།ཁངཔའཔ་ཡེད་ལ༽ ཚོང་རྒུག་པ་ན་ངུ་སྟེ ལེནྱ་བེདདོ། ༣༠༠ལི་རིགས་གཅིགཔཿས་ནི་རོན་པ་བེད་ཅིང་གའཙོང་གིན་འཇུན། གཇས་ཆས་སུ་པན་ལས་འཇམ་པའི་རེཊ་སུརེ་ཡན་ 
མབདཔ། ཚིགཙི་བོ་ད་ནས་པས་ྭ་ཐུངབ་ནམསྤ་ི་ཆེད་གའག་ལག་ཞུང་དྲག་བཅིགས་ཤིང་། ད་ཚ ཆ་ཞི་་་ཞིས་ཡག་དཔ། སྩེནཨོས་ཆེལ་ད། ༧༥ བདུ་ འཁུར་ཅིག་་ ཧི 
རུགས་སེས་པ༧་ལན། འགྱུ་འདི་དགགི་ཐོ་ཡིག་དྲི་ལགས་ལེབ་ཆའི་ེངདུ་ནོས་ནས་འཇོན་འདུག་སྟེ། ིས་བུ་གྲི་རལ་ཕོ་དག་གིས་དེ་ལ་རུང་ཟད་ཙིམ་ཡང་ལག་པ་རེག་རུམི་བཅུག་གོ། མོ༩༤ག་འདི་ཡང་ད་གའའརདྷུནས་ཆད་པར་འདུག། 
ཚེ ཆད་གད་ཁ་བས་༢༥ ན་པས་བ ༡༥༡༥ ༩་ཏུད།བྲང་དུ་རུ༡་ང་ཨུ་། ཀ་སད ་ཚ་ཉི་ཁ་ཚི་བཡད་ར་འག་ག གྲད་འན་ཅགམཉུད་ལ་དང་ཞིད། བདོད 

༢ྱབངྒནམས་ལིས་ནི་དགེབའྱི་བབ་དཔ་ཡེནཏནྡ་ལབ་པ་ལ་ཡ་རྲི་མིད་འཚིའི་བརྲད་བཅོནེན་མཛག། དེ་ཡཔགསཿ་རབ་ཞོགས་པ་དང་བབམ་གཏུནལོམ་པ་ལ་གཙིལླེརར་བདད །པཿ༠ཞནནཔ་རབབ་དུང་ནམངས་མེབ་ཡོངས་ན། ༢ 

ེབྷཾ་ནམས་ཧིས་མཐུནམ༣༥འསཿཏེ། དེ་དགག ཆསོས་དྲང་ཚུབབཟེད་ལེན་མོས་ཞུམ་ནས་གདད་འདྲེན་ཚུཉསཁང་བོ། ན༨༥འ་བའྱི་སུད་། དེ་་བྲས་བའྲི་གམདད་། ཨ༅མ་པསནི་བཅུ་བ་ཁྱིརཏེ་ལེའོ་། དེ་་ལཟྱ་བ་ནམསས་རྡེཞིག་པཡ་ལ་གསོས་ 
|7| { པའི་ྗེའསསེ་དག་ལ་འཁུལཆུ་འིམཆོད་པའེ་གཕཝ་དངསྟམ་དགྡེའཕནས། གནས་།རདུ་འཇགུ་པའིརྗེངཕས་ངཁྲི་མསྱེསྲལ་ཀ་བརིདཇུ།ོ་འི་ཡོཀདརྣས་སབས་ཤིཔཅ་དེ་གཞམསུ་གཞུག།གོ། །ེ་ཝཐམས་ཏགཧུ་སྡད་ཡའིདནླ 


“གེ་ང་ 


ཊལྷ་ནམས་པདོདེ། དོ འཚུམ དེདྲ་ཟ་བ་གཅིན་དུ་དམ་བ་གསོས་པའི་ེསཿས། 
ར་ར ཤིས སིས བླ་སཁ་བ་ལ། ཇུང ། གསན་ནས ཨཔ་མཛད་དེ་གྲསཿ་ལ་བགག་ཞོ་ །ཆཾགས་ 
༢༧༠༡རེས་ས་བཿ ` ཁོག་མ ིརས་སྤ་སེ་བོ་གཞནན། ་གཞནྤམས་ལ་ཨཆདེཔའི་ལསྤ་བྲེདབུགྲགགོ་ [ཆའེབཞེས་པ་ནི་མནོཌདས་སྲའམ་ 
ཟེྱསཔཔའིི་ཞིག་ཡིན་ལ། སྣ ་ ན། །ཚོའ།༧ཧྲབེནཔོ་ 1 ་ འྱ་ཅ་ནདོཊ་༢ཆང་བྱནན་འའིའི མཆོདུན་ལཁཚོན 
་ཡེནཞེང༽ རེ་ ནད }ྣ}ནའཆའདའདོི་ ལྔ ཆུས་པྱི་ནུབ་༥ནན། །གཞན་ཡངཇས་རས་ཀི་བོབ་མ་མམས་ལྔ་ཚུལ།ཁིམས་ཏི་ 





|/2 





༡ 
ལྷ་པར་ཁ༩༡ཞེག༢༠༠ཀ༨ཞོའེ་ཞན་གིན།ཡོདཔའབ་ཡན་ན། །ར༢༦རོན་འདང་། ༢༠༠༠༠ཇོནཔ་དང་།མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ན།༢༢༠ཝ་ན ྡེ་ལདེདེདདདེ་བམ་ཆོད་པ་ལདོ། ནན ོ་་་ེ། 
སེ་མོ་ལ། ཧུར་པོ །ཞཱེག་པ་ཆེནཔོ་༧་༨༨ང་གཧ 'པདག་ནིཞེ༤༦༢༠ལྱི་ ་རོལྱ་ཤིན་པ་དང་། ཨནནཔོ་འཇམ་༢༥༧༨བཏས། ༣ནལས་གཞི་གས་དབ་ལུག་ལ་མཆོད་པྲབེདྐདོ། བབ ཨཟུང་ནམྲ་ཧིས། ལོག༢ྒ་བུང་བ་ནམཆེད་པའི་ཞོསེ་ 


༄༅། ། རམ །ལནྱ་ཧིན་འུག། སོནེ་མེ་ཛོ་དགེ་བཤན་ནམབ་དང་། ཇྲེས་ས་བརའའྲི་གེབོ་མང་བོ་དང་། གཿ་ཝེ་ཁུ་ས། ལླེ བོ་གཞནདག་ི་སདེ་དག་ལ་གོས་གྷ་ིགས་པ་དང་། རྦའྲ་བང་འཇམ་ཁོ་བའི་ཁང་རིངྲ་ནམསད། 
དག་འཛཔ་ཡྱིན་༢༠༡༢༠༠པའི་ལིའབཿས་གཞམང་འཇྲུག། དགེ་འབུན་ནམ༢༠ཨི་གུརཿཏད་དཱ་རངགི་ལ༠ ཨེནཔ་སོབ་པའི་གནའདེང་འའོདཞས། དགེ་ལྷ་གྱཿས་བླམ་བལའཇེསཔའྲ ལིངས བགས་ནས བས 
རྒྱས་མྱཿཨ།ལས་འ༨༨༥པ་༠༠༢རུང་ཧྷེ་མུན་འརམ་མད་པརའས།༢༤༡༢༢ཙངབ༥༽ ༽རཞང་སྱིུ་བནལ་ཏྲེ་སུགར་ལྲཾ་ཡོགས་བེཝཿ་ཡ་ཏྲུ་ཧི་པ་ལ ལྷེ ཁྲ རམཚིཆེནཔའི་བའདྲུ་ར་གུགས་བ་བག་བཞི་ཝའམ་ཆ་ཡད་ 
ལྷ ལ༣ ༢ཅམོན་རེ་སས་དགདཔྦརའིང་ཆནཔོ་ ཅེར .༢པ་ཆེཿརདཀདང་། ལྲ་ཕཱནད་ཡོད་པའྲི་ཟངཔོ་ཆེལ་འབྲུགགོ །༢༤༢༦བརུན༠༥། ལ་ལག་ཁ་གེང་སདའ།་ཉ༧ཏ། དེནསཤར་ལྷོའྱི་སོགས་བཿབསོད་ཕན་དཔག་ཆིད 
ལཨ་རསེ་ཚིག་པི་ནེསིས་གའ་རིམ་འད། བས་འ མསམི་ཇ་ཚོ་འུ་ེགནམབ་གཞཞལན། བྱ་གག གིར་ལབས་པའི་ཞནས 
སོ འད་ནི་མང་ཞམ༩༥མ་ཡིགྱཏ་ཁེ་མི་གཞཊ་ཞེས་འཔ། ༨༨༨༠༠རྒ༨ཤིརས་བམསཿརུཿཚུ་གཟྱསྲདྱ་གཞེགས་པ་འྲ ང་འཐལ་ཨེས་བོནཔའྲི་ལིར། སོལ་མ ཧིར་དེ་ཧིད་ཅང་མ་ཤེས་པར་ཧི་མ་འཐུནུགྱེབལ་དུའུཐར་གུར་པ་ལ། དེང་སསསརྒྱསཀྱིཝ་ 


ཚི ༩ ཨེ ཨམ ༈༠གས༦༠༨ འཆར་ད 
། 73 ༤ཿ་མཐུ་སྙོན་ཇིང་། ཆ་འགཞམ་པ་ནི་ལུའི་མིག་༤ན༧རཔས། རྒུ་འིཔསོཞ༠འཇིག་ཉེནྱའི་ ཐོ་མཐོརེ་སྟེ། གནས་བཉན་མྲོལགལ་སིང་ལ་འདི་གདུ་ཝ༤་སོ། ཤཉེནའསང་ལ་འཇེག་ཉེནྲ་ལེ་གཅི་བོ་ཞིད་མནྲཔོས་ཤིག་བམས་པས། 


ལྲེ དོདཔས། དེ་ཀིད་རུ་བ་ལ་ཐྲུག་པའི་བརྡ་དུ་འནོས་ཤིག་ཅེས་འབབས་ཆྱེ་སབྲོ་ནམས་འཏཔབན། དེདག་གེས་ཟབ་གཅིག་ལོགཔའི་བའདུ་བཞོས༅་ 
༄༅། །པའ་ལྱཿ་སོ། །ཅུ་ཱ་ཆུལ་པྱོ་མུ་པནཆེད་གིས་ཞསྔ་སྲི་ཚ་བ་མཚོངབར་འདོད་པས། དེ་ཞིད་ུ་བ 'བྫ། འུར ཆེ དས ་ > ༡ བ་ད དོའ ཞལམརོན་ཡགཟུགསཔ་ 
(༩༣ ནི ༦ དེས ཿཕོའི་དང་པ། ཿཡུམ་པ་དེ་ཆེ་༢ལཐེལ་བའྲ་སུར་ཏེ། ཟེམ་སས་ལི་སེཔདུ་མཐོ་ཚོད་གྦངག་གིི་ག་འྷར ངཱ ༢ (་ཧཱ། གྱ ཀདལ་བརྡོེར་འྲར་མ་དང་བོངས་ཨེ་་ཡོང་ པུལས་ལ་དགེཚི་གེ། ཤྲཟཊའརམའ༧ར་གསུརས་། 
ཙཐ་ལ་གགགས་མྱི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སལ་པའི་དད་པདང་བུཿ་པ ལེསྦ༢ནནྒམམས་བཀོས་ཤིཔཡི་ནང་གི་ལཿ་ནིའ་ཆ་པལྔ་རྩ་ཞི་ཞུབྲ་ལང་པར་འཇུབ་པ། །༥ པ་་པཞིང༧ན་གོས་ཕྱ་ཞིན་འས་མ་ོཉར་ འེ 
གྱམལཉེབདུ་ེགེ་བཙགོ ིྲགེིཾིྲིཾིཾཾ་ཾཾེྲི་ (ཁཔ་ཤང་ཅིགས་པགཅེགྱཛས་ནས། གལ་ཏེ་གཞམ་འདིཉིད་ནང་༥་དག་གིས་དབང་བའི་གནས་ཡི་ནན། འདིས 
། དིན ནིག །ཅའཛོ་ཡམགགཡའིྲ དཔགས དགེན་གཅཔརས་། གག 
མཆའ་བའྐེལས་གཅག་དེ་དག་ལ། ཏུ འི་རི བར་འམར་ཤ་་རེལ་གའ་རེར་བོལ རེ ༥ཞས33: ཅཔ་ན་ད་ཝཱ་ཡང་ཡད་ 

= ༣ ཅརང་དག་གི་ལྲ ས་ལ ས་མི་༡༠༧༢༦༩༣ང་༦་ེ་སལ་ ༢འ ུུ"ཧྲེད་སྲོལ་ཐུཿ་སྟེ། གཊདེར་ཁཱ༡ེཤྲིམ་ ཟླཝ ་པ་་་་་ 
༣ཞོས་པརྦས་ཏོ། །ཆལ་གཅུ་པའི་མོད་དག་གྲི་འ༠ལས་མི་ཡལ་ཡལརས་ཤིནྦ་བདྲཞགས་བའྲིཞུའིི་པད་འཔའར་འཐར་ཞིད་དེང་ཞ༥  ེདས་བས་མབུ་གདཔའསེ་ནམོ་དག་བེས་པའི་གཞས་སྱ་ 

175 ར་བོས་མ་ོ་ནག་གེས་རགར་སངང་སྱཁྱ་ལག་འཆེལ་བའིཞནསཔས་བད་་ འཛུག། སཔར་ཆུམ་འཇིག་ཉེ་ནླལ་བཞུགས་པའྲིདས་སྲ་རངྦ་སདཔ་འགེ་ཨམོ་ ཤཿ 













མཆན་རྟགས ༢ནཿཞིག་་འགས་བི་མནོདཔན་ ཝིན ཆོ་སམ་ལ་ཡེཡ་བཞས་པའྱེ་མཚན་ཏེན་བེས་མཛལ་ཞེས་སྟོ། འནས་པའི་དུས་ཀི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱེ: 
ཨ༩༠༅ེབཙགས་ཞིཔ་གགེགས་པ་འི་གནས་ནམས་ས་བཞེམས་པའི་སྲབན་དཔམཆོད་ཉེནནམས་ནིད་ཉུའིབའ་དུ་ཡཔ་འཚུགས་འདུན། ལྷའྤིཔཔོཚས་པདྲ་སྱ་བིྔགས་སཕས་རུམ་:ྱི་ཞམའབྲིངདུ་བབབ་པའིགནསྲྱིཌ 


ཤིཿ 


བཀོད་པའང་འྲགབ་པར་གདང། གནམ་འདི་དགྲ་བ་ོང་ཕག་གཅིག་ལོང་པའིདགེ་ོངགི་ 


པ 


་ཐེཝ ཨལ་ནས། ལོ་ཌེགས་པ་ ༨ལ་ཏོགྲ་ ཕྲས 
ཁུ ཡཿ ཱ ༡ ཨེ 


རླ 







ཐའ ༤ ཆགད་འདོད། དའོ དདའོན་། བེ་ཅེན་དེག་འ་དང་སོལ་བ་རས་༦ན་ཉན་ ར་དང་བ 
གསོལ་ཆོགས་མ༢ུཡད་བཞེས་སོ། དགེ་འ དནཿང་བཝདུཔའི་གཞངབྱ གླུ་ན་ལ་དཀར་པོ་ཅན་གཅིག་བཞོསས་ ཡོད་ལ། ཟླ་ ་དགོམ་གཡཆེ་བའྲིའསསཿཆ་ལ་བ་ཟི་མྲ་བ་བེབས་ཞིང་། ས་གཞིའི་དུག་པན་པ་འིརིགས་གང་ 
ཚོགས་པརསསེད་ཆིངེསབ་ར་གནས་པརི་རེ་ནྤད་ལབ་ལང། ོང་ཤི་སརིནགསཔའྱི་ལིཁྲད་འཞགས་ཁེཧནྱའ་ལུཁའཞེམ་ཏེ། བ་དེ་འ 
'ཟུས་གཅིྩཨ།མཆོདྡ་འིད་ཅིང་ལདེ། དགེ་༢ཛན་ནམས་ཆིགསཆི་འོདནས་ཏེརེ་བཞིརདགེེ་མོཔགྲས་ཕོ་འདམ་ཀབས་ཀྱེ་གའི་ལུ།འྲ་མངགཿསཞིངགསོལ་ིགས་བཞེན་བྱ་བྱ་ཞུག་དོ་ ལང་རིང་ 
ི་ཇེཿཿསྦ་གཱ་དེས་ན་བགཏིང༠ ༧་ཆ་གདགའ་པོ་བོད་པའི་ལ༠ཕནཐཿཞིྲ་ངྲ་ཐཱཊ་ཏེ་འོར་པརག། དགེ་འ ཨྤམེསདེ་ཉིདང་གིས་ནམ་ཟཕས་གྱི་ཕོར་ཁམའོ་ཝིས་གྲསིང་སེལ་ཡན༽ ཁྲ་དེས་སེམས་མགྲིཔ)་་ 
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ཁི 





༄༅ པཅམ་བཟངས་ཏེ་ཁིའི་འོགྲ་འའོས།ཞིང་། གསར་དཆ་མམས་པརྡ་ནམ་པསྲ་ཤིན་ཟརྲད་འགྲོ་ཞིང་བར་བྲ་ལམ་ནས་མི་ལཔ་བརྒ་སུར་འཇུག། ཀེལང་ལོའེ་ལ་ལ ནརེ་ཚིམྲ་བུང་ོ ༽ཿཿབརདི་ 
དཾ ཚཏོལ།ཤྲང་ཚོག དེམ གྱེངོརཿསནིཧ་ག་མངནན་ནརྡེ་སིཿསྦ་ཕུག་པ། ༦་གཞན་གྱི་ལྲེཁྲོ་ནམས་ལང་གསེརམཐོ་ཁདྱ་ཝགས་པའོ་། །གཙུག་ལག་ 
།ཁང་ཞསྱ་བ་ཤོགིསས རུར་གགས་ཝ་བྱསའི ས་ར་མེ་རམཐའ་ཞེས་པལྲི་ལ་ཁམགཅིག་འདྲུག། ེརནི་སངསྤ་རས་ཀིས་མེའིམཟལ་ཞེས་པའི་གནོད་འིན་གྲ་ལ།པ་ཧན་ཆོས་ལ་འཛུདུ་པ་ཡིན་པལ་གདའ། ༠༅ིས་ལེ 
སྱེསོ་རྣམསཁྱིམ་ལྷ་།ཁཔ་ཞིག་བཆྲིགས་ན་ས་གྲའཆོ་མཔ་གཅིག་ལ་ཤཤཿཡོ། ༈སཇཿམུཉཁིཁ་ཕྱག།ཁུཐཿམཛདེ་པའི་མི་ཚུ་བི་གས་པ།ཁཿགསུ་ལུང་ལ་ནིད་ལྟའཇགཞཊ། མཐོར དེ་ལ དེནིརི་མདུ་ཐིཿན་ཇ་ 
ཝཿཞིང་འབྲུངལ། ༄ས་ཨ༣༥ཡང་ཞེམས་བཟི་སཱིད་དོ། །དེཧཉིདྲ་སེལགེསལ་དད་བཅན་ཞིག་འེ་ སངས་རས མཆདྱ་ཉེན་གཅིག་ལ་ ཕེཉཿཔ་དང་ཆག་ཆག་གཿ ཤཾརཾ། པནིལིཚལ་བམི་དགོས་པར་གུང་ 
པ་གཅིག་འཇུག། རུམ་པོ་དནཔ་གཅེད་གིས་དྲའིཚར་མམག་ནེ་ཆེན་པོ་ག་ཅིག་དཔས་ཏེ་སྨསཔ། ཁརེ་ལ་དེ་་བའི་ུན་སབཿདེན་ལདིདག་གིས པའྱི ིསདཔ་མནིན་འགུ་གསསཔབར་བེནནནབམམ་ཞེས་ཟེར་ 
-དང་། ལྷད་ཀྭད་ཁྱ'ཉགས་པ་ཆེནཔོ་གཅེག་༢༥པལ་ཤཿཏི་བཙིག་པ་ཨཟའ་དག་འཁྲེམནས་སངངོ་། །གཞས་འདི་ནམཆོད་ཏེནཕནའ་བ་སཚ་ཡོད་ལ། འོནལ་ཧི་ནའམས་པོར་འགཔའའི་ཨི་སབམ་ 


དེདགགྲི་བ་ནི་ནིཔ་ཨརརེས་ཨི་སུས་སོཾ། །ལེགས་པརཞེས་པརའདོནཔའི མིས་མཆད་ཉེཆའེའྲིབམི་ར་བཀོད་ཞམ། ཙིཿསསྦ་སྡེ་ོདི་དགའགངས་པས་ཤེས་ཆོག་གམ་ཚམ་མོད། མཆད་ཉེན་འགའ་ཞིགའི་ 
རལ། ་འགའ་ཞགན་ཆབ་དང་། དྲ་ནམས་ལ་ཨ་༠༅༠ར་ ཤནྲ་དུ་མང་བར་འགུ་མབའ་ཚན། ཟུས་ཡང་ཏགགུ་ནུ་དཱམྲ་འདད་། །དེརདགེ་༢༡འ་ཕགྲ་དག་གམ་འདུན་དཔབའི་གྲ་དུག་འགཞངཔ་གཅེག་ 
ཤད་ལ། འད་ནར་སཡས་ར་་གཅག་གིས་བསོདྡ་ནམས་བཞེས་པའི་གནས་སོ། མུཿ་འདུསྲ་བ་གནས་ཞེས་པ་ཞི་ཞིང་ཏའི་ལཁོལ་ལོ་དང་འབུབར་ཡོད། གརེ་གཞན་ནམང་ཿཚ་སེ་ཞིན་ཡདྲེ་བུར་ 
གནས་འདི་གཅིགབལ་ཨི་སེའི །དེ་བེནྱདྱ་ཆོས་གས་དགྲ་ལོལ་བའི་གནས་སཡང་ཡྲེ་སེར་། གཾ མཆཾནམ་དེ་དགད་ལུ་ཡཔཝར 
ཨས་འཨིན་ཡོདདོ། །ལེ༢ཅོྱ ༠༡༣ ༽༅་ལིཁོངཅེརདང།།གཡ་རི་བ་༢༩འནམའི་ཚས།།ཅེཊ་སགེ། རླིས གའི་གུག་ལག།ཁཔདུ་ལེབས་ཧིང་། དེར་ཚན་ཁ་གས་བསྡད་ཟིནཔའི་རེབས་སྱ གར་ལོའིི་ཕོགསསྲ་ཡིན་ 
ཧིཔ༨ཡག་ཚདའྡ་གྲཾ༢བགོད་དེ། ཀྱ་༡་བཾའི་གོང་ཞེ་རྤང་འ་ངོ། །ཟོང་ཆེར་འདིནི་གྲི་ཀུང་དབ་བད་ཞེ་འརྲ་འྡག། ཟེག་པྲུ རུང་དྲའི་ཤམས་ལེནལ་གཞོལ་བའི་དགོནཔ་གཞས་འཇུག་གོ །གོང་འེ་མནས་ 
¡78 .ཤུཊ་གྱོཞས་སུདཔཤ།ཆད་ཁྲཀ་གམ་བཛུན་ིསར་ཆུ་བོ་གར་བྲ།འབྲམ་ན་། ས༨༧ཆུཐ་ཁྱིས་གངུཿ་བྱའེདོནགུཆོས་གསུནས་པའེ་གནས་འཇུག། དེ་ཀའི་པགྲ་མུན་ཉམན། འདེར་མིའི་ལས། སི་མི་ཉག་པ་དང་ 


༄༅ ། །ནྭ་ཡིར༨་བཞིན་ཧནྱ་རའྱིརུ་ཝུར་དཔའད་བའོ་། །ཞེས་དང་། གཞན་༥ཿ་འདི་ཉ་བའི་དོནཅནྱགི་ཚོས་གསུཉས་པར་གད། གནས་ལའདི་ཉིད་དུ་མཚད་ཉེན་གཅེག་བཞེངས་པ་ནིད་ལུའི་བརྩད་ 
འཞགསྲ་ཟིན་ཡོད། མབོ་གྲནལ་བན་ཏེ་ལྷོ་ལོགས་སཁ་ཧཱང་ནས་དཔག་ཆད་གསཿཧིཿསར་འགྲོ་བན། ཀོ་ལ་ལྗི་ཞེས་པའི་ནགས་ཁོདདྲུ་སེབ་ལ། དེར་ས༥༠ར༥སྟི་གསཿས་པའ་འབུག། སཕུས་རྒྱས་ 
ལིས་གཞིགས་པ་དང། ༢་གི་པ་དང་། བགས་པའི་གནས་རྣམས་སྲུཿ མཆོད་ཉེནརེའེ༢ཚེ༥་པལ་གདའོ། །༢འ་དྲགལ། ཚམ་ཆ།་རྱིམཁགལམས་བོ། ཞས་བ ད་ནས་ཱིཟ་ྲ་ོགས་པ་དཔུགཚད་བླའ་ 
ཧ འཐོ་བུན། སེ་ཚུ་ཞེས་པའྱི་སུལ་ཁམས་ཆེམཚོར་མེབ་ལ། སྐེ ཚིསང་ན་ོ་ཞོམས་ཐོན་༢༣ནའམྲ་སག་ཡ་ོསྱརསཕསྲ་ར་ཁམ་ཡོ་མ་མཞི་ འ་མཛད བམ 
མཆིས ནཞིང་རོརཔའེནི་ དད ིྷྷ 
་ཐག་རིམབོར་ཤལྲེའ། བྱ་ཧས་ན༢༨། ནི་རབ ར་ཐ༡ཿདུ་ཝར་སྱེཿའལྔ་ཟུར་ ཏོ རས་ཆ་འདིཔསཔརྒྱཌསྲའིས་ལནུགས་པར་ཨཛདི་ 
179 | བཞེཊས་པ་ནད་ཉའིབར་དུ་ཡདེ་དོ། ། ར་པ ་༣༥༠ལཿཿ༠༡ན་ཡརི་ཀོང་། རུ ཟེརྲ་ཟརཝ་ི་ནང་ །ཞེ་ཟསེ། ཨ་ག ལག ༣༠༠ ཆོ 


ཅེར ཅུལ 3 ལེེ་ཁྲོ་མསཿགིནྡཱ་ཡང་ཞིང།  ་ གྲ ་ ་ 


1༨ གས་པའི་བ ཡ་ཟྲེ་ནམས་ ཏེ དང 
དཾ མནས ོ རས་མ ལག་བ ་བངལས་དེདན་ཤས་གཞག་པར་ མ་རབས །ཁ༨༠ྱ༢་༅ཿལེ་གྒེནས 
ཡྱརཁུབ་ན། ལ༠མ་ཚིཿགརྦ་ོགས་སྲ གོམ་པ་ཤོས་བྱི་སརྦ་ལིམ་བདག་མགེནམེད་ཐ་ སྦིནཨིསས་འཆྱོགབུབཇུག་པའ་གཤུག་ལག་།བང་ཡོད་ལ། རེའི་སོཞཿགར་ཁྱོགས་བཅསྟན་པ་ཐམ་འཇུག། ཞེབ 

རྒ ིསགག་ལགཞུས་ལདེང་ གཡདརསཆཀ་བའི སེ་ག་ལ་ཡའ ས་དག ཀླྣྲཀྣྣྣྣྣྣྣྣོྣཾཾྣཔསྣཾཾཾ།ཾ 
[0 (གས་མི་འ གས་ལས་འ གན་་ཡས་ལ།ཞནདད།མསན ངས་ས 
¡ 


ཱ ཙིར འོག་སེ།ཁྲམ་ཞ་༡༡་ག། 
༄༅ ( །ན། །སཔསྦ་ཆུཿ་ལིཿ་སྦྤྱརཱཐཾ་གྲསྱ་སེ་གནས་ས་གཞེགས་ནས། ཛྲ་གྲི་སུརིན་གཟོ་བའྱི་མདྲ་ད་ཞག་ཞེདྲསའི་བརྡད་ཆོས་གྲསཅཔ་པའི་གཞས་གས་སྲུ རལ་པགས༧རལ་ཚིམ་ 
སཔས་རྒུམ་ལྕ་བུཉྷ་ཞབའདེད་པས་མི་བཟོཝ།བས་པ་གཅིག་བེརེལ་ལ། ཆཾ ཤཱ་གོ་གྱིངས་སཔས་རས་སི་གགྲ་ཟགས་གཅིག་བཞེརས་སྲ བྱ ཉེ་ལཿསྤྱམས་གི་གཟླི་མའཔྲད་འཤག་ག །སཿས་རྒྱས་ལྷུ་ལས་འཔས་ 
ཞག་མ ན་ན ཙུནུན་ི་མགསསམཡས་ཟམ་ིམཞན་ཤིར་ཡབམ་རའྱ་མསལདང། བསམ་ཆུམ་ལདེ་ལཔཀརྱ་ཡས་པ། ནས་འ ཉི་མ 
ཌཾ བཞིལ་སཔསྦྱ་རས་ཇེས་སུ་པན་པའི་མཆེའབེ་༢ྱ སུར (༦༥་གྲ༤༤༥པ༤་ག་ཤྲ་བ།༦ད་ཉ༨ལ་ག།ཤ༽་འ བ་ག །ེཞི་སཔས་རྒཿ ཀྱི ཨཱ་གྲ་ཟུ་གས ི་ཐོས་ཨ ཡ་ལ གཞན་ནམས་ཞིངས་ཡིས་གྱིསཔ་ 
བའི མས་རནས་པ་འྱདུ་ཡདཅིང་། ཕམ ཟ་ཤང་ལྱ་ིདྲག་དང་། འཁམས་ཆྱི་ེཁོ་མཐའནག་གིས་གནས་འདི་ཞིདརཆེས་ཆརས་གིང། ཤསདསས་ཏེ་ཨཆད་་ི་དྲ་སིན་ོད་ནོ། །༼༢ཤིས་སན༠དཝ༡༩༦༥ 

]8| |་རྡནཔ།“ག༥༨༥། ད་འ ཇིཔ།ང་དང་། སྟོན།འ་ཨུ་མས་ལ་མངས་བཞད་པའི་རམ་པདོ་སྐཊ་པ་ར།།པདཔ་བཅངས་པཧྲིམ་ཁས་ཤད་མི་འཕུན་གསན་ལུ་འར་ཞཊརུཧཱ་ཡསུཾཡཔཿདྲ དེ་གཞམ་རྒྱནདང་བྲ་རེའའཐོགས་ལ་མེ་ཏོག་དགགཏོར་ཞིང་ཞོསྦ་རིམ་པོའསེགགོ་ །ཨཾ་མེའིཊ 








༡ིདནིམ༅ཞས་པའ་ལྔ་ཤུ། ཅེས་ཁོ རྐ་གིཔགྲའུས་ ཞིང་ལ ཕིན ིོིོིོིཾེིྲེིེིྲི་ ་ ¡ 




















ཙཾ ༥༥༥་ནེརང་ཨ༡༠༧ར་ལོག་ཧེ།སོ་པ་ོ་ 








༄༅། །ལགས་ཏེ། འཛྲུས་མིངགི་ཤལ་མཐ་ལས་ཿ དྲག་བར་དུདམ་པའི་ཆོར་བཅོལ་པཞདདི་ཉརད་མེལའོསུཔརྦགམསང་། ཞེས་ཟེར་ཞིངན་ཕནྡ་རིནླས་པ། ངད་ཅགདགྲེ་མོར་གཞནནམས་ད དགེན 
ཁྱིམ་གཅེགག་ཅེག་གི་གནསཿ་གྲིམས་པྲ་རནཆད་པ་ནརྱི་རུཝ།ཁས་ཟེལ་བཞཊ་ཐཞལས་པའྱི་སེ་ཁོདག་འདེང་འོངབ་ནི་མ་ཕམའོཔེས་ཆོངརི། །ཞེས་༢ྭ་ལིནཿག། གཟུག་ལག་ཁཔདེནས༠ཊ་ཿི་ཡོནས་བམང་ཐབ་བཤིི་ཨར་མིག 
གསོལ་པའྱི་ཞགས་ཞེས་པའྱི་མཆ་རོངས་ཡེངེ། སེནྡིདཱས་་ཱལོང་ུ་འྱར་བར་བརྱཞུར་ཏེ། ཚུཌ་ེནརི་ལཾདཱརརཿགིང་འགྲོ་བ་ལས་ས་མདེར་འ།བདེཔ་ཞ། ས༠སརསལིས་དེད་ག་ལྱསཉཔའི་མདདུ་ཆོས་གྲསས་པས་བིད་ཡིག་ 

བརླེགར་ཏོ། །དེབདཉ་ལོཔདེ་དགགིས་པཿདེས་ཆེལ་དགལ་ནིང་འར་བ་ག། ས་ཚའདི་དིདྲ་དུྲ་ཤཾས་ན པོགས་དེ་དཁ་འཞུས་ཏེ་ཡུག་འཆིལ་བྱབས་པརགདའ། རྗེངས་བ།་བར་བདེ་དག་རྒུལའ་ིརསཿསཞིཊཿཿ 
ཨུམཔན། ཚིྲ་བཔསྲི་སེ་བོདོག་གིས་འགྲབཉི་ཞི་གཅོད་པརམི་བེཉ་པའྱི་ཆུས་ཞགས་ཆི་ལྭདྲ་གུར་ཏོ།།མེགག་པོས་པའྱི་ཤག་ཞེ་པའྱི་ཟཆིནནིདེས་འག། ཛོ་ཏ་ལསིག་ཛ་ནཨཿས་ལིས་གསེལ་ཆིགས་བེ བཔའི་ 
རྗེས་སུ ནགས་ཆི་རེར་སང་ཧེ་བསམགཏཿལ་ཨེམས་འཇོག་པའི་སོལ་ ' (ཱན། ང་ཏ༢ཚིལ་ཞས་༡ཿཞ༢་ཕོས་སྔ་ཟུཔགགས་དགག་མ་བདུན་བི་རསལརི་དགས་འཇནགེ་མས་བཅིག་ཏུ་འཛུ།སེ་༥༥ཨྱ་ཡཱཉ༩༥པའི་ 
|83 |ཀཞས་དེ་ཇཾ་ཏའི་ཚལ་གྱི་མཕལ་འོག་ན་ཡད་ལ། ལྷགས་རི་རྒོགདང་ོད་འའགཅས།ད་ང་ཕོནས་ས། གཅེགཤ་དར་ཕིགེས་ཞ་ཡོད། ཁྲིམ་བདག་མགྲནཡེད་ཟས་སྱིཉྒ་བརབ། ཡོཞེ་གསེར་དུ། ཉེར་ཞས་འཇིག་ཏ་འཕུག་ 
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འུགཔ དང་འ དི་ཞུ་།ང་དེ། ༢༦༡༩ སུད ཆོབ་བཅུ་ས་བའི་གུའང་བཞག།རབ་ིདགས་ནྲལ་།། ཅས་སྒསས་སག་པསག་ 
དངབྔགས་པའིགནམ་བམས་ཅདྲའ་གླུཆལ་དགའཞེཿའཛག་རིང་། གནས་འདིདག་ཚིབས༧རམལ་གི་མིངརེརེ་ཡོད། ཟྲ་མཡིས་པ་པས་རཉས་ཿམི་ཤནད་དྲོཞེས་རོན་འདྲག་པའིགནམ་འདེ་རུབས་ཡོད། ར་ཏའེིལ་ 
ཆིད་རྒལོཉམ་ཐནེཏི ༡ཛ་ཅིགས་པང་བོབ་ནུ་ཡྱ་ཡིགཡས་འཛ གཅེ འཛ་ཡརྦས་ཆེགས་འའི་ནོད་པ་རཛ་རདྲོགུ་དང་༢བའ་་ཀིརསམོའཿ་འགན་པའིགནད་ མས་འྲིརུ་པཔོདགདང་། ཆེ་དང 
དང་། གཡདང་། འབངས 9ྱི་ལེ་ཁོ་མཔས་ཡིས༢༥༨༠༥ཆུཌ་ི་ཚར་ཝིནཚནྲད་འཛུཊ་ཞང་ཚསགསནཔའིག་ན༠༥་བས་ བྱ སེགས བོ་ཚ ཆིྲ་ཞེསས་ཞིག་ཕག་དོན་གིས་གཞི་ཕནཊ། ལོུབའི་སེངུ་གོས་ 
རྫམ་ཕོརཁྲད་མང་ཤིང་།ཁ་བྲོ་བཱཿམར་ུར་ཏོ་ཞ།སདེཏིད་དོནཔའི་ོལ་ཆེས་སབསྦ་ཆས་ལ་ཆོས་ལས་འཇུས་ལརཁྲ་ཞུབ་པན། ཞུའི་འབངཔ་བྱསབི་ྱིས་གི་བདགའཔ་ཞིགའུ་ མ་ཏ 





ཏེ། །ཁའི༢ཆངརའི་གེངུ་ ་ 
རྩིས་པའི མའ་འ ༢༡༩༣༥༧༢བ་ངང་ ༥༢༢༡ ཤེ ཅེར བོར་རར་ལ་ངར་༧ངརོ་ འེ ལའི སའུ 
བཅིངས་པའི་སྐ་འགསདེ་ལོས་མདབཅད་པབ་། གེས་བྱས་དླེ་ལྭ་ལུངབ་དང་མཀསདུ་སའི་མཐོངས་ཙེབརྲ་བུར་ཏེ།བུཨ་དེས་གསན་པོར་དྲཔལ་བརྒལུངང་། །ལྷས་འིནྲ་ཤིས་བསེནམོ་ལདུག་བས།ཏེ 
སཡས་གྒྱམ།4ཿ༡"༣ཡའབྲད་པའ་བྱའི་ཧྐམ་པ་དཿངདེ་བཞནའུ་གསནཔོལ་ངམྱཝུ་བར་ལུང་ངོ།། [༩ རང་མཔགེས་ཞས་ཧྱེན་དསན་འརནཔན་ཆུ་ལུ་བའིརིགི་དུ་ཐབ་༡༧ར་སྲ་ར་ཛསཆི་ཡང་སེ་གངབ་ཞིག་གཟིགས་གཇཉས། ུས་ཕིཿེས་ 


༄༅། །ཅྱི་མེ་དག་ཞིས་གས་དེདགངོས་བྲབུང་སེ་མཚིནམ་འཇོག་པར་གདུང། ཚོས་འལ་འགནཔའི་གནམ་དེར་ལུ་ཁང་བྲཚིགས།༠༥ཡོད་ལ། 
ཞང་དུཡཔས་རཤྲིཨ་འཆུནན༢་འཚུག་ 





ྲྲྲ་ །བང་གིསེ་ནི་ལམ་ལིཿའགུམ་གཞིས་སྲ་གཅི་ སར ཐ་ 
ལཱ་ཁུང་འདི་ཡང་ཆནྲ་དུག་ལ་ཤེ་བར་མཐོ་ཞང་། འདེ་ལ་གིབ་ཨས འི 





ལ།ཁགིགིའ་ཡནོ འོ ཁ་བནག་ཡ་ 
ལུ་ཁཔཔ་བཕྲ་ ༨། ཐག་བད་པདཿལས་ ག་བཏབ་ཏེ་དྲི་ཤིམ་པའི་ཞོས་འགེག་ལ། རེན ཤབནྨ་ཀཱགས་ ་ 
གར ཁང་དུ་གཞེགས་སེཔེབར་མདོཔ་དོ། །དེར་བྲམ་ ཟེ་དྲག་གས་ ཆེས་ཆེལའཁོནའཇོནྤ་གི་སེམས་ 


„ གཱ།།པདེ་ཞིམཐོ་ཆེདྱ་སནྦ་འཱགཾཨ་པ། 
འཛགས་པའ༽ །ལམ་ལྱིཿ ནང་ས གས་པའེ་ལུནས༥ི་བཞུགས་གནས་གིབ མཿ་གྲུ།ཿང་ཇཱ་ ཞུས་པའ་ ཁང་དང གཅེགཡཿ 
དེ་ནི་ཚ༠ལཕཊ༥་འགུན་པའི་གཞུས་ས་ བཆོགས་པའི་ལུ་ཁཔགི་ཟད་ 


ནའང་གཞས་ལ། 


རྭ 
ས་ཡ འགྲུམ ༣ ཆན་ཡངྦ་རྒུཐ ཕྱོགསསྲཿཿཡདེ་པ འཇིག་ཉེནྲ་གིགཙི་ ཙི་བའི་ཝ་ཁང་གྲི་ག། 3 
སཱ སཿ ་པལིལཱ་ །བང་ལ།གཡོའ ས་ཁུག ། རྩི ཁལ ་ བས སགས 
༦༥༣། ། །མཧྙེག་ ས་པ དག 


ཡཔ་སྲས་རྐྱར། ྱི་ལྷ་ཁང་ལ་མི་ 
ཡཿ དགས་ཇིང་ཡོདྲཀ། ཤཨ་ 


གཅིག་གིས་གཅིག པ་མཔལ། ༢༧གམ སན 


ངེད་གི་མརམེ་དགུ་ཞེ་རནས་ཁྲཀྲ་བྲབ་ཧིད་ཁ་མཆོད་པའི་ཆེདྱུ་ལོངས་སོདདེ། བདག་ཧག་ིའི་ཨད་དདེ་དག་དང་ཞེའབས་པར་མི་ཧེད་ཅེས་སྲོསྲ་གས་ཞུས། མཆོནམོ་བུཔའི་ན་བམ་ཟེ་དག་གིས་དེར་ཡེ་བས་ 
ཅིཔགཞས་ཕན། དེ་དག་གིས་མཚདཔའི་ལྟུ་ནམས་ནིའཇར་གི་ལས་ཤིས་འོ།ཤིང་མར་མེ་དག་ གསགས ནྣ ་ 
ཏེསྱ་གཔབརྱ་སུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་བམ་ཟེ་དག་གིས་ལྟུ་ནམས་ལས་སཇསྦ་རཊས་ཧིད་ཆེབའྱི་ཚིལ་རིག་ཅིང་། རཿ ཚོད་པོ་བཟུབ་ཧེ་བྷཧནཔ་ལ་གྲགུ་ག །དེ་ཀའིདགྱ་རུན་ལུད་ན། ཆུམཆིན་འདི་ཀིད་ཞུང་བ་དཔ་། 
དུས་ཉེ་བརཛོ་ཏའིཚལྱ་གེ་ཧེ་ལུངོརེན་དགོན་པ་བྱརདྱ་པ་ས་བད་ཡོད་པའ་གད་ད དེ་དག་ཚི་ངམ་ལ་དགེ ན་ནམས་ལོད་པའི་གནས་ཁང་ཡོདྲེ་བང་། གནས་གཅིག་ིམ་ནི་དེ༢པར་འདུག་པ་གདའ། རྒྱ་གར 
ྲགཾེཉེཾཉཾེམཾམཾཾྣཾྣ  ི ི ིི ༨ཉེེེ༩༩ྲིྲིྲེེ 
ཕཡེན་༧ཿུཔའཟེད་ནི་མེད་ད། །དེ་དགྲ་རརབདག་པོ་ལེད་པའི་ལྔརཔ་དང་། ལམ་ཀའབདྲེ་སེད་འཚི་ལ་ཞིང་འགྲལ་བའྲིསེ་བོ་རག་འཇུ་བའི་སཱནདང་། བཟའ་བ་རང་། བཅུཔབ་དག་ལརབའྲི་འེམ་དག་བཅེགགོ །ཞངཔའི་ 
{86  རའ་ཧུང་རྣཊགྲིཧ་འགྲོའེྲེད་རྱེ་ནད་དག་ཅུ་སྡོད་ནུཏྔ་ལ།། འང་དགར་དུ་དེར་སྡོད་པར་ཨི་འུཉ་པོ། \ །ཉཔྦ་བིནསེ་ཇེསསར འབངབའི་སླེབོ་དག་ནི འདས་པའེ་སཔས་རྒྱས།ཌ')' གཱ) 











9༦༦ 


{97 





༄༅༠ 


[མཆད་ཙིང་། ཧྩོནཔག་ཐབ་གཅིག་བུ་ལ་ཡག་མཆེང་མྲི་ཤེད་དོད །མཉན་ཡེང་ྱི་གྲོཧཏཁེ་མནས་གར་ལྷོའི་ོགེས་གྲ་ཆང་གྲགས་བཞིཡེསརཿཤ༅འེ་ཛཿལ་ཉེདྡ་བུ༩པ་ཁོ་ལབགས་སྐྱེས་ཡོང།གཞོམ་པར་བཅམསས་པའི་ས་ཆ་ཡོད་། འདྡིག་ཉེན་ 
གྱི་གཙོཿབོངཔ་སུ་ཁྷཊམས་མའེ་ཚེ་བཞེདཔ་པ་མཛད་ཅིང་། ས་ཚ་དེཔམཆོདོ་ཧེན་བཞེངས་པར་གདའ། ཨོཔྡ་ལེར་ནས་ཛཱཊ་ཇོཁེས་སྣ་ཆར་གགས་ཝ་བྱརི་སར་དུ་ལ་ཡེ་ཞེས་པའི་བོང་ནལ་གཅིག་ཡོད་། འདེ་ཞིསཔསྤྱ་གང་འདོདསུད་གིས་འབྲབས་པའི་་ 
པ་ཡིན་ལ ཡབ་ལྲས་གཉིས་ཨེམ་ཁལ་བའི་གནས་དང་། ངེས་པརྦ་ཚྱང་བའེ་གཞས་བྱངོད་ཉེན་བཞེ་ས་འཇུག།། དེ་འགིད་རུམ་བསྔ་ཆས་འོད་སང་གི་ཨཱ་གཟུང་མཁོད་ཉེནླ་བདབེངས་འཕུག་གོ། ༢ཉར་གཅིག༠། ཀ་ལི་ཡོང་ཆེན་འོར་བའི་ཀ། ། 
གསེར་གུཁ་ག་ཉེས་ལེའྲཁམས་ཝས།་ཁོཀ། གེས་བང་ཧེ། ཨོང་ཁེར་སཧན་པོ་དེནཿོ་ཡོཁངས་བྲ།པཔག་ཚད་ གཉིས གེ་སར་བགོད་པ་ན། མཨེ་ལིཀ་ཡ་ཞེས་པའི་གོང་ཁེར་ཁྷ་འེབ་ལ། འདིནི་མངས་ཆུབས་འ།རེ་བ་འཇེག་གི་ལྔ་ལུངས་ལྫམལ་ལོ། །ཡབ་སས་གལིས 
མཐངལ་བཞི་གནས་སྲུ་དགོནྷ་ཞེ་ཡོད་༢། རེསྔ་བང་གི་གནས་བཿས་ཆད་ཏེན་བཞེངས་པར་གདའ། དེ་གསྲ་བརྫ་ལོགས་སྲ་དཔག་ཚད་གཅིགྲ་འས་ལོངས་ཙམྦ་མི་སར་སཇས་ཆས་གསེར་བབྲ་བི་ལྔ་འབས་༣་ཡོད་ཁ། དེད་ཡང་ཡ་བ་སྲསཤཉི 
མཇལ་བའེགནས་དང་། ེས་པའརྡ་བཱབ་འི་གཞས་བྱུཿཔཆོད་ཏེནབཞེངས་པར་གཞུའོ།།། ༡༠ས་མམ་ཀཉིས་༠ི་འབུམས་༣ིནི་སེར་ལྷའི་མདའ་ཨུ་ཁྲན་པ་ལས་ལྷོ་ཁོགས་སྲཿཉིན་ཝེད་ཛམ་ཨེ་སར་ཡོད་ཅེས་མང་བེང་གི་ཡཡམ་ཡེཀྲ་ཏབཤདདོ།། ལྤེལ་ཉེར་ཀཉེས་པ༠༧། སེའྲ་སཿི་ཨོཔ་ཝེད་་ 
ཟམལཞི་།།དེ་ཁཞི་ནཀགེགས་པའི་ལ ༩ྭ༡མས་ཛཱ་ཡ།། ཞེས་བྔར་ཧེ། མས་དེ ཤརྡ་ཕོཁས་སྲུ་དབག་ཚད་གཅིག་གེ་སར་བྲགོདཔས་སེར་སཱཌི་གྲོང་ཝེ་རྭ་དྲ་འོང་ལ།། ༤ ཁང་ཁེང་གེས་ཁར་སོཔ་ཨེར་སེར་ས༡༢ཊཿནེ་མཁལ་ཞོརལེ་ཁར་བོ་ལ་ཚམ་པ། གོའ་ཧྟོར་འྲར་ཉུཀ་དང་། 





་ཛགོཞ་ལ ཡང་པ ཡོད་ད ལྲ་ལཔི་ལེ་ཁར་ལཱས་ས་ཡཚོདཉེན་ཨི་པས་ཀཆིཀ་པ། ༧ས་གགན་མུམི་ཡེད་གསང་། གོང་ཁེར་འདེག་ག་ཁོ།ཡད་མེད་། འབས ཨི་ལེ་བོ་ཡངམེདཊའ། འདག་པོ་མེད་པའི་ས་གཞི་ཆེན་ཡོ་གཅེགའུ་འབྲུག། བསྱའྲ་གུང་བ་འཀ་དང་། 
དམངས་བིགཔ་ཀྱེ་སེ་ཁ་ཞང་ཐོར་ཡོད་ལ། གནས་འདི་ཞྱི་༡༡༧་པོ་ཁམ་གཙང་གི་འྲོ་བང་གཞས་པའྲེ་གུལ་ཡིན། དེད་སཡསྔ་ཆས་ཆེས་གངཆེཤན་ཐལ་དགར་གེཞནམ་རོྫཡིས་ཕྱ་ཆེཿྱཚུབས་བྲ་བྲཞུགས་པ་དང་། རལ་པོའི་བུ་དང་འུས་གཉིབས་པོ་རི་ 
ཚོར་བྲིས་ཡོད་། ཚ་ཕོའབུས་གོང་ཁེར་ཇིཿགད་ཧ།ཞསྔ་ཡེ་རོཌསྱ་ཛང་པའི་གཞས་ད་། ནད་པ་ག་ཆིག་འབྱུག་པ་ག་ཁིཤསཿགམ་ཤིང་ཚའི་ཁ་ལེ་བྗེམར་ཏེ་ཡིར་འོག་ཡའེགནས་བྲ་ྷཉ་ཁང་དཔམ་མོད་ཉེན་བཞེངས་པར་གདང། ཧོག་མོངས་ལེད་ཨེརས་ 
ཆ༡༧འེབྱམའི་གསེ་ལ་ལེར་བལ་བའི་གནས་དང་། གྲརང་དཀའ་བོ་དང་གོགས་ཡཅེད་གཞན་དག་གེས་ གངཔོ་ཆེ་ལ་མཚོ་བཅམས་པའེ་ཤཞས་དང་། བེས་ལརས་པལེམད་འནི་ཤར་ལོའེ་ཕོགས་སྤུ་ཁང་ཞགས་སྱབ་ཚའེསར་སོང་ཧེ་ས་ལ་འཛུལ་བ་་ 
ས་འ ་མག་གཟིག་བ་དོཌ་བ། རཿ རཿ ེཌཊགིས།ཁོན་པ བུ་བཟང གསར་འ པའམ བ་དག་ལ་བྱང་བར་ཨིན་ཡོད། མདའ་ལམས་པའི་གནས་དེ་ཉིདདང་། × ་ 
་བཞེར་ 


པཔའི་གཞས་དང་། བཱབའེ་རིཀང་ཨ ཁཿ ཝ་བ་མཔ་འྱའུ་གབནཔ་ལེ།བར་ལོངརལ༡་འཚོལ་བའི་གནས་དང་། ས་ཞམ་པྲ་བྲཿཅཱ་གཡོས་པའི་གཞས་དང་། སབསྦ་ཁས་ཡིས་ལྷ་ནབས་༧་པན་གདགས་པའི་སྐདཔུ་ཆོས་གསུངས་པན། ཨོ 





ཆམ་པོ་ཆེན་མོ་བཞིས་བྲསུངས་ཏྲེ་གཏཔ་པོ་ཁས་གཙད་གིས་སོགས་ཨེདང་དུ་གྲུཀ་མེ་ཐུབ་པའེ་གནས་དང་། ཟེཿཨས་ཧས་དྭལ་ཡོད་པའེ་ གིངྱར་ཁྲཾ་ཧོའི་ཝ་ཁར་སས་ཧུཿ་ེམ་ཨ༧ཤ་ལོགས་བྲ། བྷ་ཉེ་བྲཞགས་པ་ལ་ཁོམས་གོས་དག་འཛུལ་བཿ 


་གོསང་ ལེས། ཿ 

༄༅། ༈གནང་དང་། ལྡརནས་འབགས་པའི་ཐོབ་ཞིནཔའེ ཤསའི་གཧེན་བགེས་ཚངཿ རལ ཡོ་འཕགས་ཕེས་དགོངས་པའི་གནས་ནམསས།ཧཱ།ཁདད།་འཞེངས་པ་གི་པྩ་ཆའི་བར་ཛུའཞུགས་ཚིན་འདུཀ། ་མོཔཅེར་གང་ཁབགར་ཚི་ཛཤབ་སྭཱཿཚང་ པ། 
མངོའི་སརྦ་ཆལ་པོའི་ཞིང་གི་ས་ཨ་ཡོད་ཡ། དེངྫ་ཆལ་པོའི་བྲས་ཤིང་གཅིག་གེ་འོག་ཅུ་འབྲུག་པའི་བྷ་ྲེནབགྲུན་ཨའན་གཅིག་ལ་ག་ཁིགས་པར་འདྲུག། མོང་ཆེ་མཞས་གར་ཐོགེས་སྱཿ ཆར་ཟཞས་འཐབཿའེ་སརྦ་ཚལ་པོའི་ལླེཏཊཡོས་ཚ་ཊོད།། ༧ ཞང་མིང་ཀེས་དོཌི་ཨར་་ 
(ལ་གས་སུ་ལེ་དཔར་ བྱ ཿམན་འྡདེ་སའི་ཚལ་ཨི་ཝ་ཁང་དྲང་ཨེད་གྲསཊ་། དྭ སའང་ཡོད་ལ་དའི་ཞཔགི་སབས་ཆསས་བྱུམ་ཅིཆེབས་ལོགས་ཞས་གུ་འཞྟམས་འགིན་པལྟ་གུ།བརྐན་ཨེའྲང་རེམགེ་ཁོ་བོས་ཡངམཐོང་། གེད ལ་འདེ་ལ་འྭ ཕེ་ཞེའི་ལ་ཟེར་རོ།། བཛནམོས་སྲུ་ལྔས་འཁང་པའི་མད་ད་ 
ཇིང་བུན་འུགས་ཏེ་ཁབཀི་འགམ་ནས༅བ་ཧེ་གོཡ་པ་ཧི་གུར་འཁྲོད་ཅིང། -གིང་ཤེ་ཡལ་གཞས་ལག་པས་བརུཿ་ཞིཞ༥གརཿཐོཤས་བྲ།ཁོར་ནསྔ་ཚ་པོའི་གྲཉིདྱ་ཕུངའང་ཐམ་པ་ལྲ་ཆལ་པོའི་བྱས་ས་ལྷ་ལུབནས་གོམ་པ་བཛྡུན་ཁོར་བ་ཤྤ་ཀའྲི་བ་༩་ 
མོ་གཉི་ས་ཁིསྲ་ལུ།ཁྲས་གསོལ་ཞིང་ཁབས་སོ། ། བཱ།ཁཱས་གསོཌ་བའི་གནས་དེད་ཁོནཔ་གཅིག་ཕ༧་་གྲབ་ཅིང་། །ཁོནཔ་འདི་དང་ཕཿཔ་ཆེས་ལུཿ་འྔ་བད་པའི་ཇེང་བྲ་གཉིས་༢ས།དགེ་འཛན་ཚེ་གསོལ་ཆབ་ལེནཔའི་དགོན་གཞས་ལང་འདྲོག། སངས་རས 
།ཐམས་ཅད་ལ་གཞས་ཐགས་པ་ཅནནི་བཞི་སེ་། ད་མོ་ཞིམངོནཔར་མཔྦར་པའི་གནས་བ།།། གཉིང་པ་ནི་ཆོར།འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་སོ། །གྲསུམ་པ་གི་ཚོ་འྔ ཆེམཿས་ཧེགས་གེཚོགས་བྱངལ་བའི་གནས་སོ། །གཞི་པ་ནི་ཕྱམ་ཨེ་གཱ་ 
རྲིན་གསབཔའི་ཆེད་དུ་ཁཱཿ་ཚེན་ཨི་ལྟ་གནས་སུ་གགེགས་གིང་ཆོངས་གཟུཉས་དས་ཨྲར་བབས་པའི་གཞས་བ། །གཞས་གཞན་ཞཿཔ་ནེ་ལོ་སོརེ་ཟུཌཡཛཧ་རྣལ་པ་གྒ་ཚོགས་དང་ཨཁུཧཔའེ་གཞཔ་ནམས་པོ། །ཡེརྔའེ་གཞམ་ནེ་དལྟ་བདག་པོ་མེད་ 
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མཞིས་མ་ཡིན་ཞིང་། མླིབོ་ནམས་ཆུང༧་༩ཕམཀ་བག་ཅྭ་གང་ཆེན་དཀར་པོ་རང་། སེབ་གེ་དཀ་གི་འཇིགས་པ་ཅེཿ་བས། བག་འ་ཟོན་མེད་ཡར་བཟོད་རུ་མི་ཛཱཿ་ངོ་། ༈ལེའཉེར་ྱུཔ་ལ། ལ་མའི་ཕྱམས་པྲ་ག་ཡི་ མཚོ །ར༡ལ་ལོ་མ་རམ།མེད་ཡིས་ཞི། །ཨ་ཤྱ་བའྲི་རཿ 
མཚན།དཔ།།ཆོསས་བཞིན་ས་བླ་ཞབ་ཿ་ཨེན་ཞོ། ༈ཞེས་ཁུང་སེ། གསུསས་གཉས་༡།ལྐ།་བཤམབཔཔའི་གནས་དེཞམ་གའྦ་ཐོགས་བྱ།དཔག་ཚད་འཇའེ་སར་འགོ་བཞ་ལ་མོ་ཞེན་པའི་ཕཿཡྱ་ཧེབ་པོ། །ཛུལ་དེྱ༅༡ལ་པོས་སངས་ཆམ་ཨི་རིང་གིལ་་བྱ་ཤ། 
ཞེདནས་༩༧མོའིཿཆད་ཉེན་ཞེས་པའིམོད་ཧེན་གཙིཀ་གགེབ་སོ། །ཆཿཆོད་ེན་དིྲདྲ་་ཇེང་བུ གཅིག་ཡོད་ཅེང་། དེན་མཆོད་ཏིན་ཁྱ རན་པར་བྲམངབའི་ཞུ་གཅིག་གདོ། །ཆལ་ཕྱོ་ས་བན་མེདདཆེས་ཁྲོ་གམ་ད་བ་ཏེ།མཆོད་ཉེན་བཅཏསི་ 
ོ་ེས་མཆོད་ཏེའ་འཆད་ཞི་བགི་སོང་བླག་ཁ་པརྲ་བའྲོ་ཧམ་པས་༈ ༧ཚོད་ཏེན་བཛྱན་ཨེག་ལ་འཐེདཛིང་མཚོན་ཏིན་འདི་ལ་ཁག་པ་རེག་ུ་བམས་ཕན། ཞུ་དེ་འོབས་ཤིངྒ་ཚལ་ཁྱོ་མ་ཕནཆེད་ཁིདགམ་ཕོ་བང་དགག་པར་ཆས་སོ། །དེའི་ཇེས་ 
སླཱ་ལྲས་མཚོདྷ་ཏོཿ་པའེདམསཔྲོ་ནམང་རལ་པོ་ལ་བྷཧ་གཅིངྒ་ལྲས་པ། ག་ཏེ་ཁོད་ཚིས་འདེཔས་༅ང་ཆེས་ལྟག་པའི་མཆོད་ཛས་དག་ཛྱལ་བརྡ་ཞུསག་བཤིག་པད་ཚིམ་ཤིག །།ཡོ་ཁོས་ཁོནཁ་བརྲ་པཱགཅོད་པར་ཡི་ཟེན་དོ་ཞེས་ཁེར་བ་ལ། 
ཚལ་ཕྱོལ་དཞ་མེད་ཚིས་ཚེ།ཡམཆོདྷ་ཛས་འདེ་འྲད་བཞེ་མིའི་འཇིག་ཉེན་ཆེས་གསོག་པར་ཅར་མྲི་ལོགང་པར་གདའོ་ལུས་པ་པིཀ་ཞས་དེཀ་ཤས་༡ིར་ཝེཨཱ་ཡར་གདའ། གནས་འདིན་ཁོ་ཏོག་མེད་ཆེང་འདཊ་མོ་ཿི་དད་ལ།། ༅ཀ་བདད་དང་པབ།ག་གདབ་ ˆ 










ཆཤནམེ་འཇཀ:༧པ་། གླང་པོ་མེ་ལྗེ་ལུཿདཊ།ཤེས་རྱསྦྲ་རན་རྲ་ག་རིང་གསྔ་རུབྱ་སཁ་ཞིངས་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་བེ། ཨེ་ཏོགྲཾ་ནམ་པ་ག་ཚོགས་དང་། ཞི་གེམ་པོ་རཀ་བཏུ་ཞེཔཨ་ཆོདྷ་ཅིན་༩་ལས་ཀ་བྗམས་སོ། །།ལྲ་སྲ་ནམ་པ་། 
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༄༅༅། །བོན་པོ་ཞམས་༠༢ཚརསརུ་འོཅས་པན། གཔཔོ་ཡེ་ཞམས་དང་བུཤ་དྲ་བཇབས་དེ་དཀྲ་ལགནཔ་གགས་ཁོད་དྲ་ཝས་པ་དང་། ཨང་པོ་ཆེ་དཀ་གིས་ལརས་ཀཅིངས་བཞིན་ངུ་བླགའ་ཁིན་ཡོད་པ་མཐོང་སེ[ མཆོད་རེན་ལ་སིཌ 
ཚུ་བླམབ་པའི་ཨི་གཟིཀ་ཙམ་ཡང་མཐཆིབ་ཤིང་། རེ་ཤིད་འྔ་རལ་ཇི་ར་དུ་ཤཞ་བདད་དང་ཆག་ཆག་གདབ་གེན་ཡོདཔའྲེ་ཚུལ་ཧོགེས་པང་ཡིད་ཤིན་ཅུ་དཔཞིང་ཧ་ལས་པརྡ་ཚྱར་ཏོ། །དེང་བོན་པོ་ནམང་ཤིས་ཚ་བའྲི་གབ་མ་ཐའ་དོཔནས 
ཆཆེདེ་ཅེནྭ་ཁེ ཞབཔས་ཏོག་བླགབ་པའི་ཆེར་དུ་ང་ཁང་གིས་ཚུ་དཔ་ཤིང་དག་འའིར༡༧་གཞི་མལ་བཅོས།ཀྲ་བེདངང་གནས་འདེ་གཙཔམ་དང་འཁོད་རོམས་པར་ཆ་སོ། །དདག་གིས་ཕ ཁྱེ་ཆཌ་ཁོ་ཧེད་འབད་པ་ཕུམས་ཆོགསལ་འཛུད་པྲ་ཐས་ 
-གིང་། བཀེ་འཇྱནྲ་ནམང་མོདེ་པའི་གྲ་ཚུག་ལག་ཁ་དངུ་བི་གཙང་ཁང་བཛིག་ཁུ་བཅུག་ལ། བེང་དྭ་ལ་ཡང་དཀེ་འཛུན་ནམས་ཚོད་བཞིན་བཡོད། ཚལ་འདི་འགྲ་བྲངཨས་བིཿ་པོར་མ་ལོམཞེང་གཤོམ་རྔ་བང་པ་ཞེད་ཉའང་ཡོད་དོ། ། 
༢ཕུལ་ཨི་ཡི་ནམསྲ་ཚིས་རྫཿནམ་ཡང་འྲ་༩ག་།་འདིད་ར་ཚུ་གང་གིནའབུག་གོ། བེནས་ཤརྦ་ཡོགངསས།དཔག་ཚད་གྲངམད་བཞོད་པ་ན། ཚ་ཕོའི་བམ་ཧ་དཀར་མོ་ཧིད་བོར་ལ་ཤིང་ཧར་ཏྲཿརཝོག་པའེ་གཞསྲ་སྭ་ཡིན་ལ། བེང 
ཉ་།ཁང་བཞིཔཔ་པར་གཔོ། ། ལྤེལཉེར་བཞི་ཡ༠ལ། སོལ་བའིམཆོད་རེནྲས་མཆེག་མོང་།། ཞེས་༥་སེ། ངེ་ཞས་ཤརྦ་ཡོཞས་སྲུ་བཟོད་ཡས་དཔག་ཚོད་འཔ་འཞི་འི་སར་སོང་བཅ་སོལ་བའེ་ཨཆོདཏེན་ཚེ ཚར་ལེབ་ཁ། དེང་ཡང་འགོན་པ་གཅག་འདུག 
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ཧྲ ར་ཡང་གརྦ་ཕཡོཁེསྲས་དཡག་ཙད་བྱང་གིར་ པར་སོཔའ། ལར་གོང་ཆེརྦ་རཱ་ཨཛེག་ཏུ་ སེབ་ཧེ་ ། -་ཐཔ་ཟིཔ་ཤིས་ཤོང་བུ༡ས་དེའི་ནུབ་ཟར་ཨཚམསདབར་འཞེས་ཆོད་པར་སྣ་ཡའི། ཚལ ཆེན།མོ་ལཁོར་ཡཀ་ཝཱ་ལེ་ཁར་ བུམཇཱཿཛཾམལ་ཡ་ཐའ་དམའ་ཐག་འདེང་ { 
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དྲབཿསམམོ་བྲ་སཔ་གིའ་སེ། ནམ ག་གི་ལ་ཊལ་བཡཀགི་ཞངལ་འཇོསལན་ལམསི ལོ ཁེབསནམ་མད་ཉིན་གཅིག་འབད་པའི་ཀ་བ༩ལ་བྷ་ཞོས་་འི་ཡི་གེ། ཨྲ༡།ཧིས་མའི་བཅོཌཝ་དང་། རབལལལི་ཟེརས་རྱ༡དལ་འདལ་གེས་འ་གས་གཉོསས་ལཔ་གསྲང་། དེ་ཡང་འཇམ་།པལ་ལ་རྱ།།ལབ།། གསེར་༩པ་ 
།རན༧་ིཿུལོ་པཆད་ནམས་ཨྱི་ཞི་ཀ་ལཁ་ུ།།ཧཱལ་ཡུ་གིཞཀ་ཡནཔངུ། །པ་ཤིན་འཕུ་ཁར་འབཌ་།།གེས་འཇ༧སའཇུག་ཧྟེ། བསམས་སོང་མིག་ཞས༥༠,༩༥༠༢ཉྲོ། ་གོར་ཅེར་འདེ་ནས་ཆང་ཇོགས་སྱུ གིབྱས་ཁ་ཟང་གི་བར་རུ་འཇིག་ཧེནྲ་ཡི་གཙོ་བང་ར་བ། 
ཿ་ཚོཞེང་ཇཔསན་ཨངཨྱཿདཞཱཡ་འདས་པར་གངའ གུཉཛུརྱརཁ་འབཔ་གིསཝ་ཁ་མང་བརྙན་པ་ལ་གཞུག་པའེ་གཞས་དང་། འཛིག་ལེན་སེ གཙོ་ོའི་གསེར་གཇུང་གི་བྱམ་པ་དང་ཁམ་ཏོག་ལ་ཏི་མ་འཛྲ་གི་བརྡ་དུ་ཤཞ་མཆོད་ཁཉས་པོར་ 
གནས་དང་། རགན་རྡོ་རེས་གསེར་ཚེ།རྡོ་ཆེ་ཉིད་ས་༡༥གོར་བའི་གཞས་དང་། རྫལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱན་ཚིས་རེང་བསྲེལ་བགོ། ༤-ཐང་ཁདེ་གིས་གོཔྐཁེང་ཨེ་ཤརྦ་ཡོགས།་བོལ་ཡར་༢གསན་སྲ་དུང་བས་པའི་གནས་འཚོངོར་ལྲཀ་ལུ་ལེ་དབར་གཉིས། ཐོག་མད་ལྟེགས་ 
ཟཟབཡན་མ དར་བབ འཕོ་བའི སོ་སང་སེ། རུ་མཚན་གནས་དེའི་སྔ་རུལ་ནནད་གད་འད་༢༥ནཆེ་བས་ལེན་མཁནྡ་སནམི་ཆད་པའི་ཚིན་ཡེར་འསྲང་། བཤའ་ཆམ་པའི་གཞས་ནམསསབཿམཆོད་ཉིན་དག་བཞེཕས་གེང་། གཙུན་ལག་།ཁང་བཅེགས་པ་ི་ 
དྭ་ཝཱའི་བར་ཛུ་གནས་སོ།། མོང་ཆེར་འདྲི་ནྭ་ལེཁོ་དགྲ་འང་ཞིང་དཀོན་པར་འཛུག་ལ། རབ་ཆུ་བྲང་བ་དཀུ་རབ་། དམདས་ལིགས་དག་ལས་གཞན་པའྱ་ལེ་ཁོ་ནིམེདད། །དེ་ཞས་ལྷོ་ཚོགས་ཐྲས་བཟོད་པས་དཔག་ཚད་ཤི་ཤུའི་སར་སོང་ཧེ། 

ན་ལི་ཙ་བའེ་ནྣམས་ ་མང་ཕིང་གིས་ཡྱ་ ཤའི་ཞོང་ཁེར་ ལེ ུཌ༧།ཁར་ སོང་གོག་ལོ་ཞིག་བབོད་པར་གྲསང་། ཁེས་བསས་ཆྱམ་ཁྱ་ཞན་ལས་འདའ་བ་ལ་རྗེས་ནས་འབང་བད་བརམང།་ཡནཨདས་ཆམ་ཨིས་གཞང་བ་ས་ཁྲུ།ལ་པའི་གནས་དང་། སངཔས་ 














།༄། །ཆམས་ཚེས་བས་ལྔ་ལམེད་པའི་རྩོབ་ཁབ་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣ༥་ཡར་མཛད་པ་ལེ་གནས་དང་། སབས་ཆམ་ཡིས་ལྡཛ་རེད་ངྱུ་སྱེམ་འཟང་པོ་ཞིག་བྷ་མེང་ཡེ་གནས་དང་། ེན་ཡགེ་ཡད་པའ་གགྲ་གཞསཔར་ཚིསས་ཤིགེ།གསཨི་ལེ་ཁ་ 
ག་མབསས་པའི་གནས་ཞམཿ་སྲུ་ལེེབ་པོ། །༢༠ཉེརཝ་པ་ཁ། ཡརས་མངན་ཕྲཿ་བྲ་གན་དགའ་བོའི། །སཱ་གཇྦས་མཆོད་རཱེན་ན་ལོ་ལའེ་། །ཚ་༢ཊསངས་ཞས་མ་འཕ་ཐྱའ་ལ།ཀབོར་བ་ཡི་བཿ་དང་བཀའ་བཟངའ་ཐྱ་ཁ། །གེབཿང་ཧེ། དེནསཿཤའྒ་ཡོཤས་སྲ།དཔག་ཚད་ཝར་ 
| བསྲད་དེ་ཡདུས་པཅད་ཨིཿཛང་ཆེར་པྲ་ལེབ་ཡོ། །དེན་ཤབ་ཛཿ་ལ་གཅིག་འཱ་ལཱ།ཁང་ན་བུ་ཞིག་འཛུག་པ་ཞེ་ས་བསྔ་ཆམ་བགུགས་ཡེན་ཡཡོད་པའི་གནས་ཡེའ་ཞིང་། དེན་གྲུནདཀའ་བོའི་ལྲ་སྲ་ལེ་གས་ཤེམཆོད་ཉིན་ཡོད། ༢ཝོནྲ་ལཿང 

ལཾ “༡ཞབ་ཁེད་གེཔ ཡབས་པཅག་ཨིས་གོའྡ་ར།པ་ལ་ཁའ་ྲ།ཆུ་ལེ་དབའ་བཅན་བྱརལིཤོ།ར་ི་ཨེམབྱཔལ་གནས་ཏགཔས་ཡ་ོརྷ་ཏེན་བྲན་ཡོད་པ་ ༧༠༩༥ འྲང་། ལེམ་ཆེར་པད་ིའཛནས་ལབས་འགོར་ལྟ་མཛཔ་རའད་བབྲ མོཞྡེ་བུམ་ལས་ཀྲསམས་ལན་དེཊསས་རས་ཚིསདབང་གིས་ ༧༥ | 
 ག་ནམས་ཕྱམ་ཁིདཨཁར་ཡང་གིག་ལལ་དསཔ་ེལམགས། ཟས ཚཁྱའེ་ར་འདིད་ྲི་ག་ལོཞེས་པྲི་བུནམེད་གཅིག་འཁོད་པ་དེས་བཏུསམས་ལ༣་གྱཆོ་ལ་གཟིགབཞེངས་ཏེ་ཛྱ་བན། བསསསྤ་ཆམ་ིས་དེད་གཤེགས་བཤས་མཛད་ཚིན་ཡོད་པའི་ལླེཚལ་ 
 དེ་ནི་དྭ་ཝ་ཡང་མོང་ཁེར་མི་ལོ་ཝོཤཾས་སཿ་མན་གགས་གྲསས་ཚིཿཨར་འཨ་ལི་གཡས་པོས་ན་ཡོད་དོ། །སབས་ཆམ མཿ པན་ལས་འདའ་བར་ཤེ་བ་ན་ཡབས་པ་ཆག་ཨི གོད་ཁེར་ཆིཿནུབ་གོ་ནས་ཛོན་ཏེ་། མར་གཡས་ཇོཤས་སྲུ་འཁོར་ 

|93 (ཞིད་ཡངས་པས་ོཚེ་ཨོདཁྲེར་༩ཕཤ་བིགསནས་འདྲི་སདཅེང་ལུང་བགཏེ་། དའི་ལྔཐེན་ལས་ཨི་གམ་འདི་གིདྲང་འ.བཿ་པོཞེས་བཀའ་ལ།ལ་པ་འེ་ས་མའེ་དཚཤེསྲསྔ བར་བའྱི་སེ།ཁོ་དཀ་ཡེས་མཆོད་ཉེན་གཅེག་བ་ཤེབས་པར་གདའ། སབ ད་ 


ཟ་ཐང་སི་ལོཉསྔས།་བོར་བའི་གྲུདག་དང་། སྒོང་ཡག་གི་མཆོད་ཉེན་ཞེས་པ་དཞ་ཡོད་། དེབམིངདྲ་དྲ་པུའདོགས་པྗེ་གཆན་ནི། སྒད འྲི་གུང་ག ཡམཐའ་ྫ་རཌ་ལ་གཅིག་ཞི་ལྔརཿཁྡོརྲང་བ་༢ས་ཤའེ་གོང་བུ་ཞིག་བཅས་ཕན། བཅཛན་མོ་ 
ཆེ་ལ་ནེ་བཛ་མོ་གཞནནདཊ་དཔ་པག་དག་ཙན་ཡེན་པས། །ཐོད་འཔལས་བཙ་པ་འདིནི་ཉང་དའྲ་གེམཚན་མའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། གའི་གོང་འདེ་གིངྒ་གམ་ལ་བཇུག་ནསྔ་ར་བོ་གྲདལྭ་ཝཱ་རབས་དེ་ཤིདྲ་པཱབོའྱི་རུནྲ་ཤིས་ཁེར་འཞིན།༥༥ 
འགོ་བ་དང ར༡༩་ལ་ཤིཀ་ཡ་ལྟད་ལ་གཡེངས་ཤིང་འཚོ་བཤྡས་བོའ་ཁོག་ནས།་ལོམབཞིཀ་ཡོང་འཕུཊ་བཡཛངནས་བ་ཏེ་ཁྲ་ཆེ།འདང་། ཆེམ་པ་ཤྲ་ཚན་འྲད་འྲང་སྟོང་ཕག་འཁིག་འབུག་མཐོང་ཧྟེ།། ཚབམ་བྱབ་ཞང་འཅེར་ 

ནས་གཡོས་སྲ་འྱབག་གོ། དེ་དཀྲ་ཝང་ལམ་མེར་བྱ་སེད་པའི་ཡ་དཔའ་གད་ཧོ༢ས ཝ་ཁ དབེས་ལོ་གས་ཞེག་༢༠༢ཝོག་པར་ཆེད་༅ང་ཡས་ སོ མྡི་རས་ཡར་མདང་འོ་ཆུ་ཁ འཊཿམས་སྲ་གདའ། གབས་ཤིག་རུ་དེ་དག་གིས་ཡབྱ་བ་པོའེ ༤ 
ཕྱལ་མས་གཞོམ་༢བའ་གས་པ་ལབ་། རལ་པོས་སེམས།ཞོང་དྲུ་རད་པ་ན།། བྱཙནམོ་མངབས་དྲེའྱི་ཟླ་ཟེན་དེས་པས། རལ་པོས་རཱས་པ། ཛཿཔ་ཆེ་གེ་མོའྱི་ཟ༩ཕོ་ལ་ཤེན་ཅུ་དཔའཞིང་འགན་གམེད་པའི་བྲུ སོང་པ་གཅིག་ལོད་ཆེང་། དེ་ 
གཊ་གིས་དེད་ཆེཿས་པའདེ་འཕོག་པར་འཛ།མས་ཤིང་། དེས་།ཐོ་བོ་སེམས་གྲངབས་བེས་ཟེར་བ་དང་། བཛནོ་རང་བས་སླས་པ། སེམས་གཇུང་བའམ་ཟྲེད་ཛཾག །ཨོང་ཁྱེ་་ྲེ་ཤའ་བོསསུཧཱེལ་བཿམ་ཆོན་པ་གཅེག་བཟེག་འུ་འཇྲག་ལ། དགྲ་བོ” 
¡94 དེ་་དག་ཁྲེབ་ལོང་བཞ།ཨ་མོ་ཨྱིལ་ཛའི་ཁེགེ་ཨཱ་ཞོག་རིག། །ཨོ་མོས་དེ་དག་ལ་བླ་ཞོག་པའི་ཁབས་བགྱེན་དོ་ཁེར་བ་དང་། ཆ༡ལ་ལོས་དེའི་ཆེཤག་བཞིན་ཇུ་ཁམ་པ་ལས། བཙན་མོས་དྲག་ཁོ་དེ་དག་ལོསས༥འི་ཚེ་སིཿཡཿབི་ཧེདགས་སྨས་པ། 














| 2༡༧༢ །ཁེད་ངགཞེ་ཁོ་མོའྦི་ཕྲག་ཁྲཡེན་བེ།། ཙིའི སདྲ་ད་དེད་ཆག་༢༥༠འྔ་གགས་ནས་གཞོམཿཡར་ཁེད་ཆེས་ཟེར་བས། བྲག་བོ་དག་གིངས་བླས་པ། རེད་ཡ ཨཡམ་པཡིན་ལེར་བྱ་ཁོདལ་བྲཞིག་ཡིད་ཉོན་ཟེན་ལེར་ཁ་དང་། མཛན་མོབ་སྨས་པ། ། 
[ག་ཏེ ཁེདཀ་ཊ་ཡ་ལ་ཡིད་མ་ཆེང་ན། །བ་བཀ་བཟེད་ཆིཀྲ་བམནས་རུཿ་གཧིས་གས་འག་པས་བཞོས་ཏེ་ལོམའི་ཐིགས་པ་ཝ་ལརེ་རྲེ་ཕྱང་བ་པཿ༠༡མདྦ་ཕྲག་ཨྭཱ་ཧོང་ཕཱག་གི་།འབྱ་ལང་རོ། །དེད་ྲག་བོ་ནམས་འེདལེཿསཡོ་འདེ་ན་བགས་ 
| པ་གདང་ཞེས་རིཀནས་གན་དག་དཔདྲགཡམས་དག་བོར་བའ་གདའ། ར༡༧་པེ་གཉིསན་དེའྱི་ཟླ་ཚེན་ཆེས་འ༡༢་ཨ་བཿརས་ཁོབ་མོ། །ར༠༡༧་དེ་ཤིས་ེ་མཆོད་ཉྗེནཞིདཉ་ཡང་ཡོད་དོ། [ཛཿ༩ེས་སྲཿང་ཆཁའེས་པའི་འཇེཊ་ཏེན་ཁེ་ག་ 
@ ཕེ་དཊ་གེས། འདི་ནེ་དེནན་གེ ཇབས་སྲ གྲམ་དག་དང་བྲག་མས་བོར་བའི་གཞས་ིནོ་ཞེས་༢༡༢༄༩༢༠པ་ལསས། ཇམས་འཁས་ལ་སེ་བོ་ཕྲ་གྲིསྱ་ར༣ ཤན་རིག་ཞས་བས་མ་དེདཨཆོདྷ་ཌེན་བཞེཔས་ཉེ་ཡིང་དེ་སདྲང་བོགས་སོ།།ཨེ་་ཧོངྦལགནི་བམལ་ 
བཟང་གི བཅས་ཌས་གཉོང་ཚ་ཡེད་ནོ། །སཔས་རྒསཿཧཀ་བཱབ་ཟེས་གཞུ་དང་དྲག་ཆས བའི་མཆོད་ཏེན་ཚིངང་དུ་ཁོན་ཏེ་བཟྲགས་པའིེ་ཛཿཁྲ་གྱན་དཀའ་བོ་ལ་འདྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་འལ་པ། དེ་པནས་ག་བ་གཟམམ་སོང་བན།།ལོ་བོས་མ་རན་ལས་འདས་སོ། ། 
 ཞེས་བཀའ་ར་ལ་པན་བདུད་ཆ་༅ལ་པོསཨན་དགའ་བོ་ལ་བཏད་དེ། འཇིག་ཏེན་དུ་པྱནའིང་པོལ་ཨོ་ཞི་གཞེས་པའི་གསོལ་བ་གདབ་ད་ལ་གྲྭལུགགོ།གཞས་༥དེནསགར་ཡོགས་སྲ་པང་གསས་གྲསྱཡ་མམ་བཞིའ་གར་མཆོད་ཉེན་གཟེ 

95  འཇུག། དེ་ཞི་སངསྤྲ་ཧསྲ་ལ་མན་ལམས་འདས་བའེ་ཆེས་ས་ལོ་འསཿག"ཡོན་པ་ན། ༤ཕབས་པ་ཅནྲ་ཕྱི་སོབྲེ་མན་དགྲེ་ཞོང་གཅེག་གིག་སངས་ཆསའི་འཀའ་ནམས་པའདབ་ཤསི་བས་པྔ་བི་མས་མཐའ་འགལ་མི་སང་བ་འྱད་བཡ། 





ˆ----པསིན་པའེ་གཞིན་བྲས་དདེ་འཛོས་པོ་གངྭ་བུས་གསོག་པརྡ་སླར་ཏོ།།ེ་ཧ་བྲ་ཟྲངཨ་ཐག་ངུ་ཐབས་ཅདྱ་ཁང་རིག་པའེ་གཞག་༡ཿ་ྭ ཡུངས་ཤིང་ལྱ་བ་བ་ཡོན་པ་དགྲེ་གངྲག་བརོམ་པ་ཝ་གྱས་དང་། དགེ། སོང་གཞན་དག་གི་ལོགས་དང་ལནང་་ 
ཤགེ་ལྱདན་འདྱའྱ་ས་ཕོག་ཚོསཅིཿགན་མཛོད་ལ་མར་ཡཔསས་དག་མཛདདེ།།གཞས་དེདྱ་ཡི་འབས་ཀྱི་སེ་བོ་དག་གིས་མཚད་ཏེན་འཤེཔས་པ་ཞི་དྲ་ཏ་༤བང་པཡོད་པ་འདི›ཉིདདོ།།ལེའཉེརྦ་པས་ལ་ ཟསོ་ནམ་ཝའིམདོ་ི།།བན་པལེཕྲ་ཕཔ་བཞསཚ།།ཞེས་ 
ཅ། དེནས་དཔག་ཚད་བཞིནི་བག་དཀྲགོད་དྲེ་རསྷོ་ནམ་པ་ཁི་འྲེས་ སར་འོམས་ལ། གླ་ནདགའ་བོས་མ་གྲ་དུའི་འྲཿ་པ་རཊ་བཔྲས་པངཤྲ་ཀྲི་བོད།ཅེར་བྲ་མ་པཀ་ལ་འདན་འའྲི་ཟྲ།དབུགེགས་པར་མཛད་པན། ཧ་ནམས་ཨྱི་སྲ་སལ་པོ་ཨ་སྱེ་དྲག་ལྲ་ལོན་པ་ 
ལསད ཧལ་པོ་དེས་དྲཿགི་ཚགསས་མཐའ་དག་དཔ་ཧན་ངེག་བུཧའེ་བཞོན་པས་འིཿས་པརསོང་ཧྲེ་མྲ་ས་དྲ་གམ་དྲ་མེབ་པོ།།ཡངས་པ་རནྲ་བེ་ལི་བྲ་ཞི་ཨ་ཐལ་ད་གིསྱ་གང་ཨུན་དགའ་བོྱ་ཧོན་ཅེང་ཡོད་པོར་ཏེ་། ཚངམས་ཨངྒ་ནཞས་འྲས་ཤི་རྦཀང་ 
གྲིསརྨ་མེབ་ཕ་ན། ལུན་ཤཊའ་ཤོས་འདྲི་ཉམ་དྲ་དཞོངས་ཏེ། གཡ་ཏེ་ཨོ་འོབས་ཨདན་ལོགས་བྲ་འྲགོདན་ ཨྭ་ཐེང་དྲགས་ཟིན་པརྡ་བུར་ས། ཡེར་ཡོག་སོངན་ལི་ཛ་འྲི་ཞམས་རུབ་བ་ཡོདའོ་ཧམ་ངྲ་བྲསསྤ་བོ་ཞིངྡས་བཿས་ཟ་ལང་གི་དབྲས་བུ་འསམ་གཏན་ི་ 
ཡེཿྡཨམག་ལ་བྱསེགས་གིང་ལཝན་ས་འདྲ་པརྨ་ཆུར་ཧོ།།ཞ་འཇཔ་ནེ་ཚ་གཉི་སྲ་སྭཱ་ཕཱན་པ་ལས། ཆུངས་པོ་དཔཔེ་བྲོ་འི་གེསྱ་གེས་མས་འེའྲེ་ཕ་ཏེ་བཡང་གི་ཕཿས་དུམཆོད་རྟེན་རེརེ་བཞེབས་སོ།།འཉརའྱཨཔ་ལང་། དཔངས་ལྤརས་མ་ྲང་ཡི་ཡྱས།་ 
96 །འཆུལི་ཆོབ་ཟེམསེ།།ཇནོད་ཐ་ཡོད་མགས་པའི་རི།།འདོད་ཀྱན་ནམས་ིས་འསེ་གས་པའི་འི་།།ཡཔང་ཆུཏ།་ཁས་པའི་ཕུས་ཧོན་ཊ་།།སྟོན་པའི་ཞབས་ཇེམ་ཧོ་རམ་ཡིག།ཞེས་ཇུཿཏེ། རུ་བོ་གངྒ་ལ་བགཔ་ཏེ་གོ་ཤོག་ས་སུཿདཔག་ཚད་གཅིག་བུ་བགྲོད་པ་ན། མ་གྷ་ཏིའི་ཕཱཿཡ་དང་་ 


༄༅། །ཡྲབ་ལི་ ཨོངེ་ཆེནཔོ་ཕ་ཛ་ལྲི་པཱ་པདང་ཤ་ ཨ་ཀཱན་ཟེར་བའི་མཁར་སོགས་ནིདེཊསམ་གིག་ནས་ལུག་ཅམ་ལས་མ་ཡུམ་པས།ུདེན་ཟབ་ཕན་གསརསརབས་པར་མགས། བྲ་ཤའེ་ལོར་ཁེརྲདྷ་ཨེབ་ལ། འདྲིརེསམས་པྱོ་མ་རན་མེདྱ་ྱི་གོང་ཁེར་ ་ 
“ཡེནནོ། །གོཔཝེརྙན་ཕོདཔའྱེ་ཧུལ་པོའི་ཤོ་བཔགྲི་ཅགས་རི་ཞི་གཞོདྲ་ཡིག་བྱསམས་པོབ་བའྲེ་དོབ་དག་གེས་བཅེགས་པ་བཅེན་པ། ན་བྲཿཿདག་ལ་བརྐན་པའེཔ་པ་སོགས་བཞོས་པཞིམེ་ཚ་རས་བོར་འླས་གབུ་མྲི་རྲཿཕའེ་དོག་པོ་ངོ་ 
མཚརའ་འག་མཆིག་སོ།།དེརཀནི་ད་ཧ་པོད་དོ། ༽ཧྱལ་པོ་མུ་པན་ཨེདྱཾའི་གྲ་མུ་ཡོས་ནི་དྲག་བརོམ་པའིའྲ་བསྲ་བྱ་ཞོག་ནས་དྲུབ་རྫུནཔརྡ་བ་གོད་ཤུར་པོའིརེ་ལ་བྲགགསགྲིང་ཐགས་ཤེབས་མང་ཇྲབས་འདེ་ཞིང་སིནདཔར་གྲན་པ་ན། ཆ་ 
ཕས་དེ་ཧིད་ལ་མི་གུ་བྱགཔ་ཧིན་ཡོད་པས། བར་ཕོ་བཔྲད་བྲགག།།༣ཨོངས་སོན་བླ་སའ་པར་མཛོད་ཅེས་ལྔབ་པ་ཡ། འྱི་ཁོདྲད་འདེ་བར་གནས་སྲ་ འགེད་དྲེ་གཡ་བོང།་གདན་འབེན་ཞྲུས་དོརྲི་ཤོན་པ་དང་། ཆྱབ་བོས་གཅུང་པོ་ལ།་ | 
ལྨས་པ། ཁྱེད་རརའའེ་གདན་༧ྦེན་ལ་ཕེབས་ བརྡ་ན་ོ་བརྲ། སོང་ཁེརྱ་ཅི་རབམས་སྲ་འེལོ་འཇུག་བའཇྲག་ཧེ་བཿས་ལོ་ཟེརནས། བཟའ་བཅབབྱང་འདྲག་འགོམ་ལ།། གཞོད་སྱིན་ནམས་བོས་གིང་དེ་ལྲག་ལ་ལུས་པ། ཊེནཇག་ཅྲི་སོན་་ 
ཡཡམ་ཧི་ཨྲཐུས་སང་གི་ཉེ་མར་འདིར་འོས་གིག།འོ་བཡ་ལེདཆག་གོ་སོ་ཞས་ཅེམ་རེའེ་ཅེཿནས་མཛཿ་ན།ཁེ་ལ་འཅོད་པར་མ་ཟེན་ཅིག། ཅེས་མེར་འས། སང་གི་ཧིན་མོར་གནོྲ་འིནནམས་ཚིས་དོེནཔོའེརེ་ལྷ་མམས་ཏེ་འོས་ 
|97 པའི་ཚེ་།ནོ་ཚདམ་ཡཐལ་མཀོའ་བརགོམ་པ་འཞི་འམ་ཚ་ཡོདལ།དོའས།གས་ཚ་རབན། རམ་ཡོག་འནོ་སིན་མགག་ལ་དོའིས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་བས་པརྡ་ལས་ལ། འིསི་པ་ཨརྱ་སི་ད་ན་སྲསས། ཞང་ང་ན་དོ།༢སས་ 


(ཉེ:¿ 








སྲ་ཧན་གང་གི་ཁིམ་གཅེགཉིད་ཛྲོབ་ལགི་བཞེ་ཞཔོ་ཝས་འྩཛ་གས་ཡར་ལིས་གིག །ཅེས་འགོས་ཕས་ྩེ་གའསུག་གོ།།ིའི་ཚྲ་གོར༣རེ་རན་ནོད་པསིལོ་ཧི་་ལོ་ཞེ་ས་པ་འེག་བཡེན་པོའ་ཐམ་ཟེ་གཅེག་ོད་ལ།།དེཉིདྲཔ་ཨཡས་ཤིར་ལ་ཤོ " 
ཟབ་པ་མི་ཨྭཅེཊ་པ་ཡི་ཡང་མེད་རེང་། ཙོན་གིན་ཡུགཅཔ་མར་སད་པ་ ཞིག་ག ཆུབས་པོས་དེཧེད།བྲག༢༠་ཧཱི་ན་ཕ་ཨཚིགས་ཟེདངེང་། དེཏིདྲ་བའ་འབྲར་རོ།།དེ་ལོ།༠་འའྲི་ ཤི་དྲདུ་ཤེབས།ཡ་ན། ཕེའཿ་མཉམ་དྲ་ཛོདམི་ཨཱས་པར་་ 
གདཊ། རྒྱལ་པོགདེཏེད་ལ་འགྲུར་འགི་པ་ཛན་གརྦ་བེན་ཡསི་ཨཚན་ཨར་ལས་གིཔ་ཡག་པ་ཞས་འྲབཿབན། ཤག་ཟེ་ས་འྲཕལ།དུ་ཡག་པ་འྔབ་བརྡ་ལེདདྲོ།།ེ་དྲས་མེ་བོ་མཐ་འན་གེས།ལ་ཝ ལ་ལག ]ཧག་པོ་ར་མི་གཅེགྲ་པའདི་ཉིད་་ 
ལ་ཡིད་ཧོནཅེཔརེ་གོང། འཇར་ཤར་གད། ཀཉིདྱ་ིམས་བབའསྲ་ལས་ི་ལྟནཔ་འཐེལ་གིང་ཆ་པར་མཛདཔས། ཟ་་གེགས་པ་ག་གེས་གས་འཁ་ལི་ལྱདཝ་བཞ།།དགེ་བྱནྲ་ཀི་ཚི་ག་ཞྱི་བཌས་ཕོ་མ་ཕན་མེདྱ་སི་མ་དན་ཡར་དྲག་འཕབ་མགོ་བར་ ༥ 
གྫབཁེང་། ཤས་ཆེརཞེ་ག་པ་ཆེན་པོའེདགོན་དེ་སེལ་ལ།།ཟེག་པྲ་རུཿཛའེདགོན་ཞེ་ནམས་ཤང་སྱག་གོ།དེནག་བ་དོད་པའི་དགེ་འབྱཞི་བྱར༡བགྲ་བས།་ལས་ཧག་ཅིང་བྱུན་བྱ་སེ་འར་དྲག།། ཡར་དེན་གཟི་འཇིད་དང་ལནན་༢༠་འཀམ་འཟོ། 
ཨེ་བ་ལཱ་བུར་གཞེབས་པའི་ཀྲུརུགའག༥ཊཔ་དགཔོད། ཤོ་གྲས་བཞོའི་ས་སདགནསྲ་གཡྲ་ས་ཡོན་གིན་པའཟང་བཞམས་རང་། རིག་པའི་གཞས།་ཝ་༥དྲ་འ་གར་འདྲོད གྲི་སྡོབ་གེར་ཁྱིཿཧེ་རོ་མགས་ཞི་གྲ་ཚུག་ལག་ཞང་འདི་དགྲ་་ 
¡98 བྱ་ཨ་སྭ།།ཐམ་ཟེའི་ཁེམདག་གིས་འ་གྲི་བཡ་ལ་སྔ་རྩབི་ཞེང།འའོདདོ།།ཕཊས་འདིནཆེརཿགིན་པཱ་འྲཛན་པའྲི་ཐ་མ་ནམས་ཞི་ཟེག་པ་ཡེན་པོ་པ་ཤ་སག་ིན་ཞིང་། དགེ་ལོོཌཿཿབལ་དག་གིབ་དེདག གི་མེས་ བྲ འབའས་ཞས།༢ཀའ་འགིན་་ 


༨༩༥༨༨༨༣༨༡༡ 

{ ༄༅། །ཧུ་ཧོན་པ་ཡིན་ནོ།།བ་སཊ་ཕག་ཨང་ནམྲས་ཀྲམག་མར་གཞས་པའི་འགྲ་བུ་ཤམས་པདྱའི་ས་བོའ་འྱབག།ཊ་ཞིསི་སཆརདཡོང་ནབ་ཞམས་ཞྲི་ཆ་འར་འཇུག་ལ།། ྐེ་ོ་ནིནིས་ཐགཞ་ཞས་སོ་མགནས་ཡན། 

དངང] ཨ་ཧོན་དྲང་ཞིང་གྙིང་བཅེ་བཡན་དུ་འཇུག།ལོ་རེ་བགིན་ན་བ་དངཔོའི་ཚད་ལ་ག།འ་འདུནྲ་སི་མདྲ་ད་མཐུང་ཤིས་ཀྲས་གསས་པའྱི་ཟུ་གསའེ་ཤག་ ༡ར་བྱ་ཆེ གདན་ལ །ཟུད་འཤིསི་ཧེདྦང་དགས་པ་ཤྲི་བཞན་ དོ་ཡབས་གག་པོན་མཐྲོ་བའེ་གཟད་ 
„ ཅཱཿ་ཞིང་མཚོད་ཉེན་ཏྭ་བརྡ་ཨད་བའྲེ་ཤིང་ཧཱདེ་འཔ་བ་གིག་འཚོས་ནས།དེ་ལྲ་བཨ་ས་ཡེཔཔ་དགར་ཤོས་གཡྲོལ་ཤིང་། ཟྱམ་ཛ་དྔ་ཡིད་པ་ཀེ་ཉེདྲ་ཡི་ཐོག་ཊར་ཞམཊེ་སཿསྤ་སསྦ་ཅྲི་བ་འཆུནྲ་ན་སྲོག་པའྲེ་ཐིས་ཐང་འྲམ་ལེ།གསེད་དང་ད༣་སིཊ་དོག་ངན་ཧི་` | 
@ །གེལ་གིས་འཧྱན་ཏོ།།ཧཾདཇུག་ཀྲབ་བཟི་འས་སི་ཨཱ་གའ་ཐེས་སྟོ།།ཟུད་བཞི་ལ་ཧ་ཨ་ཤན་བྱི་ནམ་པ་རེརེ་འཁོབ་སོོ།།འབབཿཔསྔ་ཧམ་ཆི་སྭ་ཟླ་ཝ་ཡ་ཤླལ་དང་།ཟང་སེམས་ཡི་༢གེ་བསྲ་བ་དྲལ་འགོད་ཅེང་། ༠ཛོས་ཛག་དང་‹ི་ག་ཞི་ཊདཔསད་འཕྲལ་ 
¡ཕའྲི་ཞིད་ཧ་དེ་རྲ་བ་ཧྲིསུར་ཧེ་བ་དེད་འཕུག་གོ།ཏི་མ་དེ་ཧིདད་ཁོང་།ཅེ་རྦ་པིཊཡོམ་ཐདྲི་ཆེ་བོའི་ཚྲོག་ཤིས་ གང་འརྡ་བྲར་ཏྲེ། ཇུ་ཙལ་ཧོན་ཅིད་། ས་འཐག་ཡེད་ལ། རོལ་མོ་དྲབོལ་ལོ།།ཞཨ་དོག་ཨཛེས་པསི་མེ་ཏོག་དྲ་ངེ་ཞིམ་པའི་འཕྲུག་པས་མཚོད་ | 
དྣོ།ཁམ་ཟེ་ན་མསྭ་ཧཔ་སས་རསཿཤཱཀྲ་ཕྲབ་ཁལ་བཱ་བསྲི་ལེ་རུ་འོང་ངོ་།།སརས་རམ་ཁྲི་སུ་འག་ཞེ་གོ་རིམས་འཞིན་བྱ་ སོང་།ཆེར་བུ་ཀག་པརྲ་ལས་ལ། གདནས་བྱནྲ་དངས་པའི་གཞས་དེར་ཞོདབ་བྲསན་གོ།མཚན་མྲ་ཟླར་བཞ་བདྲ་ཝ་ལ་འབན་ 

|99 | ༨འི་ཆེད་ཨོ་དང་།རོལ་ཨོཾ་དྭག་འཕྲད་ཅིང་། གཞས་དག་ཊང་བ་ཅནྲསི་ཡའ་མེ་ཝའརྡོ་།དེི་ཡི་ས་མཿམཐའ་དག་གྱི་མེ་འོདགདར་འཇྱུས་སོ་ཞས་ཆདེ་དག་གི་གཅི་ཕོ་ནམྱབསསཿཅེར་འདེར་ཞོད་བུ་འབྲག་པའྲི་ཨེ་འོ་བྲབབས་པ་དག་གིས། མེའི 





འདྱེ་སིདྲ་ཁྲེ་ཞོ་དང་ །དགེ་འའྲེར་འརྩ་སནྱ་ཀི་ཅི་དག་འྲ་རེག་པཕོད། སུམ་དེདན་གྱི་བེ་ལོ་ཁོར་འནྱག་པ་སགས་པོརས།གིཿཤི་ཨྲ་བག་པའེ་ནད་པངནྡ་མཚོགསྲ་ཤིས་སན།ེཨ་འདེད་གྲང་འདུ་བཞན།སོ་ཨོ་ཡ་ཨཊ་བའི་ྲོ་པད་གང་དང་གང་་ 
ཡིན་ྙེད་འོད། ནཔ་དགུ་གིས་ཞིནད་པ་དེ་དག་ལ་བ་ཞིང་གང་འཐོད་པྲི་ཤོམ་པོ་ཞི་ཐ་འདང་འཐངང་འཇུན་ལ་སན་ནམས་ཞི་ཧེདདོ།། གཿ༥དོག་པའི་དངོས་པོ་དི་ཞད་གསོངས་པ་ལ་ཤན་ཐོགས་འབངཞིང་དེདག་གིས་ནམ་གསོག་པར་ 
པ་ནད་དགིག་ཐོན་ཏེ་སོང་ངོ་།།རཉས་པོ་ལ་པན་མེད་ཡིས་མཚོད་ཏེན་འཛུན་ཨི་གལ་འབེད་ཞག་མཆོད་ཉེན་བྱ་རད།ེ་འགི་སོང་བགེཔས་པའི་ཆེཿ་ཐོག་མརཞེམས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཊེམནས་ཧོ་ཕོགས་སྲ་ཅང་ཁགས་གྱསག་ཡི་སར་ 
“ཡོད་དོ།། མཆོད་ཉེན་འདེའེ་མྤ ཤན་སངས་ཅས་གཀྲ་བས་སི་ཞབས་ཇེས་ཡདོད་ངེང་།དི་ཕ་ཐོགྲས་སོ་མཚོན་ཧེན་༡༠ཉས་པའེ་གྲནོ་ལ་གཅེག་བཞེངས་འདྲག།མ་ཆོདཧེན་ལས་ཤོ་ཚོགྲས་འཨོར་ཿགཿ་པན་འཞི་འམ་ལང་དང་མཐོ་ཚོན་ 
ཚན་གྲསཿམཡི་རོའི་ཀ་བ་གཅེག་འདུག།ཀ་འའེ་ངོབཡོགཔ།ིཿ༤ཕི་གེ་ཞི། རྒྱལ་ཕོ་མུ་པན་ ་ཤེདྲ་ཅིས་གིང་འདྲི་ཧེདྲ་ཡོག།བཞིའེ་དགེ་འདུན་ལ།རམ་པ་ཏེ] སར་ལདགེ་འདུན་ལས་དེ་ཧིད་དངང་པ་ ཤིས་བ་གིང་ ་ཨཔས་སོོ།། ཚཿཔ་དེ་ཧ་བུར་ 
འཕན་གྲསཨ་ལི་བདངྲ་བས་སོ།།ཞེས་འགོང་འབྲུག།མཆོད་ཧེན་འདི་ཞས་བང་ཤོགས་ས་གོམ་པ་བཞི་བྱར་༡།་ ར་བྱ བར་ཨེནྲ་ཡི་དུས་སྤ་རས་པོ་མ་དན་མེརྦ་ལཛིང་གནས་བཡིན་ཡི་ཞེས་བའྲི་སོང་ཊེར་ཡོད། དེའི 


200 དབུས་གུ་གཞས་བའི་ནོན་ཀ་བ་གཅིག་ལད་ཚུན་གྲྭསྱབ་ཅོ་ཨཿ་དུ་མཐོལ་སེཔས་སེད་གེ་འཟོང།འདུག།དོསན་བིས་པཞའི་༤གི་གེ་ ༠༠༠༠ ༠༠༥ 






༈། །ནེ། ན་ལེའི་གོང་ཁེར། འདིའི་ལླབུཔ་འམས་ད་འཚགས་པའི་ལྲོ་ལ་ ལཞག་གེ། 'དྲན་ཁོ་འཇུག་གོ། ༢༢།༩༩༠༦༨།༠༤།། ༨༠༨བ་ལག་ཡུཀ་་ལོའི་གོང་།།ུཌ༧པའི་ཛྲ་ད་ས་ཐོས་ཁེརཀསང་།།དེ༧¦ ༥ཀཐཀས་རནྭ་ནང་ཁ་ལ།།ས་༨༠ལ་སས་ལོ་ཡོ་ཡཡ་མས།ེ། "ཏུཔཉ' དེནས་ཤའྦ་ཡོགསྲ་ས་འབོ་བན་ 
དབུང་པའི་བག་ཡུཀི་རྲི་ཕནྱ་ཧེ བར། 'པུདཔགད་དམུའི་སར་བགྲོད་ལ། རེ་ཆེའ་ཁ" 'ྷཾ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས' “ཡའེ་རྡོའ་ཁྱིམ་འག། དེང་སངས་ཆས་ཤིས་བཞུགས་ཡན་ཞའི་དངང་པོ་བྱས་ཟིནྲ་གིས་བསས་རྒྱམ།ལ་མཆད་པའི་ཨད་ཇུདམ་ཁ།བའནཔ་ལྲ། ཝའི་བུམོ་ཝས' 
པི་ལི་བསྒེ་པདུ་འཇུག་གོ། ལྷའི་དངང་པོ་བརྒྱ་ཁྱན་གྱིས་རྡོཊ་སྟེངདུ་སོར་ཨོས' གཏུགསགིང་སྤོདཔཞས། 'གཞིས་སོ་སོར་དྲེས་པ་ལས། རིམོ་དེདག་གྲི་རེས་ཐུཌ་ནི་དྷའཔ་བྲརྲགས་འབུག། གནས་ཁདཊགོན་པ་ཡོདདོ། །དེཿ དེནས་ལྷོ་ནྱི ཀྱི་ཕྱོགས་སུ)པཡག་ཚད་ 
ཌྷ གཅིགཏུ་འགྲོ་བས་གལེསྡའི་གྲོང་བརྡལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ། འདན ཱརི་བུའི་ྔགས་ལྱ།ཊ་ཡིད་ནོ། [་ རུ༅།པི།།བཞུ་ཁྱ་སྱོསཔསབུ་འཊར་ཞཏུཧ་པར་གླུཀ།ཝ་སཱེ། ¥གར་དཝ།ཐལ་་ྩ་ཝཀཔི་ཨ་བ་སྟོ་བ་ཡྲལ་ཨྱམས་བགེན་སལ། འ་བས་བུླ་ན་དེ་ལས་ཅེསཁ།་འཇོཡགངཔ་པི་ལ།།འསེར་ཡས་ཁགུ། 
ཤོ།༣༥༣༠༧༠༠༧།༣༠༣༠།༥༥༠༥།༢༠༠༥ར༢༠མས་ཀསུ་ཁགི།།༣སལ་སུཀ་ན་ཁ20།"(༥་༥༥བོ།༧་འསུ། འཔའཤོ།པ༥ས༡ང"ྒབཊཏང་མད་པང༠༡3༡༠༦༧ར༠།། ༢།།ཀེ༣་ས༧༡༥༥།།་དི་སྟབ་ྲག་ཐས། ་ྟེན་པས་ཚནགན་འའ་ུན་བུཨཱུ༡ང་ཡས་སོར།གཉངུ།ར་ལོད།“། སྲ་པག་འགོད།དང་གདམ་སྱན་ཡ་༣ན་ྷནལུས་འགང རིན 
ཤཿ་འོདུ༡མས་ལཾ་བུ་ཧེཡ་སར་འེ་གསེས་གྲུ་ཚ་པ་ཚེན་༦ད་མངཔུ་ཡདཅཔ། ཉུ་ཧཾ༡པས་ལོམས།ལྷ།ན།ས་འ་འད་འེས་འབད་ལད་གསར་རེམ་༡༣ལད།ལ་རེ།༥ཛིཏའ་གཾ་ཕ༠ན༨༦༡༠༣༦༡ལུ"བེད་ཞྡད་གབུང་། དཁེནྡ་དི་༦༢༠༧ུའི་༢༩ག་གིས༠༥༤གེཀ་“རཝ་ངན་ལང་། ུའརྱཊ(པགལཱ་ཚིགརརབ༡།ུར་ཡགངར་ག་ས་ལོད་འདྲ་ཞས་འཛམ་༡གདཞ།ར།སུདྱ 
པཿ ༦༥༥༣།༣༧༠༩༥་ས། །། ཤའུ སོང་བ འདེར་༣མ་ལོག།ཡོང་ནས་མ་བན་ལས་ནས་པར་འཇུག་ལ། དེརམཆརཏཾན་གཅེག་བཞསཿ༥ “ཡནེ་ད་ཡ་དདོ།།ད་ན་ཇཱཿྱ་བཀངས་བྱཿཔགྲ་ཝ་དག།ཅེག་གི་མརར་འགོད་པསས ས༩༧པོལ་འཊ།༠གནང་ སོར་ཁེར་གསར་འར། | 
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ཉིན་ཏེ མྲོ་པཁྲེམའདེནྲ་ཟ༧ཁོ་ཨ་སྙས་པཤས་བཚུ་གས་པ་ཡིནན། །ཇུཊ་ལི་ཞིགས་ཁོནཏེ་གོམ་པ་ཨཿས་ཁྱསའི་སར་གཞ་པའི་ཆ་ལ་ཡོམ་གླེས་དབྲས་སངས་ྱས་གྱི་སྲ།་གཇུང་གེ་ཆ-ཤས་གཅིག་ནོད་ལའི་ཇྱབསུཞཔ༠ཡའི་མཆེད་རྟེན་དེན་མཐོ།གེ་པཆེ་ལ་གཐེ་ 
བརྗེདཅན་དུ་འཛུཀ། ཟཔྱའརྦ་སེ་ལོངོས་ནསྲ་ཕེར་འོནིཔ་ལོ་ལོཤས་སྲརཔ་ཐདས་བཞིར་འཚོ་ཡན། རིབ་ཝ་ལྭ་ལེཁ་པའི་གགོང་དུ་བབས་ལ། རིཁ་ཝ་ཞེས་ཕནི་ཟོཔཌེརནིཔལ་ལྱ་ལགསརི་ལྟབུམབྷདརབའི་ནམ་པཅའུ་པུའོད་། འདེརྱ་>ལ་པོ། 
གཟུགས་ཅན་སེང་པའིཞོ་དཁརྟ་འིང་པ་གརནསཧཿ་ཧྭཱ་མཱཔ་ཐགས་ཝ་ལས་ལཀསི་འཛབ།་ལ་ཞེ་བདང་། ཐངནས་ལྷོ་མྱུརམཐགས་བདུནནམ་བྱསདངུ་ཁོངས་ཅམ་ངུ་ཡོད། ྭ་བིའི་ཡ་དངཨཡགལྱ་གེལུགཉིས་གྱས་ཏྭ་ལུལ་ཡིཇལ་བའེ་ས་ཆནི་འདེན་། 
་ལང་ཟིད་སིཉ/༠༢།༢།༩༡༦༡ལུཔསུ"་གིཔལ་གོ།༨།༨ འཆར་ད] མོ་པ་མ།ཁར་ཞཔ་མ་༧ ལ་དཁད་འཅམ་རུ་ལཱག་ཅམ་ལོར།༧ཡེདཔངནས་ཆེན་ཉན་རྟེན་ཡང་བོད།༥་ན་༥༥༢༥༠༥༨༩༽པཿ་། ༢ཕོད།[མོང་ཁེར་གྱེ་ཀྱཿརགྱི་ཐྲངུ་ཨི་ལྷོ་ལཾས་པངཿགྱམ་གྲོ་མ་སྟོངེ་ཧེ་ས་འརྒྱ་དཔའཉས་པ་སྩན་ 
ཕྲས་ཏེ་མཆོད་པའྱིསེ་དཚལ་པུ་ཚོནྱསེ་སྐེ་ཛ་དག་གེས་མཆོད་ཏེན་གཞེཔས་ཡདེ་དྭཝའངའབག། ཟོཔཁྱེརརལ་པོལ།ཁབ་འདེནེ་དྷ་ཝ་ལོངཡསྭ་ཧཱབ གིང་བདག་ལོ་མདཔར་གངའོ་། འསགར་དམུལལ། འཚོད་བཅ་ ཁཁྲད་འདུ།།བརསྡངཡུནདཀཔ་ 
༡༡༥༠ །༢༠༥༥༦༩༠༠༠༽༥༠༠ཟུ་༡༡༥།ཟེལ་གཿ།།ཧཱ་ཅེག་སྲོཌ།ནོ་མརན་ཡཛར།ཀ༢ུང་ལྟེ། རནས་།གང་ཞུལ་གྲཀནས་རང་མགས་བཅོ་ཝའིར༣ཆརའིཁ་དག།་བགཔནབཟད་དྲ་བཞད་བྱ་བཟན་ལཔ། མའི་མ 


༤ད་མིཔག་ར་བ།བི་འ་གུཆས་༥ྲལ་དོད།༦འལཁ་ཧཾ་ར་ལྔན༠༠༧པ༥པའ་བ།ནོལི་ཡ།༦༠༣ པལགཅ༠སུ་དང་ལྱར་ལའསྲད་།།ཡད་པ་ཿང་གསུང་། དྲ་ག༠རཝ་ཡའ་གོན་༢ས་ལུར་ཕེན་གསུམས་པའི་ཡར་ཚ་ལ་ཞང་།པ༽་ལན་པཡ་ཁྲབས་འཛར་སསིཞ་མད།སཏར་༢་པ། དེའི་ད 
ན༠སསྤ་ཆེས་ཨིའ་འོངས་རཟིགྲིས་ཞེས་བསསརམ༢ས་པས་འྱུག།ན་བུལ་བའི་གྲངས་དོ། ཚཡོས་བྱིམ་ཕས་ཅོང་གསྦལ་འི མའི་ཞལ མའ. འི་རིས 
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|༽༅ ༽༼༨༥༡ར་༨།༦༡༠༥༠༠༢་སད་ོན་པའ༠ཨུགས་ཁ་དཁ་ཆན་པསནད་། ད༩ལ་འ༠ས༡ཀ་བ་ཨཊ༡པ་ཡན་ཨལོག་ལུ་སྟོན་པ་༡༥ལ་རར་། དེསེ་ནྲ་སན་དུ་དབ་འཛེམ་པ་ཨཀཡབ༥པ་ཏན་ཆེ།པའ། ༥༠ ༡༡༥གས་ཤ༡༢༠བོདྲ་ཆན་ས་ཚིག་ཤི་ཞུང་ན་ལྱཿཊའ་ཁ་ནོད་མི་རེས་པང་། ཀ༩^་༥༨།༣༥་༨།༣༨། 
སོན་རཉལ་ཉན།མ༩༡ོ།ལདཔར་བཀད་ལྱ་ཀསང་། དམ་སང་གན་ཁྒ།༨༡༠་ཀེ༣་འགྲ་བག་ཅམ་པོ་ང་། པའ ལ།༢ཀའ་རང་དོཔ་ཀྲའག་།ས༠༡༢༧༠བ་གཁན་རེ་ལཿཔཁས་ང་ཡེར་ར།། ཐགས་གྲསམ་གི་ ས་རཁྲ་ཝྷོ་ཡོགསབྟཉུས་པའི་བག་ཁུར་གཅེག་ང་གཡང་ཁོད་འཛྱུག། རེམ་སཔས་རྒྱས་༅ྱིབ། 
བཞུགས་ནས་བྱང་ཚུཊཀྱ་ཆས༠ཛང་འབུ།། བྱང་གར་གྱི་ཡྱོགས་སུཿཀོསཔ་སཱཿསཆུ་འི་སར་ཐག་ཕུག་གཅེག་འདུག། དེར་བུན་དགའ་བོང་ བཞགས་ཏེ་ཆས་མཛཛ་པར་འདུག། ཕན་ཞེས་པའི་ལྷའེ་བཏུདའིསྦ་བ་ཞོད་དྲུ་ལ་ཞིང་ 

བག་ཁཔཀི་མདུནནཔ།ལངས་ཏེ་ཁུན་དགའལ་བོ་ལ་ངངངས་པའ་བྲེ་དཔན། སཔ གྱརྫ'འཐྲུལ©ྱ་ས 'གཡཔཔ་རྦེ་ཕེ་ནས་ཁུན་དགའ་བོལ ལག་ཡ་ན ༅ག་གེས་བཟཿཔྟེ 'སྐག་པ་སེལ་བརསཛ་པདོ། བའི་ནཇེས་པཔསཔས་རྱང། 
 ཙཾཨཕྱག་འཇུག་པའ་ཁུཿབུནི་ད་ལྟ་ཡང་ཡོངདོ།།བྱ་ྒོད་ཀྱི་ཐུཊ།༦ཞཚཾརེ་བོ་ཞེས་ཨོ་གས་པའྲིས་མཚནདད་ཧེདད། །བགཁཱཿགི་མཛུནན་སངང་ཆས་བཞིའི་བུགས་།ཁིའིགཞེཿ་འབུག། རམ་འཅོནས་པ་མཐལ་པག་གིས་ལྡོད་ 
ཅིང་ཆོས་ཨཛད་པའལྲབག་ཕུག་འག།ལོདལ། ཐག་ཛྲག་རེ་དཊ།གི་བརཔ་ནར་ཐག།༩་གཡོ་དད་།།སངས་རྒྱས་ཁྱེམ་ཁྲག།ཕྲཀ་གིཿམངུནངོཿ'དཧོན་ེཔབའགས་ཞབ་ གར་ལོལྤི་ལོཌ། བཏག་གེག་ས་པར་ཆས་ཡ་ད། ལུས་ཁྱནཤྲི 





རིཛལྲ་པཔརོསཀི་ཅེ་མོའི་ལྟག་གི་སྟེངན་གནས་གིད་ནྲ་ཆེན་པོ་གཅིག་འཕང་པ་ལང་། བཏང་ྒྱབ།ཁྱེཿཞཊས་གྱམཟེ་པ།ལ་རྒ།ྱུམབ་ཕྱས་སོ། །རོ་དེ་ནེ་དྭཏའང་ལ ཨྱ༥་འཕུཀ། མཔངསརཐ།ཁྱེང་ཚང༩༥ལ་ོར་བསྐོན། 





བལྲའེམནི་འགེག་པར་གདང། རྭ་ཀ་འཇུག་བཞིན་པའི་དངོས་པོནི་སོ་ཡག་གིས་བྱའི་གས་པའི་ཚུགསའིའྲི་རང་གཞི་ཡོད། རེ་བོ་འདེནདྲ་ལེ་སྭ་དཀན་གཟར་པོར་གུར་ལ་གཟེ་བིནཆ་ཞིངའི་དམ་ཝ་ལས་ཁཔམཆོནཔོར་འཇུག། དེར་ཕྭ་ཧིན་གྲེམ་ཁྲོང 
ཁྱེམས་ཨ་ནས་དེ་ཞིམ་པའི་ཨེ་ཏོག་དཔ་། བླ་གང་གཨར་ཁའི་སོནམྡེ་ནམང་ཤོཌ་གིངྒ་ང་ཏེ། བག་ཕྱག་དག་དང་། བོདཔཿ་པའི་འེཛ་ཆ་ཨརྨ་གེལ་མཁའན་ངུ་གཡུག་མཁི་དགེ་ོ་པགེསལྷ་གན་སེརནས་ཝེདད།།དརྡ་དེ་ཞིམ་པོའ 
འཇུག་པདང་མ་ཏོག་ས་ཚོགས་ཐུལ་བའི་ཇེས་སྲ མཆམ་འོད་ཝན་ཝག་པོར་ཝཔརོ། །དེམ་ཡིད་ཤེན་ཏུ་གྱངཿཔ༥གེཿག་ལོས་པའི་གྱུགངཀྱེས་མིག་ནས་མཆེ་མ་ཟགས་བཞིནཔས། གྱེ་མ་གནས་འདེན་ས་པསཆྱས་ཀྱིས་གསའ་ཕོའི་དུས་ལུའཚ། 
ཏ༦༦ ༦ ་ཀཁ༩༥་་ཀྲཀ། ཤཱ་ྱེནྱམ་གི་སླེངསཔའེ་འུསཿུནཆདཞཔཔཿརྱམ་དཿ་ཐདཔ་ི་ཆ་དཇུ་པལ་བ་བསྙེན་མོདཁྱེ། ཁང་གེ་འཁྲུགས་གནས་ཀྱེ་རེངཡཛུཡཛམ་ 

ལས་གཞན་པབེ་དབེས་བོ་རཔཡེ་མཛང་ང། །དྲེ་ཊཱན་ཡང་ཁག་ཡུགགི་ཅཧ་དངོསཇྱགེས་འབ་གི ཡཡོལ་ཏྲཱ་ཤི་ནཔ་བཏོན་ཅི་པམཚན་མོ་འདས་པར་གནས་སོ། །ཁལ་སཁྱསཔལ། བོད་ང་པ །རྒ་ཡུ་ལ་ག་ད་ཡ།ྱེམ།།བཀའ་སུ་དཔཔ། 

ག༠པཀནཔ།།ལ་བོན་ཛཐ།༨པདཀ་ཝང་དོ།།ཀབཱཧྭ། དེནས་༠ཝ་ཧེན་གྱིས་ཁོང་ཁྱེར་ནིད་པནས་ཁོན་ཏེ་གོངཁེར་གོསལ་སོང་ངོ་། །མེཔཁྱེར་རཱིང་ཕནས་བྱང་ཐྱོཀཔས་སུབྲུང་སྟེ་གོམ་པ་ཨུམ་བརྒྱར་བགྲོད་པའེ་གཡས་རསན། ཙྡན་ཀའི་གནས་ 
204 འོད་མའི་ཚལ་གླི་ ཝཔ་ཁེང་གིསར༡༢ལབེ།༢༠༦ཨང་ཧོད།་ཧེ་༠་ིག༦འི་ ༼ དདེ་ན་ད༡༠།ཀ་ཧཱ་ཧཱུཀཿཁའ་ནིཊས་གག་པ། ༡༧ ར་ཏིར༠༡༧༠༦༥ན་གལི་རུཿཿཐང་ཅརར་ཅན་༦༦༠༥ཞ་དི་ཏིད་ད། ༼༧༧ེ་ཀནཔགང་ཡོའཔག་གི་།ངཔགཅིག་”ཡ་ལས་།ཀ༦ཉ།། །ཁོདཿ །ཧྲ་ཁང་ ཡཤུན་བུཿཞིག་ བརྙིགས་པ ི་གནས་ 







༽༅། །བཞིན་པརཿཡོཔངོ་། །རབྱའུ་གུང་བགག་གིངས་རེཿི།དལ་ཡཀ།་འཇང་ངང་ཆ་།ཆག་གང་ཡེན་འཇུག་། ལལ།།ར་དེནས་བངྡ་བོགསས་སསར་ཡག་པས་གཞིངས་བཟམ་གསྱབམཅིཿབར་བྲུང་།ཁོ་ད་འའོས་ལ་བའིཿཚ་འཇྱུག།གོ། དེནཔས་ལྡོ་ཡོགས་ཝེཿ 

'ཏེ་ཞཱབྱ་ཧོགཔཿསཿ སོཔ་བཞ།། གོས་པ་སྣཿཡབྱཔལེསར་ཡཡུ་ལའི་ཕྱག་ཞེ༣༠༢པལ་མོཿ་ཟིམ་འཇུགལ། བཔས་ཆྱང་ཀྱི་ས་བསོདཊནཿཿརཔ་བཞེས་པའི་ཇེངས་བཿགནས། དྡེར་ཡོན་ནས་དཔྲཔཡཔ་ར།༢པ༢་འངོག་པ༠འ་བཞུགས་གྲིན་ལ 
§།དེཨཿཡངཿཧུཿཡོཊ།པས་རཔ་ཐཀ།སཝའཐབྲ་རྲགདུ་ཡོང་བད། རི་ཁོའྲི་པམངོས་བྱ། གི་བཅས་ཧན་སི་གཞས་ཛ་ཏི་ཞེས་པ་ཨོའི་ཕཿག་གཅིག་འབུག། གཇབཊ་རྒྱབ་བཇུ།པན།ངབ།འཔནབརཔཡེ་ཆེམ།་བགུགྲ་བརོརཔ།པ།ཝ་བརྒྱས།བཀའི་ཚིགས་བསྲུ་བ་ 
- ཨ=ཆངཤིཨ་༧ཞས་གོ་ུ༢་ལེ་སུ་པསར་བོགས་ཡམད་ན་དགཔཁས་ད་ན་ུ༧ཡ་དཁང། "བས་བཅོ ཙམ་ན ༧༧ ི་གཞམ་ཆན་ནམསསམཔ་ལ་ཀསྱ་པ། ཙམཛིད་པའི་གནམ་ནི་འིོ།།རངག་གིངས་ཤཔ་ར་ཡྲ་དམངསྲབཿས་འདལ་བུཿམ་ཛད། 
པའི་རས་ལས་ས་པར་འྱམན་པའ་བཟགས།ེ་ས་ི་འམས་པ།།དམ་ི་བ ཀཡཔསངམ་ཁར་དཔསོའཀལ་ཡཿཀཡན་རས་བསལ་ཊ།། ད་བཅོམམཔས་ལ་བྱིན་གཅིག་ཆམམཚ་པལགི་བྱ་གདཀལབ་ཡིན་པརའ་ཁང།དའྱིམཅན 
ནི་འདྲ་གྲ་ངཆེནཔོས། ཏཱ ོན་ཡན། ནཔང་འཇུགཐསི་རུས་པརྡ་ཡི་འ་ཅཱ་ལུམ་པ་་ལས་བཀ།བ་ཆཁདེར་མཿཆོད་ཏེན་གཅེག་བཞཔས་པ་ནེ་དྲ་ཀུ་བཞུགཔ་འདྱཀ། མཁོཡི་ཕ་གིན་དྲ་བ་བཅོས་ཡ་ུ་གིང་ བཟུགསཏ་ཆོབ་ཅཿཛད་པའི་ཕྱ།་ 
ཡད དེ་དགན་གིནཏུ་ཡང་པ། །མངྦབེམརིཔཔནས་ཁོན་ཏེ་ཤམགརྦ་སྱི་ཡོགས་སུ་པཁཐགས་ཀསྱཿཿཿུ་བ་པགྲ་ཝས་ྱིན་ཁི་ཐག་ཡུག་འཇུགགོ།པནས༥་གིར་གོས་པ་ཝའི་བར་དོནཀ་ཆན་མོ་ཞིག་འབུགསཔ། ཁོན་ས 
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།དེ་ཨཔགཅིགཤིས གནམ འི་ཉེ་དས་ས བོ་ལ བསམ་ཨནོའདེ་ལ་བྱ་ཧེཿ་ལྷ་ཀགཱ། ཅཿས་འདི་ནི་མི་རེ་པབརནདའིངས་གཟིར་ཁ་དང་། གགེངེས་ངང་ལྔརསཔ་དུའ་ཐོར་བར་འྱབརརོ་རྟ་མངུ་ལཿི་ཨཱོཿགས་འང་ཛུག་བལ་ན་མང་འངའཔ་ 
ཡས གྲིཞུཔ་ཞ་བསྱ་་་གཟོ་།པཆ་བྱསམ་ཁག་ལར་འདེ་ལུར་ཇེས་ཏེ། ཀམ་ལརཀནྱ་མགོན་པམ་འྔ ཕསའབ་གངས་གབརད་ན་མའེགས་ཡར་གསུརམ་ས་ལ་ཞིཔ། ཝམ་ཡང་འད་ཞརབ་ཡམ་ཀོ། བདག་ཞི་ཇི་ཉུར་འཐུར་ 
གྱང་དའིང།ཁོ་ནར་འོན་ཡོཔཿ་དུག་གྲགཊས་ཧི་གས་དཔ་ལ་འཚོན་པའ་བརོ་ལྟཿཨང་། རང་གི།ྱར༠༩༧་འྱསུག་པ༥ཡངཔ་ར་གཔར་དྲ་ཕུང་བལ་རྒྱ་ནདུ་ཁུ།བས་པའི་འབྲས་བུཿཐོཔ་ལ།། བཿཡྱེ་དབུམས་ལ་ཅཿུ་བ་གྦེར་མེ་འོམགི།བྲང་བུ་ཁོ 
ཅིང་། རགྲུར་བ་ཝལ་གིནཔའི་རྗེས་སུཿད་བཅས་པར་གྱུ་ཡནས་ངེས་ཡརྱ་སུ་པན་ཡས་འདམ་ལོ་བེར་འཕྱུག། བྲལབ་ཤཟ།༠༣། ༡༥༠ལཞོར་ཨེན་སརས་ཨར༠ེ།།ཊ།འ་སྱད་གནང་དང་ཐངུབ་བརྡེངས།།ཇུན་བཅོམ་གཞང་འང་ཡགས་ཅེ་འའེ།།གནས་ཆེན་།ཁག་བཿམ་མོང་རྙེན་༤གོ།། 
ན༠འཔ་ཅེ། རནཔ་རྩ་ྲ་སཱགང་སཿདག་ཁང་བཞིའ་འམོ་བ་ནཀ༥༣འི་ཐོང་ཁེརུ་དུ་ལོཔལ། ཐྲོཔཁྱམ་ལདི་ཞིང་༅ང་སྟཔས་པར་ལ།། དནཿ་ལྡོ་ཡོགས་སྲ་བང་གགས ཧི ཨུཿ་འགོ་བན། བྲངཆཱ་བེ་ཡངབ་དཔས་འཕྲོ་པག་ཅུ་དཀལ་ བྱལ" 
༡༤༨མར་གིཿ་བྲི་ལཞས་༧ར་འཁམ་ན་ལམ་བོསཁར་དས། པན༠འ༩ར་ཕག་་ག་༧༩༠༥གོལ་དཔ། སམདགིཿཚརནལགས་ལ་ལ་ཡད་གསྱར་། བས་རཱ་པའི་གནས་སྭཧེབལ། གནང་༥འརིམ་གིང་ཚོནཔ་གྱེས་ལར་གཔཊ། རནས་ཆུབྱ་ཡོགས་ྱསང་མགང་གསྱབས་ཡུལསོ་ཁན། བརཔརའ་ 
།མསདཔས་སྐུ་ལུས་འཁྲུ་བའེ་ཝམཔུམལ་འཇཱག་ཡའི་གནས་སུཁོཔལ། རེཡིམ་བྲམ༢བ༠༡པ༥ལཿས་ཚེང་བུ།ལས་ཕུམབན། ཝནམབཁྱིཔ་གིཔགི་ཡལ་འདཊ་དག་གུམཁྱིག་ཏུའབུཊང།པའི་གཞཔ།་ཡོར། དེ་ནས་བརྡ་ཡོགས་སུཧཿ་ཁྲག་ 


2 །གཉིང"ཿའམོ་བ་ན།། ཨསཿཚས་ལོརཔའེ་ཁིམ་ཁངྱང་ལཱམ་གི ཐིཿས་༠༩༣༠༦༡༥༠༢༥ལཐཿལེཧེར།ཁུ་ཐཿ་བའེགཞས་སའམོཛོག །དེ་ནས་ བམ་ཕྱུར་ཏ་ཐགས་གཞི།པསགྱི་སར་སངས་རྒྱང།་ཁྱིམ།རྫོན་གིམ་གི་ཆུ་བར་ཇོའ་སྙེཔཔུ་གར་ 
ར་ག བསྟུན་ཅིང་བཅུགས་ཏའོ་བགའ་ཞེར་བཞེསསཔ་ཨ་ཛ་དདེ། ཨོན་གིཔད་ཛནི་བཅུས་ཁན་བདར་། །ད་དནེ་ཞང་ཐི་དྲཔུ་བྲ་བག་འེ་རཔ་། དཔྲལ་རུས ལོ་དང །ྱཿཀག་འ་དས གར ྱཔའདི་ན་མཔབ་དཔའོ་ གྲོལ 

„ འ་ལདཔས། ོ་སུང་ཐུག།གཔ་དང་ཁོ།ཁྲེ་ཐག་ཅུ་ཡད་བྱ་སེད་བཞེན་པའེ་གི་པན༡༠༨༠༠མ་འཇུག་གོ། །དེནས་བཿྲ་ཡོགཔསབྱ།རཔག་མ་དྲ་པེད་ཨ་དུ་འབོ་བ་ན།། ཐཀ་ལྱག་གསིག་རུ་གེབ་ལ།། རེམ་པྲ་མཁ་བེམས་དཔངས་ཞྱགསཏ་ཞ། 

ཤཿ ཨ་ཡུཾགས་སུཿབལྟས་གིང་གྱིཁྲཧ5པསནས་འདེ་མ་ཇུ་དགོཔས་ཏེ་། །ོ་འོསསྦ་བརབ་བླཨབ་པའི་ཕྱིར་དཱ་ཏེན་འབྲེལ་གཅིག་བཅུགར་བའོ་ཉམ་པད། རྡོ་ཤོརམོའི་སེཔྱུ་ཡཁས ཧཿ ཨྲི་སུའི་གེ་བཅས་མ་ཁོན་དྲ་ཁུར་པ་ནི་ད པསང་ཁཿ 
གསུམ། བལྟན་ག༤༠༢ཞེཔ་། འོད་ཟེར་ཉེན་མཚན་སུན་ཏུ་དམ་ས།ཁའི་ཡ་ཡཐའ་རང་མཧམ་ལོར་ཁུར་ཏོ། ༈དེའེཚ'ཝནཱཿསྱིས་སྨ་།པ། འདང།་པའི་སརང།ཨང།རམངང་དང། མཁོདཔ།པའི་སརང།་རྒྱས་ནྣམས་ཁྱིས་བྱང་ཆུཊ་སྦྲབ་ 
པའི་གནས་ནི་འདི་ཉིད་མ་ཡེན་ཆེ། ༅ང་ཡོགས་སྱཿཿག་ཚད་གཅེག་ལས་ཧུང་ཐད་ལདམ་པའི་སར་འཔྱར་བིཿ ཤིང་གྲི ཧ་བའི་མངྷཱཱན་འདུས་པ་དཔས་ཆོན་པའེ༠༠པསྱ་རཉས་དག་གིས་བརྡར་བླསའ་ཡའེགནས་ཡོར་ད། །ཞེས་ཁེར་ 

207 | འིང་སྲུ་མཇུན་ངུ་བཛྲིགས་གིང་གུམ་ཁརས་ན༠་ྱིམ་ལོག་ཧེ་གིང་གི་༢མ་འཧྭནན། །བྱམཆུབ་སེམས་འཇུངཔ་གནང་དེནཔ་འཞེ།ས༥ཉེགི་པལངས་གོམ་༥༦༦འི་པར་ཕེཁ་པད། ལྷ།ཞིག་གེང་བྲག་ཤིང།་པལྟི་ས་ དག།་བལ་བང་ | 














ཧི་ ‰༨རཆས་དེའེ་འད་རེས་།༽༦༡༥པ་༨༨༥ོ༧ མའོས 


རབ་མེམས་དཔས།དཞེར་བཞེས་ཞས་གོཟས་པ་འཅོསརའ་བཟོད་པན། ཅ།་ཧཀ།ཝ་བྱརས་འོ་པས་གིང་ལན་གས་༡ས་བོར་བྱ་ བརན འུ་ཏེ་སོར་བ་དང་། ཆཿཆུབ་རེ་མངས་དམངཿགིང་གི་ས་ར་བིན་ཏེ་ཨུཿགའི་འདང་མཿགར་ཕྱོགསསུབསྟུན་ཧེང་བཏེནས་འཇུཊ། 

པན། བདྲ་འཁྱི་ཧལ་གོས་དཧེ་དཔ་འཐས་པའི་ཨདྱདུ་བང་ཀྱི་ཡོགས་ནས་ གྲ་བུགས་ཅམངེས་པའི་བྱཿཐོ་གྲསཉཔ་སཔཀས་གིཔ་། རཔ་ཧིད་བརད་ཉ་བཱལིསེམས་ཀྱི་པ་འཕེས་ལལ། བྲམཆུམ་སེ་མས་རཔས་གྲག་གི་སོ་ར་མོ་དཀ་གེ༩གཞོན་པ་ལས། 
བཇུད་ཁྱི་ཚོགས་ཞཿཔས་ཁྱིང་ཁྲང་གིང་འབྱེམནས་བཛང་ཞེང་། བངུནྱི་བུམ་མཛཛངཿམ་གསུཿཡ་ནི་གན་མ་ཀསཱཿཿདུ་ཨཱཿཔ་པར་མཛད་དོ།།བཔརཁཁཿམང་དཔསས་ལྲོ་དག་ལུངཀའཁུལ་ཆནཔོ་ཞིག་པྲ་པར་གརར། ཐྱིཿ་སྭ་ཐུཔཔའི་སྦྱ་དཀ་གྲི 
འ་བཁའ་འལ་འབ་ ས་ཁོ ་འའའཨད་ བས་ག ཁད ་ཞུ།འ 
ཌ་འེ་གན་རཔ་། ཐངཆབ་ཨིག་་ཧིད་ད་རཊ་ོགངསགརཔུ་འཆགསིང་ཧིས་བརྡུད་འད་བཞི་གནས་རཔ། ལ་ནམས་ཅིམ་འིནཔོཆལེ་ཅི་མ་ནམ་པ་བརྡུན་འཛུགས་ཤིམས་བབུན་བུང་པས་ཨྱནས་ལ་བི་ཨུ་ལླགབ་པའི་གནམ་དཔ། གླ་ཁོད 
བ་གསེར་མདོག།༠ན་ཧེཔ༥ སངང་ཨ༠༠༠ེ་ས་འདུནངུ་ཡཿཊ་ྱསིཡའི་གན༤་རཔ་། ཅ་ཅ ཡ་དའི་འཏར་་འགུ་ འ་འཞརཏའབུབ་ཁ་ད། ལྟ་ཆ་དམལཔ་ཆེན་བོས་འོངས།ཏེ་ཨག" 

208 (༢ཚཔ་འའེགནཿ་རང་། ལཇིགཏེན་སྱོང་བ་བཞིས་ལྲུར་བཟེད་གཅིག(ུཿཡ་བའེ་གནས་པང་། འོདྲ་བང་གད་དོན་དོབ་སྟོབ་ཐྲག་གེས་ཚོས་༧༠འཛུད་པའིགནས་ནམངས་སྲཿསཆ་དྷཏེན་བཞེསས༤པརའངུཀ། སངས་རྒྱམ་ཁྱེམ་ཁྲང། 








༦] །ཆུཿའཨྦུབལའི་གནསདེཊ་ཀརྦཱ་ལ'ཀབཿཡ་འཇུཊ།ལ། ལེའ དགེ།འདྩན་ཨང་པོལོ་འཞགས་ས་ཙུཤས་ལག།ཁང་འག།འཇུགཿགོ །སྱེ་ཁ་དག་ནེ་དེ་དགལ་གཿཞེན་ཆེ༢བ་འཚོ་ལྲ་རུལརས་ལོ་ཅེ་ལ་པསེ་འཇྱུག།ལ། ཐསཔ་དུད་གླི། 
ཆོསཨིཚུཌཿ་ཡུཿཀཔ་བརྟན་པརེ་བསུཏ་ོ།།'༠ངཝང་ག།ཀ་ཡཔ་ཛ་སེ་ཁ་ལསགགདདང་་མཁསཞོར་མུགོམ ་ཁས་ལིནམི་པསྙིགྲཀ་ར་ུར།ཞི་ཡན་ུམས་ཡུ་ཡོད་འཐརཞརམཛ༢༠༄་བང༧ོན། ར་གྟི་དི་ལལྔཀ་ཤིངརདད་ཀར།“ག། 
(བཀས ས་ཤིན ཀར་མ ར་རབ འགའ ༢།་༧སྐལ ཡད་༩༠ལཇན་གེ༢༡། ༢ ་་ིསཏཀའྲཡད་ཁནཝ༡ུ། སཿ ག་བ 
ཁག་ཧང། དེཔསཔལའེར་གོས་ ༢།༩༠ཀཞི་བ་ཀཏོ༥༢༠ལ་རཿས་ོ་ལོ་ནཊ་ངས་གལ་ཨེས་ ༢ཤ༢༠༣༥ཆདྲའཿལར་དོ། འགོ་ཁ།དཔའ་དུག་པ་འཔུཿཿང་པོའི་༢།ཡུན་ལར་འཇུག༥།ཡོགས་་ཧུ་དལ་མན་གེན་ཏུ་ཞེལསོལ་འཇ་གཀོ། །༣ངཔཿཨྱམ་གུཿྱབེད་རེན་ཁུ་ལ་འབུཊ།པ་༢པགཞཔ་ཞཔར་ མཛད་པའི 

ཨབསན་ཁས་བན་ཟཡིགས་ན་དང་ཆན་ཉ་ཆགཔ་ལདཞིད་འན་་འད། ༄ུངན་ལས།ལ་མརསྲ་སརདགས་པ་འིའབྲབམཁ་དངཔ་འཇགས་བྱ་གཞ།མཚར་ཏགཿཁཔནད། ས་འས་པ་དག ཆུབྲརབ་བྒསས་ད། ཆས་ 








༢ཚའ་་སར་བ་རཔ་། མཿཔན་ལར་འདངབ་པའེ གསང་ན་མས་། ལ་གངས་ས། ༈༢༦ས་ཀརེར༥༠༥། ༄གས་ཆ་འཛན་2སརཆྲ་པན་མེད།འཛལ་ཁྲིང་དབཔ་ཡེཔ་ཧེས་བཞན་ཡཔ། \དྱཌ༥༤་འཇུག་ཁང་ཞ་ཁྲམ་གེས།།ཇུ༧ཏེ་ཛ༨༥ཛུདཔཡེཚཿ།།ཞེས་འབུང་སེ། རྱཌ༧ཁོཡུཿ་ཕན་ཨེ་པདི་ཚ་འབྲ 




















'ཝཱཨར་ལཙར་ལོ་པསྱ་དཿ།ཁན་ཡི་ཁྲལགིཀ་ཧཱ་ཁཱན་ན།། ྷགཡིི་བྱཿས་བསོངཏཾསསས་འཙུལ་གིང་བོན་པ་རངྲ་བཔཔས། ཆེ་དམེ་ཕེདཅིངས་ཝར་བ་ཀར་ཛཿལོ། །གཱའིའི་བྱུམ་དབཞ་ཞས་འདམ་ཚ་བ་།ཅིགུ་བོམཞི་པའཕས་དྲུལམོཌ་འཛརཔ། 


༢ས། ་རེམལབཔ་བཿ་ཟྲེལ་དགིདྲ་ཝགཔ་ཁྱེ་ འཛེམ་ཁོཧཀག་བྱ ཆལ ཁོར་ཨུལ་ཏེ། འཛམ་བྱ་ཀི་པལ་དབརའྦཱཱིཔྱ་ལགཔི༩ཛོར་ལོལགེ་པུཁྔལ་དན་ས་འཇམ་བཅི་ཞིལ་ཁུལ་པན། རིབ་གཉིསལི འལ སི་གཏོ་ཅན་མཔཔོ་བྷ།ཊ། 
ན༦༧གས་རེས་འགོཌ་བའི་དཿ་ལ་བ་ཞིག་ཡོད་པཨཁོཔནཔ། ཐོན་པོ་རག།ལས་ལདེ་དངེ་ཞིག་འདུག་ཅེང།དྲེབ་པ།ལ། གཤིན་ཇྲེ་མ༧་བོས་ཝིག་ཏོ་ཅནན༢༢༨༠བགགཔ་པ་ལེ་གན་བ་ོ་ས་ གྲས་ཡང་། རྒྱལ་ཕོས།བསས་ཡནོ་བཏང་གེ། 
གཞིནཆྲེ་སལ་བོས་ཝིག་ཏོ་ཧནྲ་རཿང་འཞགས་པའེ་༡༧་བ་བླ་གུབ་པར་འཇ་ན། ངགི་མེའྱི་ར ཡ་པ ཡེན་པ༠༠་ཧེསཅ་ནྲ་ན་མངས་བགགང་་པའིདྲ་ས་ཁ་པ་ཞིག་ཆེའི་༡ཿཔངུ་བླམབ་པརཨིནཱངུ་མ་ཨཱས་མས་ནས་འོནཔོ་ལ།ལས་དེས་པ། 
ཞེབ།དགན་ཡང།འ་གགངས༤པཡོྲལ།༡་བསགེ་ག་བཟོང་།མརྦ་རུས་པའི་ཨི་ནི་ཨྱཿཞེག།ཡོདཅེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཡཀ་གེང་ལཱཔ་པ། ཟྱ།ཞིག་ཞེ་གསཀ་པའི་མི་དེས་ལེལ་བྱའཡར་དཱཿ་ཨདཅེས་ཏ་པ་ངཔ་། རྩ་ལོས་ཨོན་པོ་དག་ 
ཕྱ་པ པགས་གི་པཞེ་གནཀ༢ཝལེཆིསགེག་འཚོཌ་ ངུཀཊ།༢ང།། ཁོནཁ་པཀགེྔསཔ་གེག་ག་འཕ་ཡ་ན།། མདོག།ཞགུ།བ་སེ་རབ།། མེག་ཝཔབ། རཔཔའི་འོགཅུ་གོ་བཅནགི ཀམོ་ཀསོན་པོར་གནས་པའི་ཆེཿཿ 








ཅར་ས་བང་ངན་ཞིག་གིང་། ཟ་རད་རེཏྲགས་གོགས།ལ་སོ་དཔ། ཐོསནས་ཁོཿང༥པའེ་མ་གཅིགྲ་བཔམ་གོར་བར་མདས་རབཏེ་གསརི་པ་ནོདཔསཐོང་ངོ་། །དེ་དགཞེས་ ྱཿོལདུད མུས་པྙེ།ངོཡ ྲས་པ་ཤིཿ ག་ རྒྱཌ་།བོདེལ། 
དེོ་ུ་ལྱ་ཐ།ནཔ་ལ༩༥་པ། པ་གཞི་བགྲི་ྩསྱུཀིར།ལལས་ཡིམ་ཟནཔོ་ལྷགཌ་༧བམ་ལ། འཕལཔ་པིུ་ཨ་ཏོགནམ་ལ་སཨོགང་་དཔ། གིང་ཆགརཔ། གཞན་ལང་ཟང་བྔལལ་བཟར་པོམཁོདག་ལསས། 














༦༦༤ །ད་།ལལ། མི་ནམས་ེ་༠༩༥༢༠གི་་ིར།༠།༠༧རཛར་བུདག་ཡོད་པ། ་དཔ་བཛོད་ས་ཅེག འཇུག་པ ནི་།བཟར་ཤིང་། སྔི་མངད་འཇུན་པའི་ལིཞ།༢༢༢ཟྱང་ལྟ་ཀ་ཅགྱ་འཛོལས་༥ 

༩ །ཙོ་ཁོས་ཨ་དརའཇུགན་ཞེབ་ཅན་པའརེ་ས།ལ་བཞ།།མ་ཡ་ནེ་ངཔ་ཁས་འགཀ།ཁོ། ར་ཆོས ཁོད་མཔརཿཿཡ་བྱི་ཆཡ་ཁོ་ལ་བོང་སེ་ཞེ་ཟར་འོ། །ངསི་ཧཱར་བཛདབ་བཞི་ནྲ་བར་། པར བསོད་ 

རཱ ཌས་ཨུའགོ་བའི་འ་པཡ་ཞིག་ཤིས་ས།དེ་ལིཞ༠འྔ་པཀ་པ་ན།། གོ་བྲསཔ་གིས་ཨི་ཧི་ཡཅག་བ་ཚརས་ཞས་འཇུག་བ་བ་བརྲ་བའོརནཔས་ལ་དཔ་། མས སགིརཟན་ཡས ཡི འསབཞ ས།འིཚཁས་འཚོསོ ོད 
༢ འེཿལ་ཝཡི་གཅིག་གིངས་འཇུག་པལར།། གོ་བསྲཿ་གིང་ག་འུནྲ་ཧེ་ནཔ་བུག་ཧེ་འཇུང་འརྲ་བསས༩༡ལང།ཞུ་བ་འཊར་ཁོྱཕུལ་བ་དགྲེ་ཨོ་གེ་ས་ཿཿའོ་པནང་། ཁྱེ་ཐབཐའུམབོ་ཡ་དེནི་ཁ་ཉག།ི་པམྡུག་བཛལ་བཏེཏ། ཛལྦེམ་འབ་པང 

སྐམ་ཇུའི་གཅིང་ངབྲ་འཇམ་པར་ཨུརཏེ་ལོདཔ༩༧། བཙོན་བྲསཔགེས་ཝུ་བའིཿཿཕཡིནང་པུ་འཅུག།པན་དགྲ་ཉོ་པ་རེང་ཆེར།ཅི་ར་བག་འ་ི་པའྱ་།གོ། །དེན་ས་འ། བ་ལངས ཟི་ར་ནས་ཐེབ་ག་གཡའའེ་ཡ་དྲ་ལི་དལ་ས་མཏོག་ལྱཔྲ་སེས་ལའ། 

22 སྙེང་ཡུདཀེ་ཁོཔགིས་འང་འཇུག །རེཡིཆ་བཙོན་བསྲཔ ་བཅོསར་ནང་མཚལ་ངྱཱ་རཱ་པནཨལ་བོ་ཡཛོནཔུ་སོ་པ་ཞིང་། རྒྱཌལ་བོ།ཝེདའཔཡུ༅།གྱེས་སོདལ་ལྟོངས་གིག་ཇེངས་ཁེལ་བ་ངང་། རྒྱལ།བོབ་སྩ་། བདག' 

2| | |ལ་ཆུཆུཊི་འཀོང་འོན་ཆེན་བགེག་ལོད་པས་འྲམ་འར་མི་བརས་སོ་ཞེས་ཁམབན། བསོོན་བྲསཔགིངས་ལླཔ་པ། འདེནི་༠པསསརོན་ལཔ་དེག༠༠༧གས་ཨི། ཆ༡མཁ་ཨོད་གའགོ་པ་ྡནརག་ཅཔརིབས་ཡར་འཕྲོ་བའི་རིགསས་ 














ཞེས་ཆེར་བརང་། རྒ༧ཡོས་རེིར།ཊིདཿསཨཔ་ལན། ་ཤགྭ་ཡཱཔགི་ས་ཆས་འགང་བཅས། གྱིས ངལ་མོརེཔ་ཏཊཔའི་ཆོས་ལ་འབུ་དངེཔ་། རྩཿ༡༣༠བ༥ཡར་བགི་ག་ཡར་བས་དས། ཧཿམ5ྱསྱེ་༢པན་ལ༡གོདཔ་གྙེཕ་བོ། །ངེསཝགནཔ་རྱ་ 
་བས་དཀོནཿ་ཆག་ཀྲས༡༣༥་ཨབང་འྲ།བྲང་པརྡ་བྱུར་ཅིང་། བཿམཱཁ་ཡིང་གེ་ཚུ་བརྲ་ཡེན་ཏེ་ཝིཀཔ༩༠་ལཚོར་པ་བྱསེ་པན་ ཅས གྱ་བ་བྱའེ་དཅི་ང་ལན་ལག་བྱརཏ་པཇ་གསས་མློང་ལ་གནས་སོ། །མལ་ལོའི་བྱསགནམོཔ་གནས་ 
ཇ་ལཱ་བཿཞིཀ་ཝཱཿ༧ཡམ་འབྲུ་ཁན་ྱ་གཅེམ་དས་པམ། ཇྔནཁན་མངྦ་ཡས་ལུ་ཡུབརྦམཌ་ཁཿགིཔལ་བིན་ཏོ་ཞེས་ཁར་ལད་། རམྱ་ཆ་བོསརམ་ལཐ་བ་བཅད་པྱིལེརྦལ་ཐན་བཀཿགས་ཀ ག་ཞེས 

ོ གོ །དེརྱ་ཧ༠༠༠༦ྤཅེན་པར།དགེདཊ་ཁོཔྙེ་སེམས་གྱངངས་ཡགིཔྱམ།འན་ཆེ་སཆརྦ་བམ།འ་གབཁྱེས་བ༡༧འབེཁཡ་ནས་བྱ་རལ་སོང་པད། ཆྨོན་བྲོམཁས་ཀྱི་པ་ཀ་བོཔུ་རའོ་རེ་ཡ་ལཔ་ ཡུཉའིང་ཞིག་ལནནས་ཁྱར་ཁང་མམ་ལོ། །རེཊ་ 
རྨ༧་ཁོས།ཁམའཛོར་ཡུཤ་ཱ་ལུགས་འི་གིནུ་མཐོན་པ་བཙེག་ཡུ་འཇུ་ཆྲི0་། -གིཔགི་ཆུ་བ་གིད་བ་ལང་གི་ཁམ་ཚོམ་བྱཿཕཀྲ་བུགི་ྱསེཔར་ཝྲམ་ས །རཔ་ཞིད་8ྱས༨༠༧༧/༧ཏེ་། ག་ཏེ་གེ་འདི་སར་ཡཔ་ཨེ་སཱེཿནཔས་ཡརམ་འངས་སོ།། 
ཞེས་པམ་འཔ༡ལའད་སལ་ས་ུ་གིང་གྱི་ཇུ་བ་ཨརྱ་རཔ་ཡའ་གངའ་། ངུས།དྷེཉིདནས་ངྷ་ཆུའི་བརང་སྐེ་བཞི་མ་ཡཐའ་བརོ་དན་ཆན་ཚད་བྱསཅམ་རུཿཞོ་བརྡ་བརཏོ། །མཡུསོགས6༧\ རཿ་འཆིར།རེཧྭ་2༡༢༨ན། །འར་ཕང་ཆེན་པོ༤༠་༢ག།༠ཡལ་ཀནས། །རེ་འདེད་ 

?|2 /ˆ8༧ཇམསང་འོདུལ། །དེས་བའུང་རྟེ།། ངེ་དངསཔརྨཨྱོཊ།དཿཡངརུཏ་ཐགཔ་གསཿཡུཿོ་ཤདཔ ༩ ༢པི་ཡགས། ནོང་ཀཿསན'གསཿལ་ར་འཕ་ུགཐ་གའི་བབཿམཔཔན་ལད་དེ། འ་མཆརརམཔ་ཨིཔ་ན་ཨས་བའཔན༠༥༧ཡདལབོ་ལ་ཞིཀ་ཡོདཡ། འག་ཆལ་ྱུ་ཡས་ཏུཿམཔསཔ། ཀན་ 








༦། ། ཀས ཀརཡིནའསས་འབས ཡ་མང་ཐར། རདས༠༄༡མོ༢ནས་པསཔ་ དགས་ཚལ་སུ༥ར་གག་ཧ།། འ་ཀབམ་ར།ལསྱར་ཁརལ་འར།སཔ་སབས་ལསསམམཔའཏཔ་། དད་ན་མི་སྒ་རྗྔ་ུཏའབང་བཞས་འཅེན་། གིན་མྱའོ་ཇོགརཔརགའ་བའ་འོ༠མའཔ་ིང་ཡངང་ཝ༡ར་ཞན།། དེན 
༣། རེ་ཁྲ་པ་ཅནཞས་པར་འོཔལ། དྭ་ལ་ལོཿསཿཆནཔའི་ལྲ ཕཿ་དེག་ལྱ་ག། ད་ཀིད་ཁས་ལིམི་ནལ་ཞབ་འྱཀཅིཔ་ནཔ་རུ་ཊ།ཞ་ལི་གཤན་པ་གཏིག།བམ་གཞས་རེན་གག་ཧུཿ༠ཛ་དད། །བག་ནགས་ཆང་འིང་བའི། 

) སརའོདྲ་སརཆ་པོའ་ ༡༩༣༥ ཝིལ་ཡོར་ལོད་དོ། །ཁཿབཿི་ཧཱ་ལོལ་གྱིཿཔ་གཞིར་འདོད་གྲང་གེང ག།ལྲ་ག་བ་གནང་བའི་བ།་ཡོད་ལ། བཟ་རེའི་སླེ་ཁོ་རག།གི༦ཙ་ཁོ་ག་ཁྱ་འཔན་པ་དེམ་སོ།་བྲ་བརས་པང་འཛའབང་ངོ་། །རིཿ ཟོ 
ཡོར “ཐིཀན༣༠༠།ཞ་འ། ྱུལ།འདི། །གྱི་མཁ།ཁ་མང་ཿ་ཐའ་ངཊ། གི་ཨ་ཡཿ རང་བོན་སྤོ་ཞ༠༢༠ ཁེམ།འོདྲ་གྲལྲཌ།༢༠ལ་བའི་ཿ དངུའངརོ་། །གྲའུཔ་དོན་ལ་དགས་པེ།ཞིང་འོངས་པའི་སླ་ཁོ་དག།༢། འེ 

རཿ ཅུ་དཝ་འཅོཿ༠་དཀ་ཡ་མསནཔ་དེ་དག་རཔབམོ་བཅཿཛ་དཔ་ལས་། དོགས་པ་རག་ཆོདར་གནཔ་ཟིན་པཡི་ཇེས་སྔ།མི་སར་བརྩ་ཁུརའོ་བཞི་མཐོ་པགེན་ཀ།། རིཁ་འདེ་ལ་གཡོགས་པའི་ཤིབ་ཡོན་པྲན་མས་ནི་ཤིན་ཏཱ་ཆུགལ༥ཡལ། 
ཆེ་བར་ཡོདཅེཔ། སེངག་དཔ། གག་དང་། ཅེ་གུང་མང་བར་ཡ་འཇིགཔ་པར་བསོད་བུསེ་ུཿ་ང་། །༦མ་ལདི་ལ། སྐ་ནར་བསཡ་མར་ལགདང།།དཊེནནཔ་ཆ་པའ་གླ་ཀ།༢ག་ཐང།།ལ་ཞའེ་ོཁརཔམཡངཀས། ཧོ་པེ 
ཿསམ།།ག༥་ེ། དེ་ནས་ལཱཁ་ནྲ་ཤིངཿཔར་ཡང་བུ་ཡིཿཏའི་ཁོཔོཀྱ་མདུ་ཁགནས། ཆུའ་གྲདའི་ཕུན་ལས་བླགོག་ལེ་ཇུཿྦབོགས་ཟཿཔགམ་ད་བཅུར་བྲགོ་དཔང། དཊེན་པ་ཆེན་པོའི་གནཔ་ཞེས་པའི་གསུག༠༧།ཅིག་སུ་མེཁང།། 











2|3 


དིནི་སཔས་ར༡ས་ཁམ་ཧོན་ནས་བཤས་ཐུཿསསཡོད་པལེགནང་ཤིགསལན༠ལ། འདེན་དྭ་ཉ་ངཊལདྱ་དྲན༥༠༠༩བ་ཀམ་སོ། །ཿཤཱྱིན་ཁེམཡཔཆུ་ཁོ་འངཱའ༠༠ཡར་བསོམཿཔའུ་ཁཊགས་བུད ཤ་ཁར་བྱུ་གཏེས་སཿོང་ཧེ། ཀ་གེལ་ཡ༧ག་ཝ་ར་ 
རཱ་སིའེ་ཐོང་ཅེར་དྲ་ཐེནཏོ།། ༼དངསང་ཁྲ་གྲི༨གར་ཁརཏེ་ཡོ་གྱེར་དགེ་སེཁམཛ༧པ༡༩།༤ི༽ཇན་། གྱ་རའ་ཆོ་གས་ཆནཔ་ཧ་ཁེར་ཨེཿུཿ༠༥༡ལན་བ་ཐོད་པང་་ཀཔང་། །ཁས་གྱས༢༠ལ་ཆེར་ནདའཔསཁཿ༠༥)།ཁུང་རིམཔལི་རིཿ་༦ད། ཿ༩༥༧༩༡༦༨༦༠༦༥༢གཝ༦ས་ལཞོ།༢ཏེ་བ༩༡༦༠༥ ཛར ལཆིབདེ་ལེབ་རསགས།། 
རབ་གྭེ་མ་ཛྷ་༢༩༧༠༡༢༠༥༥གཔལཿཔ་ཨུདཿ༡༧་ཚོང་འདུངས་སྡ་ཚོགས་པ་རང་། ཛང་ཁྱེར་མིནཔན་ར་ཀན་༩༥༢༠ཡམ'༥ཅངས་ལ་རཡེ་ུ་པོ་ཡཆར་བའང་། འཛིཀ་ཧྱེན་དར་སུག་ཞོ་སྲུབརྙན་ཛྡག།ལང་ཞེ་དཀུམཔ་ལ༢༧༢ུཁྲ་འྲན་ངུ་དེངལ༠ཟགས༥༠ིངལ་བཅོ་ར། རནོན་སྟན་པ་ས༥ས།༠༩༠ནཔ་འུདཨད་ཁེག་ཡིད་ལྭ་ 
ཨུ་་ཚོཀ༥ཡེཤན༧་༩༥༨༥་། ཀབུགས་ལན།ཡོགས་ོན་ཞོམ་བ་པཀ་ལ་ྱར་༠།ས་ལོདཁེས་”ི་པ་ཀ་ཞ། རེཔསཔ་ཡམ་དས་ོར་གནསོད་སད་ཚོང། ད་སུལ་བམའིའིསལ་ལལ་ཧི་ནུ་སས་མཔ་ཞཾཡའཛ་ཞིཁོཔས་ལ་མཀ་ཆེརོ།། ོང་ཁེམནཡ་བམགཿ་ཧྲེ་ཤོགས་སྲ་མང་གྲགས། 
བཅུའི་སརྦ་པང་སོངྒ་ལུང་བའེ་ནགས་ཤྱི་ཨོར་རུ་འཛགས་པའི་གླང་༢་གཅིག་འབུཊ། རྒགཔ།འདེནེ་དང་པོར་འཕསངསྱབཨིཿ་བཁུཊ།བ་ཀནཡེ་ཞེང་། དེ་ན་བདེ་པར་ལཇོར་པའིཿག།བའངཡང་པར་འཇུཊ།“༠ལ། འཇེག་ཏེན་ཨ་གཙོ་བས་བར་ཆུབ་བསཔ་ 
༼་ཝར་ཐེམ་གེཔ། རེ་ཞམ་ཁམ་གས་གྱེ་མ:་མས་ཞམསཱོར་ཇཔའགལ་དཿཁ༩ར་འཕུ་ཡོད་པའི་ཡར་ཕཔ་ཁོང་ཨུ༤འ༢༥མ༥༩།༥ེ། ཏ་༢༠༧༨ང། །༨༠༦ཀར༥༨༨། །མང་ཚོག་མ༣༧པས༠མརན་འམན་མཛེས་ལབདནན་ཞཆེགཔ་ར་་འདསསེ་མག་གཏིས་ད། རྟན་གཙ་ཝུ༧་ཡ་ཆས་ཡོར་མ།། འཔསརཿཡ5ཁིཇོད་ད 

2|4 །ཆ་ཧ་ཡོད་ཡན༧༠༧༩༧༡བཿ་ཡང་། འར་༣༩སུ་མྲ་ཨཱཾཿབ་བཅོས་གས་འིཔ་ཞིཀ་ཁན་ཅེང་། ད༠་ཧཱ་དངནསཟེས་པཅགང་། །་དོད་ཏེང་ཀཿཿཿ༩༢༧་གསན་ང་བཛག་ཆེར། མཿ་ེབ་པནའལ་སྒར་ངུ་ཝཱནམས་ཨེས་འདི་ཞད་དུ། རྒྱལ་ལོ་ཁས་གང་གིབཉཔའབཏུ་ 











)༄། །ཟུང་ཞེང་ཆེསཿཁུནལ་ཅ།།བ༨༠ཡར་ཁྱུརནས་ཏི་ཨ་འཇུནཐམན་སངས་རྱམ།ཡའ་འགྲུརའོ་། །ནེས་གུ་ཧྲམས།པ་རཔསཇང་རྱམ།ཁྱི་མ།་ཁོས་གས་ཇུ༅་པན།༩འ༠༡༥༢ར༨ལ༽ ༽རྒྱ་དེས་གཞས་ལདེ་༠༧རཔསོང་གི་རི་ཝ་ཀས་ཁེ་ཞགས་ཞེས། 
་ཚ༡།༥༥སྭ༽། །༧ཇེཤ་ཏེནྲ་ཧི་གཙོ་བོས་ཐམཆབ་འབ་ཧེ་ཀནས་འདི་ཏིད་ངུ་ཐོགཿར་ཨོར།༠འཁོ་ར་བགོའ་ཁ་ལང་། ཧྱིས་གྲུང་གི་སྨེ་ཛོ་ཕགེསཿཛཱཿཡདུ་ཀརྡྷ་ལཿཐུན་བུ་གཅིག་བཛྱེ་ག་༢༣ོ། །སཇས་རྒྱས།ཁེནཿཨོ་ར་ཝྔ་ྡེ་ལསཿའཔཔོར། 

ཟི ཆོས༥་འོ་དཔ་རྔབའོ་སསཱ་དཱཀར༥པ་ན། ཝ་ཝེ༤་ཡནྦ་རཱཾམཾ༧ཏཱ།པ། དྭགྭ་ཨཱ་པ་ཀྲོཏམནི་ལྲ་དྭག་ཡུ་ཀཔའོམབའི་འྲབ་དང་འབུ་ཞེས།ཁཔ་འཚོསཞེ་ང་དཀའ་སྤ་དལ་འགས་ཡས་ཁྱང་བྱམཆབསི་བསྫྲབ་ད། །ཁད་པར་ངུ་ལས། 

¿2 ནབུངག་དཔ་ཡིད་ལ་བྷ་ཤ༠༠༠པངི་མེ་དེ་དང་ཝན་ཅིགཏུ་ལཁོ་དན་ཇི་ཉར་བུ་ཐ་ར་ཨཱཊ་པར་འགུར། དྷལ་དེ་ཧི་པའོཔསའཇྩང་། ཐས གཏམ་ལླ་པར་ཨྲི་བུའོ་ཞང་།ཁོང་བའཟུན་བ་པ་རང་། སངས་རྒྱས གྱི་བ།ེ་བངབལོ་འཔ་ཏད།ཝ་©ངའ་གྱི་ཡངས། 
་གི་་བཅུན་སི་བཅ།འསོ། །གནས་འདིནས་བརྡ་བོཤས་སུ་གཅས་པ་དགྱར་ཡིསར་སངས་རྱངས་ཁྱི་ལ་།ཞ་ལ་གའ་ཡོགས་བཅུ་བསུན་ཅེང་བཞུགས་ཏེ། ཆཔ་ེ་ལཁར་ཁོ་བསྐར་ཞིང་ཀྲོ་དྲི་ར་ལ་སོགས་པཆར༠༧༠འཛུད་པར་མཛད་དོ་། 

དེནས་བ་ཡོགས་སྲུ་གས་པ་ལི་གུའི་བའན་བངང་རར།་གྱི་བ་ཡང་ཧིདཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱཿང༩༥༥ལགསུཊཇ།པའི་གནང་ཡོད། དནས་ཝྭཾ་ཡོག་སྲས་གོས་པ་ཝ་བཅུའི་སརྦ་ཀཨེ།འཕལེའཔཊ་ཤིས་དུས་ནམ་ཞིག་གེ་ཆྲ་བུའི་ལས།འདེ་ལང། 

2|5 ཐན་བད་འགུར་ཞེས་བ}ང།ྱང།ལ་འུཏབལེ་གཞ།།་ཡོད། གནས་འདི་དག་འ༩རསཅདྲདུ་མཆོ་དྭ་ཧོན་བཞེངཔ་འཇུག་ལའི་ཁོ་པན་དཀ་འདུསན༣༢༢༤༨༥འཔད་པའེ་བགོན་པ་རག།འང་དོ། །བང་སྲར་རི་པགཨེ་ནགང་ཁོ་དནས་འབ་བར་གི་་ 





26 


རྱན༠༠༥༨།༠།ཨར་འྱས་གསྱ་ཡ་པའ་གོགླམ ནས པའཱེཿ་འཇཊ། རེའི་མ་པ།༥༣༠ང་གི་ཨ་པ་ནི་ཀཔ༣༧བི་ནགས་ཞེས་པཌོ་། །པརས་རངསལེརས་གཞ།འདེ་གིྲ་ཅན་ཏེ་འཇུགས་ཆིག་ལོ་རཔ་ལསས། འདིན་ཡལ་ཆེར། 
 ༤༨ཝས་ི། ཀོ་གྦིདབ་སྟེགསཨྱརྩལབ་ཆརརྱལ་གེས༅ལ་དསྡ་ྲུ་འིངལས་འགྲའ་འཁསནལདསསརནཔརྣནངས་༥པཛར་ལགཁན་༥༠པ༥འསས།། ཁེག་པསྦུཔ་ུསི་དག་འདུན་མརར་པར་འཇུག། ཤར་ལོཌཀ༩༠བླས་དཔ་ག་ཚད་ 
དཔིུ་མརར་མཇས་ རཔ་ཁིརས་ཛྱ་གེ་ཁུང།བྱགནོད་བྱིན་ཞེག་ཆར༠༠༠ལྔཛུད་པའི་གནས་ཡད། དམསངས་རཿསཅིཿས་འཞེཿསཡ་ཡ་། བྱའཔ་དང་། བག་པ་ཐཿཛད་པའི་གནས་དཀྲ་༡མཡོ་རད། །ཀན༥་ 
འདེ་དག་འམས་༦དདུ་མཆོད་ཏེན་བཞེངས་ལོ་དཅེང་། དེམཀནས་ལའི་གསུག༠ག།ཁརརཊཨུ་ངག་འཇྱན་བྱ་མཿཐ་གའེ་རེའི་ག་རས་མྒ་ནམང་་པའཱཀ༥པར་གདང་། །རྲལ་ས་༡་༥༧། ༼ཚ་་ལེ་ཡུས་འ་རཔ། ། 
ལ་ཝ་ཏའི་གསུག།༥ག།ཊུང་། ། གས་བྭུང་ཏེ། དེནས་གྲ་སོགས་བྱཿདཔག་ཆད་ཧིཔ་བྱཔའི་རྟ་ཌ་ཏཱི༩་ཞེས་པའི་ཡཱཿ་ཡ་དཅིང་། དེན་འདམ་པའི་མུས་ཁྱི༣༠རས༥རངས་འོདྲ་བུང་གི །བང་གཅིག་འདུག་ལེ ' 
ཀྲ ༦ ༣ ༠༤ ཏ་ ད་བ ར་མ ཐ་ས གི་གཱཚུག་༧ཡག།ཁང་གཅིག་ སཱ།ཧཾ། དཧིད། 








གླ | ༧།ེ་ཏྲང། ' ༥ལིན༧་འདཱན་ལགི་ཀརི་སུ་འྒནན་པེད་ཅ་ས་འརསའ་ཁོརལ་༥། གཿཛམ་ཡུན། 
ལ༥ཡིཝ་འཕྲ་ཤོལ་ཤིནྷ་ཆ་དྲག་བཏན་དགུན་པམ་ རིད་རྒན།༡༠༥༢༥ ཀས བརེག་ ཨདདུ་ཐག་འི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀཤེགངཔ༥༥རཁ།རའ ] ད་ཡཔའཚགསཿ༥ཝའ་ཡད་པའིམཞག་མ་ནེ་བརབ་ཆེའི་ནམ་༦ན་༧་དའ།ཁང་ཨིག་ཝ། 











ཆ༅། །རམུཧཧ་ནཀད། ཚག ཏིང་པསི་ས་གསི་ཞས་འ་དགཅབཙིག་ལཅི།འྱར་དེང་ནནནོ། །རགྲས་པི་ཏརི་ནམར་ཁན་གོར་ི་གཡུངས་ནནན། ཤུམགན་ལནི་ལ་འངུག 
ནཱཿམལ་ཕན་ལ་ཁང་མིག་ཤིངབམད ཝད་དོ། །ཧེངམའི་ཕུག་ལོན་ཅེ ན༣༠༥༥༦ན།༢༥།༠པ་མིག་འྱ༡ཿཐག་པཔ་༣ནན།། །༈སྙེཔགི་བྩར་གང་མ༠༠༠༠གན་༥༠བྲི་མམིག་གཅིགན་། བཀ་དེ་ཧིར གོ་ཡ་གཏོར།འ་ 
ཇེས སཿ འབང་བལ་ས།། །ཉིས་རེཊིདཁདམིག་ནམས་ལྔ། བྷ་གོར་ཞིཔ་འཞུགས་། ངེ་བགིན་ཇུ་བྱར་གང་ཅས་ལོགཿཿལྲི་ཁི་མ་ང།ཁ་བརཔུ་བྷགོལ་ཞིང་འ་ཀས༩༥། དེ་དག་གི།ཁརགྲ་ད༧༨༠བས་ཆག་ ཆག" ` 
བཏབཡ་གྒོ་ནསཨྲིར་གུཔང་། །ཁྲེམ'ཝཿབརྩེ་གསགྱིཿབ་གས་ནཱ་མཔས་བུ་སྒར་བ་འཇུག་པར་༤ྱབབའི་༣ྲཔངུ་ངོས་ཨེ་བ༡ལ་ཝུཊ།ན་སྐར་ཁངནམཔ་ཀཏོད་པས་། བཤྲཿམང།ཅདགས་སེར་འཅོད། 
ཅང་གབན་ཡང་ཡུན་པ་ཨཆེས་བ་། །ཁིམ་ཧི་ཟུར་བཞེར་བས་ལེབ་ལ་འཕུག་སྟེ་། ངངུ་ལཛཾག་ཡའི་ཟེཆ༥ ༤༥ བཟོངས་པར། དེར་ཚནྤ་གེ་ཇུང་བྱཿསི་གཅི་ག་གིས་ནང་རེས། 
་བཞག་༥༠་ཡས།། སདར་དྭ་ཏའྱི་སེ་ཕ་ནཡཔཀྱིས།ཡ་གད་ཕན་བས་འགོ་གིན་ལོར། ནུ ༧'འདི་ལ་ཝ་ཁ་ཝ་ཞེས་9ཧེ། དེནི་ཕུག་རོནཞེཔ་པའི་ཆེག་ཏུ་འཇུག ། 

་གསུག།༧༠ག།།༩པ་འདེསབ་ནདཔའི་ད་བཅོམ༥པ་རགུ་ཡདད་ །འདི་ཧིད་གངབུབྷཚཱ་གས་པའི་རིཅོག་ནི་ས་སྟོ་དཔ་བ་དཀ་པོམ་པཔ། ཟག་གཤེགས་པའི་རི་ ༧༠༠༥ ཁོགས བྲ ཐ་གའི་ངཔོན་། 











2}8 








ལོད། དེང་གནས་ལའྲི་ལྕཁོ་དཀ་ཞེ། ༤༡༡༡ ༩༡༢༥པས་ཁྱ།། ཨི་ངུལ་བིཊགེཔ་པའི་མི་གཅུམ་པོ། 
ཨྱངཁྱི་ཆསཨཱལ་ཐགེས་ཡའི་མི་གཏུམ།པོ།ག་གོ །སཆཿལ་འད་བམ་ཁེ་ལ་བོགས།པ་གཞན་ལོག།པའིཆོ་ས་ 
སབ =ཱཀ་༦ན་དང་། ཨུལ 


༢དེའི། ངེའི་ཨྱེལོ་ཆ་ཝའ་ངཤ། གེས།གུ་ ཤུ་བ (ཁང་༧དིམཿ ཡི་ནམཔ། ལལ 
་ཉེ་འོར་བཅ་ཟོང་་བརའབུ 
ཡུལ་འདིའི་སྐེ་བོ་དགན་རེ སུབས ཙྱ། །སཡ་གཞན་ཨི་མ།ཁངས་པ། ག་གིས་འ 
ཡ་ངང་། ། རའ ཊེརཅཀཅེ ་ གིན་འད་པརཡི་ཤེད། × ་ ་ ྲ་ 
སཔ ུ ཤི ༣ཛ༩ ལེ" ༡༩༣༣ ༤ ༩1།'།ང།༢༡༡ ་བཟོད་པར་པཀའ་ཞིེ་ 
་ སགམ་ག་ནར་མཤན་མདས་ལྲརམག་ གས་ར བོས་ ཅས ྣ་ 
'ཤནས་ཏེ་ཆམཇལཔལ་འཟུ་སིར། སེ 


དེའི་མ་ ཆཐངཿ་ཡ་པ། 
ཡེ གསན་བ། ལིད པངཾ་། ། ཁལས་ཕྲུག།པ། ཟར ༡ ིན་འཚོལ། ཞེརརཔའི་འགའ་། [མདོ་ན ར་ཁ 
ཀྐ ཁིཿ༠༨༠སྐར། ༈ དཐ།བཅོམ་རམང།ཁྲིངཔ་འཇུུབཿ།འཉའི)) ` ' ` 





།༄༅༅།། །ཀའ ས་མ་ཡ ཨསྲ་རར་ེ། ཝརྭ་ན་སིའི་ཕཿཕནས ཤའོཤས་ས་འགོ་བན་མར་ཡང་པ་ཐུ་ྱིཨཱ་དར་འོཕཔོ་། དེ་ལང་ལ ཆིན་ཨིང་ད་ཡོནས་མདསར༢༦་བཀའ་ནམས་འཚོ་ལྷ་ན་ཆགའ་ཐར་ཕོཞས་སྲ། 
་ཆེབ་ཡོད་ངོ་། དེར་ཁོབ་དཔོནནམས་ཨེས་ཆོས་རང་འཇུལ་བཙན་ནསའདོཊས། ཤིད་། པི་ཞེར་བྲེས་པའི་བལའ་པོ་ཏི་གཅིགྲ་ལམ་ཆེད་པར་གདའ། རྨ་དེས་ཕ་གེར་བྲོདཅིངྒ་ཨགར་ཕ༥་དབུས་སྲུ་ལེབ་པོ། །དེརན་ 

2 །བེགཀཿཿཆེན་པོའིགྲཚུན་ལག་འདནས་བརངས་རྒྱས་གྱི་བཀའི་ཚོགས་གཅིག་རྙེད་དོ། །དེནི་དྲག་བཅོམ་པ་ད་གིས་བཌ་ས་པའི་བཀའི་ཚོགས་པཡིན་ཞིང་། སངས་རམཿྱཏན་ལས་༢༨༦༥ེན་༤ད་དྲག་འཅོམ་པ་དག་གིབ་ཤས་ཆེར་གྲ། 
ཝཾ ་ཡ་དེ་དག་གི་ཆེས་རའབངས་བཞིན་གནས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ཛེ་ཏའི་གྲཚག་ལག་།བཕནས་གྲེགས་བམ་དེ་དཀྲ་ལ་ཚིན་ལ་གེར་རོ།གཞན་ཡང་གེལ་བཅོ་བྱ་གདྱལ་བའའེ་ཚོ་གངས་ནི་། །བས་གྱུགསས་བཙའི་བད་པོ་ཡོད་པ་ཆན་ཡེན་ཁ། 
ཤས་ཆེ་བཞི་ཁྱན་པར་ཆུང་ཇུ་ལས།ཨམཆེས་པར་འབུཊ །མི་འདྲ་བ་ཆང་ཁུང་ཡོད་པ་ནི་ཨབྱེན་རྱཾས་རེདཔའི་གྲེཀས་བ་ཞམས་༡བལྟ་ཞིང་ང2ྱད་པབཿཤེས་ཇུཊ།སོ། །དེ་༡ན་ཡང་ཤིན་ཇུ་མད་ཅེཔ་ཤིདཏུ་ཆྤས་༧། ཉོགས་འཇོད་མ་ཐྲའ་ 
རཊ་གྲཁུབ་ལུས'ལྔ་ རུད་ཡ་ཞི་། གསང་འཁམཁའ་དག་བྱ་ཚས་པའླེ་བོཀ་ཧོང་ཕག་བཇུན་པའིི་གེགས་བམགཆིག་ཡོད་དོ། ། དེཞིཔཝོ་ཏོང་བཝས་པ་ཡིག་ལ། ོ་ནའི་ཕཿལྲ་བུའི་ཁཱལ་ནམསིས་གང་ལ་བཏེན་པའི་གཞུང་ཁུཔས། 

2|9 །བུབ་ཙུ་འཇུག །གསྲ་པརཁ་དེདགང་གོན་ཆད་གལ་དཔོན་ནམས་ལ་གོ་ལིམ་འཞིན་བ་གཅིག་ཞས་གཟིག་འུ་འརདྲ་ཤིན་ཡོད་པ་ལས་གླེགས་བམུ་བཀོད་པའ་ཨ:མཛད་དོ། །དེ་ལས་ལོགས་བྲའཀའི་ཚོགས་འདིར་བགྲས་པིའགཨྲོཀ་] 












ཇྔག་གོཔེངུ་ལོངས་པའི་ཆོས་མདོན་པའེ་གླེགས་བཡ་གཅེག་དང་། ཕང་ཨོོཀ་ཆིས་ཧྙོང་ལྔ་བར/པའི་མངོ་སེའི་གླེགས་བཡ་གཆིག་དང་། མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་ཞབས་ཧྙེནཔའི་མདོ་ཤྲོཀ་ཧྟོང་ཕྲག་༡པའེ་གྲེགས་བམ་གཅག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ6 
་ཤིས་འམ་མའི་ཆོམམཛོན་པ་ནམས་བྱགགས་བོ། །ཨ་ྱིནཚིས་གཞས་འདི་ཤིད་ཇུ་ལོ་གསུམ་ཨི་བར་རྲ་མོད་པས་འེགས་ལྷར་ཨི་སྐད་རྫོབ་ཆིད་ྲ་ཨྒོད་གཟུང་ལ་སཉས་ཏེ་། གསུང་རབ་ནམས་ཡི་གེ་་ཟིས་ནས་བརས་ཆེད་འདུག །ཧྷ 
རྣཱཔ་ཤིས་ཆགར་ཛཿུལ་དབྱུས་སྭ།འེཔཿཤས། ར་གཔའདྲོཤྲི་ཟ་མ་ནམས་སི་ཚར་འཐོ་ཞོང་ཆོས། གསན་ལ། ར་གར་ཆཁ་ཡ་ནམངཿཤི་ཆོས་ལེ་ཚུལ་མཁཡིད་ཁྲ་རིང་བྲ་པ་ཞིང་པོམཚར་བརམ་ཐོང་བ་ལས། དྲ་བྱང གུགས་རིང་ཕུནར། 
ཞིང ཚེཡ་སམ་ཐའ་ཅི་ོའྲེ་ཆལ།ཁམསལི་ཁམ་ནབས་ནི་བྷརཁྭ་ཁྲིམས་ལས་འདས་ཤིང་ཆོས་འྔགས་དཔ་འགལ་བརྡ་གྔོོདོ་ག་དུ་སེམས་པརྡ་སུ ར་གིང་། གཁ་ཏེ་མ་འོངེས་པའི་རུས་ན་སངས་རས་ར།ལྔཚརྒ་ཚཱ་ཡེན་ན་མཁའ་འཇོ། 
༅ྱཾ༥༧་༩མས་སཱ་ཞམ་ཡང་སྐེ་བར་མཱཿཙཾག་ཧེས་ལཱཞིང་ཕུལ་དབུཨ་སཱཿའཛྡད་ནས་རང་༨ངྲ་ཝར་མ་ཁོག་གོ། ལ་ཡིནྲ་བསན་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་བཞིན་གྲཊ་ན ། ཅི་ལྭ་ཁྲག་རྔཿ་ཡ་ཐའའཁོལ་སོནའི་སཁ་ཁམས་སྲ་གསུང་འའལི་ཚོགས་་ 
འདི་ད 'དང་ཞིང་ གྱསཕར་ ཟཁ་ཝམ་རཱ་སེཡང་པའྲི་ཡིར་གཟི་གྲ་པུར་རཔཕཿལ་ ་ངུ་ཝར་ཁོག་གོ *།~་ཝང་བེང་ཤིས་ཁྱིཆུ་ཆའི་ཕཕམ་མར/ལ་པོ་ཡི་གཞུ8མ།ར་ཨི”ལྷོ་བོབ།ལེ་དབར་ཨུམ་བཟཿན་བ༦་ཝཾ།ལིབ་མགོན་པོ་ལྲུ་སྤབཿི།དགོན་པ་སོལ་གནས་དྲན་ཡོད་ཡདང་། དེཤས་ལྷོ་ཚོགས་བཏུལ་དའང་ 
220 བཛྲན་ཧྟོདམའཛམ་གྲིང་ལྷོ་མ་ཁལམ་རུཿཁྲ་ཁྲ་འེ་གཞས་དང་། དེ་ཞཁྲཊ་ཁམ་མཚ་མས་ཅ།ལེ་དའར་བཞེ་སོཔན་མལ་ཡ་ཡའི་ཕཡ་ད་། ་་ཁ་ལའི་གཞས་ནམས་སྲ།ལཁོདནས། ཨར་ཡབན་ཀྗེརར་འཚོར་ཡོང་སེ་བསནཔའི་ཆ་བ་ཆཆེ་ར་མཛད་། ཤེ་ཡིངབར་འང་ཕྱ་ོགས་ཞྱའཁོལ་ཞེས། རྒྱ་ཀར་གར་ཁྲེཤས་ཨི་རྒྱལ་།མས་ 
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༠ ༈'ིཿར་འབོད་ཅིང་གནམ་མེནྲཞམ་བྲམཇལ་ལཞིན་པས་། ཆ ཿལརྱབ་མ་ཁ་བབཐི་ུནས་བྱུནདེ་གཔ་།ཁ་ཆན་པོར་བདེ་བར་འབོར་འཕུ།། ལེཅསོ་བྲབན་ཡ༠། ༄ཛ་ཞེས་ལའི་ལྱ༢རཅདི་།།མ་ལྱི་པའིཕཛ་་བག་གོ། ཨཨིནྲ་ག་ལ་ཆེར་བགས་ཏེ། །གྒེལ་ལ་ཡས་ཨིྲབྫོད་།།ཞེསཛཿཧེ་། 
ཚྣབོ་གྲ་དཱའེ་འའབ་མཀང།འབཔ་ཞིང་ཞུབ་ཡོགས་སྲ་དཔགཚད་བཅོ་བྱ་རྐད་རུ་འགོ་བན། ལྷོ་དོས་ཆའཐམན་ཙ་ཞེས་པའི་ཚ༩།༢མང༥ཆེན་མོ་ཡོད་ཆེང་། ་བཨོད་པའི་༢མ་ཀཞ་སས་རྒས་ཚིཿས།ཁང་ཝན་ཚོགས་རཊ་དང་། 

ཡས་ན ེས་གོཞཔའི་གཞས་བྲི་པ་དགྲ་ར་བཞིདསཔའི་མཚོད་ཉེན་ཨི་གནུས་ནམས་སྲ དགེ་འདུན་གེ་ཚོགས་བསྡད་བཞིན་པ་ཉ་བང་མཁོང་རོ། ཀདེནས་ཤར་ཡགས་སྲུ་དཔག་ཚད་ལ་འྱམ་ཚམ་བཟོད་དེ། ཁྭ་ཕ་ལི་ཤེས་པ་ཚིའི་ས་ 
མཚོའེའམམ་ཧེརན་ཡོད་པའི་གནས་དྲ།འེ ལག ༩༦ལ་འདི་ནདགོན་པ་ཤི་ ཛཿ ལ་ཡོད དེ་དག་ཇུ་དགེ་འདྲན་ཞམས་ཞོད་ཅོང་སངས་རྒྱམ་ཨི་འགྟ་པ་དར་བར་འབུས། ཝྫཡི་ཡེས་ཝཔ་དེད་གསང་རབ་ཆེ ཁྲེགས་བམ་ནམས་ 
འབྲིབ་ཏ་( ཨཾ སྣ་ཐང་ནམས་བཞེངས་པ་བེད་ཆེང་ལོ་གཏིས་ས་འཛད་རོ། །དེཞས'ཨཟྱིན་གྱེས་ཚོང་པ་ནམས་དང་འགྲོག་སགས་གྲ་ཐེ་ཆེས་ཨྱ༡མཐོར་ཞུགས་༡ལྷོ་ཆུཊཝ9ཿཞེས་བྲཿཨོང་ལ་ན། དྲམན་རཿ་ལེ་ཁོག་ཨའེ་ལ་མྲ་ངཱ་ 





རོངས་པའི་ཆུང་ཝམས་པརྡ་སུད་པ ལངན། ཧིནདྲ་གུ་དང་མཚན་དབར་ར༩ོས་བསྲོད་དེ་བསྒྲེད།ལའྲི་ཁིང་རཱ་ཝཱེབ་ལོ། །རྷ་མ་ལཉའི་ཕྱ་སྟེ།ཁོ་དག་གིངས་གིབ་འདི་ལ་འངཿདངས་དཔག་ཚད་བརུཤབྱ་༡༡ཙམཔ་རིཔབའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བཕ༥འཤིནི་བོན།་ཡ་ ལྔ་པ བོ་ཞིག་གི་བཤོས་ཧེཔན་ཡོད་དོ། །ཤརཞས་རུབ་ཛུ་དཔག་ཅདཝ་འར་དང་། ༡ཚོ་ནས་ཆང་པདཔག་ཚད་འ་བཿརཿཡོད། གད་དྲ་ཆུབ་ཨི་བོས་བྲ་རྲཿའོགས་ཕན་བུཿབྱ་མཿཐག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་སང་ཡན་ཚུད་ 








དང་། མདོགས་ཆེན་པོ་ལས་ཐག་ྷེ་རིད་ནི། ༠༠༠༥ ི་ཆ་ལཀས་འྲང་། ༧༧༧་ནྱི་ཆར་ཟགས་ཤི་ཤཱཿཡོད་པ་ནས། རམ་ཟགས་ལིས་བྱམ༡འི་བར་ཡོད་འའ། ་ཁམས་ཅདྲ་ལྱ་པ་དོགས་ཚེན་པོ་རམ་དབང་བྱ་ཝར་བའོ། །དེ་དག 
ནམ་ལིན་པོ་ཆེ་རིན་ཞང་ཆེ་བ་དཔཔིག་དག་ཆེད་དོ༽ །རོཤས་གཅིག་ནི་མ་རྭ་ཞེས་པའི་མོད་ཝྡན་ལ། ལའོར་ཕྱ་ཧཱཾ་ཆང་གགས་བྱཅུར་ལོངས་ཙམ་ཡོད། ཚ༡༧ཡོས་ཡི་གཅིག་དེད་མངགམ་ཤིང་དེ་ཉིད་བྲསཿར་ཐུག 
ཧེ བངུ་བའེ་ཚན་རོ་བྱརརེ་ལས་མོ་རེ་རེ་ལེན་ཏོ།  ེ༩ུསོ་བྱརྐན་པ།ལ། གེཔ་གེའི་ཕལ་ེ།འ་ཐུང་ཁམས་༥༩། །དནཔཡལེ་ཞབས་ཇེས་འཇེགས་མེདའེའི། །གྲ་ཚུགལ་ག།།བད་དཔ་བརང་བྲ། གོང་། །ྟོན་པའེ་ཤོཌམས་དཔ་དེར་ཡ།ོ་པྲ་ཚཱས། །བོ་ཧ་ཞེསཡའ 
ལྟ་ཁད་དང། - །འཛུནཔ་ཧྒམཀི་ཉེ་འོ། །ཞེས་ཟམ་ཧེ། ༠ སྡེ་ནལྟ་གིཔགི་ སྟོབསས་འོར་དང་གཙུག་ལག་།པ་ཉེན་གསུམ་བཅས་དང་དགེ་འཛུན།འད༡ན་བཅས་དཔ་། བཛོན་གེ སེ་ནོའི་མཔ་སགས་དགལང་སོན་གནས་སྲ། ཡོདཆེས་ཞྲིཿགྷ་ཞོར་ཡ་ཁོད་སོག་མཔལོ་ལས་དངོས་ཟ།ཁོས་སོ། 
ཡིང་དེནེ་དཔའོར་མེ་ཡེད་ཆིང་༽ དེ་ན་གནས་པའི་སེམསཡན་ནི་བདུད་དད་། གནོད་ཝྱིན། ླ་དག་གཞས་བཞེད་པ་པཡེག་ཅད་། འཕུལ་གྲུ་གཞན་གྱེ་ཚོང་ཕ་རམས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ཀོ་ཚོང་ཁིདཝར་ཡོད་དེ། ཧོ་ཚོང་གི་ཛྩས་ 
ཟུང་བཞ་འཛུད་དང་གནོད་ལྱིན་དག་གིས་འཔགི་ལསམི་སང་བར་ལིན་ཁང་ཆེབའི་བང་ཟིང་དག་རིག་པརྡ་ཕུར་ནས། ཇོཙམ་འེས་པའི་ལེན་ཐཔ་གི་ཏགས་བཞག་་ཡིན་གདའ། གལ་ཏེ་ཚོང་པ་དཊ་ཤིས་སེམས་ལ་འཕྲོད་པརྨ་བླརན། 




















དེདག་ཞི་རིན་ཐང་ཞམས་གསབ་ཧེ་ནོང་ནམས་ལེན་བཞིད་པར་གདངོ། །མལ་དེའ་ཚོང་པ་དག་གིས་འགྲོ་འོངདབཝད་སོང་ཧེད་ཡིན་ཡོདཔས་། ཕཛལ་ལྡོངས་གཞན་གྱེ་གེ་བོ་དག་གིས་གིཔ་འདི་ཉིད་ཤིན་འུབ་བང་བོ་ཞེས་ཁོས་ཏེ་ 





ཀྭ །འོངས་པས། ཡིས་སྲ་ཚུལ་།ཁམས་ཞིཀ་ཧ་སུར་ཏོ། །༦༧འདིན་དབོམ་ཕྲོ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ཡོད་ལ། སྩེ་བོ་ད་གིས་དྲ་བར་དྲགཉ་ཡེ་ནམ་རྷེ་ཨྭ གེས་ཞིང་། མྭ་བཅ་ཤིད། 
ནམསའེ་ཙ་ཚུན་དྲ་ཛཱན་པོར་ཡོད་། ལོ་ཏོག་གདབ་རུཡི་རྲ་བའི་རྲས་ཨེད་༩༢་མི་ནམས་ནེ་འཇའདོདྲ་ཡིག་ཤེས་བསོ། །ཟངས་ཆུས་ཡིས་པྱཔ་འདིལྲ་བོན་པར་མཛད་དླེ་གུ་གཟྫུག་པ་ཅན་འཛུད་པན་བའོ་ཧམ་ཏི། 
ཛུ་འྲུལ་ཨིཀད་པའི་སོབས་གིས་ཞབས་གཅིག་གིི་རེསཞྱི་ཚལ་ལོའི་གོང་ཁེརནས་བཏྡ་ཕོཞས་སཱ་འཇོག་ལ། གཙིག་ཤོ.་ཁེ་ཇེསནི་རེབོ་གཅོག་གི་ཆེ་ཡོར་འཇོག་གོ། ཞངས་ཇེས་གིསའི་བར་དུ་དཔག་ཚ་ 
བཅོ་ལབི་ཐག་རེང་བར་འབུག། རོ་པ་ཁེརྦཾ་ཆྲ་བང་ངོས་ཁི་ཞབས་ཇེས་ལི་ ང་ད པ་ོ་ཚདྱ་ཟནབ་ཞེ་བྲར་པའེ་མཆོདྷ་ཅིནཆེན་པོ་གཅིག་བཞེངས་པ་ནི་དབུལ་གྱི་རན༧དང་ལན་ཞིང་ཕིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ 
རྫུབ ས་ར ཡང་འཇིགས་མེད་ཀིརི་བོའི་གཙུག ལག་།ཁང་ཞེས་པ༔ ཟྱེ་སྭ་ཝེཡ་བཙོ་བཅན་མི་ཞག་འཛིགསཡེད་མིི་༢༠གཞམ་པལེསེ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཨེ་ཡིན་ཝམ་ལོ།། དགོནཔ་གཅིག་ ༠ 
གསཔའ་འདུག] དདགེ་འདྲུན་སྟོང་ྲག་ཝཱ་ལཡོད། སཔས་རས་༧་གསེའ་དང་ དང་བྲགས་ཡས་བྒྱརམཔའི་ལྟ་ཁང་ཆེནཔོ་ཞིག་བཆེགྲས་པའེཊང་ དུ་ཡིནཔོ་ཆེ་ལས་བླམ་བ་པའི་མཆོད་ཚས་དྣ། 
223 ཚོགས་བགླིགས་པའི་དྲ་བས་ས གཡང་ཚི་ཛྔོན་ཕོ་ལས་གྲབ་པའི་སངས་རྒྱམ་ཆི་སྐུ་བརྙནམཐོ་ཚད་ྲན་གཏིས་པ་ཞིག་འབྲུག་གོ། སྤུ་ལས་ལོངས་ཚོགས་ལིན་ཆེན་ས་བདྲན་ཆེས་བཞིདས་པར་གདའ། 

















འདེཟེར་ཆེར་འཕྲོ་ལ་བྲཇོདཔར་དཀའ་བའི་གཟི་བྲའིདཅནའདུག། ྱཀ་གཔསན་ཟིན་ཐང་གཞུལ་དུ་ཡེད་པའྲིམ་ཏིག་རིནཔོ་ཆེ་བྱསས་ཡོད། ཝ་ེགྲ་གིསས་འཤགས་པའི་ཕྱལ་འདིར་འཇུག་ཡིང་འོཔས་ཨིན་ 
ཆད་ལོ་ཨངཔོ་ཞིག་བློ་བསོང་། ཕོ་ཤེས་ཁས་པའྱི་ལེ་བོ་དག་ཞི་ཚང་མ་ར༡༧།༢ཡས་གཞན་གྱི་མི་ད་ཐོགས་དག་༤ནནོ། །རི་བོ་དང་རུ ཞྲང་དཔྱར་དཔགིངལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིག་གི་ྱལ་དུ་པོམཚར་ 
ཤྲི་དྲངག་༤་ོས་ཞའད་ས་་འོང་ ཡང འཆུ འཇུ་བ་འིགགུམ་ཅེད་ག་ཅ། བྲལ་སའྲི་བལ་འལྟོག་ཚོང 
༡༢༠ཞྱིམགརྦ་དུ་ལྡམ།། ལལ་ལ་ཞི༠༧༠་་ཤི་བར་འདྱུག་ཏེ། འདུམ་པའི་དོན་དྲེནམཇྦ་པན་པན་གིངལ་སྒོ་ཤས་དང་བཟམམ་མནོམངཔོ་སྱེ་བཞེན་ཡོད་པ་ཡ། ཚོ་བུར་ད་ གཡང་ཚིའི་སྣ་བརན་་ 
འདའྱ་ར་དུ་ཡི་ཚོང་པ་གཅེག་གིང་ཡོནའི་ུལ་གིདདརྲ་སས་བཟོམས་པའི་་ར་ཡབ་ཞིག་ཉེན་༧་འབུལ་གིན་བྱཞུགས་པ་ཡ་འོཔནས། སེམས་རད་གཡོངཿ་གིང་ཨིག་མཆི་མས་གང་བརྡ་ཁུར་ཏོ། །ཚྡོན་ 
ྱལ་འདིའྱི་རལ་ཕོས་ར་གར་ཡཿ་དབ་སྤཱ་མི་མངགས་ཏེ་བརྱརབ་ཤིང་གི་འབྲ་བཙལ་གྱིན་ཆེད་པ་ལང་། སངས་རྒྱས་ཆྱི)དྲི་གཙང་ཁང་དེའེཔྲ་དྲ་བཏབ་པལས་འ།བྲངས་པའི་ཤང་དེ་དེ། 
224 མཐོ་ཚད་ལ་ཀི་ཤུརཱ་སོན་ཕག་འལྒོ་རུཊ་གྱི་ཟོགས་དྲཿའཁྱན་བར་ཚུན་པན། རྱལ་ཕོས་དེ་ཧེད་སྫེལ་བར་འགྱུར་རམ་ཧམ་རུཿལངེཤས་ནས། 


ཀ་བ་བྱམད་དམ་དགྱུས་ བཏེགས་པནེ་ 








༨༠༦ 


25 





། །དེ་ཤིད་བཟུང་ས་རྭ་བོར་ལྟ་བཱ་གཙིག་ཅུ་ཆུར་ཏོ། 
ཚའ་ཡང་ཚ་བར་སོང་ཞེད་སྩེས་བེ། །དེ་ཡང་མཐོ་ཚད་གན་བཞེ་པརྲ་ཚཱཔ༧༧་ཁད་འཇུག། ཀ་བ་དེ་དག་གྷ་པ་ཁང་གྱི་ོ་ཁ་ཐོགངས་པཙམ་ངུ་ལཚོག་མོད་ཚེ། ལི མགུང་ 
གིས་དེདག་མྭ་བཔས་པར་གདའ།། གིང་གེ་ཆ་བར་ ྷ་ཁང་གཅིག་བཅེགས་པའི་མང་དྲྭ ཟྲགས་མའི་སྣཱ་བརནྡ་ནམས་བཞུགས་འདྲུག ༈ མ།བས་པ་དག་གིག་འདི་དག་ལདྩས་རྫན་པརྦ་ཕག་ ཤ།` 
མཚོད་བླམབ་པའྲེ་སོལ་གཅན་དུ་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་རྱ་དང་དྲ་གོཾན་ཡ་སངས་རྱས་གྱི་ཛེཇ་ག་ཅེག་བཨུགྲབཔ་པ་༢་“ཡང་ ལྟ་བ ༧ཁང་བཊ་ཤསསྒིདལལྡ་མིང་པལ་ཝིན་ཚང་། 
དའི་ཆུའི་ལུཿཡནས་ལྷོ་ཆུཊ་ཆུ་ལེ་དབར་བཛུས་བྱསན་ ཨོཾ་ཝེལེ་གནས། ་དེཊིགར་བྲ ཆ།མཚོ་འེ་འགམ་ན་སྲིད།༧འི་ཁིང་ཡཡོད་པ་དེར་སངས་ཆམ་ཚསའིང་སེལ་བྲཞྲགས་པའིཡཨོ་ྷ་ཏིན་ཞིག་གི་ཉོག་ནོར་བ་ཞིན་ལོ་ཆེ་མཚན་ཡོ་མེ་ཱ་བཱའེ་འོད་འྲའོ་བ་གཅེག་ 


རྒྱང་རེཔམོ་ནས་གའིཀས་པར་གྲསུང་འདྲུག་ཅིང་། 





ཟུམའགས། 


གཅིག་བཅེ་གསལ། 


།འདེགས་པའི་གཞས་དེའི་དབུཿས་ཞས་ཤིང་གོ ཡལ་ག་གཅིག་གྱེསནས་ཀ་བ་ལ་གཏུམས་ཤིང་ས་ལ་བབས་ཏེ། 


ེཿསང་ཡང་ བྲ་།༧འི་ཝྱམ་མི།ཆར་གཏོགས་ཀ་ཡིཀ་ཏ་ཞས་བང་དེ་ཉར་་ཁོང་གིན་འདུག་ཟེར་ཏེ། མྩོཾ་ལ་དོམཚར་བ་དེའི་འདྲ་རེས་ཞེ་།་བོའི་ལགའའཔ་འཐོར་ ` 
ཕམྡེ་ཏི 


དེན་ཞིན་པོ་ཆེ་སྣ་བྲདྲུན་ཆིས་བླྱམབས་ཡོད། ༤ ཝ་སོར་ཕྱུ་དའི་མན་པོ་ཆོས་འཛེན་རྱཿ ཞོག་ཞས་མིཿ་དེད་ཕིན། 





དཿ ཡད༩༥ཛཔ༧ངངའཔཾ། རང་ཉི་དནཔ་པ་ ༠པཟེན་ཚུ་ཞུཊཿ་པས། ཁེད་ཚཾས་འཇིཀ་ཉེན་འདྲེ་སྔ་ཞིག་གེས་ཁམ་པར་འདོད་ཅེས་བིས། རེདྲ་ལེས། ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་ལྣ་ཆོགས་ལྤེས། [ཤེས་པཉར་འདོད་ཐེས་ཞུཐ"པར།  ་ཞུགས་དྲགེས། 
རྣམ་པས། ་ཆེདྲ་ེས་ཆར་རྱ༡༠བསན་དའ་ཚེ འམ་གྲསང་། དང་ཡོད་ དེ་དར་ཆེ་ས་བོད་ལག་ཞུང། ར་། དེདང་སང་རཌས་བྱན་པོད་ས་ཡང་ཡང་ཆོས་།ཁེམས་ཛོོན་གྱི'ལཤགངས་ཕུུས་ང་བུཿ།'འཚུཿར་ཞང་བ‹ ིན་གཞས་པ་ཞི་རཇུལ་བྱོསའདི་མད་ཨི། 
ངྡ་ཡོགཡན་རྒ༡ལ་བརན་དང་ཞད་ཁོས་ཁང་། ཆོས་གད་ཞཔམགཔཔ་ཞི་ཡེམ་ཝིམར་སོང་ཡོད་འད་གྲའཔ་ཨད་། །ཁོང་གེས་དེ་ཊའེ་དགེ་འཕུན་ལ་ བྲལ ཤིས་གསོ་སྨོང་ཇོགས་ས་བར།དཏེ། དྭངཔ་ཚི་ མང་པོ་ཧར་བ་གང་ལྟེ་ཕཊ༥་ཁས་སྔས་ཡངཡྭ་ཁངས། 
༡༧བ་ཏེ་ཡིར་ཁྷལས་ལས་ཡི་ལྷ་ཞིག་འོངས་ལས་ཁངས་པ་དང་ཁོོ་ལེལས་ཐེར། ཕྫ་རི་ཏའེ་གསུང་ལི་ཨ་དེ་དོན་མབཡང་ཁྔ་འིཔ་ལ་ར་ཚོའི་མཚང་ཞོག་ཅུལང་བབང་ འཇུས ༽ འགིེས་དཡག༤སན་སྒྲིལ་ལའེ་ཞིངན་ཞེཀ་ཆེན་ྷ་ཉན་པཡེད་ལེར་ བའད་ཿཔ་བཏགསས་པའི་ 
་གཏམ་ཡེན་འའོན། ཆཔ་ཞྲོ་ལུས་གཙང་ཡེར་ཚམ་སིན་རང་མེའི་ཚུརའགས་བྱག་པཤ་འཇསའབལ་༡ལོ། [གྲོད་ཁྱེར་ཁཾ་སྔེཿབོ་ནམས་ནི་༢ངབཞིན་བང་ལ། ཞེ་ས་ཅེད་།༢ས་ཤེང་། ཁོ་གྲོས་བཏྟན་པོ་ ` 
ཆན་དུ་ཡོད། རྒྱལ་།བམས་གྱེ་དབུ་ཚུགས་པ་ཚན༅ད་ཤས་ལྟོ་གདུངས་མྲ་གེའི་ཛཱག་བཛཡ་དང་། ཇྲ་ས་ཟིད་ལ་སོགས་པནམ་ཡང་ཟུང་མྱ་ཡོང་བར་གདར། དགེ་འདུནྲ་གེ་དཀོར་མཛོད་དྲྭ་བིན་ཝང་་་ 
226 །གཞལ་ཡུམེད་པའི་ནོར་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིན་པོ་ཆེ་ ཤིན་ཏུ་མད་པོ་བག་ཡོད་ཁ༽། རྱལ་པོས་དཀོར་མཛོད་དྲྭ་འདུག་ནས་བཝས་པས་ནོར་བྲ་གཅིག་མཐོངནས་འཕྲོགས་ཏེ་སོང་པོ༽ །ཞི་ཡ་ 


༥༦༦® 


དགེ་འདུན་ནམས་གྫན་དཔས་ལ་མངུན་སར་བྱཅཏུད་ཤིང་འཚོད་ཚངས་བྱ་མེས་སོ། །དེནས་རྩཌལ་པོས་ ` 


༄༅༅། །གདཡ་ལོནནས་།ཁོ་མང་མྡིག་པ་བཤགས་པའྱི ཡེར་དུ་འོངས་ཏེ། 
དགེ་འབུན༩པ་བསམ་པྱ་ལྲ་སི་མས་པ། འཐྱུང་འྲགར་ཨི་བུ་ཨྱིཆལ་ལོ་དག་འས་སྲ ཞག་གིས་ཨ་ཆོད་པ་བཞིབྱས་པ་དགེ་མོདབཞིན་བྱ མི་བླསཔ་པ་དེས་ནི་ེད་ཚོའི་དཀོར་མཛོད་དུ་འཇུག་པྲའིུས་ཤིང། 
།གྲོང་ཁེར་ངུནི་ཇྗེ་བོན་རྒག་འབས་མང་པོ་དང་། དེད་དཔོན་ནམས་དང་། ཚོང་པ 


་གལ་ཏེ་བླམབ་པར་་བེདན་འཇུག་ཆོག་པའི་སོཌཡག་ཞིག་ཟུང་བར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྔོ་ལགས་སམ་ཞེས་ཟེར་རོ། 

དག་བཛད་དོ། །།ཁང་།ྱེམ་དག་དེ་བཟང་ཞིང་ལ་ཇོས་ལ། ཡྱིནན་གང་ཞིག་བགོད་པ་ཨ་ཐའ་དག་རན་བཟང་པོ་དང་ལྡནཔར་ཡོད། ཚོང་འདུང་དང་ལམ་དང་སང་བར་དག་གེ་དང་ཞིང་ཐད་སེར་ 
གནས་ལ་རང་ཡཚཱམ་པར་ཡོད། ཇམ་དང་པང་མདོ་བམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདོམས་པའི་ཁྱིམ་དག ༢༨རཿ།ཁལཔ་གི་ཆས་འཆད་ལན་དེའི་སོལ་ཀཞི་ད་ཏར་ཐུཊ་པད་གདང་ཞེས་ཐོས་པོ།། བ་ཆོགས་འདུག ། 
ཆུང ར་རེའི་ཚེས་བྱརད་དང་བྱར་བཾ་དང་བཅོ་ལ་དག་ལ་དེང་གི་ཁྲི་ཧུན་མཐོན་པོ་བཤལ་ཆཱེ། ཆོས་མཧ༢པའི་མཱད་དུ་ཤིགས་བཞིགའི་མེ་བོ་ཤིག་ཏུ་མངཔོ་ཚོགས་ཡོད། ལྲ་པ་དེ་པ་དག་གེས་འདི་ན་་ 
རྒྱ༡༧ཕོའེ་སར་གསོལ་ཚེགས་བཞེས་པའི་དཀེའཇུན་སྙེདཕྲག་ལྔལམ་དྲག་གྲོད་ཁྱེར་དྲ་ཁོགས་སྲུ:ཡོད 








དགེ་འཛན་ཁི་ཐྲག་ཝྔ་ལམ་ྲག་ཡོད་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་འུ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་སོ་ཟེར་ཡོད། 


དབུང་ཚགསྲ་ལེ་དྲུས་འབབ་ཡན་དགེ་ཚོང་དག་གིས་ལུད་བཟེད་ཐོགས་ནས་བསོད་གམས་འཚོལ་དསོད་བན། ལུད་བཟེད་དགད་བར་སྱར་པ་ ༠ལས་ལྷག་པོར་མ་ཁངས་ཞིང་། བཀང་བའེམོད་ལ་ཡེར་ལོག་གོ།། ས་ 
བ་གསྲ་པའི་དགང་ཙམ་ནས་སཔས་ཆམཚིསངཔ་དེ་ཡི་ཡངམ་ལ་འགན་ཏི་འཇོག་གོ། ཅུས འདེ་ནས་ཞུག་འའི་ཚོན་རོཌ་་ ཆ།་བོས་གང་པོ་ཆེ་གཙིག་ལེགས་པར་འདམས་ཤིད་ཆེད་ལ། ཆོས་`་ 
ཁ༥ཁན་ཨསི་ཞིག་ལ་རང་ཤིད་ལི གོངས་དག་བསྒོན་ཅེད་སང་པོ་མེ་དེ་ལ་བོན་པ་ཆས་ཏེ་འདྲི་སད་དྲུ་མུ་ཞིང་འཆོར་གཞུད་ཏེ། ང་ཆུཁ་སེམས་པས་བཀྐལ་པ་གངས་ཡེད་པ་གཞྱམས དུ་འས་དང་གོག་ཀེད་ 
ཁང་ཡངས་པ་ཡེད་པར་དཀའ་འྷཿ་བླསས་དོ།། །དེ་ཉིདྲ་ཁེས་ལྱ་ཙནམོ་ཡང་བོར་རོ། །མིག་ཞིི་གཅིག་་ཕིན་ནོ། །སྨུ་ཤ་༧ཤ་ར་གྱས་ཏེ་ཕྲག་འོན་གྲུས་སོ། །མགོ་བོ་ཡང་་ 
སྫིན་ཕར་བཏང་ངོ་། _ །སྟག་མོ་བཞྲེས་པ་ལྭ་ ཨཱཿལྱམ་ཟན་བུག་དས་སན་ཆས་ཡམམ་ཡངས་སོ། །དེ་ལ་བུའི་དཀའ་བ་གཉན་ཅིང་། ༢སོ་བ་མཐའ་དག་གདོན་ཇུ་གྲ།ཁམས་ཧཱམས་དམས་པར་བམ་པ༥༠་ 
ལས་སཔསྦ་རྒྱས་པར་ཆུན་ཏོ། _ །དྲགང་ལོ་བྱརདྲ་ས་བལ་བའི་བན་ཅུ་འབིན་ཉིན་དབགསནས་ཆོས་གྲསས་ཤིང་ཆས་ལ་འཛད་པར་ཡ་ཛད་དེ། །དད་པ་བཏན་པོ་ཡེད་པའི་གྩེ།བོ་ནས་དད་པ་ཧན་ངྲ་ཚན་པར། 
མཛདནས། ཚས་ཆི་རིང་ལགས་ཨ་ཤེས་པ་ནམས་ཤེག་བྱ།བཅུག་གོ། དེ་ཏྟར་སྷེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་ལྔོལ་པར་ཡཛདཞས་རཿདན་ལས་འདས་སོ། །མ་པན་ལས་འདམ་ཡནས་ལོ་ 
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-§ྷ, གཏེརཞིངདེ་ཞིམ་པའི་ཚོས་དག་འེག་ོ་།ིྱ་ཧཁ་ཕོས་ཧཱ་ཡས་ཀ་འབབས་ཟིན་པའི་ཇེས་སྲ སསསྦ་རས་ཤི་བ་ཚེནདེ་ལགསརུནུར་འབངས་པ་ངང་། ༅གིངཏ་ཨོར་སྲས་པ་པ། མངཔོམེ་ངག་གྱི་རུམས་པོར་ལྔ་བཅས་པ་ང་། རི་ཝ་ཀས་ཤརྡ་ཧརྦ་ཡྲ་རུས་ 


༄༅ཤ །སྙོཔ་དང་བཨི་བརྒྱ་རེ་བྲནའདས་སོ། །ལདིག་ཉེནྱ་ི་མིག་ཟུག་པརྱ་གཱརཔཔའྦ་དས་སཱ་འཐོ་མཐའ་དགགིས་ཆེས་ཆེར་སེམས་ལག་ཀོ།ཞེས་སྡོགསཨུ་ལྕགཞོ །དེཞས་ཞག་འར་ལོནཔ་ནས་སསྦ་རསཀི་ཚམས་ནིའི་གས་མེདྱའི་འི་བོའིགཟུག་ ་ 

ལག་ཞུང་དྲུ་པཞྡྲ་པས་ཏེ། གནས་འདི་ིདྱཀི་ཆོས་ཀྱི་གངབས་ཐོ་མུན་བསལ་ཞིང་དགེ་འཁྱེ་ཚ་བྲ་ཞེལ་འར་འདོདཔའྱི་ཆེ་ལོ་ཚངམས་ཡེབས།མ་འཞོང་སོགས་པའ་གཏོད་པ་དཔལ་མྲ་གུས་པཚོང་འཇུས་ཞག་མཛེས་པར་གྱརན་ཏེ་མེ་ཏོག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 

ཕལ་སོགས་པྱ་བྲ་ལྲབ་སེམས་དསའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེས་འབས་ལ་འགའི་ཐིས་ཞཔ་ནམས་ལམ་ཆི་བོས་གཉིསྲ་ས་ཁམ་མོ། །ཟིསླ་སྐ།དེདགཀས་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡགཞིང་གསོན་པར་གཞས་པ་ལ་བུའི་འབྲ་འདྲར་འདད་པ་ཆེན་བོག་ཐིས་པཤ་སུག་གོ།དེནག་ 

སངསྱ་ཧསྲ་སི་ཚེམས་དེ་ལམ་བོ་ཚེའི་དྲགས་༥ཞས་བྷམས་ཤིང་གདན་འེན་པ་ན། གངང་གྲོདཔའི་གནས་ཀྱི་སྱེཕ་ཐམས་དཏའི་ས་དེ་ཁྲ་ཕག་ཚལ་འརྦ་བདདོ། །འཇིགས་མེདྱ་འི་རི་བོ་ལེ་ྲ་རུན་ཡག་ཞངྡ་དྲ་ཤིན་ཏེ། སཿསྦ་ཧྭསྲ་ཉྲི་དི་གཙང་ཊངང་་ 

འཞུགས་ས་གསོལ་བའི་ཚེ་ཚོས་ཞིམ་པོ་དག་བྲེག་བཞྲི་ཕིན་བཞིནལི་ས་སོ་། །མརམྲེ་རན་ྲ་ཝ་པཞིསཞག་དག་རར་ཆར་མེད་དིན་མཚན་མེ་དབ་མཆོས་ཀྱི་བྱ་ད་གཔ་ཡིནབདག་བླགའ་པའྱ་ཤེད་ོ། །དེནས་ཡམས་རིན་པའེ་ནྲི་གོང་ཅེར་གི་ཉ་ཊང་ 

ལམདགདན་བས་ཏེ་ཕེབག་བོ།ཧ་ཨ་དི་ཞི་ཞིག་བུ་མཆོས་ཡ། ཧི་ནམོའྲེ་པས་ས་གོནིེདས་ལོག་ིབ་ལུབླསབག་བོ།།འརིགས་མེདྱ་འི་ཧ་ཁང་གི་ཤར་ཡོགས་གྲུ་གརྲ་ལགས་འགའྲ་སིས་སར་རི་བོ་གཅིག་ཞ་ཡོད་པའི་པོ་ཝ་ཞེ་ས་པའི་གཙུན་ལ 
ཟི 

















།་གཞི་ག་ཤ་དགེ།འབྱན་ཧོངག་གཉིང་འུགས་པ། །དེ་དག་གེ་ཞང་ཞས་༤བར་ནམས་ཆེས་ཧག་ངང་། བཐམ་འདོའི་སྱེ་བོ་རྣམག་ལ་འགུམ་བཞི་ཆེན་པོ་ཧན་ཀེ་མོ་སྱུཤེས་པའི་དགྲེ་སོང་ཤེག་འདུག །དེ་ཧིདྱ་ཀི་ས་ནོའི་ཊང་བྲ་གཅེག་པུ་ལ་འགི་འུཊ།་ 
ལེ་འརའ་དད་ཞག་པ་རུནད་དགེ་འཁྲེ་ཚོབག་བླག་པོ། །དེས་ནྲི་ཐུཊས་དྲ་བེ་བ་གཉིས་པོ་ཅིམ་གཅིག་ན་གནོད་མེད་དུ་ནོད་པརྒ་ཟེད་ནུས་པ་ལ་མེབ་པོ།། ལྲར་ས་དྲག་པ་ལ། དམ་བཅོསྲ་བུ་སངའམེ་གྲ་ཚལ་ད ཏོནཔའྲི་གུ་འཟེད་ནམ་གནནོ།། ཤེས་ཐུངཏེ། གོར 
ཞས་ཧོ་ཤོགས་སྲུ་ཆང་གགས་བཅ་གི་བརམོ་ཧོལ་ཤེས་པའི་གསུག་ལག་།པང་དགེ་འདུན་ཧོཐག་གྲསམ་འྲགགས། དེ་ན་བསོད་ནམས་ཤིན་བུ་ཆེ་ཞིཔམོསྤ་ཀེ་ཆེསྲ་ས་མན་པའི་ཚེས་བླགགཔའི་གཙང་༡་གིནུ་ཆེ་བར་གནས་པའི་ཧ་འཙུན་གེ་ 
ཧདཞི ༨བོད་ལ། བཨ་ཤེ་ཉེ་ཤོ་དེག་གག་དེ་ཧིད་བདྲག་གཅོམ་པ་ཡིན་སམ་དུ་སེམས་སོ། །ཟླ་གཞིཀས་པའྲེ་བས་ལ་ཧེ་བརྒ་ལུར་པ་ཞ། ཆམ་པོས་དེསཅར་སང་ཞིང་མཇལ་ཏེ། དགེ་འདན་ནམས་ཚེས རུལ་བཤིན་དྲ་འཚོགས ས་བཅུག་ཡ། དགེ་མོཊ 
ཞིག་བ༨་རུད་བླ་ག་པ།ཡོན་ཟེར་བ་འདེན་ནམ་ཤེས་བིས་༥། དེ་དག་འ།ས།༥པདག་པར་།ཀོ་ནདྲལ་འཇོམ་བརྡ་ཁར་ཏོ་གེས་སླས་པ་ལས། རྱལ་པོག་༽ཉིདྲ་ཀསདས་པའེ་ཚེ་ཚས་ལགས་དང་ཡིམསྲ་སོལ།ལ་འཧྭ་ཞིང་། །འོང་གོ་གསུང་རུས།ལང 
འཅོམ་པཞྲི་ལྲགས་ཐོ་ལྲ་ ཟིས་གཏན་བབས་ཏེ། གལག་ུང་ནས་གརྒ་ཤོགས་སྱ་ལུང་གགག་བཞི་ལས་ཝའི་སརམཐལ་སོར་དང་དབཔས་ས་ཤན་གྲསམའེར་འོག་པའི་བྲད་གིང་བཟང་པོ་བལ་གས་ཞས། ཏེང་གི་ཆར་སཞན་དང་སས་ཀྲ་རུ་ལ་གོགས་པ་ 
230 ངྲིཤིམ་ཕོལ་ཤིང་གཤན་ནམས་བཙའརཏོ། །དོས་བཞི་ལ་ཧེགས་བ་བཞི་འསའ་ཧེ་ཚོད་སྲ་ལས་བས་དྭགར་གོསྲ་བས་བཡེམས་འཟབ་བོ་གཡོགས་ཞིང་། ཧེཔན་ལཿཿ་ལོའ་མེདཔ་ལས་གཞན་ནེ་གཞིན་པོའི་གིང་ཏ་དང་འ་བའི་མལ་བཅག་སོ། །གདུསངས་ 













༄༅། །བྲགས་ལའེ་དུས་སྤུ་ཆལ་པོ་དྲ༨་ཡམ་དམའརེགས་བཞིའྱི་ཕེ་ཕྡོ་ནགས་འཇོ་གས་ནས་སེ་ཏོག་དབེ་ཞིམ་པོ་དགག་གཏོརརོ། །ཤིང་ཉ་དེ་ཉིད་སེག་པའི་གཞས་སྲ་ཞེབ་པན། ཆལ་པོ་རཿཉིད་ཾ་ཨེ་ཏོག་དྲེ་གིམ་པོ་དྲག་ཐལ་ཡོ། །མཆོད་པ་ 
ནིད ལུས་ཟིན་པའི་ཆེས་བྱ་ཤིང་ཧཾདཧིད་༣ཿྲ་ཨི་ལོའི་ཧེ་་གགོག་ཧེ། སྔ་འི་ས་བརན་པརྦ་ཐས་ལ་ཨེ་བཏར་པོ། །དེ་ཧིདའྲསེགྲ་སྙི་ཡོད་པའྲི་གབས་སླུ་ཧེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་ཊསེ་གྲས་པས་སྟོད་གཡོགས་ནམས་ཞོག་། ས་གངང་འཐུས་པ་༢།༠ 
+. ན་གོགས་པའི་མདད་ལླ་མོའི་གྲགས་ཞ་རེམས་ག་ལོའྱ་ཧིན་ཇག་གོ།་གྲང་བཞུ་ཚོརབ་ན་གསུང་ཆུས་དན་འབསྲ་ཧིན་བཛས་ལ་གནས་དེ་ཉིདྲདུ་མཚོད་ཏེནའཞེབས་སོ། །ཨ་ཅིན་སིས་ལོས་ཏེའྲས་བཅོམ་པ་དཉིད་མ་གསོན་པའི་གནས་ཞབསས 
ཆ)།ཡཡ་པ་མ་ཐུའ་ཡ། -.ཱ་ཀ༥༢ཨུས་པ་ཙམ་པང་སྷན་དུ་ཡོད་དོ། །རྱལ་པོ་ནི་བངངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡ་དད་གུས་འཉན་པོས་༠སེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དགེ་འབྱན་ནམས་ལ་གྲུག།་ལག་།ང་གསར་པ་གཅིག་འཅེ་གསྱང་འབུག་གྲས་ཧུམ་ཕས། ༧རོད་སོན་ 
གིས་བཞེན་བཀུར་ཨུ་ཞས་གསོཊ་ཁན་བགེཊས་པཉར་བའེ་ཁིས་བྱཅ་མནའ་དོར་ཤི གང་ལེངས་༢ཕགད།་པོ། གཤིངས་ལདམབས་ཏེ་ཝ་གཞིས་མེ་གསེར་དྲ་བཡྲ་ཤིས་གྲའམང།ཤིང་བིན་པོ་ཆེས་ཁ ལནྲང་འྲུག་གོ། དེནམ་ཝོང་གཤོཁཤིན་ཧཱ་ཨཛྲེས་པ་གཙིག་བཚོས་ཏེ། 

༡ོ་མཔགི་འཐུས་ཤི་པ་ཞིང་ས་ཐུམ་ཁུ་གཅིག་གེ། ངོས་བཞིན་ཕྲ་མིད་ལ། ཇོས་དུ།རིགནས་དེ་ཉིད༣པས་ཤིང་། ཛཿཡ་དེའི་གེ་ོ་ཁིཨ་གེ་མི་ནམས་དཔན་པཚོགས་ཆེི་ཁིམ་དག་ཧེཔརོ། །དེ་ཧ་བུའི་འབུ་བའདེ་༤ཡཔྱ་ལིན་ཆད་མི་༢ཝས་ནས་་ 
མེ་ལབས་ཀི་འརྭ་དྲ་ྲགསྲ་གལ་ཁདི་གཞིན་པ་ཞས་བ་་གཡཞིང་། སུས3ཉགནས་གག་འདི་ཡུའེལགས་ཤོལ་ནི་མ་འཞི་ག་ཅེག །མཆོས་ཞིག །ཅེས་ནོའེ་ག་ལ་ཐིས་འབུག །ྲ་ཧིཤྲ་གི་ས་རྲ་ལ་འདི་ྲ།འུ་གཞམ་པའི་ཞདག་གྲུ་བུ་གར་ 








གྱི“རྩི་ཏ་ནམས་།ཝིའཡང་མཧོན་པོའི་སྟེ་དཇུ་ཁཿཞད་ཞས། མདོ་ནེ་དག་འཆད་པའྲེ ད་ས་འདྲེནད་ཅེས་ཞོས་ཏེ། སཔསྱ་རསྱ་ཀྲི་མུངཔཟེད་ཞི་ལ་ཙོ་ས་ལར་གནས་པ་པཉིན་ཞིང་། ཧཱོ་ཡར་ལོ་ཉོང་ང་ཝ་ཁྱརམ་འགུགས་ལོ། །ཨཧིན་ཅིཡ་ཡས་ 
ཞགམེ་ར་ཁོགས་ཚིན་འདཔ་གསན་པའས་ཟསལོ་མསམ་མ་ཚོལ་ཡར་པམ་འའོདམདཧ་ེདདོསས༽ དེནས་ཞུབ་ི་༢སས་ལིི་སུཁ་ཧུ་ལོག་དགོས་པས་དེད་ལོ་འྱ་པལན་ཏེ། ཧེནོན་རསས་ཕོན་ནས་དོརལོ་བྱརཧོཔསནས་ཏེ། ཡེས་པ་ཁ་ལིའི་ལམ་ 
དྲུ་ཤོན་ནས་དེན་ལ་ྱ༡་ཧོང་ལོན་ཞས། ཨམ་ཡངྱ་རུལ་པོའེ་གཞས་སྱ ཉན་ནས་ལོར་ཧེ་ལོན་ཏེ། སྲིད་ལའི་ཞིཔད་ཡོསས་གིང་ལོ་འརྱ་ཉོཔ་ཡོན་པན། རྱ་གར་ཕུལ་དབུག་གྲུ་སར་ཡེདས་རུ་ཡིན། བལ་དབུསས་ནས་དག།༥ལན་གྱི་ཝ་གནས་ས་འཕུད་ 
ཏཞེག་ས་སོ།།བཿ་ཆུཤ་སེམས་དཔའ་བུམས་པས་དེ་ཉིད་མཐད་ན་དབུགས་རིངདུ་ནར་ཞིང་འདི་གདྱ་བ་ཧེ། ཙི་མ་སས་ཉྔས་ཐཀྲ་བྲ་ཅྲི་ཚུ་བཟེད་ལོས་སོ་ཞེས་ཤུས་ནས། ཧེ་ཐོར་ཐམསས་ཅད་དང་ལན་ཅིག་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བསད་མེ་ཏོག་ཐོས་ 
ཞིམ་པོ་དེག་འབུལ་ལོ། །དེནསྔ་ཚུད་བ་བེདདེ་ཉིདྲ༨༥༥པའཛམ་ཛའི་ཞིང་དུའབབ་པརྡ་རརཔ་ལ། རྨ་མཚོའྲི་ལྔའྱི་རུལ་ཕོས་ར་གི་ཕྲོ་བདྲད་ཐང་ངོ་། །སསྲ་ཧས་པམས་པས་ཅསྦ་རག་འམབ་པའི་ཚི་དྲང་པེབས་པ་ནྲ་མདའ་ཟེདྱཀིར་མ་ཡཞིར་ 
ཛཱ་ནས་ད་པོ་གནས་འི་འབྲ་ཅི་ལོགས་འཞིརྣ་སར་གཞེགས་སོ། །མས་པས་ཅརྡ་སབ་བེས་པའི་རེས་སྲུ་ཅས་པཆེན་པོ་འཞིས་འདས་པའྲི་དྲས་ལི་སས་ཆུག་ནམས་ཆུ ོས་ཁྱི་བྱཅ་པ་བཞིན་དུ་གཔས་ཆུབ་དྲང་ད་པའི་སེམས་ 
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༄༅། །རཱམས་ནི་ཚོ་ཡོ་ཇྲེ་ཟསངྲ་ཟུར་ཏེ་ལོ་ཟྲར་ལ་ཡཿ་ཐུག་པའའྲ་གུར་ལ། འྲབ་དད་མར་དགྲ་བར་མེད་པརྦ་མར་ནས། མི་ནམས་ཅཉག་པར་ཡང་སེམས་གཟུག་བངནདྲུ་གར་ཞིང་། ལབ་སིལེཆེད་དུ་ལཊར་བཟོགས་ཞས་་ 
གཅིག་གིས་འཅེག་གཞོམ་ཞིང་བནེག་པ་ལས་ཕནཛྱ ན་ལ་གསོད་པརྦ་བྲས་པན། གསོན་པརྦ་བར་ཞིདརེ་ལ་སངཉེ་ཞས་པེ་སཡ་པ་འཟངབ་དག་པསོད་ཅིང་། དེ་ག་ཞིས་གྱེ་བོ་གྲདག་པ་ཅནནམས་གྱ་ཚ་བབའི་རེས་སྭ་མི་དྲ་ལོགས་ 

8 རག་ཡ་བས་ཏེ་ཝཿཔ་འཚོ་ལ་ཞིད་འས་པ་ལ། གཅི་གཞིས་གཅེག་ལ་འདྲི་སད་དྲ་བ་ཉེ། འདི་པནེ་གནའ་དློདྲངཐསུ་མི་ནམས་ཆོ་རིཿདྲ་འཚོ་བཞིན་འདྲགྲ་ཁང་། མེ་དགེའམེ་ལས་ནམ་པ་ལྷ་ཚོགསྲ་བས་ཤིདདམ་པའི་ཚོས་ཡོག་པའྱ་ལུད་་ 
༩༢ པས་། འོདལ་ནམས་ཡེའྲེ་བཅའྲ་ཁར་ཏེ་ཚོ་ལོ་ཟལྔ་ཟུགགོ །དགི་དགེ་འའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དག་བླམའཅིང་། འགྱོད་པའི་སེམས་ནི་ཧིང་མེ་ལ་གཏོདདྱ་སོབ་པ་དཊ་འདེན་པའིེ་སྨོནཔས་འྲགོ་བརྡ་བའྲོ། །དེ་ཉརམི་ནམས་ཐམས་པདྲ་ཤིས་ལིད་ 
ཆེས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་གོམས་པརླ་བཅན་ན། དེདཇག་གི་མོ་ཇེ་རིསད་འྲགར་ཉེ་ལོ་བསདྲ་ཡིར་ཡོན་པརྡ་སུརཔོཞེས་འབྲ་མུར་འདུག །ཧུལ་བྱ་བམས་པས་བདྲ་དཆེ་བཆེས་ཞས་ཁོགྲ་འི་འཞོར་ལོ་བནོར་འན། སསྤྱ་རས་ཟླ་གྲ་བུག་པའྱི་ཆོབ་ལ་བཧེན། 
འཞིན་དུ་གཞས་པའི་གྲམ་བ་ནམས་རང་། ཁིམནས་འབ་བྱ་བུ་ཧེ་བྲཿབ་པ་གྲསས་དངབྱསཔ་པའི་གཞི་ཝ་པོ་མབས་ཞས། དཀོན་མཆོག་གསུ་ལ་བརྩེན་པའི་སྩེ་བོ་དག་ནིའཇྱབས་པ་ད་ཕོ་ལ་ལཛད་པར་མཛདདོ། །འབབས་པ་གཉིང།པ་དང་ ་ 

233 | གསུམཡ་ཡ་འཛུདཔའའཁུར་པའེ་སྱེ་བོ་དག་ཡྱད་སསཆྱབ་གྲཀ་ཐུཐ་ཁྱི་ྲག།ས་ཇེས་རྒྱོའ་པའིཁྱེ་འོནམས་སུའབུན་གོཞེས་འཇད་དོ། །དེསིཚྲ་ཐྱ་ཧིནྲ་སིས་ཆོས་འདིའི་དཔེ་མལ་འྲགུས་ཤི་ཧམ་པན། དེདག་གིས་སས་པ། ཚོས་འདིེ 











234 





ི་ཞེ་མའཀོད་པ་ཤིག་མི་ི་། རདཅག་གིགདེ་ཉིད་ཞུའི་ཐོབ་ ་གཉེརྦ་ཡིས་ེས་སོ་ཞེབ་ཟེར་རོ་། །ལེས་ལན་ཁྲཿ་པ་ཧེ་ཐ་མ་ལ། གེབ་གོའི་ཝཿ་ལནས༔ ༣་ཟམ་འས།ས་དང།མིམའི་ཞིཿངཿ་འིལོལཔ་།ཆོཝེརཉཔཁོཞིཔམ་དཱ་། །ཚམ་ནི་འདེ་བརཿཉེར་ཚུམ་ལོ། ། 
ཞས་༅ཿཏི། ཤྲ ཧིནྲྱ་ཧིཉཀྲ་གི་ཡདེན་ལོ་ཨཧི་ ལ་བད་དེ་ཨེ་ཧེ་མ་ཞེས་པྷ་ཆེདདོ། །ཡཔའ་སཔལིམཔ་ལྱི་ཨེགས་འམྲི་ཚ་དཀངོདབསཞས་ཉེདདོ། །ཚམནི་སེཧི་ཡ་ ོདགད་མ་ཞོག།ཞིཔད་ཧྭའེ དེ་ཉིད་ཉེད་ལ། གཞན་༥༥ཉམ་པ་ལ་ཚོགས་ 
ཕའིབཞའི་ཚོགས་དགྱུ་ཆེད་ཇིང་། རི་ཨི་ཿས་ཨམས་སཱཿཨ་འཤོན་པའི་གྲསཿབ་ཞམས་ཞེ་ཆ་བབར་ཆེད་དོ། །ཨིན་ེགསས་ས་ཆི་ཞད་ཁིཉནཐིངས་པསྲི ཞེ་གནས་འམ་འདི་ནམས།་ཉེད་ནས། མི་ཉིས་བྱསཞོངབསིཚོངཔ་དག་གི་ས་གཟིཔས་ 
ཞིག་འ་འཀལ་ཏོ། །འས་རེས་ཨཱཿྱ་སམ་ཆེན་ཕོརྔོ་བཞི་འཛིགས་ ་པ་རཊ། མཤོ་མེ་ཧིདྱ་སོན་ཕཱཔབ། ་ཡམ།འྱཔཿ་བའྲི ཟླ ༅ན་བ་ཞིག་འ༡བ།༣༥ཆུར་འཇུཊ། །ཤ༢མཿ་པེས་པའྲི་ནུང་ཆེན་པོ་འཛུབ་པ་ལག་ཉེ་མ་གཉིས་སྱ གར་ཤོ་གས་སུ་འམོདད། 
ཟླད་དམརཆེན་པོ་ཞིག་དང་པད་དོ། །ཟ་པོཆརྦ་མྭ་ཨྱ་ཐ།་པ་ལག་ཚོས་པ་རྐག་གིསྲ་ཕཿམང་ག་ཡ་འཿྡ་ཡར་ཤོ་ཟེར་བ་དང་། ༣ཿམཿཔར་ཡོད་པའྱི་སེ་བདདགཀེག་མི་ཧ་སཔམཔཔོཿ པོ་བཞནདཔནི་ཡིར་ལྔས་ཧཱམ་དུ་འདིགས་ཞས་འདོད་ཟག་ཏིད་སི་གཅོ 
ཕརྦ་བས་པ་ན། ཚོད་པ་ དག་གི སོག་བདོན་བར་འྔ་གན་པ། ༦༠༦༦ 'གིང་། འདིད གིས ལ་ཀ་འི་ས།ཝསི་གཉིར་ང་འརྲཧེད་དོཞེ་ས ཛས ོས་པོ་ཆེནམོ་དག་ཟ་ཞསྔ་རལ་འཕངས་གོ། །སྭ་ཧིནྲ་ཤིདྲ་བཱ་།ཟིངས་ྱི གཞས་པ 
ཀབོ་གཞན་དག་དཔུས་ཉམ་བྲ་ལྔ་ ཡིར་འབོ་བ་ལ་གོགས་ས་ཀེ་ ཅིང་ཆ ཏ༩༡༠༡ ༢༠༠ལོ་གར་འབོད་ཡོད་མ་མུལ་འཛབ་ཏེ། ཨོད་བ་དག་གིག་ཞྲེ་གས་བམ་ནམས་(་། རཱ་བརན་ཤིན་ཉིན་ནམས་ནི་འཕབས་པརྱ་འེན་དམ་ཉམ་དུ་ཆེས་ཆེན་༡ 
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༄༅། །འཇིགས་ནས། འད་གི་ཆ་བལྲི་བཨ་མཐའ་དག་དཔའ་ཕགས་མཆོགྲ་ཟགས་ཞེ་ཆེན་པོ་ལཡ་ནའྲ་སལ་ཨམག་སུདེབརྡྦ་ཞེའ་པའེ་གསོལ་བྲགགས་པགའལ་གདའ་པ་ཞི་འོངགི་འསམ་མནོ་གངེག་ྲ་གུར་པས་སས་པ། ཤེ་མ་ཊོ་ 


གས་ཞི་དམ་བའེ་ཚར།དས།འཅིས་བའི་དེན་དུ་དེ་འངསེས་མཐུག་རིང་པར་བྲསོད་འགས་ཏེ། ཕོགས་ལྔ་ཡི་སཔས་རས་ནམས་ཁྱིས་འདབ།གི་སྱན་ཅོད་བྲགས་ཇེས་གཞིགས་ཤིངྲ་བུབས་འོད་  སགར་ རླུང་ག་ཁ་ཟང་ 


གིན་ལྭ་། །དེ་ཏར་མཚན་མོ་ཝྲས་གྲསཿམ་དཉིན་མོ་ཁྱས་གསུཨ་དྲ་ནུང་ཤས་པརྡ་སར་པ་ལས་མོགས་གཅིག་གི་འགམ་ཐོག་ངུ་མེད་པཞ་ཛའི་ཟླ་དའས་གྱི་གུངས་འྱབ། །ཟཤའིཔས་བྲ་ར འཇུག་པའི་ཀནས་ནམསཞི་འཏྭ་དད་དག་ལེགས་བར་གགས་ 
གན་འཅོས་ པར་ལས་ཏེ། མར་ཡངྱར་མཚོར་གུགས་སེ། །རུ་མཚིའི་ན༨་ན་དམ་ཛག་ཞམས་ནིན་སུ་མངནིངདེ་དག་དྲ་པད་པརྦ་རན་མི་གཅེགཙན་༤ཡཿཤེར་ཏེཤར་ཨྲི་རས་སོ། །རམཚོ་ནི་གིན་སྲ་མཆེ་ལ་གག་པ་མེད་པ་གིག་ཏེ། ཉྲི་བ་སར་གྲསམ་ི་འཐོད་་ 
པས་དཔགས།ཏེ་གར་དངནུསཀྱི་ཡོགས་དགྲ་༡ཿགེས་མྲི་མུས་པར་འྱགརརོ། །གཞམ་ཐིབས་བོ་ལམྲ་ལུ་པགྲ་ཐུང་གཞྱ་རུམཚན་ཤེསྤྱ་རུ་མེད་པརྨ་ནུ་གི་ནེས་ཞས་བང་དགོས་སོ། །མཚན་མོའི་དུས་ས་ན་པ་ཆེནཔོ་བབ་པན། ཟྭ་པོ་ཆེ་ན་བས་གཅིག་་ 
གཅིག།དང་གྲྭ།་པ་དཔ་། མཚོང་ཆེན་པོ་དང་། མའི་མདོག་ཧན་སྲི་ཞོག་ང་། རྱ ཝ་པ་དང་། མྲ་སིན་སགས་མུམཚོའི་ཐོག་ཆགས་ཆེན་པོ་ནཚོགས་པ་དག་དང་། གཞན་ང་ངོ་མཚར་བརང་འདིགས་སྲརྔར་བའི་དངོས་པོ་དག་ལས་གཞནདཔ་ ་ 
གཞན་རུ་མཛོད་ཚིུ་ཡཿང་མེད་པར་སོང་བ ལག། ཚོད་པ་དག་གིག་ཞི་གད་དང་གསང་ཡིན་ཅེར་འགོད་པ་ཅམ་ཕང་ཨི་ཤེས་པར་གེམས་ལྔ ཝུག་བཙམཔ་ཤིན་ལུ་ཆེན་པྲོ་བུང་བརྡ་སུར་ཏོ། །རྱམཚོ་ནི ༩༩ གཏིང་མཐའ་མེད་ལ་ལྡོདན་ཧཱམ་པབང་རྡོབ""" 


གཅིགྲ་ལུང་མི་སང་དོ་། །གཞམ་པཨ་པོརྦ་ཁཱར་པན་གར་ཡོགས་ས་རི་ཧར་དྲའྲསོ་ལ་འཔང་མི་ེངས་པརྡ་ཧྲོར་ཨོང་ངོ་། །གལ་ཏཿསན།གི་དོ་བདག་ཐག་སན་ཇེ་ཐརབང་སོག་ཧིད་ཐརཔའེ་ཞབས་ཞིགཏནཊས་ཨེད་དོ། །ཚཔ་དེ་ཧྭ་བྲརཉི་ན་ཞན་ 
དགུ་བསུན་གགོད་དེ་ཛི་ཡའི་མིྲས་ཡོསོ་། །འདེ་ན་མ་ཧེགས་པའི་ཐམ་ཟེ་དག་ཤིན་ཡུམང་བས། སཔ༥ཧས ཀི་ོབ་ཕྲི་སྲ་གག་པའྲི་བྲབ་མེད་དྲོ། །ཨསིཉྱ་ཀི་བྱཅབ་འདེར་ཟབ་ར་འཛདདེ། ཨར་ཡངཚོངཔ་ཞམས་འྲོ་ ་ི་ཟྲ་ 
གཟིབས་གཅི་ུ་མི་ཧིརཊ བྱར་པོངཝ་ཚོད་པརྦ་སུན་ཏེ། ཆ་བ་བཞི་པའེཚེས་འྱསུ་ཟུག་ལ་ལམ་བུཆས་ས། །༣༠ཉྲ་ཧེསྔ་བ་ལོ་མའདི་ར་གུགས་ཏེ་༧ལ་ལེརྦ་བྲ་ཡོགས་སུ་འདེརསྲོདནས། ༠ཿཤརྦ་ཕོགས་སུ་ཀྲོ་ལླའའི་སོང་ཁེར་ལ་གཏད།་སོང་ངོ།། 
ཟླ་བགཅེག་ལ་ཧེའརྱ་གུནའ་ན་མཚན་མོ་ཞིག་ཞི་གྲུག་བུ་འདེགས་བྱཿ་བྲྲི་མཆེན་པོ་དཔཿམར་ཆེ་ཞཕྲོ་ཚུསོ་། །ཚོརཔ་ནམས་དྲ་སེ་བོ་འཊདཔ་གཞན་དག་ཚང་མས་མཉམ་བ་དགས་སོ། །ཅས་དེར་ཕྲ་ེན་གི་བཡི་ཤིཿས་ཤི་ལ་མ་ཀེ་འདྱདནམས་ 
༨༨༢ཕགས་མཆོགྲ་བགས་ཆེ་ཆེནམ་༣་འཇེགས་པ་འདི་ལ་སྱ་སོའ་ཇེཔནམ་མཊུའ་ཝས་པརྨ་བུར་པའི་གསོལ་བྲ་གས་འགའུ་བཏབ་པའི་མོད་གྲ་མ་མ་མ་པ་བའས་སོཔའ་ལས། ཤམ་ཟེ་དཀ་ཤིས་ནང་པན་ཚྲ་ན་ལ་སས་པ། ཤཨེ་ཧཿ༥དེས་དེད་་ 
ཚི་ཟྭ་གཟི་ཅཊ་ལྭ་ཞུ་གས་པའྱི་ཧེནྲ་ཤིཿས་དེང་ཆག་གོའདི་གབྲ་བུངངོ་། །དཔའི་ནྲི་མཛོག་བཞིག་ཀི་ཧེངངྲ་ལ་ཞས་ཚོ་ཏེ་བོར་གོག་ཏེ་། མེ་གཅེག་ཐའེ་གེག་ཆབ་དེད་ཅག་གཡས་བདྲ་ཡིས་འཇིགས་པའྲི་ཞོཔང་ཚུད་པའི་ལྲ གས་མོལ་ཞི་ ་ 
236 མེད་དོཞེས་ལབ་པོ། །དེར་ཞ་བོ་དགེ་བ་ཅན་ཤིག་གིས་གས་པ། ༨གི་སོཿ་སིཉི་ྲ་་ཞས་ཡིར་ལཏོནན་། དཉིདྲ་པ་སྲ་ཞས་བཏོན་པརྦ་གིས་ཞིག །ཀལ་ཏེ་ཝེན་ཅག་གིས་ས་མཇནདི་འབོརེ་ན། །ེ་ཡོས་ཛེ་ཞྲེ་རུཝཕ་ཁམས་བ་ཞེའ་” 


༄༅། །པའྱི་ལྱ་་པའི་རན་བྱ་ཐོན་པར་བེདདོ། །མལནྲི་ལ་པོ་ཞི་གསས་ཆཉས་སི་ྷཉན་པ་ལ་ཆེས་ལེའ་ཡུམ་སོ། །དེཧེ་་ེས་གཨ་ནཔས་ད་།གྲེ་ཧོཿ་ནས་པཔ་འསྲ་འགྱི་གཆེར་བླགའ་པོ། །ཞེས་ཟེར་ལབ་། ཚོད་པ 
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གག་ཕའ་གགྲོད་བ་ཡཨ་ཧཞས་དལཡང་ཟད་པརྔ་རྔམིང་། ཆམཚོའི་རོ་ཡུ་བའྩི་ལྔ་མཛས་ལ་ཁ་ཟག་བསོ་སནས། ར་འདོད ་ཨི་ེལ་དམ་དོ་པ།ཿདད་ཤབསསོ། ༈དེ་ཡང་ཟད་པར་མུརཡ་ན། ཚོདཔ་དག་ཞིག་ཤོས་ 
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ཆེརྔ་ ཕུཔ་ལྡོན། །ཨོདད་འགོ་གིང་ཨོལ་བ་ལས། །གོད་པམྱི་རོལ་ཞ་མས་རིམ་པའ་ངེས། །བདེན་པའི་གཏམ་ལྲ་བོ་ཝན་ནམས། །ཙར་གཏོད་སྱི་གཞིང་ཡིད་ཧོན་འྔབད། །ཅོ།མར་ལེགས་པར་ཨ་ཤེས་པའྲི། །དོན་ན་མས་་ 
གེ་ཡིག་ཀསལ་འའ་འགད། །ིཉིདྱིས་འགོ་ར་ཨངག་ཞི་ནམ་པར་དྲ་སེ་གི་འ་ཉིད་ལླ་ཐུས་པ། མཐོངྒ་ཀནྲི་ཡར་ཡད་འགུང་འ་ལ།། །སེ་མས་ཞི་བཔརཡས་མན་གཡོབ།སམ་ལམ། །ཨོ་ལོ་འཁབཝ་པར་མཇནས་པའི་འདོད་དོན་ནེ།།ལས། 
འདྲི་མཨེད་༥ར་ཞི་གེམཞིན་པོབ་། ]གསཉོན་པོའ་གོདཔ་ཤེག་ས་མི་རྩཔ་བའི་། །སཡར་ཨོ་གོ་གཅེས་ཕའི་བྲ་ས་ཨོག་ལས། །དེང་འབུབ། འཞིཞ་སོང་ཤིཀྲ་བས་པ་ཡེ༽ རུ་མ་ཆོན་ཧིཔནི་ཇི་ཉད་པིན་༤བཊཿ་། །ཅེ་ལེ་མདང་འསཡ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་གིག།འསས་ཏེ་སངའའི་དགོང་དོན་མཐའདག་ལ། །ཅིས་༡ཿརེག་པར་ཤལོ་ཧམ་པ་ཡི། །ཧཱིངཧོའས་ཉིད་ནྲི་སྔ་ྲུག་ད་ལ་ཡོད། ེས་སོ།། སྱིརཡལི་ནམཕ་ཚིས་གཏམ་རླུན་འདི་དག་ཐོས:༡༨༡མས་སྲ་:མ་ཁྲངས་ཤིང་དེ་' 
༢ཕ༢ེཨི་ལིད་ཡིག་གིས་མཐོང་ལང་སེམས་ཞི་མཉེན་པརམའགར་མོད་ལི། རཿ ཇི་ཏ་བྱཿ་ཡང་ཆོར་ཨི་དགོས་དོན་ཚཾ ཤིལ འང་གི་ལབས་ནི སླེངས་པའེ་ཕྲས་ཏི་དནས་བྫཿགས་པར་བཿས་པའི་སྩེ་བོ་གྱི་འུབ་དར་གུང་ཟིན་ལགས་༠ང། 





ེཤདཔའདྲ་འར་སཕས་ཚས་གྱེ་བཀའེ་ཚོགས་བཙལ་བའྲིེ་བདྲ་དུནང་གི་ །ྱས་སོག་བཆེད་སོངབའེ་གླེ་བ་ཞི་ཝརྦ་བུཔསྦ་མོང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་མི་གཞན་སྲ་རང་རྲང་གས་ནང་ནྡ་ཚུན་སིཁཏམ་ངྲ་སེང་ངོ་། ། 


༠༠༢ ༈བདེན་པའེམ་ཐུཿལས་འགྲུང་བའེ་བདེན་པའི་ལས་ཀཿཤེས་པ་བགོས། །ཡངཊི་ཕཿའདོད་པ་ཉི་ད༠ལསྦ་ཁྱུར་པའི་སྲུ་བིནནི། །ལོགས་ཟྲགནས་པའིཡི་ནམས་ལིཇསནི་གོ་བརྡ་ཞུསཡ་ཡིན།།} 
།ལན་དང་དིན་གཟོ་མེད་པར་༢སམ་ཐའཙི་ཡང་ལིནམི་འྱར། །ཡན་དཔ་དེན་མིས་བླགཔ་པར་བམ་གཡིལྤི་ཡིར་བཟེད་ད་རྙར། །བྲར་འོས་མིན་བརནས་འདོར་འོས་ཡིན་བསར་རེ་སན།། ྨྙ 
_@⁄|།ཞེས་ཟཿཧཱེ། _ ཤལ་བའ་ཚེ་ཆ་གཞུང་དངོས་གཞི་འདིད་ཐོགས་སོ།། ༡“ གཞུངྱའདེ་ཞི་བཀར་འཇན་གི་དཀར་ག་ཞ་ ལོབ་ཆེན་སཱཁྱེན་གྱེ་སམ་ཐར། ཆེས་གསལ་ྲོ་ཁང་བཞིཀ་གོ། འདིརྭ་ཕྲ།ཨ་པ། གནའ་ཇྲང་ར་གར་ཞག་གི་ལོ་ 





242 


བཙུན་པ་ཨྭ་ཡིན་ཆིས་འཕགས་པའི་ཕྱརལ་ཨུ་འགྲེམས་པའི་ནམ་གརྦ་རལ་བསྟན་འཐུང་ ་འཐུངས་གྱཞགསལ་འབུལ་ཚི་མེ་ལོང་ཞེས་བཌབ་འདི་ནི། རནག་གི་ཡིག་ཚང་ཚད་ཐུཊ་ལ་རན་ ༧ གོན་པ་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཕུུལ་འུ་གྲུ་འབྲཔས་པགས་ལོ་ཀིས་སྙོད་བགྲུའརླ/བཞི་བཛུ་ཚ་གངཔ་ངང་། ༤དེབསངྱ་རསེར་དག་གིས་ལོན་མོས་ག༡ལྫ་དན་མེད་ལ་ནོ་ལ་བཞོས་ཉི་འཇོག་པའི་ཡི་ཤེ་ལ་གཞིི་ཁས་༢ཞས་པྲ་ཆེངས་ཤིད་སངས་རྱབས་ 
ྲུ་ལྭ་བས་པ་ནས་ལོ་ཉིས་སྙོང་ཝ་བྱ༅ ལཱགཙམ་སོང་འདྱུས་ཅེས་ སླ་ཡོད་ཅེང་༽ རེ་ཡས་ཕྲཀ་ལགསས་ཞི་ལོ་འམས་བྱ་བདང་། དཀེ་འདདསེམ་གསར་ལོ་ཤོ་སྔ་ཚྱདང་གསེར་ཅེངས་བཞི་བྱ་རེས་ལག་པར་སང་བོ། ། 





-མཚཱ་ལེ་ནའི་ཡུལ་ 
༅་བྱ་ས་ཟིན་ལོ་ཨྲེ་བོན་པ་ནས་༩ོ་ཆེག་སོང་དྲ།ྱ༡༡ལཱག་བཅས་དང་། ༧ ཆེ་ཕྱོ་ལན་གྲུདྲ་ཕི་ཁྲཛན་པ་ཱ་ཧིནྲ་གིས་སགརམཐའ་དབྲས་སུའགྲིམས་འགྲུ༩༥ཡ་ཛད་པནས་ལོ་ཆིག་ཧོང་ཝ་རྱ 
ལྟག་འཐལ་འདས་ཤིང་། ༤ ཅ༅༅་༅ེ་འཁོར་ལོའི་རབྱ་བུང་བཅོ་ལ་པའི་བཟྲང་ཆཝ་འཚ་གཏིས་པ་དམར་སེད་༠༠ ལོལ མིན་བྲས་ཟ་ཁའི་ཡར་ངོའི་རུས་དགེ་འཏར་ ༧ འཛམ་གླིང་ཁང་ 
ཐྫསས་ཆེན་པོ་ཧོར་ཕ༧་འཐཿ་ཨི་གི་ཞུ་ཨྲྲ་ཧྷོ་༩ར་འབོདཔས། -- རལ་ཁའི་ལུངྱ་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས ཛཿ ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཏ།གུ་རལ་ ཨེསོར་ལྐ།་ཆེད་པོ 
བྷི གནམ་ཐྲས་བསྐར་ཅིང་ཞུབ།ཏེ་ག་ཏན་ལ་ཡབ་པའོ་།། 


།{ འདེས་ཁྱང་་་ 








ྲ །ལཱུཿམཁྱེན་ཐུཊ་དཔང་སངས་རྒྱམ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ི་འྱ་དཔ་རྟོགས་པའེ་བརྙནཔ་ པོ་ཚེ་ སོ་ཐམས་རདནས་ ཕོགས་ གམས་ཅད་དུ་དར་ 'ཞེང་ རྒྱས་ལ་བུངུ་ལན་ རིང་དུ་གནས་པར་ 
རུག །ཛཾཡཧྒུ། ། 
༼༩ རྔ༅གག་མོངས་འྱུགཉན་ཁཁབ།། འོད་ལ ལྷོ་ཚ་ཁྲ་ནམས་ལྲེ། ༡མ་ཡེ་གྲ་ཆཉས་པརྟཡ་ཨ་མོང་ཞིང་། གསེན་དངྡ་ག་ཅེ་འཚོཿ༥།།ནཿོི་ལོ་་ལཛུ་༡༣ཡིད་འཏན་དཀའའས། གཞས་མཇལ་ལྷོརྦ་གི་འཀའ་ཞིཀ་ཛང་ཡེབ་གྲི་ཞམ་ཐར་བླ་གུས་པ་བཅམ་པོ་གཉིབ་པ་དང་། རྒྱག་པ༡བཟའ་ཡོ་ཁྲང། 
ཁས་ཡུང་ཆད་འྲཝུས་ཏེ་འདེང་འཀོད་༣། གཞན་ཡང་རདཀའ་ནག་གཉིས་ཀར་ཨཞས་པ་གྲ་ཤང་ལཞ་ཚུང་གངམ་ཛད་པའེ་༢༧གས་མ ༄ོབཀོད་པའི་མངོན་ཉོགས་༠སའས་ ཡ་དང་། ་བང་བད་ཤོས་ཨ་ཛད་པའྲེཆ།གར་།ལི་བཀོད་མ་བཤ་ཡོ་ཁྱར་པ་༡ལྟ་ཆོག་ཐམ། 
༢གས་ལྲས་སར་གཟོདོརས་འྲ་ཞག་ཡོ་ཆས་རོ་།༽ །ཞེས་ཀངས་འབྱུར་ཟན། ཀྷ་གང་བད་གགེང་གས་ལ་ཆེ་ཤ་སྲི་ཡངགིས་ཆཆཀ་་ད་ཁོཉི་བ་་ ཝའིརང་འཇི་མ་འྲཿརས་ཚད་པསི་ནང་མད་ལོགས་༡༠༠༧༤ཉེན ་ྡེ་དརོད་ཞད་ངུ 


བརྒྱར་འར་ཡཛད་པཡནའས་པ་ཞམས་ལེས་དགོངས་འཚེརབ་ས ཟིན་པར་ཞྲ་ན །༈ | 


ཀེ 
245 ༤ །“གཆོག་ཐོར༢༢༡༥ཞག་ན༧༤༠།༡ཟེ་དོ་ཆེཔི༠༦པ་བྲག༡༠༢༡༧ལ༣་གན༥་༡༡༠༤མ་འ།༢༥༡༠ོག༥༢༢༠༡༧༡ཟཀ༦༠༢༥ 


༄༅༅། ༈ སྟོག།པ།ཅོམས འཛན།འགམ་ཨེནས་འདོ་རེ་ཁམ་མེལ་ཡོག་ མམ་གྲསང༥ལོ་བདྱེན་འཞི་ཆོས། ཊོར ཡ་ཚི་ག་དོན། ༢ཆན་ཝིསསོལ་་ནིཊ། དེ་སར་ཟེ་ལླ་སེ་ཡགས་ ཚར་ན། གུ༠༠གམིག་གྱི་མུར།༧སོང་གོམ་མི་བཕོར་༠༠༠༣་ེའསི་མཁ་ 
༢ན་གསམས་རླཤས་ཌེ་༡ོ་༢རཊདགོ་༥༨༠༥༥ཧར། ་དགེ་བོང་ པ་ལ དག།། ་ང༨༢༦༥༩༠ཉེསས༥ཁ གེོནསས་ཁད་ཅམ་ཐོརས་རཕོ་རེ་ ༢༡༠༥ལེ་ཅེངམ་ནཿམཇ་ "ན་ཡ འག། ཟིས་༥་ཞ༩༡༠༥༩༢༡༡༦༥ཟན་“རསཊ་པས། འདི་ནི་འ 
ཨཱསཔ་འ་གདས་པ་ལི། ཞ༢གགརསཞཁིགས༠༥༠༡ལས་བ་དྡེན་པའོ་གེས་དང། ཟམཔོ་༢༠དསྐ་ཁོན་ འདི་ནི ཿན༠༡༢༥ུ་ན།ལླ་བཅང་འས་ཅར་ (འཕ་གཟས་པའི་ཤ༥༩༠༠༧་གམནས༠༥་ཉ༨ཝ བདེན་པ་འོ་ཞེས་དམ། ༥༢ད་ཕནེ་ཤཉ།ཡོ༢༠༡༣༥༩༠༠༩ 

± ལདི་ནེ་ཡ༡༠༠༩༥༠༥༩༥ཐའགོག།པལས༡༢༦༣པ་གཟས་པའྲི་གེསསཡས་ཁིས་གཡིགས་༥༡༡༨པུ་ བ་དན་པའོ་གེ༥༢པ། ཀ༩༠༠དག༠༨༥༣༣ོ༠༦༥ཟྭ་ལ འདེན ༢མ༠༡༩༣།༢༥༥༥ འཇ༥ག།དམ་པའེ།ེ༥༢པསིན༧་གཉིགཔས༥༦ བས བདེན་ཕའོ། ར་ 
ཚེ ༥༥༥༥ཟླ རུ དེ བཞ་ནལ་ ཡེད་ལ་བེད་༨༠འོ༩་པཿན།།༢ར༥་༠གེན༥༠ོཔའལཆལ་ཆེ ཚིག་པ མོ་ཚོཿཡཁོད་ཡལྲ ཞེངས དཔ།། ཡེས༣༡༡༥ཧོག་སར་ རིག་མ དང་། ༡་ས་པ་དག།༥ར་ ཏོམེསས་སཟེསསར་ ཱེངཔཁེཕོ།།། ༢༡༥༡ ”ཟ་ 
པ་དཔ་པོའཏས་ན། མ་ལོང་༠༥ཤེས་ལ་རོན་མ།དཅག༦༥༥༣ཇས་ལེ་ཚ་ཨ་ཆོི་ངའཔཿསཏོན་མོ་པམ་༢༡༨༩༢༧་༡ཉིར༧༡༣པས༥རོག་ྩས༠༡༡༡༡༠པའ༠༡༡༦ར་འུ་བཅོ༥ད།ཁ མ་མོར།འམས་ལེ་བོ་ཐོ༧འ་གླངས་པངཞེནས་༥ཞད་དའཀར་ེོ།། ༢༣མ༠༧༥གཉིནསས་ནི། ་ཚེད་ཇག་ད་རང་ཏོ་ལེམར༥༥ད་ 

246  ༥༨༠༢ལ་མེངཔ་༡༠ོང་ལའ་ིར་ན མ་བདནསསསོ་འཕི་འན།༧ཞིན་“པ་དཔ་ལངུ་ བྲརུག"'བཛཚཊཡ་༧༤༤༥ཉད་ཛེན༩༦༢ བ༡༥་༨༩༥ བན་ལྱ་ལ་༡༥༡༢༠༥༠་རང་འཁྱག།༢་དག འགོག།པ་ཇོགས་༤ར་ཆ་ངྡོན། དྲུ་བ། ༠་དབ། འཿམམ་ལྡན། 









༢ི༥༤༢༨༨༢༥༨༥༢ 
༽ཆག་འཕང་ བདྡོ་དཊས་ པ་ལ བ།ཁགར་ཚོག་༥མཆེད་དགོས་པོ།། ཤེས་སི་༽ ༢༢༧༥ཉར༠༧༥དི་རནི། ཚ་མོ་མ་ཡོལ་ཁཡི་ཅེད་༧༠༥༠ཉེན་༢།༠༩༧༥༢༠༢ཐམ་ོ་ནོམ་འངམོ་ལཊ་ེས༢རད་་གཆི་གའི།སཧམ༠བསས༥་དེོར་ཚལ་་ 
ཟེརེ་ཆས་རས་་ ཚེད༩༩༥༠ཟུས༧པ་ཞེ ༢ག་པཏུད་ནོ།། ༢༣༠༠༥༠༣༦༩༠༠་ནི། ཆ༩༡༧༥ཚ༡༥་དེ་ཧར་སུ་བཅོན་ཡར་འཞས་ན། ཧས་ཐོག་འདི་ཉི་ད༩༠ལདམ་ྱེ་ཞསསལ་སོ་ཀེ། རླུ་ནག།བ་ྔ་ཡཿཞེ༥་༦། ་གྱུ་ནའ་བུ་པའངས་༥་༦་། འགོག། 
པཿ༧རོསད་བཇ༥་༥༥ ལ༦ས་ཧེ།༢།རཿ༢ར་༥་༢༠༠༨༥༦ད་ཐོག་༧་བོས། །ེ༥་༄ར་དེཔ་༡ ཞད ༡ར་ཏེ། 2ཨ༠༦༥༥༡༩༦༡༧་ལ༥དིད་ནི། མཐོ་དེ་ཁམ་ གི་ཨེདཏབ་༩༢སུ།རད་༨༠༠༦) དའདབལ་ོཔ༥ཧེ་འེགནཛ༤ཇོན༡༥༡༩༡༠ད༦༡༠༧༨༩)༢༥༥། 9༢་༢༢༠༥༤-༨༨༨༤༥༨༥ 
༢༠༣༢༥༥ཨེས་འག་དོ།། ་༡ར་ར་༥༥༥༥༠དོད་གཿཡིཀ་༢༥༠༧ཟནེ། རྔོར་འནོ།༠༠༥༠༠། ༢འཿ༤ད་ལེདས། ནར ཐོ་༢་༡༧༥། ཁར།ར་༡༡་༢༡༧ ༡༥༠ ༄༅་ག།འར་དད། ༈མ་དཾ་ཏེད༥༠༥༥༣།ཆརྱ་ཧི བསག ༡ས་ན། ཀ་ལ ༡ཊལ་ཡོ་རབ་གྲི་ངམ་གཇམས་གྱི་སུད་༥༥ 
་མ་ོ་ད་ལས་སྟེཿ་སེསུ་ཡན་འཌས་ཁྔ་བས་ཏེ་བསོ་འརསཊ་ད་གོར ༥༠ ༡༨༦ དཔ་པ་ཤོ།།མདོགི་དན་༡ཇལ་བཞེན།༢༥པོ་༨པ༠༡ལར༥༠ག༢ས།༨དོ༩སཤེཆཔའདོད་དོ། ༧་ར༩༧་ལ་གཉོང་ས་པསི། རེས ཝེཉཔརེཡ།ཡཨ་ཐོབ་སྲིརུས་ན་། ༥༥༨།༠༡༡ར་ཏེ་༡༩ར་འགོན་རཇ། 
འཏལ།གེདམ་མ་དད།་༡༠ལལ་ཐདླད་ཆེས།༡རི།་༡༠ན༠རོ། །ཞེ་པ༥འོན།༢༠ཕེ་རལྦི་ཚོལ། ས་བོ ༡༨༠རཔམ་ཤལེས༩སལོོ་ག་་ འཆར་རོ ༡༡༣༢༠༥༥ག༣༠༢༠པ་རི།། རེངས་ཆ་རདཊ།༢༠༦༠ ཨོ་དེ་ཉོ་སུདས་ན། ར་ཡ་པ་ས་རབ་ཞིན།༢༠༡མ་ཏེ། ཧན།ལོས ༨༥༦༦ 
247 ཁ༠་ཝཀ༢༣༣ས་གེས་སོ།ཞས༥༧༠༠༠ཞོ་མང་ལོནི།ཞེས་འཆོན་ལ་པཀུ་ེར་༧སྲི་ཚྭ་ས༠༡༩༠ཟཞོཉེས་ཡཿན། ས་མར་མི་གས༡མ སོའོ ེ་ཉར་ན།ཁཿཀས༥་འདི།་གྲོད།ནོཿཨིཞ་པོ་ཞའམའཞ་ཤི། ཆོམས་ལ་ཡོད་། ༣༢༦ེ་ས། ༩ེར༧༠༠་སོད། ཆེར་གེ་བ།༥འ་དཔ་༡ན་ན། 


༢༥༤ 
༢ཐག་དྩོ། ཤོཔ་ག༢༦༧མདོ་འདའེ་དངོམ།་ལི་ན་༡ར་ཚོགཿ༥ལྷོནེ་ད་པ་འམེལ ཡ་མ་ཐོ་༡༠༠༡༢ས༢རན་པ་ཅས་ཐོབ་འཞ། ༡༩༥་ཆེ་ར་ན། ཀ༨༩༢༤༠༨་ཞན།༢༢༠རག༠༠༢༠ས་ལར་ཁ་དེཊ།༢༡༠༠ོརངཡིན།་ཁེནོཔས་སས་ལོནཿམ་༡༥༩༥།ཐོག་ནུསསགྲིང་། འྷོ༠་མོའོགཔཔ་པ་༠སྟ་ཏོའ༠༡༥༦༧ང་་ 
ཤིས༦སན།ཅ༦ར་ཅད། འོན་བམ་དོ་ཏ་ ཤོ ༩༥༠༠དཀ།༠༥ག༧༠་ ཡོ་ད་དོ།། ད༠༠་རཔ་ཅག་ནམང༥༩མ་ཚལ་དེ་ཌརྦ་དཱ་ད་ཡ་དི་འཤེ་༡༠༥༡ཉེ༠།༡༠༢༧རཊས༥ ཇི དས༧ཞོ་ཐར་དོར་མ༢༦༠ཞི་་བཱ་ཨཊ་ཡད་ཧོ་༨།༥༩ཞོར་ས་ཧིབ་ལོ་ཁེན།༥པཔ། 
་༥ད༠མནཡགྱང་ལཔ༦༦ཉ༠༧། '༥༥༠་ཧྱིད།ཡ༣ི་ཝད་སེཿཿནཤཡ་ནཁཕོ་རྲསྱེཿ༥༥༥༨།༨གོས་ོ། དྲ 


།ཏན་༨༣༦༠སའཇོམ་ཁཏོན་༢འ་འེ་སཆན་ཉྲ་ར་༧ཆས། 

༡ཞེ་ཡ་ན།།པུ་ྱལེད་དཔ་སི་འཇུཿ།་འླ2བས་ཨྱ་ སཐོག་ཐཔལ་ཁཏཉན་འས་དེ།གཉིར༥༥དེན།༢༧༧རོཔ་ཟད་ལབ་ཡོན་༦འིཊ་ཡི་གམིན་ཤ༢༧སོལ ཞཊས་ ༡༣༦༦ 
བསྱ་ཚར་ལ་ལན་ལོ་གཔ༨༦༣༡༥༥ ༥༨༩ ༠༠ཞོལ༧། ཧུན་ཡར་ྱི་ཟརས།༡ས་ ེ་༡༢༦༥༢༩༠༦རས་༥་ ཧོ 

ནྲ ༩༩རྣཨྣྣྨྨ་ཾ་་་་ འི་ག ` 

་ཁ་  ་ པན་དཔྲ་གེ་ར་ག༦དོན།༥༨པན་༡༢༩༩༥༠༤༥དཔ་ཡེད་མོ་༠དེ་༧་༨༨༢ཞས་པ་ ཆ༠ངའབྱ་༤༢༢གུང་རོའཞེ་པས་ གྲསངས་ ༠ཧ་ར་ཡན་གིཔ་ རྨ ཁ་མ འུ 7 

ཝེ ངཱ ཨན ༨ ཤོ་རེ་ཞ་ ༥༢༩༦ 
སེ། ༨༥གཉུན་ཤཔགི་ཏེནྲེལཿ ཤིྫྣྣྣྣྣྣྣྲྲྲོ་ གིལ སཔ ལེང ལ་ཆ་ཆ་འཇུ། ` . 
༠༥ ༨༧༩ ༢།༩༥༨ཁཿ ༡༠༥༥༠༤༥སཆང་ས་སོནས ་ པེ བ། 3 ན་ད 
༢ཊམ༠༩༠༠ཐོལ་འགྲི ༧་༥ཕྲིཞི། དད ནཀྣཀ | སཨྔྗ<++<་ 1 རའ །ཅོ་པ། ེ་ཉར་ཉེཀའབབ་ཀ་དོན།༧་༠༡༨༥༥ སས ཡོ 


24 ༣༥༢༠༨༨༨༤༽ ༡༦༤༢ ༤༠༡༩༨༧༨༨ ༡༡༡༨ ༨ ལམ་ར ༡༡༥༨ ༢ཆ༥༢༢༨༡༥༨༠ ༡༥༠ 
9 ༢༡ ༦༡༥ ༨༧༤༨ ༡༤༥ ལོའ =$ ཤོ༢༥༡༥༦ཆོལ་༢༥༨༩༧ རོ ཇར 
༨ == ༥ ༣༥༦༢ འར ༣ ཡཿ - 


༦༨༡༦༥གཏོན་༥བ་གསོ་བྫོམག་མེགས༥༡༩༥ཡ་དོན་༢༠༩༠༡༥༠༧༧༠༠པསའཆར་ཁོ།འདེ་ཉར། ཟླིར་ག་རམི་ཡང་ཆི་ཝཿཞིཔ། །དགྲེ།འ་༢ཨསུཿམ་ཚོ་གངཿ་པར་དྩད། །རང་གི་སེསས་ནོ།ཡོངས་པསལཛལ། །འདེ་ནི་ 
ས་ངསྤྱ་སརས་བདྙ་ས་པ་ཡིནྭ།། ༧ ཀ་ལ་ཆེ་ལོཔམོ་ཨཞེཔ། །རཨ།ལཏྲའོ་ེ་གཉ་ར་ཅི་ཞུངས་ོད། ༈ར་པ་གེ་སེ་རང་༥ནྲོ་འུཔ་འདའཆུལ། །འད་ན་རང་ས་བཏན་པ་ཡིན།། ༧ རིག་༥ ི་ལཔ་མོ་འཇེངས་ཞིལ། །དགེ་བ་ཁ་ཆོས།སན་ཚོ་ག༠ ོད །རཔ་གི་ ' 
་སེམསགི་ཡོརསཡུ་དོད། །འགེན་པཚོ་ལེའཉན་༥ཡིན།། ༧ ཁིས༨༩༥༠༠༡༥༡ིན་ཅེར་འོད། །༢ཛམ་གྲིད་ཆཔམ་ཝའ་བསྔ་ཁབ་ ཁང །ཧས་ཆིརཔ་ས༠མའདིན། །དུ་ད༠༥དར ཕིས ་ཨུསཀི་ས། ༧ གཔ་ལ་པ་ཤེངས་རལ་མིགས་ཞས་ནམར།། །༧ཊ།ཤ༡མ་མེ་ལོའ་ 
ཞིར་༢་༡༢༥༠། །རསས༠༥༢༥༩༢༩གེན་ཞས་ནོག་མུན། །དངས་ཆོརས་ལཿར༨༥བླ་གལལ་ཆོསས། །ཞེཏ༥་ཚ་གས༥༦༦༠༠༨་རེ།༩ཆེམ༠སའ་པ༢༥༥ྱནར་སའྲ་ཚ་སངུ་ཡ་༥༥གཔ༥། འ 

ལྷ ལེག་པ་ཨ་སའམག།ས་་པརསི་ཆོརསྒ་མཚེགརས་འཟད།ཞོཞསརོན་ཙམནེ། ཟེམས ཤེན གཞོསལ།གཔན་ཡང་ཨ།ེན།༢༠༠༠ས༡༥༡་ས་༢༠༢༡༡༥༡རགིས་ ༢༠༠ རབ་ལིབ་མ་འཆེས༡་༡ས་དང་། །ཟེ་ཀམ༥༥༢ཇེག་༡༦༧༠༧༥༠༠༡༡༦༥ 

ར༡༥ད༥ རྫུ།ཿཕིཁ་ཁྲ་ར་བཌ་༡༩༥༡༦་དཔ་། །༡༥༠༡༧༧༧༠༡༡༥༢རསགེས རླི ལཿས་གློ་གདང་ཝིན་ ༢༩༥ ལཱ་བར་རིག༥༥༠༢༧༥པ་མའ་སོད་༥ལཛིརན། །ཀཅིསངཔ་འཁུངས་བྱས་ལེ་རོངས་ནམང། ༢༢༥༦ད་ 

250 །རེཚལ་དྡེར་ཨི་ཏ་ཅིས་རྫཛན་པ་གྲ་བའི་ཡོག་༠ས།སུ་བཆུ།ཀཀ་ཧོས།༩ལ་གའ་ོར།སར་ལག་འཕོ་ད༦༠ན་ཁསཔ་ཤི་ག། ས་ཡམེ།ཡིསཧམ་ལེ། ༡ནི།ཡམ་རང་ཚོའི་ ཤར་ཚིན་༧༠༥གསཕ༥༥པས་ས་ིས།༢༥ཞས།། ! 


ད༄༅༅༢ ༈སྱིལ་འཕག་འཁུཔ་དགྱེཞལ་ག་བས་༢༠ལསལར་ཅུཔ་ཉེན ་དཔསོ་ཉི་དྲ༨༠༥་ཧེ༥༥༠ཅེས༩༥༠༥ཞེས།༥ར་དདྲོན་༢་གཙོ་པ༠ར་༠༤དད་ཐོག། ༢གྲོ་ག༨༥༢༩༠༥ཟུར་ཆེན་དོན་པཔ་པཿལའ་་ངོས། དགེ་འའི་འཤེས་གེན། 

བཏེ ཨནས༦༠གད་གྲ༦ལ་ལྔ།ཞུ་པཡ་མང་མོད། ༢ཙལ།༢ལ་༥༠༩༥ན། འདྲིལིམི་ ེ་གནམ་མོ་གདམ་ག་ར་འདོད་མཿ།༨པཅ་དའའདྲ་མོ་ལ། གྲནསཉ།དཡར་དཔིྲགབ་ཨེག་འོཕསཆུཿཡེསཏེ། དེ སར་ར་ཏོཨ་ ༢༥༩ཆོ༠༥༠༣༡།༢༨༨༠༡༤༦་ཉིད་ལི། ཛེ ཞརའང་ ༨ཡཿཿར་༠༥༠༡ཆེར་ 
༥ཀལ་སམས་འབུ་སལལྤ་ིནྐགོ།༥༠སལསྣཤས་ཚེག་་་པསཏེ་ཁ་པས་ས་རི་ྲའྭ། མངོ་ལན།། གཔརུབ་དེན༡༨༡ངཔལགསས་དཔལ་མེམཔོ་ཆོད།འདོད་པ་དག།ལ། (རྤེས་ལ་རང་ཞེ་པགོ་ནང་དུ་བྱསུག་ 

® “དང་ཆོས་ཨྱི་ཐྲེ་ག༠༦༡་འམ༦ུ་གྱ་འ་ཕཨ༡༢༢༥ཡངས་པ་དག་ཀྱང་ལ་གམིལབུ་གནང་པཡའའགྱུལརོ། །ཀ“ནེ༥༥༦༩) ་དྲ་ནམང་།ལ། ཛྲོམ༡ངས།༅མ་ཡ་གོང་འའི་་ན།༡༨༥ དའོ་བང་པ་ཉེ་བའ་ 

? [རླབ་ལོ།།ཨ་ཡོརསྲས་བདན་ཡང་སངསམཞསབཅོ་ས་།ནམའདམས་ནམཇས་དང་ལྟ་ཞམས་ཚོ་རང་གོ་བའསཉེ་ལར་གླ་ལོ། །རེ་དག་༠༨ས་མམསཨི་ན་གིམས་བ་འའཔ།འཔུ་ལར་ཅིན་མིས་འབ་ 
༡ འ་ས་ཆུལ། །ཾ༢༠་ཕ༢མ་བལ་པ་འེ་ཤཱག(མ་ཞང་ བཙ་མངངུ་འདོད་པ་རེཚམཿབུ་གནང་ལོ། ཆཾལཿགུའ༥༤་བསེད་པ་ནམ༤༩༩༨པང)༅༩་བརོརས༡སན་འ་དང་ 

251 ༣༠༨༧༥་བ་ཡང་སལ་བམམཛངརོ། །ནད་མམས་ལ་འའམ་ཛང་དོ། །བཅ།༥་ཉེ་འརླ་སལ་པོ། །ཉོག༢༠པ་རངྲ་ལྲ་གོང་དང་འོབས་པ༥ཡང་ཉེ་འརྡ་གླབ་པོ། ༈༥༠འགཔ་ཆ༣ ཝ་བརུ་གུར་ 


༧ཾ༤༥༨༤༩༨༨༧༡/༨༠༡༥༠༩༽༥༨༥རང་ 


ཕཿ༨བེ༠ལ་ཏོ། །“ཿཔ་རག་པར('བ་ཡང་ཉེ་བར་གཱཁ་ཕོ། །དེནཿམཔ་འ༦ཕ་ལོལ་གྱེ་གནོང།པལ་འཇིགསས༥ ༢༠ས༨༥༤ང་ མི་བྱམ་ངོ། །དེ་ལཱ་འརས་ནྲ་བརྲཆ་བ་ེསས༨༥དཔའལ་སེསས་དཔྲན། 
ཕས བོས་པའི་ཆོགད༥ཅ༥༩༨༠༥༥ལམངོན་༥ལ་བཆོན་མ་ལྔ་བའོ། །ཞེས གྲསརས་དེ།། ༧ད་ཞེབ་ཅས་ཁིས་༧ཉེ་༧བགྲང་༢་ཅམ་དངཔ་གི༠ཆཔ་ཨེ མ༠༥ཞེང་སྲུ་འ་།ཡཔ་། །ཞོདས་འང་ནི༢་ཉས་པ འདི་ནི་བ ཕེ། ཁས 
༧ཀལ་བ༡༥༢ས། གེའ་མན་ རས ལ་༡༡༣༩༥༥༥ཚཿཔངས་ནི། དོན།༥༠༥ལོ་མེ་གད་ཏེ་༢༥ ག༥༥༧༩པ་འཞོངམཔའི་དོན་ཨེརེས༢བྲི་སིརའ་བར་ི༢༦ལ་ ཨི་མཔས་ས་ར།༥་འ་ཞེན་ནོ། །༢༩༠༠ཛན་༡༥༠༧རོ་དོན། གཞན་དག ༢༠༣༠༠༠༧པ་སེ་༡།ས་།༡༨༠རོ། 
ལོ་ལདེཔ༡༢པ་ཐོལ་གཉེར།༠༠༡༥ཆེལ་མཁུ་པནད༩༥པ༤ གེན་༢༥༢ཁེ་པ།བོག་༦་ཡེ་ན༡ཏ༡མསན། ེལ་ཤི་ཆམ་བགད་ཆོད། ཉར་དུ།༢༠ན༥བསམ་ཞཔ་མ་པགེ་པ། ཐརས་ཁང་ཆོབས་་མི་ཅིན།ལའངས་ཁེམས་སེཌཨི༠༥ར་འན་སོའ་གསུཊསའུ་ཡྗེས༣གྱར་ཊོས་ཁ་པཏན།ནཌས' 
ཤས༡༠༠ཏེ་ཡོལ་ར་༡༡༢༩༩༧ད་མ་ཤགིས་ཀོ་ཆོད་སོཔ་༠་སྲིདྲ་ཆཱལ་དོབ་གཅོད་མ་ག༥ས༠༥༢༥༩༡ལརདང་། གོསཨུ་དཿས་པན་འཡོ༥ན༤༥༠༩༠ནཔསྱི་སེས་ནསབ་ཚོསཁ་ལོའས་ཡེཿབསྦིརཆེན་འཕུད་ཆི༡༢༡༩ལིག།ཡ༤༨། དེ་འཞོད:9དཨ ༡3ེ་ས 
ཕེ་ལ༡༥ཛོན་པོ་ ལས ༥པས༦ར༧༠སས་པ་མའའགྲའ་དུ་ན།།ག་ཕོསི་ཧོན༦༥ཕགལ་འ༠༦ཟུ་མེ། (༨་ས་པོའི་ཇོཿཞཿ༦༡༧དག༢༥༥༣༢༡༡༥༨༥་། །ེ་ཕྲེན་ཆོར་མི་ཨ༢ཆུ་ཤང་༧པ་ནརཔ༨༥༩།།བན་ཇོ་གང༥ང་ཞིངདཚེངརིཔ་ནནཿརད། །ཚེངས་སྡེནནེྲ་འདས་པ། 
༥སགོག་པ། །ཚདཿཧིད་ཡིར་ཡ་རངས་༡ཞཀ༠༠།།ེ་་༡༥༠༠༡ཉ༠ཛམ་ད་༠༥༦༠། ནིཊ།༠ཤསས་ཧྟཡངས་རེན་པེ་གསས་པས། །ཞེས་གྲསལས་འགི་དམསསདྲོན་ལག༧་ཡར་ཁོ་མས་ལ་གཉེ་འོཚོ་ཁདས་ལོག་ཉོོའིཆར་མ་ོ།གཞེཅ༧༨ིས་ཤིག ། | 
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༄༅༅། ངས་རམས་རབའ།་འཇུཊ།ཨེཤེ་ལ་ཕེ་སོའ༡༥༠༤དའདེནི། ཁོད།༡༢༣འགུལ་དུཿས་གཔའོ་༨་པམ་༢ཀལ་འགུལན།བྲ་འཤནས་པ་ལ། འཇོན་༢༢༠༧༠པརམས་གོངས་ཆེ་ན་ལོངབ་ཉོན།ཉི་ས༩༥༩༥༠ཆེན་ོར་ཨནཿ ༡༦༥ 
༥མཅ་ཛད་ཞད། ་ད།༠་ས་སསརམས་ནམ་གའི་གཟས་ཨགེན་ཡེན་ནི། ༢༧༦༥ ཧིཿ གཟུ གསམ་ནི་རཔ་ ༧ཞིན་ཤེམསལི་ཝེ་སེ། མཉེན་རང་འགིན་མེད་༥༢༥་༧༣༤༠༢༣་༤༡༣༩༥༠༣ང༥་ཧྷེཧ་༢པ་ཅིན་། །ངར་ད་ཁྱུན་ཆ་བརགས་རཅ།ལོབ༥༧ལ་ད་མད 
ཤྩ ནམ་པ་ ༡་༧་བཞིན་རྭ། །ལེ་སཞིར།༦ སེམས་ཅན་ཅེ་ སེས: ས་ནི ནྲས་རཔ༥ཞིན་ཆིར་ འྷེོར་ཤེཕཾ། ཟབ ་དགེ་རིརེ་ག། ༢༥༡༢༥༦/༡ཤོཿདྲག(༠༩༥༨༧༠ར:༧ང་ བདེན་ ༤ ༤ ༅ད་༨།༧རན༥ ༢ཉ༥༥༡༨༨༣པ༢༨༥ 
ཛའི གནསཔ མེད་འོ། །ཞེ༧ལྟོ། ལྕེ སངས་རྒྱ་ས།གཚགཏོར༤༨་ཨེ་དེ་ལཅིན་ནེ། ༧༤༠་རཊ༠༢༥ ཐེང མ་ཡེངས མདྟེན་དྟེང་ སུ་ཆཁེསྲ་ར་བཞིན་༥། །ཛྡིཀཔ༢༢༤་ཐེད་པའང་ རར ཧཿ ལེ་ལོ 
༡༩༡༦ བྷེ །་༢དེམ་ཟླ་བྱཿ་གཟའ་ནིཊ གེན་ཧོཔརལ ལན་བ ༢་དོལ༥ཉ་ས་མ་བེསབམངཔ་ཞི། ༢དེན་གོ་བདེ་དོང་ཆདྱ་ག ཟུ་ངར་ཚ་བོ། །ེ་སསྭ་བཱཊཱ་བོཔེ་ཁེར་༨༥ ལད ༠འཙོ་མ་དི་སྲ རས དང་༢བསསས་ བརེན ༥༠༥༡མི་ དྲ་ངོས ལོནོ་ཨ 
༥༥ མེད་ད །འེཔ་ཕ»ོ།། ༈ ༠༨༥༠༩༥༩༠༥༠༦༨༦ཧོཌ་ཆེཿཁ་ཝེན་ནྲི། ༢ེ་༠༥༦༨་ན༠མ༠ས་ནེ འཐུ་པ་འཞིཊ སས བརྟན་པོཊ་གོ༥དཔའམ་༢༩༥༢པསི གྲབས ཕར བརྟ་གྲང་ཧ་༥༡གས༡དག་ཞ ༢༢ ཨོམ༥༠ར། 
ོས་ རེཿཅ།པས་ཀེ་ནི་རཕད།པཅ་ བླེས ཧེཟ་ད། ༢རྡ་ལྱ།ཐ་ ལས་སོགས།ས་འྩོསཡསྦ་གྲུ་བ་"། །ཕུལའ་ བྒད་པ་མད་རཔའའིན་ཨེར་གྷེོངྱ་ཛིཉི་༢༨༦༩༥༦༥་བེནནཔཝ་ཅན་ རྱང་ར་འདེན་ཆེ༢༥ བོང་པོ་༈ ༈དམདེ་ཊ་ཨ 











དཱ མོངས།མའི་ད་ད་གིཏ།༩༠༨༥ དགེ་ཧིཤག།ས༢༡༤༩༦༥༥༩ོལ་༨པའད་པོ་ཧེ་དབཀྲ་ཚོཆམངས་གྱམ་༧་ཉས༠༡༦༧་༢༠༥༥༥༤༥་ཧོབ་པཉིད་སེར༥སའ་གས།༥༢༡༤༥༡པརོ༦གདོ། །ཞེལ་སྭོ། ལ་སངས་ཆམ།་འཁེར་བའབ་ད) 
དཞེ་མ་ཅིསནྲི། ཀ་པནི་༡༦༧༡༢༠གཞས་གེ་རར་ཆོ༢༥༢༠༥༥པ།བ་རེན་ཆེ་དམེརཔ་གྲ་བུ་གས་ ཁ་ཤེ་༥པ་ཆམ་འོ་ང་ཁ་དེན་དོད་༡༠༧ལ་ཟཿ་ངྲས་རྐམས་གྲིལ་ཆ༣འོར་༥འཔ། །རེ་ཕོའཅ་ན་མཿཤེས་ཇ༥་༥༠་༡༨་༦ང་བླ་ཛུན་༥༢༧༠ 
སམ་ཡུ་ཅཿ་ཐོང༡༢༡༥༩༡༨༥༥༥༢སེ༩ཞྲེ་༡༠པསོ་ག།༢༩༥༢འ༧འོག་༥མི་ཅེར་། ༈སཞེཀ་ལཿ་ཡུ་ཨ་བེཿཿཔ་པ་དེན།༥ར་ ༣ ` ་ེ ་ 
་དོ། །ཞས་སྣཾ།  སཔ་ཆ༡༥༠༠ཁ་ཧོཿགེས་སོ་ནི།། ཀཔཞིག།འེས་ལ་མི་གོན།༢ོ༩༠༢༧༥༢༥་གོས་དངཔནལ་ེ་ལོ་རོང་སངས་༠༩༥ཨིཿ་བཀྲ་བུ་ཁབས་གླན།༥༥༠༣་ཅཿའོང་ཁ་འེགི་དནེ་རམ་ཡརི་བས་རསྱ་རྒནས་ འགེསས་བ་ཅཿཏོ་ངེཊ༥ན་ཞོཔ་། འོད 
བདེན་༥མ་ཐོང་༢ཀ༽ཿ༥༥ོ༩༥༥༩༢༥༥ བང་ས ཚག༧༠༣ད༥ས་གྱནནྡ་དུ་༠་ཆེའ་དངོ་། །དེ་ ༠ནཔངས་པ་ནརས ཚིས ྲིམག་མའཁོཔ་གས༢དེན་པི་དང་འརྲཆེན་དད་ས་ཐོས༥༥༠༠་ོན་འཅས་སུ་མ་བོ་༠ 
ན། ༈ཁ༢༦༩༥༩༢ནས༥༥་ཀཡོག ྷེ།༼འཆི་ར་འཇེ་གར༥ ཆེད ཡ༨་འ་གབ་བདཝ་པར་འ'.གྱུ་མའར་། །སའྲོ། ལེ་༤༠༢༠ཚམསལོད་མམས་ཆི་ཤེར་མིནནི། ཐོད་༥པ འ་ཐོ།༢་འདི་ གྱུན་༢༠༠༡ཟང་རང་འཞི་ན་ཆེས་༡༩༠༥༢་་ 
254 །དགཅང་ོ་གས༩༥༢༥༥༠༥། །ག་དོད་༤་ནས་འོན་༥༠༠༥པ་བྱེཆེ་ད་༢པ་གནང༦་མའང་ཆོས་དྲྭ་ཀ།༥༡་༥༥་ོད། །འཿམཏུདཉ༨༡ས་འཇཉས་གེམངམ་༡།༧༥༨༡ོར་དྲརྱམ(བ༡༠༩ཡབ་གྩེང་”་ཉིད་ར་།  ་ 
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-༠༅; 














༩༥༥༥ ཨི་མགྱིབཔ་ ཁའ་༥༦ ལད ༡༥༧སྟན་ཁདམ་ངཚ་ཀན་ད༥ར་གགབལབཿས་སཙཡདཔྱས་མི།༡༩༠༠ཆས་དད༽ ཀ༠ེ༩༢གི། ཧི ༠༢༩༥ ཆཔ༦ཀ2ཇུལ་འི་ཤེར་རོན་ཤི། དུགས 
༢༣༧༣༡༥༠།ཟག་པར་ཁྱེ་ར་ཇས་༢༠༠ཀ་ནྡི་ནསཉོ་ལ་བི་ཧ་ན་བལ་ཉལཿ་ཐཁ་མིག་ཿད་ན་༢༠༢༢༥༥ཿམེ་ཉར་བ༥ྱ་རེམ་ཧི་ར་དཔཆརས༤༥༠༡༥ སིས་རྷིཌོང་༥་ཉད་། །ནསཏགསྲབ་ས་ལཔ་པ་ཉད་ཞདལ་ལུརུབ་ཆེནང་།བཅོངདས་ཀེ། 
ཆོཿས་མང་༢པ་ཉིད་ཚགའ༠ཚོད་ལི་མོ། ༈༧ཆོས༦ན༡༠་མྱི་དེཉངཾཔ་ཉིད་འདེ་ན་པཅ་བགད་ འའནཉོགས་ཚོན། །ཆོས་ཉིད་ཁམ་༧ཞེན་ཆེདཔ་སྦ་ཆེབེས་ན་ཉེད་ྱབར་དང་དོན་གསིག བྷེེ་ཞངས་ཏི་པ་ཁབར་ཡང་རོས་ ལཾ 
ཟྣ༢ས་སཞདའི་ཞིགླ།་གསསོ། དེ་༡ར་༠༨༥༢༠༢༥༤༥༢ཟ་ན་ཆ་ནརཡིས་འད་ནི། ༡ཇམ་ཡགོན་བ་ལ་འི་ཁག༩ས་༢ག་པཞི་སྲད་ཁྱགལ་ན་བཤམས་པཞོས།གཆིག།ར་ཞྲས་པརྩལམས་གཟིག་གིངས་གཅནཔས་ལ་ེས་མིན་ན་ལམ་པལིཚོ་དྲ་ཚངག་འོན་འགེལལ་ 
ཆཀསམཱ་ཟོན་པའི་ལྟད།ངེཚར་་པར་འདུག་ཧེ་། ཚིགབ༥འཅད་འཇུན་ཀར་ཕེ་རྔ་སིནྤ་སེ་ལོན་མེན༤ཞད།པ་ནི། ༢༠ ༡༠རཔ་ཉད་རམག་ཨ། ཚན་ཏི་པ་༡༨༠༠ བ་འཛ ཨོས་སམ་རཏ༡་གཏས་ལོ་དཚ་ཆས་ཨེ་ཉིན༢པ་ཡིན་༥༠༢པ དོན་༢ཊ༥་༥ཨེད་༥༠སམེད་གོ་མོ་ཆོཅིཔ་བ། 
རད་ཅུ་ལོད་ཡཔས་ཡོ་དྲ་དོ།་ཆོའ།༥དཔ། རིགཔཤེ༧༣ེ༡༧ིན།་པས།་དཔྱ་གཁ་༠སཆ་དི་མས་སེ་ས།་བོ་ག༠༠༡པལཧྟོསཌ་དྲ་འཁོག། དགོརས་ཡ་ཞི་ར་ནགྱཊ་ག༠༩༥༥ལི་ཁིལ་ནོ།། དེ༡༠སྔ་བམ་ཨ་ཁལ་གཞས་༤ཉིང་ཀྲལ་མ་སོ་ཀ༠་༠༠རར་སྟོ་ོ། གཞས་ཧོཔ་། གྲ་བཔཡདྲ། 
༡ཛིན།ཨེད་སོགས།གང་ག་ཞོ་ནས་ཇི་ཉ་མ་ཨཱཔཤ་ཆམིག་དོན་དཔའ་ོར་༢ཤིན་མུ་དཀའ་ཚོད་སུ་ལཊལོ། མལའདལྟརནུ་ད༥༧༠༡༧་སེདད་རེ་ལ་དེན་ལཊ་པའི་ཟའ་ཝ་དཔ་མི་ཧཌ་འ་འདེ་གི་ཧུརས་ཨ ༥9 ས༩༧་ཐམཔས་ཅད་ཆེ་དག་མར་ར་བ་ ཤམས 
ཧཱཾ ོ༦2༢དའོའོ།༦ 

















མ་སེས་ཁམ་གིག་ཚ་གསས་ཡོ།། འེམ༥༥།༧་གས་འ་ནངཔ་ོས་་ག།ལ་འསལསིགཡིརས་ཡ་རུཨོ་སྲད་འོར།༢༡༩། གཞན་གིམ་ཤི་སར་འཐམས་ཡིང་གན་གསེརདཛ་ལེནཔའྱིས་ད་བོལ་བབས་ཆདྱདུག་པ་རམ་ཅདཅི་ག།ན་དག་རྱནསས། 
ན་༧དག༦ག་ག་ཧོཌ།ཡཡིཆོགངས་ཁཅད་ནི། ཤེལ་རྟཌ་ིཊཀྲ་འགམས་དྷོངོ་པ་ཞིཞེ་དས་སོ་གས་ོངཔཉིད་༧གྱི་ཧོར་དང་དངོས།༢༠ཿན་རི་སས་མི མནིན་པ་འབྲི་གྲ་རིན་ཡོད་༥༣༥༠ཚོན། གཞན་ནཿམསཁཔ་མདྲོ་འུཔཔ་འ་དོལ་གཅོར་བོན༥ མ་གོཆི་ས་ལེན་དཔད་ཁྲ་ཞིགས་ལེ་ཡེག།་ 
་ཆོམཅཔ་དོན་༢༠༢༠༢༢༥༧༥ྡའ་ནས། ་ཁ་མོའཧོར་ལ་ཧི་ྲ་ི་དོན་ཡམ་མཿན་མི་དྲ་ཡོད་་མེགོ་ལ་ཏེ་དདཡཔ་ཡང་དྲག་པཡི་ལཱ་ལ་ཤི་ཧོ་ཟེངས་ཆེ་ཁས་ཁ་གག༧༧ངོགྱེས་རུཔ་མ་ཡ་ཅིང་འཚོ་མའ་ངསས༡ི་འས་ིམས་རིངརྩིསཔལེ༡༣༠ག་རམརཔ་པ་རཛ་ི་པ། འང་གཏམ།པ།མབ 
སསྭ་ཧེ་དགྲོ་བས༥འཔ་ཡི་ནནོ། །དེ་སྐ་དྲཔའཔ་ཇེ་བཡང། ཁོརཀྲས་པྲར་མངས་ཞི་གབཐོརས། །ཆ་ཤམ་ལེ་ཡི་དོན་༧ཆ༢༠༢ལཔ། །ལོལ་ཛིཿཟས་མིེས་རྟེདཔ། །དེ་༧འཔམཆོག་གེ་འདེ༤ཧེར། །ཞསགསཔས་ལོན། ཱ 
ལ་ན་ག ར་ན་ནི ཞས༢༠༠༥༥ར་ལེ་ས་མཔའངས་གོལཆིས་དན་འགྲོལིལམ་ཞི་རླ་ཆོག་པྱགིདཆིང། །ཅ་ལོ་རིས་སིལཿམཞི་རབ་༦་ཧྟོནེ་ལ། ༈ 
ཧཱ ད་སེས་ོ་ཨར་ཉཏཉི་་མམན་ཞི་ཨེསརལ། ༄སནའརསསོརཚས་ཤས་ེལལོགསར། ི་ཨེ་ད་༩༠༢༢༠༠༧༠༢༠ེན་ཡགག༢ཕརེརཔའདན།ལཁྱ་སིར།པའི་བསརིའཆེ་ཐཡ། །༢ག༦༠ཆ་ 
འྲན་ཨ་ཧོ་ཉིདཉཔ་ཇེསི་ཧོ་ཡ་སྱེ་བངྒ་རུ་བ་ཡི སེཿམནམ་ཡིཔ་དེ་༩ཿའབཀས་སསེའདྲོད་སསས༥༥ རྱཿ་ག(འཚ་ལ།ལོ། །འེས༠༡པ་༠༩༨པད་ཚིག་ཉདདགོང༢རའའོའེ་༢༩ས༡༧ཉེ་༢ཇད་འཆར༢་ལ༠ོ། ཙ་ 
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༄༅༅ཿ ༈ངཀལའངས་༠༧ས་ཉིད་མེ་དཔལཆ༢༦ལཨོ་ས་ལོ་ཡི་ག་དོན་ཟ༠༠༥༦༥༥པའ་༡༦་༤་གེར་ཡིད་འོག་གེ་༡༡༩༧ཞེ8ས༧་ནིན འགོར་གེཔ་ཀ་ཞི། དཔོ་ཀ་ཞི། མས ཡིག་གཡོག། ༠༠ུགོ་རཔ་ཤས་ཡྟོ། རེ་༠༢པ་ས་ལི་གདེན ར༡ར་མེཿདག་གིང་ད། 
ཞིག།ཡི་༩པ་། ཁོད བདད་གཡ་ཤིན་ཡས་སོ་གརས་དང་མོ་ས་པར། མིི་སྩེ༡༢༠༥། མ་སེམས་༢༠༠༥། ྷེཿེརསོགས་སྭ་ཧྲོ་མའི་དྐན་༢ས་ཅིབ་༡ལ་ཞིག།ཡིན།ཡས། ༧དདཔོས་མདོན་ཞི། འཇིཀ་ེན་ག་ཚེ་འགག་སགས༠༢༡པཔན་ངོ་གས༥འོ་བཞོན།་ལོར་ཡཞི་ཟན་3པ་གི་ཆོར་༥ 
༢ན༨༥༩༧༥༨༥༠དནི། ༢༠ པ་༨པརེ༦༢༠༣༢༥༢ཇོག་མྲ་ཞུརས་༥ལ་དོན་འཔརཔ་གའོངསན།༥མི་ཏརྦར་ཅེ་ཏམ་ཧཱ་རིག༤༧ེ༧༧ེ༠༢༡༡༤༥གི༥༢༧༩༨༡། ༢༠༨༥༤༧༥གམསས་ད༡ར་སད་ལ་ར་ཡེ་ཞེ་པ། པ་ཡ་པ་ཡེས་། ་ཆེསང་ཚེ༡༢༠༥པདོ་གེད༠་བས༢ལ་འྱལལ་གྲོ། 
རཀ༢༥གེས་སེཏེ་ད་དོས་༣༡༠༤པ་ནོ།འ༥༡༠ཆཧོངེཉིདྲ་ཕོལལ་གེི་ད་གོར༥༤འི་ཤེལ་སིནི་། ར༨༠༥སལ་ཡི་རབ་དམ༦རས།པ༡ས་༡༧༡༥༢༧ར་བ༡་ད།་གྲུ་ལདས་སྐེ་དམ་ལ་འི་རས།སེན་ཡོ་ཡིན་ནོ།། ཞེལ ཇེ་གད་ཏལཔ། ‰'༠༤༢༧༧༠ཇོདེེ་ཞེ་ས་༢ལ་ས་འོལ་ མིན 
༧༥སེཀས༠་༢གག༢༩༠༧༥ཨུན་ཀོ་ཆོ་ཉིད།།ོ་འཊ་རཔ་རིན་ལེ་ཤེསས་ཧོད༥༥།།ཧུངས་གུམ་སབབའི་ ཡས ག་འཚ་ལ་ལོ། །ཞེངས་དཔ། ཤེར་མེ་༦།། ༄༠་ཞེབ༡༠་ཞི་མ།སེ༥༥གཁར་ཆེའས་༠༩༥༨༠༦༡་༅ེརཞོའེ། །ཤེཉས་ངཔ། སྱར༩༨༥༠ལ།༠༧་ནི་སི་གཐཿ959 
ཆོག །དོན་ཆེན་ལི་ཞེ་༠༡ད་༩༠༥༥༥༥ཡིན། །ཨོ་པཞ༣༥༣ཆམལ་ལྗེཿཔ་ཨེན།།ཨི་གཱ་༡ཇོང་(པ་༡པ༥་པ།ྟེ། |བ་རོང་པ་ག༩།ཚག)་ཡེག །ཚེ་ཀ་སཿལ་ཞ༩༠༥༡ར ེད། །སེངས་འགུས་འོག། དི་ལཔ་ཤེར་༩རོི་མ་ག་དེ་ར་ཞཞོངས་པ་ནིད༠༡༠ས་༩༧ ཞོ་ནི ༡༦་ཡེ་སག་༢ོན།ཕི 
་ཅ༥ས་ན༠འྩྱ་ཆ་ད་ཚེ་གའེའི་ ཇཔ་པས༠འགད་ོན།༥༤༩༠༥༢༩༦༥༦༠༥༢༥༧-་དོ།། ཆོན་ནད་ཚོ་ཁོལ་པ༦མ་གར་རུ་ཞེལ་སེཔ་ལོན་པ་ཞ། ཀྲ་གཞས་ཆེལཔ་ཁོ་གསསསུ་བླ་ར་འ།ཏར་ཀདོན་ན་སདོ་དར།༢༦༡༩༦༠༡༧༥༤། ༡༢༡༦ ལ་༠༦༧ བོ་ག༠༥༣༦འདོན་གེནལོད་༥་། ཇོང་ལོ་ཇེསར་གཔན་ 

ཛ ༨༡༡༥༥༨༧/༨ལོརའོ༧༩༥༡༡འ༨་ཅོ།5༨མ༨༥༡༨།༩༨༡༦༤༤ག 








། །རཾོནལ་བཅཡང་ནའདགིངསཁ་ཧེཉཀས་དནཔརྲནཚོ་ུལ་གིན་འསའའོཚེ་འག་བྲཊཔི་ཚི་གས།་འཅད་ཨིའོནན་མིམསཔ་ཡད་བསོལ་ལ་ནྲི། ཆེ་ལསདིན་འཁོམའ འཇི་གས་པསས་ ལིད ཀྲན་ག།་ 
་པའི་ཨ་ཧ་ཞེ། ༈༢ེསཔྱོལ་པཔཾཧཱ༩༨༨༥ཚོ༥༧ར། ཡ༧ཆེར།མཐོ་ཉནཕྱི་རུར། རི་ཐག་ ་དང་ན་གས་༡༩༧༩་དང་། །སུན་དགའ ༢༥་དཔནྲི་མཆོད་གནས་༡༩པདཔར་གཉ་ཀྱི། །ཆོནཤེ་པ་དཔའ་ལོགསའ། 
དག ༧༢༠པ་ན་པ༨༠༧༠སྱཁསསཱ་འྲགོ མཅེན་དོ། ལོང སྱབངདེ་ ཧྭགཞོ ་ར་པགོ་མབས་དོ་ཆསྲ་ུས་པདས་སར་ཁང།རས ་གཙོ་བོ་ཨ་ལེན་ཞང་། ༈བངས་ངེཊ༽་དེ་འངར་༩༡གཆད་ཨི་ཆུས་༥༥ ༥༧སཁང་༠། ཆ་ཤྲེ་ཐ ཁོ།ཅཧུ་ | 

པི མིན་ལ །ཨྱའསརལ་ནི་བདྷེཉན།༢པ༡༠༥༣སསཱ། ༈ད་ཀའཿཐུབ་འཕོག༥ཇ༢༧༣༡ར༠མ་ ཟྭུརུ་ག།འཧར་ཡ་ཨུལ།ཀ༡༥ང་ མི་གྲོལ་ཞིཔ་ཧྲོལ་ཁར་ཆོ(།༠༣༢༣༩༥༥།༣༣པ་༥༤༢རག༠༠༣༥ེ་མ་ཆོ་རྦ ཡ༧སྡེདར་ | 

; ཨོས འབ དག་གིས འོ་ཆག་ཤཁཁ མང འི་ལམ སྔང་་༡༠ཞིག་ ན༥ཉོན་༥ པ༣ངས་ སས་དང་། ། ༩༠༥༠ ༢༠༢༦དང་༢༠༡༤༤༥༢་ངག།འཇུན་ ༡༦༩༥ ཧེཁངཿ་ས་བོང་ཞས།།༈༩ལའ་ | 
 ཆ༥༠༡ནལཔས་མི་དཀཿས་བྱུ་ག(འབརལ་ཁགང་འཇུག་འ༡རལ་གུན་༡༥ཉོན་༢༥༥་ལྕ་གང་༢་དང་།།༽༢ཉ༥༠་མཔས་ བླ་ག།བདངལ་༢༠༠༢པ་པ་དགུ།༥ར་འདངས་པ་དང་། །ཀཊ་ཆཉན་རོའ་འ་གདས་ལ་མ། 


ད 
།ཡན་ལག་འྱད་ཡ༢རཉོགས།པ་དང་། ༈༠ཞོལ༥༧༢ལྦ་མུ་བྲན་༥འདངས་པར་འགྲོ།༢༢འགྱ༥་དང་། །༢༠༥༩ས་པའི་བ་དྲ་པ་བཞི་མོའི་རག ༈༢༡༠༥། ཤེས་རབ་མེཿཀགི་ངས་ནོ་ལ་ 
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། ནིཕམཆོབ་བར་བེང། ཨ་པ འ)ཕེཧིར་། །སྩཿ་འབས་ཀ༢༩།ཉོག་མཆོས་༡༦མལ་རེཊདག་་༡༩༨༠ཆ གོར་བོ་ལོའ་ཉ།པ བེར །¥ཨབཔ་ གམམསོ་རེཊདཀ་སི་བ༩་༥ ཨ་ཆོ་གྲ་ཨཱཿཔ་པ་༢༥༠ེན་དཔ། །ཧར་འཇཝ་ཀསས་རརེད་དཀ༩ང 
སིཧྟཏེ་ཨཱཧསཁཔ་། །བོར་ཡ བརུ་ག།འ་ཁར་པ།ཨན།ངས་ཀ༡ཡ་མློ་ལ་པརྱར་་ནཱདང་མ་ོག་་ཆས་ི་ཆེདས ཁག་ངམས་རྔགཞི་ས་ལན་དག་བར་པམ་ེ་ས་ཐ༦ས་༥༠ོནསས། ༡༡ སརསུ་ཐོས་ཁ་ཡོལ་པ་འདིད། 

༤ནིན་ད།།ེཔ༥༥་ཉེ། དོནོ་རནས༥༥༩༡༥༥། ༢པ༦ག་ག་འ་བཀ་ྱ་ཨ་རང་འགོན།༢ཆོན་ཆོརསརི་སུག་༢པ༥དི། ར་ཨེར།༩་ོདོ།གཉེ་ལོལས་ོཟན།འཕལ་འེས་པར་ཀློད་ྱི་ལ་འོརམས་ལཁི་ུ་།འབས་འག་ ས་ནི ༡།“༦ན་རྒྱ་ཡི་ཞ་ོཁའུ་་༠༨མལ་ 
༡༢ས་ཞིའཇི་ས་ལཔ་དྒོམལ་དཔ། དཀོན།མཆོག་གིཿཿམ་ཕྱེཁེ་ཚ་མེདདེ།། དེརར་ན། སངསསསམས་ལིལསསཆེས༧ཉེ་འིཿཤཊམངལ་ཡ་པ་༩སསའགོ་སེན་ཧོ་རླ་ནར། ཧོན་པཿབན་པནའགོར་ཁུང་ལ་དཔ་། ཛེནས༡ཀ༢༠༥༤ཇུཿཨྲ་འཇོར་༡༥༠༠༧གོ་ལའ་འཇོན(པེཿའཞ་ཟེས། 
༧ནན༠༩༧༨མཟོར༡༥༠༢ེ་ནནོ།། ་དེ་ག་པ༥ང་ལོ་མས༥༥༤། མེ་ད་ཕྲི་བ་་གཙོ༥ཛར་༧རི། །༥༠ཡཁ༥༠༡༦༩༥༠༥༥༠ཏན།།འེ་༥ཞེ༥ན༽༩༥༥་ོ༠༠༠ཛ༨་ལིན། ༄ེ༥༦༠༥༠༩༥༥༠གྱ༡༥ཞ རེན །ཞེས་༢༨ས༦སོས། 
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~ ༄༅༅། ༈ཧོན“ཛ༩:༥ྱིད་པའི་འཁརཁ།ག༩༩༠པ་2ཐ་ར་འཇུག་“མ་ཛིགཔ༧༠༦༨༥།ཉ༥ལི་དོན། ་ཆེ་༠༠ཞེ་ས་ལྡན་དག། འཁོ་༢་༧མའཁོར་འའ་ 'མཁག་ཨ༧༡༩༥སརཀཀཞིས་གྲ་ཚཤཿངམ་པ་རྡ་བཞིང་༢༥༢༥༥ར་ངྲབར།། 
| བརྩ ཁ་ས །ཉོན་ཟངསྦྱ་རྐམ་ཅིས་བདྙཌན། མིདམ་༥ི་ཆོརས་ཆི་ཚ་ཀ༡༣༧པ་དོན་༢༦༧༢༥༩༣༣དུཊ།པར9༢༤༥༥ ༈༠ནན་ཡ༦༠ལོཔ་སེ་པ ༢ འདྦསྲ་བུའྟིསིལ༢༥༥༠ལ་གང་ཆེཿན་ཡེམས་སཆོ་སྲ་ཆཤ༢སི་ཞོར།༡༢༥ ། 
| ེས་༥་བཞེན་། །༢བ་༥༢༥༡༠༠༥༠༠༥ འི བ་དབུ། ག་མི་འ དེ་བན་ཏོས་མིཉཌས༩༥༥༠།༥ག༩༦༡༡༡༦པལདདགར། ཉེསཔ༢༥ གྲཞོམམ་པ་འྲ་བཌོ། །ཝེསས་ག་པ་༢་༧་ ཞིག་ཚལའེ་༡ར་ལོའསམ་རབལ་བག་པའོད། 
@ ཀན༥་ལངང་། །”ག༥ས་དམམས་ལཡི་ཆོངསའཇུཊ༣་༥༥འདི་ལ་ཉིག༢༧་༢༩༡༥༧༠གོས་༥ འོ ཀླུ་གར་ཡ་གཞིཊ། །ནསཟང་སིཉེན་༢ཇ༥༧།༡༩༠༧༡༡༧༠་ོཊ༥ ༡༠༢༧༠ེ་།༢༢༢ཝར།བོ་ལ་ཁོར བཅས་ལ 

༤༥༠༣༥ རབ།༤་ད།ང།༩༥༩༦པ་༢ད༥༡༥ོ༨ས༠༢༥ནང། །སནཆམག་ངོར་༠པ་སྱས༤༨་མ་པཐེད།ཤས་ རུག་འཛལ་ཆ་ཐ་༢༥་ཏོ༥༥ེ་ད་ཡའའགྲུར་རོ། ༢༥༥༧ཉེ གེ་ཏར་མསཔ་འདེན་ཆོག་ས་དང་སོང་མོ་ཤད༢༠༣༠༥ གཉསས 
དེ་༡༥གཉི་ས༡༠༥༠༡ོ༨༠། དན༤༧༡༣༥༥༥ཏ༠༦༧༠༥། 9༧ཀཉུ་༠༠༡ིཿསས་ཁེ་ཡ་༡༥༥༢ལནསིསིནིི་་ར༠༡ན/༩༥༧པཛལ་དེ་འགི།འུུ༢པ།ལུནུ་༡༠༥ལེན་ཆའྐན་༢་འཁོར་༢༠༢༩༢༦༠པཆེར༥༠༠ཟེར༠་ར༠་༧ཆོན་ ༢༢༧༨ཞོམ་འི་གོ།་གནས་མཇན་ང་པོོས་གཞང་ རཱ 


་ད་པ་འོརསཚུལཞིས༥། ་གཉོས༠༣༧༡༥༨ེ་འཛེན། ཏེ་༩༧༡ཉ༡ིསཟིས་ིག་༠་༢༩་ཧ༡༢༡༦༢༥༥༥ ༡༣༡༡༥༥པ། ཡེན༢༠༦༨༧ི་ཨ༥༦ དོན་༠ས་གིཔ་༡འ༠པའ་ཞཊ།བོའ༢༠༠ཉན།༥འང་ལིན་སྡོ། ༧ ཊཾ | 
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པ་ རྟོག་པ་ཐུགས་མེ་ཟ༧ཐོག༦ར་ག།ས དཔ་ཐོ་༥༢༡༧༨།མེ་ལག༠༠༡༥༡༦༥༠༠་འོས་འ་བས་པ་ས་ཡིར་སམོན་མ་ོ་དྲ ས་ག ཕོར་བ ཞིན་ཡ་ཡ་ཆེརས ོད ན་སིམོི་དོན་ནིམ་དར༢འར་ན། མ་ཆེར།འྔ་དུབས་དལྭ་བངས་ 
༧མགོཔ་ལ་འད ཞཉན།ར་ད་ ནི མི་རག།རཝ།༥ན་ཏེ། ༢༨པར་པདི་ཞ་༨ཅིག་༠༠༠༥༠སལ་འརོར་ཡག་ཚེད། ༠རར་མི་གས་ནྲོ།། ༠༡ ་ག།༥༥པ བཅང་༠ལསང་པཔདེ འཆའབས་ངད་མི་བརས།བཏམ་པ བརེ 

༡༢ལཞི་ག།ཡ་འཕྲ་ཤན། ཕེ་ལ་ཡོ་ན།༧གི་ནོ།། འབ་པར་ངོག། གོ་རེ ) མཤ་དཨར་དད་དེརཔདུདཔཁར་ཁ་ད་ག་ ་མེ་དཔ་ ༢ས༡༽ དེ པི་འག་ག་ཅི་དཔ་དཿ མ་གང ལཔམ་༨མི་ག༩༧དྲིཚེར། ་མོ་ཡོར།༥ནན་ནོ། ་ཞག་འོན་དེ་ཤཿ༦༡༥༠༠ཟཞོཿ༡༢༦་༥༠༥་ 
ལངོད་ཤ ྱི་མཿདཨ།ལངས་འདུས་པ་དད་ ༡ེ་༢ར་ཨི་བ་ཡ༠༡ེ། ཀཏན་མདགལ༢༽་ཆོ༢་༥མིཅེར། འཙོན།༢༥༠༨་༥༥གིས་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ སྟོན་པ་སྱརས་ནིད་ཉ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནའང་། རིད་ཅག་ལ་ཆོས་འདི་ལས་ལྷག་ ˆ ` ` ˆ` 
གས་ཆེན་འ དོན་འདི།ར་ཕོ་ལའཔི་ཏ་་ཞོ་གན་དང་ཆར།མི།༡ན།ོ།༢༠༠༠༥པེ་ོདོ་ཉཅས།འིག་འོཔ་དེག་༡༡༥༥ལ་ཆོན།༥༣ས༠ད༥ཆོརེལ་ོ་པ་ཡ་མཁ་། འཏོན་པ་ེ་༢གཞ་དས་གོ་སར་བརྡོ། ཝྲི 
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༄༅༔། {རྟ ༠༠༥༥ ཉོས་ཆེཿས་རོདརྡ་ཇོད་༢དེའ་དོན་ རཱ 
སྨ ]ཉྩཾས་བུའྲིང་དང་ཆེནཔའི་ཆོས་སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཀུནཉོནདང་ཤེས་སྤྲིའཕྱེགོས་གྱི་རྒ༨ི ་ཨེད་པ་ཐར་པདང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོའཕདནེར་འདྲན་པར་བྱསིད་པའི་ རེས་དོན་ཧ༩༢༤༨༡༡༡༤ 
ཐལ། །མེག་ཆེན་མོའཇུག་གོ་ཧོང་ 


༤༠༥༥དམ་གཏར། དན་འྔཞོའིལམ་ནིབྱ་རོག་བྱསིདིབ། །མ་ཐོ་རིས་ལ་མ་ནི་འབ་ལོན་ལ། །སཤེ་མེང་པར་འདེན་བྱ་མིད་པའི། །མངྒ་ཆཱབ་སེམངས་ལ་ཡ༡ག་འཚལ་འོ། །བརྡ་ ར་སེམས 
སཾ 








འབྲལ་ཞེབ། །གྱང་བ་ཛོཏེ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །ངསརྱམན།མས ཁྱེངཔ་ཡོངས་བྲངཞིང་། །འདུང་ཀྱི ལང།༣ཨབ་པས་པར་ཤོག་།འདེ་ནསགི། སོང་ག ༢་པ་ཐག ། 


ོེྟྷ་ཉར་ཡི་ྲརཔརཔ་གི་ོ་ཚད་ཚལ་ན། ༼དནག་ཞན་མཚརསརད་ེནྲས་མར་འ་ཁོསསོའ་ མིས རན་ལགོའིལམ་ཞི་བླ་ཟོག༠་བྱ་མིད་ཅིཔ་། །མཐོ་རིས་༧་ལམ་ 


ཉི༥སྟདཆེམཉཾཔཁོ༦ག་གེ་ བྱ་མཆུབ་ཡི་མེམམད།།དེག་ལཝེེ' ༩༡༢༨ ཀོ༥༠༢ཟེན།ོད8ས༩༩༨༧ཟུ༅ག།འཚཿ་ལོ། {༢༥༧༢༨༥༥པ༥དར་ཉིད མ་དགོམ་དོན་ད་པའ་ཆོར་༢༡༧ཅེས། འགི ཉར་ཁྲིས་པའོ 
༩༨༠དོན་ནི། ལིན་༢པཅས་ནམམས་ཆོ་ཨེ་༡ར་༡དེ་༧༤ཕ་འ་པ་དག༡༡ཝམའིསོག་པ༡༦ ལེས ཡརའདོད་དམཔ་། ར་ཁོ་ཀ༥༧༥༡༣༩༨༧༥༢་དེ་དག(6སཿབ་དི་གཞང་མེ་ད། རེ་ཡ་སྭརྒྱུྱན་ཆེགཊ་ཕོནི་བཿྦསཁ་ཅེསེ་མཁས་ལོ་མཞིས་ཡོན།འདུསཛེར།༥ཉིས་ནཔའས། རལ་ 
ཤི་མ་མ་གོསམས་་ཆོ་ག་ཡོ་སོཡི་དྲནས་༡ར་དཔ་། ༢༥༩པ་ཉིན་རེ་༠ཞྡ་མ་མནའྲོ་སེརསྲིམང་ཏྲབེཔསི༢༠། དཔོའ་གཞི་༠ཿར་ལ་ི༡ད༢༠༢༨ཀ ༡༡འཀ་ཅཆོན་འདག།ནོ་ཁ་༣༨་༧༡༨པ་འ༠ས༧པའི་༧་ངོསས༡༥༩སལ།ས་མག་སའོ་ལན༽ འབོ་འཆག།༡༧འདུག་སི་ཇོདེལ་" 


གསི 











་དགཀལ་༣མ་གནསསའེད་པར་ཤོག ༈ ༥༠༠༠ /ཆོ་གཞབ༢༠པ༥༧འཁད་ལམ་ངོན་ཨ་མི་ཚེ་འྱ་ཧ༡༥༥༩སིས་མར། སེམས་༠ེ་དདཔ་ལེནའཁུག་ས་འཇེ་འཔི་རཔ་ནསསལེའ་ཡོརཁཊ་ཧ། དེ་ག དང་ཅེའེསཉོ་ཕད་པེ་ུ་་ས་ོའི 
༧་གྲོ་ཨ་ཁ་ཧེ་། དེལ་འཇོརཿ་ཿས་སྲ་ཨངས་ཚརྦ་ཟཱན་བནས་ཡིན་འཁྲི་ཤེན།། མདོ་ལས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆེན་བཞིན་ཏེ།།འདུདཔའི་ཚ་ལརསཏུ་གནས། །ག་ང་གིམ་ཀྱེའན།༠༠མ་འཏལ་པ། །དེ་འད་འབུངཡབུ་མོཁཔར་འཇུད། །ཐེདདཔ། ཨ་འགྲེལ་ལཔ། ཨང 
ཚམེད་སཱདཱ་ལ་ནི། ༢ ཨཱ་ཞང་གྲིས་ བོ་ག པར་ཤེཌད། ༈་བརརསོ་ག༥པ་རི་ནས༠༠༠༩་ཡངས་དོགོ།། ་༡༥༡༢༣༢༠༢ས་དོད་མོ་ག།་པར་འ་ཨིན༡པམར༥ ཞ་ཡར་འགྲོན།ཿཆོག་གྲསམ་ཕྲི་བུཔ་པ ེ་དཔ། ཟོལསཉི་པ་རྱེས་བབ་མ༢༡ས་ལེ་དདཔ། རབ་ནིཉ༡༡༩༥༧༧༥།ས༧སིརདེན།ཟཿསས་ 
༡༥༠༠༩༢་༥ཞ༣༡༢༥༠༥༥ིད་ཏོན།ཨིན༩༠༥༢༠༦༩༤༧༥ནོ། ར་རས རོལས་ཉི་ར་ཡཔ་ཿཅིམས་ཨོ།༡ལ་པའ། །དོན།ལམེ་ཚོཡེ་ད་པ་ལག། །›ན།༢༨༠༥༠༡༥ན་ོཿས་ཉེ། །ཡང་ཨ་ཁུ་།ལ་དདས༠ཉན། །དེ་ལསྩོརེ་འདི་དཿཿཧྲའཉེ་།།ཉོ་ཀཅིཔཡོན་ཡབ་སོག་གེ་པ། །དེ་ལ་ སོམ | 
264 ༩ཉདོཿཐའ་རེཔ། །ཞེ་༧ག༦༦༦༥་ཧ༢་ནོ།། ་དེསགེ་༢༠༡༣༣༦༣༠༥༠༧ང༥རཔ་མི།་༧རི་ཇེསཞོཌཛས་ ཕེ་སདདས། _ངག༤ྲ ༤ྲཁགྲག::ྲབཁྲཔབག༧་ལ་ག་པ་ལ༡ 
དགོཔ རར 


འབལ་གརི་འླ་ཐུང་འར། །མ་མ༠ པཿ ཇིག དབང་གིས །བར་བཅན་ངུ་འྟ་ཟིད་པར་གོག ༩༠༥༠ ༥པནཚིག་ནཔམས་གཉིབ་ཚེ༠༦ གླ།ཅམྒོེ་ོ་ངོ་ཟེར་ཨེ་དྲ་གེང་། 


ཟི [བདག་ཅག་གི རྙུན་པ་ ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེས.གྲ་པན་༢༨༩ ར་མེ ༢༩༡༣༩༥༨༨༨༡༥༦(༢༦༨༦༥༣།༥༤༢ལ༢༢5༩༦སད་འཐོ༠༩༩༥གར༩) ༧པ༥༢༦ུ༨༥༩སགཆིན།༢༣།༥སི་མདྩོཊི་མིག་དྡོན་ཅང་ང་དྲ་གོ༠ནྲི། མདམག། ༩༩༥༨༨༠ 
ཀྱིསཿ༩༢ཞ་ད༡༢༠༡༢༧།༥༥༨༠༥༥༠༡༥༥༠༩༦ ཏོག་ཞོའ༨༥༥༥༠༠༨༨༤༤༨༤༨ེར༥ཆོད་དེཊ ༧༥དཀོན༠༨ཇོཞ།༡༨༦༠༥༦༧༣༡༢ས༥སའགྲོ་ཡ་སེ་མུཿ༠༩༢༠༨༠༢པཧར། གེ་འདུལ།ཁྲ་འཔལ།༨༡། འ༨༦ཞང༥་༥༥ུ༢།ཧཿ*༩ ༢༨༨བད་ཆེ་པ། །ཆསོཉ།ཕོ་ཞ་༤མི ས་པ 
ུཔ་ཝད\།ཿཕྲད་༥ཧྭས་བསན་བལ་ས་ཧེན།གསེན་“ནི་ཡ༠འ་གེ༨་མིལ་ཡིན།།ཞེ༥༥ཞསརས༩༧༡ད་༧ི་སི་ཏག་པཔེ་ཅངཉེ་ཁ་ཞོ་ཆར་དེ་དི་བའདག།༢་དོན་སམསུལོ་པརག་༥༦༠། ཚོ ལེ།ཁར་དརྦ་ལན་ས་དཔ། ༤༨ཚ༩༥༥༤།ཉེན༢ཞེ༨༠༨༨། ༩༨༥སགོགཀང་ 

པ ལ།༥པགསས་༡༨ཆིག༡པ་ཅ༩ག་། ༩༡༢ ལའི་འཇུ་ཞེསས་དང་། ་གནསཡམས་ལོ་ཁབས་སྩོ།།ཞོགསས།ལོ་དམཅོགནི།༡༩༡༥༢དཆག།ཉེ་ན་འརམའི་རེ་སབ།ཧན་ཐ་མ༦་དལ་ ཁན་༢༤༡༥༥ད་དོན་ར་བཿོསཏེ་༠ནག་ གྱད 

# གོམ ཕའི་འྱངུ་གེས་དང་། ༢༩་༢༡༦ར༥༢༥༠༢༥༦༥༥༥པའན་ན༥༦༤༡༨༠༠༥༤༧ཆགནམའུ་ཉ་ན༥ འཊོལོནྲ།དུ་རན་པ་ཀཔ་ལོད ཐབ མངས་ཅང་ཞེ་༢༡༡༠༣༥ོ་རབཿརོར་འའི་འཛུང་ཞེས་ད་པ་། ཆུང་འདྲིས།༧ཞི་མདཊ་པ་གིས་ 

(|| ༢ོཊ༧ཞཾམ༢༥༥༨༢ཞ༧༩༨༢རཇོད༨༡པ ༢ཆལ་བའི་ཚུལ།ཞི་མང། རིད་ཧཔལ༩༢༨༤༠༠༠༣༨༦༥ཧར་༡ཉེས་༢ཉ༡༢༨༥༠ཞེ༧༡༥༧ལོས༢༤༦འགཞགང་ཿ་པཿ ༢༧༢ ལི༢ཛཞེས་ ང་། ༢༩༢༦༥༩ན་པོ་ཡ། ༢༠༦༢ ༥ ཚུལ།འིས༨་འསཿ 

265 ༩ཨ༧༩༠༠འསད་ཨར།༥པར་ག་རརྭ་དང་ཐོགཔ༠༥༥༥༡༢སཔ་བའི་འཇུཿ་ཞེང།དང་། འོས་ཉོན་པ༣༠༢ཆོ༥༢པ༢ཀགཿ༥༥དོདསྱེ་།༠ཙམསཚེསས་ཁཔྲ་ལུབ་ཁ་དག་ལ་མཀྲསཔས་པ་ས་ཤ། པ༠༥ཉཀལོཀཉེབ་པ་ཚེན་པོ་བྱམཔ། 








ཐམ་ 2 

པ་དཀ།འད་ལང་༡མ།༡༡༡༩༡༡༣༡༡༣༠༥༢ཞེས་༣།༥ཨི་ན་ཁ་པཅི་པ ཅམ་འཐམ་སྲའ་སོལ་ལའོ།འལྔ་དྲུ་ཞེབས་དཔ་། རོས།༡༩༥༡༧༩༡མད་མེས༢༥༡༢༥༢༢༢༠༧་ལེ་༢༡༥༩ཧ༢ེ༠སནན་ལེས་པབས་ཞ། ༢རར།༡༥༣གསདཔ་དམ་གསོག།ནི་ ད་གེ། འའྲི་ར་བ། 
ཆང་ང་ཀང་ཐྲའ་དེ་རག(ལ ༥༥༥༡༩ཟསསྔེརྦ་ཕན་པ༥ཁེཕ་ཤེང་ཁའི་ལྔང་ོགས་དང་། ཆ་༦༥༢ཨོན་ཨ་ཆོག།ཞཔ༩༥༣༥ཧཔ་༠ཞ༥༠༡༥ར་དོན་པའནོན།༥ལེ་ ཨ་༩་གནས་༡རལ་ཧེ། འཇེག་ཏེན་པཕ་རོལ་ ཡར་དོརཔ་ཨེ'༩༡༦༦ དག་ལ་ཡ། 
༡༨༥༦༧༠ད་༥ད་༡༧ས༤ུ། ༢ཇེགས༡པ་ཆ་ར་ལལེའབ ཞེང དཔ་། དེ་ནེམ་ཤེག༢༧༧རི་ཀྲས་པག་༢༠༠ཇེར་སཿབནནསི་པ། མ༧༠༡ོན༥༤༥༥འདུང་།9ངཿཐསངའ་།ཧད་ལ་ཆེ༣ེ ར་ག།ལ་ཞེ་༠གས༩༥ལ་ཨའད་ཏམ་འདེན་པལ་ཏསས 

'དཔ། ༄༥༧༡༥༩༦༥ཟཔ་ཧོ་༩དག།དཔཔཨ་ག་ར་ཞེད་བསྡི་ཟོ་རེས་ཐགསམས་ཨ་ད་མིདེཔ་།འར་མོ།དཔའསྲིསལ།ཨནུལ་འགོཌརའལགཔ་ཨ།མང་ ༼རམ་དཀཔ་མཛད་ བདག་ཆེ་པ་པའེ་ཧོཔ༥ཉཔཔ༡༩༠༥༠༢༩ུ/ཤེངས་དང་། ་ད་ཆར་འཕུག་སའ་པོ།། 
མངོཨཧུ་ཟེད་ལེ་པ་འོན༡༩༡༥༦༠༥ོ༥༥ ཉ་ཐོང་མོར༥ལའ་པ་ཚེང་འདེི་གན༥༦༥འལོ་རདོལ་སོགས༥༥ ༥༥༥ ༢།ེན།་༥ཕྲི་ ༡ན་དཔ་བང ཞ་པ གེ༢༢༦ཞི་ཨིཔ་ཛེཊ།༧འི་པང་ས་ཚོ་འཇོས་༠པ ༡༢༢།༨༥ཚོར་ཆེ་ཏེམ༧་ ཉིདཚ༠༄ར་ི་བ་༡ས་གཀོན།མ་ཆོག།འ༣༡༠༠སེ་གའབས་ ཨིན་ 

° ༨༧“ཐོལཕྱི་རུ༡ངཅ། ༢༧༠༥༥༥༩༣ང༥འཇངས་པ་ནི་ཀ༡ས༦་ཞིཊ་ས་་འཁོ་བྷཿ་པ་ཆས་པའི་ ཤེ །༨༨༨༦ཀ༦ཀའོ་ཆཿ་ངྡོ་དཔུ་༢༨༥༥ཕིརུང་དལ་༢༠༠༢ཆོན་༥ལྭ་བྱའོ། ཀེ ཧེ། པེ་ཏང་ཚེས་༤འ༩༦༥ཝན་མོངེ་དི*ཆ༩མ༡༥༩༦ 
༢ས༢༡པ༥། རེད་མེས་༠ེས་དོ།༩ཞ༨༥ ཟམ་མོ་པ་སིམ༩ཕ༡་མདཔ་ལེ་ན་འདུན་ཀ་ལེ ཤི ཨེཿ༧་དོ་ཞེསས་གྲསནས༥་༥འ་འུ་ཤེ༦༧ེ་དང་ཁོ་ལོམ་སྟེ་བོ་༢ེངས ༧༢༡༧༤༥ཁན་༣༩༠༤༥སན་ཐོན། ༧ན་ས་ལམེཔེམ་རསའི༢ཆ་ཁད་གང་ས་པ་༡་ོ་ན།༢་འབོར།༨ས་༢༢༥༠༧འོ་འཕོཊ་ལ་དང་འགྲེ། 
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༄༅༅། རྭ སོདེཔཔབའོང་ྡན་འནམ་ཉིད་ཡིརས་ཆེངས་འཇུག་ནམས།ས་བགའ་ལབས་པའི་འཆེ་ཁའི་གདམས།པ༡༧། ཐེག་པ་ཆེ་མུཔ་གྷཉིས་ཀི་སྐུར་མོ་པབ་ནི་༽ ཁཞགས་པ་འཇུ་གེས་ཁྱར་གཅིག།ཏན་པའ་ཆདོ་དང་། ཆེག་ཆེྲཔ་མདོ་རྔ་ཕ ཨགཉས་སམྲནསམ་གན ༢༠༥༡༩༧༥༡༢༩སྔལི་ཡེཿཤེ་སཧི་མདོ་ལིས་ 
ཡམ གེནས་༢་སན། པའེ་མངལ་གཉེཕཞེང་ཁན་༡མ་ཨ་ལེསྦ་པི་དབཔ་དྱུ་གས་ན་འདི་ཉར༽ ༧ཆོརཊཏལི་ ཆོམས ཐཅའ་དམང་ད་ དི་ཡ་པདག་༧ཁརིགསས་པརྔགལ། ཞིདྲ་ཁུ་རྩཡམསྦ་ཧ་མའམམ་ོ་བོ་གཔ་ས་ཆ་ནས་ཧར་ངོ་ལར་ཞཔ་༥ཁ་ རྩར་བ་ གིསཆེས། ཧོར་ཞིང་ ན༧༠༥ཡར་དག ཡིས ཆའ༨ད༦ན།པཉ་༡་ 
ཉ་དནསས་གཞས།ུམས་ཁོས་ཏོས་མཁད་མས།༡ཉ་ས།མ།པལནེམཔི་ ་དངོས།པོ་ ༽ཇུཙ༡༩༥ང་། སེད་པལི་འདུ་ཤེས་ ཉིམ་མཚསདས་དྲས་ཏུ་ མཁ་ཆུ་བསོམ་། ༧༢ྩ་ཁུའོ ༽སྱཔའངས་སེ་ ཆོས ཅ༡ར༦ཅང་ མི་དོན་ཁྲའི་ལ། ་གཿདོས་ུ་ཚོནས།།ཕང་མོའ་འདོས། ཅཔྒནུ་ཁ་ 
ཁི།སེམས། སྙོམ་ཆེས་འཅས་ བཏུད མཁེན འམས་ན༽་ད་ཏྭ་ཉིད་མམསརགེ་བའི་འགེམས་ཀཉི་སལམ། 'གཏམརས་དག་མཧ་རིམ་སེར།ཁྲ་མ་འཕྲི་གེ༡༥མ ༠༠༡ ༡ོརི་མ་ཧེས་སྷོམ་ཁལ་སོ་སམས་སེ་ས་ཡ་ཅག།་གས་མ།ཁང་འགོམའལི་ཞྲུས་བ།༡ལསས་སྒོའེ་ཁདོའེ་ཆེ། ཧཉིང་ཛེ་ཆེན་པོ་ ༡བསླེད།ཡ ལེ༧དུ་ 
ཤགེས། ཏེམ་མཚན་ཧུན་ངུ་ རབ་ཏུ་ བརྡེ ར་ཤ༩ོན ༣དོལ་ནགྱནམཔགོ་ ཚོརེས་ཟཅམརཔའཇྡ། ནི་པདེན༥སྟཉི་སཆར་དུ་ རང་ཁཛྲི་རྒྱ་སེར།། ༩་༥༢་ཛད་མས་ ཆི མི་རཉིགས་ཞེང་ རཔགི་གེམས་པིས་སོས་པ་དཔའ་བལ་རྩཔགི་ འོདེ།གཅུཐལ་བ་ ལི་སེད་སོལས་ཡོན་ ས་ན། 
།་ཀྭ་ཉོ་པ་མམ་ཁ་ཡགང་ཁ་ངགས།ཞ༥ ་ཨོནམོན། ཁ་འ་མངམ། རཱི་ཁམ༩མ་ང། སེམས་མི་ལལེ་མཆད་ མེ་ཆགང།པཞིའདྱ་ཞེང། རུསརསང་ རཁ་འཱ། ཨ་བྲཞོས་པར་ཌི དེ་མོ ན་བད་ེ་འའ་ཡསཔཝ་གི་ དེེཅ།ད།། ཨི་གསམ་ཁྲ།ན།་བ་དང་རོས།ས༠མ ཉོ་གེས། 
གས་སོ ན། འཕགས་པའི མཿ ཞེས ་མག་མེསངཔཁས་འ.ག་པཔ་ ཡེཨཔངཿན་  རས་པལིཨི་པརཔ་ཚོཁ་ཡའི བཅངསསྒྱུར་པ། ཆེསོ་༢༥པ་ར་པསྱིསཔལས་དོན་ གྲྭ ཨ། ཀར དུ་ ༥པ་མི། མེ་གཙཡ་བཞི་ཁྲ་དྱཾཞེན། ཉི་པཚདང་༡ས།གཞེ་པཅས་པམ་ རཁྭཧཏཱ་བྷ་དཿཡར་ 
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། གོ །ཞེས་༥ཉེ༽ སྱམ་པམསི་མདོ་དེམིག༠༥༣༦ག༩༠༡༥༠ོ། ༢།༢༥༠༩༦༡ས༥ཟོང་མ་ཡི་ན་བའི་ད་པ་རྲ་༡ར།ཀ༥་ནི༽ ས་༡མ།ལ་པོ་ཁི་༡སས་ཁེ་ས་ཡི་སམོདཁཔ་། ཆོས་པེ་གན་དུ་ྔ་གོ་ཨགས་མ་ག་མེསཔདང་ལ།མོང་གི་འཆི་ཁལི་གཏམས་པ་དེ་དག་འངབས་ཅན།༡༥༤༡༡༧རཔཞནལ་མ༠༤༥ 
གྲ་ནཚ་པསཔ་ཡོ་པདྡ་སད་༥པས།པགོས་རེའྭ། །། ཞེསཔ་ལདེ་ཡང་ ~ ཁ་མསྦལ་སྱ བཿ ན་གི ༡ན།༧་ཕྲ་ཡི་ད་འབོགཏ༠༧ལི་རཁང་ཤིག་སྱང་འགེལ་མ་དག་ཁསཙ༠༡་༠ལ་ག༠༥ཧི༡ཆར་ལོ་ལཆསཞིགཝ༥་༢༠༠༡༥༠པང་པ་དོད་མ་སེ། མདོའ་དགོཔས་པལ་སོསས་དང་པོབ་འན་ ཾ 
་རམངཿཀྱིས།བ་སྟགས།ལ་འདོམེསག་དཁམ་ད་མོད་ཆེག། 


| ྷ༄༅༅ ྨ ༩ ༣༩༨མ་སོད༧སི་ལྟོ།༥།༠༡༠༠། ཤ༩༥༥༡༠༦༥ོཇངས་མོག་་༡༡༡མམི་༡༢༡༥ལ་༡།༩ཧོཔ༥༥ས༢༡ད༽ ཀ་ཆོསེ༡༠།༩༧།༢༠༠༦༦༡༥༠༨༠༥༠༡༩༧༥༥༡༦༠༠༠༠༠༥༩པ༢ཆོར༢ར་༢༢།༥༠ཡིན་ཆེ། ་ེལ་༠ད༥༧ལ༠ཆར༧༡༩༩༧༢༩༦༥༥ཇི་སི་ཧ། 
! *༨༥༥ཉེ། ཁ་༅.་ལཔེད་ཨན་ཁིན་ཡཛ“་ན་ཆངས༠ེརནས་དོན།༠༥༥མས་ག་༢དདན་ཉ༡༩༥༥ག་འགྲོ། ་དོས་བཿཔ༩ན༥༧ས་ས་ཁས་ར་དགོངས༠༥༧༠༠ར༥ཟག་སུ།༩༣༠༠ག༡ེ། འ་ཞ་སྱར་གཅ་་རྒམ་སེམས༦༠།་བསས༠༦༥༩༧༧༥སལནི་འདུ་ཤེསསམོན་€ུཿ 
གའོ།༣ཞེ༦༥༥༦ཞིན འདལ་གཞི་ལེ།ཤེ་པ།མེསདོའ་ལོར༥་༡༠།༠༥༠སམས་མི་སེ་མ༥༡༦༢༨ུ༡༥ལ༠རན་ཤིད་ཝེཊ་ཆེལ།ལོནི་འཇུ་གེས་འའུལ་སྒོསཡ་ལ་ ཚའོ། །ཞ༠༨༠༥ར༩༥༡༦༩༩༢༥༠༥༥༢༥༡༠༥༥༨པ། ༧དའ་གལ་ལསཞེས་གི་མདོརི་ སེམ་སཧོག༥ཨཡེ་ཤེ།སན༥ས༥༦།ས་ངཔ།པས་གཞན་ནྲ་ད 
ལཱ མམ ན་༡ཞི་ྲཤེསས་སྲལ་ཁཞོཿ༥༥་རོ།།ཨེས༧༥ཞི་ འཐས ཨ་རི་བ དྲིགདམས༠པ༠ག་ཞོ་མཨོཔའཁམ།༢བ།༥གིཅར་འྟོ། 
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པ ཧོ།༥༢ཆོ༠༠༥༡༥༦༠སྱིརས་རམ་ཉིར།ཨཿགདེ་གངས་པའོ་ ཆེངས༢༦༡༤༠ཉན།་པ་ཡིན།ལོ་མེ་འི༩ཀདར་པོ་ཧ་ས་ཅེར་ཆ་༢་ཞ༥ ཆེས ༢ཀཁ་པམ་༧ས་ན་ག་ཡ་དཔ་ཆེན།ལོ་གསས་པསེ་མདོལ་དོན་ནི། ཧོན།༥་པ་ཉི༡༡པམ༥༤༥༢༨༡༧༥པ་འོཞ།ེ་དཅག་༢༠གང་ཁགད༠༥་མྲེར་པ་ སྤུན ཁཔསཔ་ཏེ། 
'ཆཔ༢༣པ་ཚོལ་ལོས་གས༥ ཨེ་ཞོན༥ག༥ལ་ཀ༡མ ཆི་མེ་ཆེར་ས་ཡཿ་ང་ཡང་ཁ་༥ཞིཀྲ་ཨཁོམ་གནས་ཉེ་རོར༥༠༥༢༡༡༥༣༦༠༦པྱ་ལམས་ཡ་ན།། ཆོས་འྗེས་ དེ་མིན་ན ེ་དིཁོལསའསམ་གོེ་གསཿ ཉིསས་ལེས་དང་ཡིན་ 
ཿཐཱན། འཇུལ།་བར་དེ་འོཆིར།གས༢༡༩༥༥༦༩༠༢།༣༠༥་༩༣༠ེསཟླ་དང་པ། མརོན་ཡ་རེ་ནོད་མེ་ཆོར༣༡༩༥༠༠༡༢༥༡༢༥༧ཚ༥ཉི་ད་ཀ༡༢༥༧༢༢༢༠ཆེར་ཟེལ་༥༠ཀ་གསུས་ཆིར་ག༥༥་དང་འག༩ཿ་༥་ཞེག་ལོ་སྔན། ༧༢༠༠ས འདི་ནི་ལ་ཞོཌ་ཧྔོར་༢༥༩ 
༣༥༥༢ོས་དང་འབུལ་བ་དང་འྙན་པ་ ༠༨༠༥ མས་ལྲེ༧མོགརེནའདེར་ བརྟན་པ་༢༥༦མ་ལི་ནནོ་ཞཔ༥ཞེ་ས་པརྦ་ཁམས་ཏེ་༧༥༢༥༦ལ༠༠༥༠༥༢པ༡༧པལ་དོར་བརྡ་བའོ། ༈གལ་ཧེ་རར་ཨོད་ལོངས་གརམས་ལོས་ཉ་༢ོཿ༥ཆོར༡སས་ཡ 
ཆཇདོ་དྲདེབ་༡༩༥༠༠༠༠ཞོ༡༠གས༩༥དངུ་ཟའྱ་བྱད། འདུལ་བཀདཀཀ་དཀ་གནཀསས་༩ལ་འརྡངཊ། ངོན་ཡའྱི་རོམས་ཧིད།༡༡༥༥༩༢༥༠༠༦༣༢ི༡༥༠༥༠༠༥་དང་ཅེས་འབ།ལ་༢༢་༥༦༩ན།། ༢༠༠༧༠༩༡༢རྡོ་འིཊ ཧ་ལོཌོར་སམ་༢མེད་༥ཕྱི་ོརཐ། བྱ 
འཛུལ་བདང་ཧོན་ཡ། ༥༢༨༨༦)/༧ཨེ་ངུའ།༧ཇེཤ་ཉེསའདེའ་ ་བདཏ་པ།༤༤༠༥པཅེན་ནོ།ཞེས་ཤེངས་པར་བས་ཏེ་བ༥༥༥གྲ་རུཔ་་༧ས་ཅོང་ཁ བརྔ བོ། ༈༢ཤ༨.༠༢༠༥༥༠ འརི བཞིེནྭ་ངུ་ཡཆེས་སའསུག་ལི་ ་དགྲེ་ཧོང་དག་ 
༩ཉ་གོ༧ཁོཔཿཡས་གཔ༧༥༥༥༨༧༩༠༠༧༧ ས་གསལ པེ་གད་འགད་ཡརྲི་བཤ་ཤ (འ་བ ཡད་ཉོད་པ་བརེན་གིཿ གང་ཐག་པ་ཀཌ ༧།༢༡མ༥་བཅེན་པར་༢༡༩༥༥༨༠༠༡༢ོ། ༈༢༢༥ས། རད༩དཿས༧ནདན་ན། ཆོས་ག སང་ཀ༨༥ང་ 
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( ཀས ལྡོ ༩༢༣ 

༄༅། །༼ྟ་ོལ་སྔམཀསུས་འཁེད་༡སན་པ་༢༡༥ཀ་ཇན།ཤག་ལོ་འཔ། ༢གས༠༠༥དོར་ན་༠༨ཉན་༥༠༧ཀ་ེ་སཛཊཙ་ལ་ངོན།ཆ་༧ཉྲིརམ་ེ་ཉའགོགཉས༥༠༥༡༡༧༠ན། ˆ 
ལྟ ༥ར་ཆེན་ཆི་ཡིག་ཆན༢༠༠༣་ལུའི་པ་མོ་ཁངསརལ་གོན་ཆིརཨར།༥རིམདཤཉཿད་ཡོད།པཞི་ཚི་ག༠་༢༠༥དེབ་ོར།ནེ། ཧོན་༥༠༥༥༦༩༥༠ིས༧བགཉེན།འདེལ་པ་ཐོར་འཕི་སང་ཏོ་གེད། སིལ དཔཔ་མདི། ཆེང ¬ ` ༩ 
དངུ་འདྟརན་བ་ཅརས་༢༠༠ ག་ཉརས་ཚཚས་ོ་ཅཁོ་ཕས་ཨ།འཛུ་ོ།།་༢གགསས་མསྱ་གིསསཞལཔ་ཅམཁཁས་ཟམསགསག་གོཔ་ལེཿགརས་པཿར་གྲས།སཔམ་གས་མཿ དང་ ༢༡༠༠༥་ས་མེ་ཡིས་དགྩོང་ 


ཤྭ པ༥དྲི་གཀཉི་གེན།་མར་ལ་ཁདྲི་བེས་སོ་བ་ཡ་ཤམས་ིང།༡༢༠༨༧༥རིཚེག་དཔ་དོན་འགྲེལ་ ༧ །ཧོན༠༨ག(༥༨༥༥༧༠༨༦༥༩༥༥༥༨པ༦ི༩༠གཞེ་དགོངས༡གེ་པོ༧་ྫོཿ༩༥༠ད་པ་དེ་ཡིཿ་དབང་གིས་སཔས༠༢༠ཤུ་ག།ཐམ་འཇྲིལ་བ 
¿; ཉོཀས་ཆེ་བཏྟཿཨ།པ༥ཡང་། །གཉེད་འཇིག་རེན། སེལ་མསས་འདིཊསྣ་མདསཁལ་དམས་དཔ་བཔསས་ཁར་ནྲི་མམས་དམགི༠༡༠༥༣པུན་རིང་ལོ་ཁ་ཧོཔ་ན་༡་ས་ཀགནངས་པཿར་འྱུ་གུཌ་༩་ལེནདོ། ༈ཞེ་༥༥ེ། ར་ཁས 


ན་༢༥༦༽༣་ཡ༨༦ཆ༢༥ཧོན།པ་༠༡༨༡༠ཆ༩༥ན༦༠༡ཐ༥རཔ་ོ་དགེ།ནི་འགེད༧་གཉེན།༩ར གྱི ༧་བོ་དཉོ་རྷ་བ་ཐ་མ་གོད༠༠༣༠༠༧ནི། ཛ༨་༠༡༩༠༥༥༨༠༧ག༧སརོ༡༩པ་པ་ག་རོན་ཆེ་སུལ་ཆེར། སཿ་རཿཤཅི་པ།རཔ་ར་པ་སིཕོཊ། ༥༥༠༧༢༥༣༧༨༡༥༨པནེཧོམཔ 
27| ིཨ༧སུ་༢ཅཞ(“མ་སོཞ༠༠ཆ༩༥༩༡ནའ་འོན་ཚོཔེ་ཛེ༥༥། དེ་དགན་བགའ་དིན་གཡོ།༢ར༡༠བ་སིལ་ཞོའས ཧ་༩༥༤ལོ་དྲ་མེས༢འ་ར།༢ཚ་པ་སོར། ༈®ྨ༠༥༤༥ ེ་༧འོན་རཉྱིརང།གཔ།པཀོ་ན།་ཐོང་༡༥༠༩༢༡༩༦༥ དཔ 








།༣ཤ་ནེཿམལགླར་ཁྲ་མ་མའ༠༠ཞ8༠ ལོན \“་རཊ་ཨི་གཱ་༥༥ར༥ ཁངདད་བེན།ལཔ་མོ་ཡཡོལ། །ནང་ཞར་་ཡནས་ཆིརས་མི་ཡས་སྔདུད་ལཔ་བཤེསསས། །འགེ་ཊི་ས་མ།༦་ཡམི་ལམ་སི་རེན། ༽ཨ་མནིམ་ཆོག།གསམས་སྲ་ལོས་དགལ་ཧམ་འོནས། །ཉིན་འེར་མརྡ་ཚི་རེ་ 


(༠༠༩༥༠༣༩༨། །རཔ་འོར་ཤར་ཚོར་རང་སྲི་དན་མོར་བདོད། །འདེཿམ་ཆོམརེ་༡༦༧ད༢པཞི་ཞོ་ཨ༩༠༨༥༥༢༽ །ཀེ༠༠ས་ས་ཡོར་ོ་ཐ་༡ར་དཱ་མི་ཨེཿཞེ་པ། ༡༢ཁོརཁོ་ཕཞ།ལས་ཉིསའ་ཁཔ་རིས་ཁྲཆ་༡༽ །རགོན་མཆོག་༡༥་སི་ བསྲ པར་ཤོག \ 
༧དང་ར་ཨོ་ག།ཁེའེ་ལ་ཨ་འདི། །ཆ༣ ཨསཞེའ་དོ་༩མ༢༢། །ཆོ༢ལི་མིང་འདེནས་དགོན་བསང་༽ །ཆོལེར་རི་པ་ལ།ཞེཀ་ཀེ༨༥༄༡ང། 
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ཌ ཀོ 
273 ཙཿ །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་མཁས་མཆོག་དཔའ་ོས་མཛད་པའི་མྱེས་འབས་སོབཞི་པའི་ཟབས་བཤད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རགས་རིམ་དྲནབོར་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྲབས་ཕྲང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། { 


༄༅༅༅། །ན་མོ་མུཿའཱཿྭཿཧོ།ཱཿཡ། འོ་འགས་པོ། །རེ་སྐ་དྲ་ལུ་ཧེཝལ་ཁཿར་བདྙེཏོད་པཿཡངག། གཏི་བ།་འ་ཤེནད་ལའི་ལཁོར་ཤ་ནོ། །ཆཨཆོའི་ནང་ན་ན་ཨ་མར་གནས། །འདོད་ཆ་གསསལ་འཅོགིཁ་ཁད་པའི།། 
མ་སན་གྲེས་ནི་ལམས་ཁོསེ་ཡང། །རེ་རིཔ་ག་པ་ལ་སཁ་སྲ་སཱ་སཆི་། །ཞེད༥གབ་གྲངངང་་ཤ་འ། རཔརག་: ༠༢༠༥ ཆེཿ།སིན་ལཱ་ཧེད་པ་ལ་དཀལ་བལེ་ད༩༧༡ཉོར་ཚ་པ་བཡེ་ཨི་ལམ་ཡོབཅིང་སིཿནཔ་གི་ཐསྲ་ཆེག་ཐམས་ 
ཅར༧ཛོ༠༧པའཿདུ༥འདེར། མོག་༢༥དཔ་ཟ་ཝས་གཏིཔ་དང་༢༥་༡༤༢ལ་ཅི༠རོན།ཞི་པ།། པཿརམ་དཔ་ཉོན་ཅིངསཀྱ་མྲ་ཀོང་དྲ་གས་འྔ་བགངས་ལ། རཇུག་བཉཝལ་ག་ར་ཉསཐོཿམསིན་མངཔོང༦འཇུཿཔྱ་རུན།༢ར་ཁོང།པའི། 
འཇེགདས་འུད་འཁོར་ཁའྲ་ཆཅ་ལོ་སེག་པོ།འདེ། ༢༡ ཐར་མའེ་ཐ་འདམ་གཅི་གའ་མོཁ།རགོང་། ནེ་ཡའི་ཛོད།ཁྱ་༡༩ཝ་གྱས་པ།ལང།། ་མངཞི་ས།ེ་ཉེ་པཿསཱན། ༥གཏན་ནངསཔོང་ཡ་ཉོ༣༩༠པལ་ཞི་པ། ༈ག༧༣༠༥་ 
པ་མཿཿ༤སཅཔརཱ། །བའནོ་ཏམ་ཐམར་ཧ་མ་གཉང།རྫལ་པ། །ག༩༠ཏི༢༡༢༢༧གེགཿོར།ཨནི། །དེ་ཉིར་༠་མེ་༡ཁང་༧གོ་ཞང། །དེ་བད་མནི་བསུར་བ་ངང་། །ར་འོས་བྟརན༠གནང་༥པ་ལ་རི་གང་། །ཞེ་༤༠་གྲསཔ 

པ་ཉར། འིགས།མདལཡེ་དའ༧༠།ཞངས་བ་ ཧཀངཿདེ་པ༤༧རན་ནོ། སཾ་པཞེའི་ཊམངསསྔ་བཱ་པ་པར་ཁ་ཆངས་བཅོ་ཅན༡༣༩།༧དངས་ཉག་གཉི་ག།ཐར་༧དོདཞིས་བ་ཁྲར་པའི་ཚ་དམམལྲེ་ལེཌ། བཿ༠ཿ་ཐར་བཱགཏཱ་་`` 
374 |འཇུག་ཡང་ཀ ཀ༧་ཏེཿྱཧར༠༢༢འདྲོད་ལེ།ཝོ་ཞགྱསྱེ་རུཌཡོད་ནནི། ་ེཉི་རྲ་ཡི་བརེཧ།༩༣༠ཁོ་་ར་ཁྲགུ་གངས་ནངས་།ཨ་ཨངས་གྲསཆས་འོར་ཁ་ལདེཔར་རེས།ཡ་ར་ཁལ་པའི་ཆོར།ཤོགའླསཔ་པའི་ཡིལ་འབད་ 


སྱརདོཔ། ཀེ་ཡར་གྲཞེ་ཀི་རི་ཕས་ཡེཀ།༠༠༥ ༢ི་གདག་སུ་དང་ཆརའདནས་ཕ། ལོ་ཞར་དགྲ་འབལ་འྱགར་འ༨།༣སར་་ཤཉེནར༦༧༠གཞན་པས་པར། ༥༠༥ གི་ཆོས ཟེརད ༢༢༥༠༠༣པ༠༩༠༧༡ར། འཆིད ལམས་སོག་མཊ༧འོ༧༡༩༥རིབེསསཔ་ཡར་བྡ་བར།༼ལོའ་འཛ་རཁྲད་གམཐ་ཚོཌ་སོདཊཔ་ི་ེནད་མ་ར་རང་ཉི་དན༩༢༩༠༧ལོ་ཆོར༦༢ 
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ཐས །དགོང།། རེ་༥༥ར༩༥༢ེན།བརྲརུངས་ཡ།'འང།། འཇེག་ཉེན་རོ།་སྲ་འ༩༥༠༥མཿསེ་ད་པའི། །ཟེ་གམ༥་གཉིངས།ོ་ལྷཧན་ངུ་ཧ༣༢༨༥༄ཞིཔ། །བྲ་འ་ཆལ་མེག་པ། ཇེས་ས། འདྭཿཔ་ ལ།( 
གཞན་ཡནལོ་གཅིག་རཔ་འནིས་དཔ་པོརའ་དུག །ཅེ་གྲརངཔ'འཉར། ཟུས མཔཡཝ།གྱིར་།ཨི་ལོག།༢མ། མརྦ་ཆུལ་ན༩།༩༥ལའི་ཤ༩ཞལ་དང་༡།ཧ་མ་པ་ཁ་དེཊཉ།དེ་ས་ས་ཀ། ཐ་ན་ང་༡་་ད།འཡོལ་བ་ 
ཟུག་༡ཏཔལ་མ།ར༡༩༠ོ་ཆེག་པ་འདིརས་སྤིག་ལེ་ཁའི་མབད།༢༠༧བར་དགང།། རེ་ཏ་ཡུའི་ཧཱརཁནལ།ཡོརཡ།ཡཔ་དག་པར་ཚོགངས ཞསང ༅༣༢ཉག།གཅི་ག།ལ་ཡོདེ་བས། བདག་གིས མེ་ཨད་འཅ་ན་ 
ཟཆ།༤༦དྱ་སི་དོནརྲུ་མར་བྱམ་འར་༥༥པ་དག།པརྟ་ཚོགད།་པའི་པམངས།སམ་ཨིལའཕ་ར་རིམ་པོ་ཆེ་སཞ་ཁ་ཝོཁ་ར་པ། པོི་ཡིམུ་མ་ག།༢༠་ཆེགསོའི་ཆོརཿ་ཝ་བཅ་གངམས་ཧས༧པའི་འོ་ནས། བོད 
སྩིམགང།༠་ ༤ར་ཞིཔ་འབུ་ཤེ་བཿདུ་ག་བདྷཌཉན་ཡ་བཅོག༡ཆེངས་ གང་འ གཱན་ཧེཿལཨཱཧབྷྦ་ཧིཿ ལིས 'ཨང ཝེ་ཐརཛ༤༤ ༅༢༥གང༡༩༧།བཏབ་ཞང་།གརན་པལ།ཞུ། གཔ་ག་༡།པལ་ཧ། བའེ་མོང༥ནེ། ཅ༩༥བའེ`` 
གྲསང་༢བ་འམང་སཿངྦ་ཀེཿཧད་ལོ།གཅེ་གསུལ་བ་འདད༦་པ།བྱྲ་རཱ་བ་ ༥༢༧ ་ཆིཿའི༠༣།༡༩༢༥ པག ཐརྦ་བྲ་གཔ༥༦༨འངསཅཔཅིཤོག།དལལ་བོརེ། ཉཛྲ་པའི་ཀྱེཉཏེ།འ་ཁང་།བས་བཞི་ལའེ་དོརྦོ་ཀ། ཛམ་ཞི་ག༥འཆར་པར། 
ཆྱེང༩༥༥ ༥ ལོར ཆོསི་ཆ་འ།བ་རོར་མཿ རང་། ་བརྙཅན་བ་ཅོད་ང་ལོས་འཞཔ་པ། 'གཏིར༥ ལའ༨། དམ་ཡོ་ནི། ¥ ^དཀ་ཏེད་ཿས།པོ་ཏྲངས་འབྒོམ་དཔལ་ཁ་ནི། ¥ ༡༢༥༥ ༥ཨཆལིཿ༥་ེ་གྲ༦། །༥་ཀ༥༡༠བམ་ཁེ་དེན་ལབགག༥ང་༤་དཔ། །ཀསེ་ར་ཨི་སྲམ།། 
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ཁ་གངསས་པོཿས་མཁའི ༡༠༥་བཅང་༧་༡༧༡༠༥༨༧་པངཔ༥༥་༢༡༥༩༠༡༩༨༨༧གྱིམཔཐཆོན། །ང༧ལ་ཆེཡ་དགལ་བ་བཇུད་ཚེ་འིབུ༩ས༦༦ན། |ཤེད་པ་ཀའིར།་གཞའ་མུ་ཉེད་ན༡༄༡ས༨ཛ༧ ེེང། །ཡེ་གེ་འདྲེ་ཁྲོགེཉི༠༡༥རལིགྡོ་ཆར་༥ལེན། །རིག་ཧེད་འན༡ངསས་པས་ལོགས་ཅེདསཚེན། །འདོན་སད་ཏཉེལལཔས་སྔ་དཔད༠༡༥ 
མཨི་ཡ་ཀའ། ༢ཁདླན་པ་པ་རས་པབའིཀོ༢༡༥ལོལ་ཞེདསགརཔ་གྲ་གངག །༅༧ རི་ནཔ་ཡལི་བ་དཏན་ཡར་ཨོ༠་༡།ཡང་། །རིགས་ཀི་དཔང་ནིང་ཿ།ཧེ་པ་ཏགྲ་་བའིན །གྲ་་༡༠འ་ལ།8ར་ས་ ང་འ དུ་ཡིས།ཡས་ཨཉེན། །དཿདྱ་ལགྲ་ཨཱའ་ཡངསཞག་བཅུཊ།ལོན་པ་ལེ་དས།།དཔོང་༠སུཿཞས་ཁ་ན་ིའ་དོད་ི་ར་འ༡། [ཟེ 
༢༥ཞ༩“ལཨ༧༥༧ལ་གེངས་འྫོན།འད༥། [མངའ༩ས་གྱེནསའས་ཁྱང་མི་ཁྲཊ་མ་ཆོག་གྱེན་ཞེཔ་། །ཛ་༥༠༩༧ཇུགཿས༩༠༩༥༥བསུགཧེ། །འདི་ཡཛ་ཆོ་ད་འའེོ་ཡད་ལེ་ོར་། །མེཕམ།པེཏརྲ་ཕྱས་ཡ་གོགས་ཡིས་གིན་ །ེས་ཀྲ་མོ། ་དའས།ེན'9པམཿཊ་ན།བཉི་ད་ཧིད༩༥@ག(ས་འེ་ཞེ་བ༥༩༨༥༠༩༦། 
(༡༩༥༥༦༥དེལ་གན༦༧་པྲ་ཟིཿནཔ་གཞན། །ཨོད་༥༤༥༠༥༠༠༧༢༥ཟུ་བ་ད༢ག་པོར་ཁགས། །རོན་དེ་༠༥༠པསེམས་ཝས་མ་རེ་ནེ། །སངས་མངས་༢་ཉམ།ལ་རད་༢༢༠ ཧཉི་གདངས་གིང་། །ཟློའ༠༥བག་སོལ།བཏ་བ་ལེེ་སཱ་ཊུཏ་པ། {དབུ༥་འགྲུལརཡུ༥༠༣༩༢༥༧འཐོ༥༠༢༤༡༢བ༡རྲུག༧་༠ནའ༨༡། ༢སྲཔ་མཛིའ 
༢༢༡༥ ཆོར༥༢ཆཐེད་ཡེགྲ་གྲ སལ་ས །༤ར་བྱའེཌ༢༠ལར་མབ་ཧེ་ནའའེ༢་༢༡༩སཔ་མ་བེན། །༢༧ག༧༧ལ།ཉི་ྡ་པ་འབ་ཨིས་ོར་པ་འེ། །གཏ་དེ༧་མ་དའ༡༥༅ེ་དཔ་པ་མི་ཏ། །འགྲཡས“ལུསེ་སྦུལའཇུར་འདུམང་འཏ་འ་འེཉ། །པོ་འཁབེ༡༢་འཁོརཔབཤརཔས་ནན་ཆོད་འཛུལ།ས། །ཏ་བཁཿཇའོ་གེངས་གྲུས ` 
བཏ༡མ་༦ར་པོ་བ། དཔོས །ཧིཿ༥ ད་གེ།བྷ་ཏེན་མ་མ་ར་་ཀྲ༩༥ གིཉ་གཉོནས། །ཧ་འང་པ༧ོང་གཉའབེ རྤོ་ལཡངས་རཔ་འནི་ས་དཔ ༽༧༠༤༥༢བངས་འོགཔ༡༥༨༧།༠༡༦པ༨༥་ཚོད་ངས་ཁང་། །ྲོ་བ།པོསཉི་དྲ་བོང་པ་སྟེགཔས་གྲ་ལ་༡ལ་སན། །བེ་ལེ་ད་ཡིག།པཿུ་༡༥༢༧བཀག༡༠༠།།ཾརྟྱ་བཟྱམས་འསག་ཟེས་དྭ 
བཟན 1ནེ༥པ་༥མ་པ་རྦ་གུར་ཡང༠པོ་མ་ོན་པ། ༈ངའ་པྲ་ག།ཁོང་ས་ཅང་ཚརས་༢༡བཅས་འཐོར་༠ཿར༨༠༠། །ཆོ་ག༠ནང་༧༡༨༥་པ་ཁདཔ་ཞེངས་སྡེ།་འགར་འདོན། །ན༠༥༢༢༢༠ལ་ཏེཁས་ཁང་སོལ་པཡོར་སིཔ། །ཝེཿའཞོ་སདད་པརས་ཡིན་ཅི་པ་མའ་གྲའིད་འོར་ས། ༈ད་༠ཁོད།ཁང་ཡར་འ་ར།པའ༥། 















ི་བཏཿནས་འོད།༡༤༧ག།རཧོཌདེ།སཨེ་ཁ།ལཊ་པྲསསད་གད་ཡཀཀོ།བཔ།།༢༨༢༨༥་ པལག བཞཊས་པཔོར་ཛད།མ་་གངས་སོ་པཿཊ་ག་ཡཔ་་བ༡ས་མཁཔ་ ནི ཿཛོ་གཉ་པཛནཊེན་ཐས་མི་ཆན། 
༣༢ ཀདེར་ལེ་ཞཔ། །མདྒོ་རད༩ཀྲགཔ༥༨༥༦ གས གྲ་༡་མ་འའི་མཚང་། །རོང་འཕོན།ལྔ་ག་ཡར་གྲཨ་མ།༥༥༩༡ཡུངས་དཔ། ཀཱ་རཔ་གྲཱ་ལ་པ་ཏགམ་རོད་བངས།འ༢ངམ་ཟྐ།༥་༥། །འད་ཞང༡དཔ་མའཔ།ལགདོ།ལ༧༡ལ་ཚེ། །འོ་ལེ་འོནེ་ཉིད་མི། ལག་མ ཡཁྲ་ཧ་པརུ་འཞིས། 
རལྱའྤ་ཡཔ་ནི་པག་ཉེསཔར་མོ་གང༥་ཤབ་།ནས། །མདྡཾ་ཧཱཿ༩༩སངག་༢༠༠བསཅད་ཚོ་ག༨༠པ་མགནང་། །ཉེ་སས་ཆ།ཁབསམ་ཆོག་དཔལ་བོ་ཤེས་བགང་།གི་པ།།ར །ཅེངས་བ་བྒམཔས་ཡས།གེས་འོན་རྲ་གལ་ལཕྲི་རརསསིམས༢༣པ༥ར་ལོ། ་གྷ་ཉིངས་པ་བདྟ་་བ་ཅོརས་མཛོམས་ཁགང་པ་ནི། བཏྲ་བ་ 
གབྱོང་གཉིང།། ས་ཁྱམ་གཉིང།། གྱེན།་ཨོམངང།་གཏིས་ཏེ་དྲག།ཡོ།འཕེ་དག་བཀའ་གརམ5པ།པའི། དག་བའི་བཤེད། གྲ་ཉོན་ནསང་།ཨིར།རྩིས་གཞིན་ལྟ་དཞམ་རོཔ་པལོ་གཞུངདུ།བཞེ་དྲ་འི་བཤཉསདས་ལེན་ཨིཌསལས་རྱུཿཿ་ཛོཔ་མར་་ཨ་བཀའ་ས་རཨ་རས་གཞུང་ 
་ད་གསེ་ང།་ 'གཅ།ར་་གིང་། ཁང་པར་སླེངེ། 'འཁངས་ངོས་གཞི།པཛང། ཁཉ་ད་ནི་རོན།་པ་དག་མ་རྔ་ཚོ་གདས་པ་ལེམས་རང།རྱངས་ ཨྱེ་རརེ ྐ་འོ་བ། ། ༢༢༥ སྱོལ་གནང་༢བ་བང། རཿ ཇ༨༢༦ས༩༨ད་ག་ས།༥༠པརངར་༢རི་ར༡ར་ = ཧོད 'ཆ བངམ ཁཊམད༦༩།་ | 
ི་ཧར་བཏཿ་པ་ཡའིདྦརཱ་ཁཱཿཔ་ཧྟོོན་པའེ་ནཉས ངཿ རེངས འདུག༥གངུཌཿ། ཧྲེ༡༧༨༨༤ནདུ་དེལ། ༩༣༨༣༠ག་ཏན་ ལ།འགེ་བརས་པ་རྲ་ཤེད་པ། 9མཟ་ཁཿ༡༡༡༦༠/༢༠༦༥རལ༦མས་ པག།ལོར་ཡའ་མབའལ་གུག་པ་ ཡེ༡༥། འདེ་འཆ་ང།པར། 'ེ་པ།ལ སུལ། 
མཚན སེརྙོན། གྲག་པག་དོན། མྲ་དུག།གེ་དོན་ནོ། །རང་མོ་ལ་གྷཉིཿ༩༣༢༣། ༡༠ ཚོན་བཛོངས་ཆི། ༡༥༨༡ ཆའ། ཤན་རྩ་ར་བནི།། ༢༧༧༥ རྟན ཉི་དངམ་གྲབ་གི།ངོམ་ལ་གེ་ས། བདྟས་པ་ཅོངས་ཆོར། 


རྭ་སི་བྟཏན་བཅོནས་དངོང་ བཤན་འོ། ཏད་པ་པོ་ལལ་བཞི་༠པ། འཇོན་གུར་བཏོན་༢ལཿསཛོར།༥་བཤད་ཆར་བཀོད་ཞང་དེ༢༠རཉག་ཆཛད་པ་ནྡི། ༢༠༠༥པ༡༢ ༢རོད། ༡དཔ་ཤཞི་ 


༡༠ 


277 





ཆོམ ༩ལ།ལྔ་དག།པའཡ སལ་ག་དཔ། ཡརག། | 
ཤི༤་བོད། དངོ་ལ།སོ་རལ༧་ ༠འཉན། ཕག་༅་ འགྲ་ཆ།ཀ་ཚོ་འའོ། ཚུལ་རེོམ་མེ། ་བར་བསྟན་ ` 
་བཞད་ན་ ། 





278 





“་ནི། ༡ག༥༠༥ལ༢ ༣ ་དྲ་ཉམ་བཤར་པ་མ་རམ་བཅལ་བ་ནི། འཇེག་ཏེནང སོ དོའེ་ཧི༢ཕང་མཀོན་༢་ོ་ག།༨༡༡༣་ཿཁ་ཆར་ཛང་པ་ཅིད། ཧཱཔ་དོན ༧ འདུདྲ། ་གཉི་་པ་ ཡག་མ སེ་བཏྟན་བ་ཅོངས་དངོད།བ་ཤར་པ་༠༩༧་གཉིང།། ལང༣་`ˆ 
མདོར་བཏན།པ།དཔ། ༥༢ན༠༠གརར།་པལ་འགར་པའོ། །དང་པོ་རི། ༡༢༠༠༠པ༣༢༩༤ ༢ དཔའལ་ཅརོ། བཞིན་ཧོད་༢ས་དཚོར་ཐགས་བྒྱེ། ༢མ་ལོ་གཞ༩༢༥ས། ༡༠༩ས༠༨༠༥༦༢༠ཙ་༢་ཚ་ཉས༢སཔྲན་ལེདོ།། གཉིརབབ་༧པ་ཡ་ན་འའག།སྱརཔ་ལལ་འགད་པ་འ།འཞིེ། 
རི་༠༠༧ཉདོ་བ་ཚུ་ལ། ཚུལ་ཁེཿ༩ར༠༩༥༢ཞོ་བྱ་འུལ། བ་ཆོད་ཡ་ལཕ་ཧྲའོ་བྲའདོཌས། ༢བ་ར་ཡིག་བ་ཅམ་ ག་༥༩༧ ཧོ་བྲ་ཚུལ་ལོ། །དཔ་མྱརིཌ།པཿལ་དེའ་བྲེ་ཨུ་༢༥༩༦་གངཿ། ཟཔ་མིཔ་གྭ ཤིན་པ་༧༣ ཏེ་བྲ་རལ། ཆོ་༤ ”་ཆེས་པ་ 
ཁཡ་ཧྱེརོ་ཁྲ ལུ ཆོ་༩ཇིགས་ཚའི་དཉིན་པ་༥༣གྲོའ་བ ས་ལོ། ༈་རང་པོ།༠༠་གཉི། ལུབས་ག་ཏོ་བ་ཁའི་ ཆཉ།ལ་ེའོ་གྲེ་ལུལ། ལོ་རེ རྩོ་ཏ་གཏོཔ་འཁྲི་ེན་པ་དོ་བ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ༥་གཉིང།། ལུས་ལེཊས་ཕོ་གྷཏོཔ 
བའེ་ཧིན་ཕ༥༧ཉའོབཡ་༧་དཔ། “༠མ༥ཿ།༧གཞོརའཁྱིརྫིནཔ་་ཏའོ་བཛྲ་ལོ་།། །དཔ་པོ ༩༥༣༥ ༦༠༡༣༨༠༤རཉི་གེ་མབ༦་པ་བ། རྱལ་སངས་ཁྱི་སོར་ཡཁིལས་མདོར་བདྟཌས་པ། དྷར་ག་ཉེོ།་ལ༥ ཕིན་པའི་ 
རག༨༥བརོདྱ་ས༢༥ར་བཤད་པ། ་དོན་བདརུང།ེ་ཀྲང་ཧ༡༢༡༩༥༨༡ལག་རུ་༄ལ་བ། ལེ ལསསཚས་བཀྟཌས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀེ་༥པ༠གི་གདར རོསཏེ།་ིངམག་ཆནམཁ་ཏན་༥འཏ་ཚལ། ཟ་༦མ་པབམས་ཚ་ཡར་བསྟན་དཔ་ནས་ཆར། ་ི་ཚ་་ལ་༦ཤཉན་གྟག་ཡལ་ 








༢༢༠༧༧༠ས༦་རད་དོ། གྷིར༠པ༠༣༠ག་ཉིན་། ཞེ་གྲེཿནསཅས་ཡིཉས་འ་བརྡ་རབ་ཨི།མེསསངས་ཡིན་པོ་ཆེ་ཉམ་པ་གཉིངས་བྱྩེ་ཁྲལལ་ཧེཉགནད་ཤདཌན་པ་དང་། གེམས་གསེད་ནང་རལ་སར༽ཁྱེསོན་ཡཁ་མོལར་ལ་མངོན་འདན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅང 





4ཾ་སཡཔ་ཐོདེཉ༤༢ལ་ཆ༩༠༤༡ག༩༨༨༡༥༨ཧི༨༠༥༡༢༠༤༠ན༧༥༢༥༽༢༥་༠༥༢ཿ༥༤༡༦༥་ནས་ཐོར༧ེ་དེན་ཏི། འགད་ན།༤༡༡༥༢༥ སནར་རོར 
གག ༈ཧར་གེམ༤༥ ༧ ཆུམཔ། འདར་སྟོག་པལ་སྐར་ད་མཔནསར་ཟ།ས་པ་ལོའི་ལཱཿ ཨཿ རྭོན་འཇུག་གི་ཐད་སེ་མརཊ། ཡ་པ་ཡ་བྱེདཅིན༢༨༡༦ག་༣༠༠༠ཆི་དན་སུ་ཏ།༥མ་ཨེཅ།ཝཿབས༡སོ་གེནས་བཏབ་པའི་འོན་ནམ་ཇོགསས་ཡིན།ཁརཊས་གྲསམ་༠འ་རྲ་ཤེས་འམདལ་ཁཅལྔལུལ་ཡོ་ཀྲས།༢༢དལ་ཡོད་དོ།། ག་ཉེརལ་པ༨༨` | 


ན། ཝིཿ(ཡདང་ ༤ འཨི་ག་ཡ་ན། འདེའ་སྱིརལ།སབས་གེའར།༢༡༥དས་ཁེན་ཟ་མབའ་ཅད། སརྦ སི་སྭ་ལུགཱ་ཁྲ་པཚ་དཔ་། ལྙིན་ཨློག་པཔརེ་ལེ འཕ་ལམ་ཡི་ནྲ་པ།།ཨ་དང་དམདག།རཊ།བཿཚཙཱ་ཡ་དཔ། པལ་ཨིན།རེ་རི།ཁ།གི་ལམ་འེ་།སད་ཨཏདེ་གམ་སོའོ་འ ལལ་དཔ། དེདག་བམཿཁལ་ཡོད།ཡ་ར་ཁ་རྡ་ཡིན། དཔཔ།་རེཊས9སོན་ན༩༥༨༠། ཞེམས་དྲ་ནོ་ས་ཆུས། 
ན༠༥ཆསྨལུ་ཡོད་དོོ། གྲས༡༥༥༠༠ག༥༡༥༢༡༤༥༦ན་པའི་ཧོ་གད་བ་ཇོད་རར།ར་བགང་༠༦་གྲ༢སལང།། ་བབསཔ།་གཞིན་ངུ་བྱཧི་བ།འཞེད། པའེ་མུལ་ནེ། རུང་གི་ཆོ༢ ༤ གཀཀྲོ། སེ༡༢༣༨༦རཔལ་ཅེམ།པོ།་རེང།སེཉ༡༨༡༦ཞ་སྱི་རོམ་མཛད་ 


སྱན་པ་པན༥༩)༥ས༥༨༥༩༨༡༥༢)༡་དཔ་ཤེ༡སངཔ་ཏེ།༨ར་ཟིན་བཞི།(ཧྲེཔ༧༡༥༩ུ ༡ སན་ཌོ། ( 





ླྲ ཚ༡།ཉཱིཌ་བདྟཨ་མ་ནི། ཏེ་སེན།་“འེ > 9༧ཞས། །ད་པར་སྫིཞ་ཕཏཱཔར།པོ་ཆེ་ཇི་ལརཿཉ་ཛརཡའེ་ཚུལནི། ༧ × ཨེཞརས༥༢༡༨༥། ༢ འདེལ་སྱི་ཉེན།༥ ༡༦༩༥ ཀའི་༡༧༥༨༧ཚང་དི་པ། 
གོ་ལེ པཔ་བརར་ཁན་ལ།ནི ་དེ༢༨༧༡ ༤ རྫརདཁྔ་ཅརོ།། འདེར་ཞི་བ།༥༥༨༡་༡༠༠༦ ༠ེ༢༥༢ེ།༡ར་བགསགེ་༡༩༥ ༥༨༠༥ དཔོསསས་འ་པ་ལམ་དཔུགཔས་ཁེརས་དས་པརི་ཆོངེས་ཉན་ཅེ་ར་སེཉས་འཀས།སཨོ༡༡༩༠ས་རིམ་ཡེངས་ཁོགབ།དའཅོལ་དོན་འནད་་གར༧༥བ་པམངས་བོའ།། ༡རཔནི། ཤ་པམའཆ་ དཔ་ཡོའ།། ང་ 
གཉིནས་པཡམ་སི།པས་ལག་གཏོང་འའྲི་ཡིན་པལ་མོ་ཁྲ་ཚུལ་ལ་གགྲོ། ཆ་ཚསས་གྫརར་པ། ཤི་བའྲིསལ་ལོ་འྔ་ལས་མལྟ་ཏོ་སལ་ཇད་མར།༢མའགད་པ། དོན་འདུངས་ཏེ་གདམ་ས་པ། ལེ་འི་ཉཤལ་འདན། 
2༩9 ཀ །དང་མོོ་ནི། འཛོམ་ཡན་༢དས ༥ ༧༡༣་༥་རལཌ།(༧དེསས།༢༠༡༥༠ིབ༩༢༢གེ་༥་གཉེ་ན་ད༠༩ཚལས་བཞི་གས་བཧེན་ནས་ གདས འཀྲ་གོ མཆོག ༢༡༩༠འལི་འག༠ལ་ཨོངེས་བམསགི་སས་གྲསས་ཤ་ིཔ་དྟོང༧ཕིན༡་ས་ཁྲས་པ་དགོས་འས་ཞི་ངས་ཉོ་གཔས་པཆོད་འདྲིའདྲག་ངས་དྩོན་འཏཿནཌེ། ཧན 























རྣ“ང༥ལའཔ་རཞོད།་དོན་འད༩ན་༡༦༦ཌནྡོ། ་གཉེནསཡ་ཤི་བའྱེ་མ༡༣ལོམ་འྟལུ་ང༡།པའྟ་ཏོགས།་བོང་ཆར།ཡར་བཞད་པ་ལ་གྲསམཡར། བསམརཿ་བཞིམཛུ་བེཿཁ་བཞེ།༨པའྲེ་ཚུ་ལ་ནི། ༣༥པ་༢ བཀ་ཀོ། ༥༦༥ིམ༠༥༠༠༠༢ཛ༢༥ ཉི་པཧོ་སོགར་ཛིལལ་ 
དཀ་པ༣། ༅ལ་ལོ་གིབ་མཚན་ན་ཀོནྲ་ལོཕོག་༠༥༠ལིན༥ར་ཕོ་་ཡ་གྷཉར་ནི་ག མས་སོ རེར་ཉའརས་དམལ་ཆེན་པོ་དོའི་ཡོ་ན་ཏན་ཧིཌ་བདྟཏན་པ་ནི། ཧེ་སིར།༥་ན༢༥ ༤ གགན་མེ་བཞིད།། འཁོལ་ཀྲསམ་གིས་རོན་ཆོར།༢པ། ་ེ་ཚ།༠༠༧ལ་ཆོརསཔམནི། །འདྲོད་༥ཀ་ནི་དོན་ནམས་འཕོ། ེཿཚན་༧གོ་པ་ནས་ཡར་ོ། ཞེའོ །ག་ད་་ 
་ཕམ་ཡུས་གཏོང་བའི་སྫིན་ཁ་ར་འདས་བོ་ཟེར་རི་འཉལཉམཛོད་ཚཛུ་ལ་ནི། ཉེསསམེནེག་༢ ཆད་ཁོསཆུར། ༢དཀི་ཨཾམ།༢འཔག་༥རསཏེ་ལ་ོས་ཀཉི་འདེ་ས༡༡འཁས་ལ་ལོ།། གརྒུམཿའི་། ཏེ་ཉར་རཅ༢༠༣༩།༢༢༣༠༥ ༢ཉན་པ་སི་་ནོ། ༢༥ི་འ་ཞི་ལྲར་འདེལེ་དགོ་ འོན།་དཔང་ཆེར༥༢ར།༡༡༠༨༨༥༠་༢༣ལ་ཚད་དྲ། 
| ་བ༠༡༥༦༤ོབང༧་འཊ།ོཿཐཔཇུ༠ཉལོ་བོ་ཁརས་༡༥༢འེ་ར་ལཱའདྲུ་ལོད་དྲོ། ལིན ཿནི། ༧༧༥༥ ཞ་ི༤ ༠༡༥༥༥༥ལོ། །གཉིད༧པ་ལོ་རོར། ཛོདེ་གཏོང་བའི་མིན་པལ་ཧྲེཿབ་ཚུལ།ལ་གཉི་པ། ཞིཔྱཝང་པལཅམལ་མཆོད་མའི་ཧྷན་༠ལ་དོ་བྲ ུལ་དང་། ཐོ དུ 
ཐམར་ ཅར་གཏང་བར།དྲ་བ་ལ་པོར་གུ།༠ར༩༡༧པཨེཔ།༥རལིས་པ༥་དྡོ་བྲ་ཚུལ་ཊེའོ། །དང་པོ།༣གཉིང།། བསར དགཔཔཞིང།9མ་པར།ཅཤལ་ཤ་ཆོ། པཿཤོརྷ་ཧེ་ན་པ།༦ ཨོའོ་ལེ་ཟུ༡ལ།་དཔ། བདུད་ཧེ་ཡར་ཆརྡ་སེ་དབར་དུ་ཅ། 
པཏཔའརཞེང་༠ན་པར༦ག།ལ༠པོདཔའི་རྫཨ་པ་ལ་ཏིའོ་འྲཟཌལཁོ། །རང་པ།་དེ་ཉིད་འཤད་པ་༢༠བཞི། ༠ང༥༄པབ། གོས༡༧ལབངག་པོ་རེལྔ་བངང།པའི་ཏོགངས་བརོད་རར།ར་འཞད་པ། རོནོ་བཛདཏེ་ཀདཿཿངས་པ།། ལེའི 
༧ན་འརྩ་ཏག།མའོ། །ར་པ་པོ་ནི།། ༡༧༤༠༢༩༥ ༩ ༢༥དོ།། ༡དེས་ན་པགི།དལ་ཁ༧ཀོན་མཆོས།༢༦༦༩༥༥༦༥ཆོད་འཞ་པགསོལ་་༢༠༠༡༢་སེ་རུན་ལ་ཅིན༩༩༠༥༠ཞ་གཏཟོ་གེ༠ལ་ག་ཆེ་ཚ༨༧པཔུ་ལདོ།། ་གིརས་པ་སོ་འཔ་ལའི་བརག་མོར་འབ་རངས་པའི་ཏོགར།་འོར་སངས༥ར་འགད་པ་ 
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།ལ་་དུཿ༠པ།། འབསསཔཔ་བཞི་མདུ་སླེང་བ་བཞེང།་མའིཿཚུཿནི། འ་༥པད༥ད ˆ གཀགོ།རེས་མཇས་ཆེ་ཆུ་ཕོ་དེམེ་ཡོས་ཏན་བྱ་ཧིར་ཁ་དྷརཧ།ཝཔ་ནི༽ སཔ ༢ ཉེ་རལ་རཔ། ཁར་པམ་ཧེས་པེསྟར་མ་ཛད་པའི་མུཌཨྱངལ་པར་གཞད་ 


༄༄༅༔༢ 
་ཉ་ལས་ནར གྷ་ལས།ཡསཤའོ། །འདི་མགིམ་ཆོག་གཟསས་ཨིམ༢ནསརག༢༨༡༦ས༩༥༠༡་ལོ་ཡི་ག་ར་འཆ་ང་ཡོད་དྲོ། བཞི།་པ་ནིཀ ཤས་ངོན ༤ གྲསས་ལའོ། ས གཉིང་པ་བངུང་ཀྱི་བར་ 





པ་ཆི། ཀེད་ཀགི༢ ཐོག༥༥༠༥ྔ་སརཉོ། ཤེད ༧༥།པས་ཡིན་གཉིངསའྲསས།། །འ་ལཚོལ།ྟོ།། གན་ཆཔ།ནི།། 
ཡང་ཁྱི་དབང་ཧུ་ལ་བཏ་པ་བར་ཞིབ།ང་ཡར་ཉན་ལ་ཆ་ཆོད་པའི་ལིན་པ།ལ་ཤྲའིབ་ཚུལ་འབད་།་ལ་བཞི། མཚ་མངའ་རྨ་བ། ་ཆོང་དཔོན་ཡིན་ཡལ་དཔལ་བར་ལྔ་ཟཔས། ༧༡ལེ་ཉོག་པ་བོངད་ཆར། ཡར་བཤང་པ། དོན་མདྦརུད།ཏེ་ཁ་ད༡༡ངཔ་པ། 
ཁའ:གིས༧ལ་བསན་པའོ། ༽དང་པོ་ནི། ¥ གིཉས་བུ།༩༥ ༧ རེའི་གྱི་ད།། འཀིར་བ་དུནལམ།་ྲིངདང་འགུ།པ་༩ཏ་པ་པ་ནིངདསདམརཉཔ།དཔ་ཁྲོས༡རམས་པེན།པཔང་སིལ།བ་ི།ྱེ་དཔནང་ ག་ཡོངས།འོན།༡༩ལག(༥༦ཛུལ༩ མ།(ཧ་པལ་དོ།(* ་གཉིས།མོཔ་དམོལ་སྱཉཨ་པཀལ། དཔལ་བའ་འ།བུངས། £ ་འཛོད་མང༩པར་ 


གཐ་པ་པ་།༥།གྲར།༣༣༥༩༣ངའ། བསསས་གཞི་མངུ་ལྟེཿའ་བཞེསྔ་ཚུའསནི། ལེཡའདེ་ཞྐད་༢ ཀ་ཀོ །ཚོབ་འཡོན་དེའསལ་ས གཉིས་མི་ལོ་ས་ཏན་༡༢༠༦ད་ལོརནཿ༠༢༧ཕལི་ཉེ་ད༩ར་༥༨་༦ན་ཤི་གུ་བཤད་ཡོད། སེ༡༨༧༩༥༧ཚ༠༠༠༣པོལེ་ཡོག་ཏས་ཨིཌ་ཁྟ་པ་ནི། ་ ༩ 








རཆང་བ་དུ་ད་གྱི།དབང་དུ་ཨ་འཏང་བལཅང།དོ།ག།ཤོར།འཏང་དེ་ཨིཀ་པ་ཨ་ཛོ་རྔ་ཚཌའི། ཏེ་ག༢རཞིག ༢ ༢༠༠༡པབར། །༩གེ་གས༡༡༥༤༥འོ་རྱ༥༢པ། ༄ན།༧༢༠༠༡༦༢༠༡༦ལ༦སལོ།། གམ་ཆབ་ི།། ༡ད་ཡིན ༢ ༡༢དཔལ་ཤའོ། ནམ་༠༤༧པལ་པས་སི་མི་༽།༡གི་འེ་པསགཉེན་དམ་གི་་ཀམས་ི་ 
༡བདཕོན་༢ གི་ལོ ཀུ་གགི་པར་ལས་པོའ་ལེཉ་ད་ ༡༨༤༥༡༦མབ་ཏཔ་འ་བ།་དྲ་བལ་རོར་སུར་ཀྱར་ཞུ༡པར་པམལ་བིཉ་ཡ་ཡཿཏོའེ་ , 


ཉི 


ཟ་་ཡོད།༢༠ིད་མི་ཏོནེ།༡འ་༥གེ།ཁའ་ཁ་གེ་ས་ག།ཉ་མཛུས༥༢༠༢ཀུལ་མེ་དྲུཁྷ་ཏེན་སམ་མོ་གརས་འས་ཤརས རིཞ་པ།དན༠༠༡༧འལད་དགེ་ཚོས་འཆད་འུ།ཡོད་དོ། བཟིན 














།རུཊས་འགང་པ་ལ་འནྡ། ས་ཚཿཇསརྦཾཿ་ར་བ། ཚོང་རཔོན་མིལ་ཧར།ཟེ།་གཅོན་ཡལ་འྔ་བངས་མའི་ཏོགང།བརོདྱ་སངས་མལ་བཤད་པ། རོན་འདྨརུརས་ཏེ་གངངས།་པ། ལྲེ ལུལས་ཚོན་བདྟཌས་༢འོ། །དང་པྲོ་ནི། ཅེས ༢ ༢༠ཝལ་རོ།། གང་ཁ 
རན ྣཾྣ"པཾེཾེཾེླཾླཾླཾླཾེཾོིོིོིོ་ ་གྷིཔ། ཡ་མོ་པ་དངོན་ཆིལ་གིན།ཟེན་གནོམ་པ་ར་ལྔ་བརངས་པའི་ཉོགང།་གཅོང་ཆརས་པརའཤད་ར༦༡༣།གྲང།༣༩༣ངར། བས། 
བཞིན་པུ་ཧེཿབ་བཞེ༥ པའྲེ་ཚལ་ནི།། ཧེ་༥་པའགཞད ༤ མགའ །༢པ་ལས་ཏན་༢༧༠༠༦༥པོངསསཝན་པརིཉན།ཿ༣༥རནགགནོ། །ྡེཿམངས་དའཆེཞོས་རེི་ཡོས་ཏམ་ཨིཌ་འདྷཿན་པ་གེ།། ༡༠༥༦ ༢ ༥མན༥༢ྤབད།།འར་ས་ཨ༣༦༠༠༡༥བནང་ཚམསཔར་སྲོལ་ེན༥ན། འོན་ཏོན་༢༥༥༠༡། 


༥ཨྱི་༦ཉེ་ལཊལ་གའི་གྲ ༧༧༠ ི་ལུ་པ་ལ་དཔ་། རགྲེ་ཐོ་ཡཞི་གྲ ༢༢༢པལ་ཆག་བཞི་ནང་གི་བ་དྲབ་ོསསི་མི་ས༥'འ༡༥༠༢ངུ་པ་ལོ་དྔཀིེ་འས་ནག།༥་ཆེ་ལེ་དཔ་ངྲས༡ས་འབི་མེ་ཀྲ་རརབུར།་ཀཅི་ཀྲཡའབར་བར་འསརཉ/འ༦པ་་དམ་གཇུངས།པཁོན། པཔ ཧར ཤུ་དབྩ་ཏ་ཛ་་རར་ན 
དགའ་འོ་གཉིདས་ཡྱིམས་ཉེ་ར་གི་གཉས་༧སྲི་ུལ་ལ་དཔ། འགི་ཐོཔ་ནིགཔ༩་ལད། 'མགཞི་མྭང་ཞེ་བ་ཁ ཡ་ག ཧཐཟུང་འཛ ། ༠༡ པཔ་ལདས་གྲུད།ས།ཡཁནག༡༥ཆ པ་ལའོ །ཉན་ཡར་ནོར་ཁད་དུ་དོག། པ་གོས།ི་ནང་ཀྱི་སེན་ 


༡ེ༡༩༨༥༩༤ མོ་ཟེས་དྲོ།། མཞན་ལ་ནི། ཙོན ༡བརྡོ། 


282 








རྟ་གཉེད།པ་འོང།སྱིཿབྱིན་པཊལ་ལོད་ཁྲེ་རུལ། གཉཉི་ས།། ཀདུལ།།9།3༠༨༠༧༩༧གས༩༠ག།པ༢༧༧༥ ཧོ༡ལང།་བཀྟརསཏ་ཁོམ་ཏས་༢༩༢ངསཅ་རྲ་བི་ས།བ་བཏྲ།འྲ།ི་༢༡༢གོད་ཅིར་ཆོར། སྱིང 
སྱིན༩༧ེཚྲམཔ་དཔ་། པེན་པ་ི་གཞངསས་ར་པྱ་སར་འབལ་བ་གཙི་པོར་ལེན་ཅི་ཡོངས་ཨྱིཕིས་ས་གེདྡ་ཚལ་འོག །དཔ་་དྲེཉི་དབ་ཤད་པ༠ཞེ། མཚ༠༠པས་ཨར་ཁ་བ། རི་བོ་ངད་འཛབང་༣མས་ཉོག་།་བ།ོར་ཆར་ མཁའགད་པ། རནེཤེཞུས་ཏེ་ 
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༄༅༅། ༢གདསང༦ལ། ལྔའཡིམཚས་བརྟསས་མའོ། །དངཡོ་ནི། ༢༠ས༢༥༢༥ མོ་ཅེད། འདེར་ཆེཌརནནསས་ཆིསས་ཏེན་ཡ་ཐོད་པའ་དཔ་རྐེན་༠་རཔ་རནཨོརྡེ་སྐམ་སེགཔསཅེསས་འལཔ་པོརྲ་དཀ།་གི་༡༩༠༥ཁ༠༥་༢རོན་ི་པ་ཧེན་ཡཔིནས་༢ར་བྱས༡པདོསཿཛཱལ་འཆདད་ལོདོདོ།། བ།ཉི་ས། མི་བོདེ་ ། 
དྭ་འཁྲངང༦པའི་ཏེགཇ།་,ཏོད། སྱད༠པར་འཞད་པ། །ལབཞོནམངཤ། འབལ་བ ཨིན་ངུ་སེཿ་འ་བཞེངཿའི། ༥༥༢༢ད༦ད༤ ཟཀའོ །དེཔ་ཡཔསམ༠་ནམ་༨སཞིགཔྱས་ལཔ་ཟེག།མ་ཆོགའབུ་ར་ལོ་བཞིན་༡ས་༦༦་རྲ་ར་ ༢ འཆཔདུ་ཡད་དོ།། སེ་མདམ་དཔལ་ཆེག་པོ་དེའི་ལོན་ཏན་ | 
ྱི་བདཏམ་པ་ཉི། དེ་ཞ་ལམ།ཁ་ལཔ་ " ༡ར་མམས་ཧུ་ཡཔ་མགས།། འདིད་ན་པདེ་ ༧་དཔསས།།༢་༡༥ལེཔ་དཔཁཕུན།༥་ཀཉི་༡༩༡༦༢སཾལེ་ུཌཔའཆསཨ་བོའ་དོ། ད་པ ཆབ་གྱི་ལྕིཉིན་པ་ཡ་ཛདྲ་རལསནི། ཏེ་ནས་ར་གིག ༤ དམའོ །འདིར་དགེ།༢གྲེད༧་ཏ་ལཔས། 0 ་ 
མེཁ་ཁག་ཏེ། ཐ་ཨ།་ཆ་སསནནསགནས་ཆོརེས་ྫས།གཏ་མཆམ་འག་པིོ་སིགནསསསའསཔ། ལེ་གདས་སར་གསམ་སསེ་ཡད་ཀོནམནསགིཔཞདྲ་ས་་ེད་པ་ཤ་ེ་སད།གེན་གི་ནག།་ཆར་་༡ པཔ མརག་ཆོར།་ྲོལ་ཉནསོ་ལིིགན།ས༣སུག་ཅ་གསམམ་ཡི་འཇུན།༢༩༠ཟན་རབ་འ་ཝེཁངས་ཞས། དློན་ཅསད་པི་སོ་པ་གཏམ་ཁེསའུམ་འདལ་མ། 
ཤགས ོཁ་པེ་གྲས་པངོ། །།ཞིཊ་མཆོས་དཔས་པར༥གད༨༠༥མ་་མ་འི་༡༠༥པལ་ོ་མ་ཡོན།༢༠༥༨༠༠༨ནས༠༡༠༡༧༥༢་༠༡༼ནཚོ༧༢ཆདམུས་ཡོདདོ ལམ།་སོག།༢ཡཊས་ཁར་དོལ་ཞང་བཟོ་དཞ༩།ད༥་གསེགེ།པ་ཡཿ་ཛདྲ་ཚལྷ་ནི།།ཧོགས༧དེར༡༢ ཞེན༠༢སསགས ་དེར་ ལྱེས་གསམ་ཀཆཔཞེཛཁིཿས༦ག།། 
༡༤༠༥གཏས་དཔ་ཨྲིན།ལ༡༢༢ཕེན་ལྲས༡འེས༡༧འ༡ྡབྲཛོལ་གི།། གསུ:ས་མ་ན། ༡༥༣༠ ༡ཤད་ཡ་རྔ་ཚིརོ། ༢དོས་༡ཇེརའཛད་ལསི་༡༠༨༥༩༤༠མ་ལགྲེས་གེ་ན་༢ ཉེན ༡དསར༤་འགཁཏཉན་ཨི་པ་༡༠ཡིམས། ཧི་་སསར་ཧྱིན་ཏེནང་གསཔལ་ཟས་རིད་ཚཌ་ཅིརསཿཡསོ་ཕོ་གས་བག།སས འཁམས ༡རདྲརུ་ཡོད་དོ། བཞི་པ་ 
༈གཉིས་མ་ངའེན་ཕའེ་གནས་སུ་མངྱ་རཱདའཇུལ་བ།གོབོརྩ་བེདཅིང་ཆོར།ཨ་ སིཿན་།༥ཐེདྡ་མལ་འགད་པ༥ལ། མཆོསཔས་སྱར་བ། བ་ཁེར་འགརད།པའི་རོགངས་བ་དོདྱ་ཆས་མར་བགད་པ། དོན་ 





ནི མིཐོརི་འུ ༥ དྲ།ཕའ།། 











གས་ཏེ་གདམངས་པ། ལྲེའུལ༠༠༠ོ།བདྷཌན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ༩༢༠༩ ཅདཞོམ། འདེབ་རཕམས་བུ།་འལ་གཞུག་འཛུལ་འའོ་གསས་ནི།གནངས་མད་པཔ༢། ༢༨༠༢པ་ལོ་༥འ༥།ཁཿསཨི་གམ།༡༤༣༥ས༧ེ་ེས།ལམ་འས་གཞནསས་སི་སས༡༡ ོཿ༥༢ད་སུ་སོསདོ། ་གཉིས།པ།བམ་ཁེམ་ལྔག་དངས། ི་ོ 
བཅོད་ཆུརས་འ་འགདཔ་ལ་གསུམ་ལགབ་སམང།བཞོམ་ངུ་ལེ་བ། ཕའེཾཛནི། ་ཨ༥ང་འདྲི་༣༤ ཟག་ཤོ་། འདིན་སོ་གསུམ་གྱི་སྨོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིད་ཆོས་ ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན་སའི་སྟེངནརྒནདུའ་ཚུལ་འཆར་ནུ་ ་ཡོད་ནོ།། སམསཔཔའ་ཆེནཔ་ད་འོ 

ཧཾ་ཡིམཁྷཧཱན་ཡཿ 'ནི།། ཧཔེས་༢༥ ནིན ༢༩༦ཊན། འདེམ་ཐ་ཏོ་༥༢༥ ༦མའདལ་ཞིཁམ་༥་ཉམངས་ཡོེརས་བྱ་ིན་སོ་ག།སེ་ཤེས་༥་དཔས། ལ་ར་ནསས་ལོརེས་གོ་ྲོ་ེལ་དེསཔོགགེས་༥༠༢༠༡༡།༧། ཀལྟགིག་གཉིལ།ར་ཁྲོ་ག་༥ངས་ལོག།ས་༢དི་ཚདས་དཔཁསྤུནཞ།ཛལྔལ་ོ་རེ་འ༠༡༥༩༨༠༠༢གོང༠༠།པཔབྟོད ཁང་པལ་དབེན། རར 
ཆ་དཆོཀྐ།ཞེང་ལ༣ གངས་དང ཿཨྱེཿཇྱཿན་ཡ་ཉར་ཛད་ཚུཿ༧༧ནི། ེ༩༩༠༡༥༡༡༨ ˆ རལ་ཚིས་གཇ༩།(( ༧དི་མཛིམ༧ཨུ་ལས་ཨི་སི།རྔོརཀྱི་ཨྱཾཔ་ཅ༡ཆེ་ར(་བདེད་ཚང་1 ཚལཔ༢༥༥༥༡༠༨༠༥གཏསགིན༢འེ་ ཡང་ག གས༩༢༡༨༤༩༥བ་ཏའ་འཚལཿ ལོའ འོོལས་ཇུཿའརི།ལ༡༧༥༡།ེ༢༡༥ཡུ་མ་འོར་ཞི་༡༦པ་ཀའདི་པ། ༡ གི 
་༡ར་ཆསའི་བདག་གཞམཨིན་རུ་འནཨེའཔོས་གོ་མུམ་པཧཏཀས་ད་༡༦ེན།ཁ་པམ་ཚོ་སམུཡད་པའད་ཁན།ཏནོ་འི་ནཊ་༧པ་དང་འག༧་འར་ལ་དོ། གས ་ནི།།་འེལ༠༢ ཟོན ལས་ཉོན སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ནམ་ཐད་སྙན་དཔེན་པར་ཞམགས་པའི་རིགས་གཞི་ལ་གནས་ཏ་ལམ་ཁྱེ་ཡུས་ཡོཿསས་ཿ 
༡༠༡༠ཚོ་ཨྔོལཁ་ཏོས་ཁྲ་ནོདའདྲོཊ་མས་དག་ཡིགགྲསཔ་རོཊ། བཨིེ་པ་ནི། ༡༠༡༡༢ ༥ ༢༦༢༢ ཨགྲསཿས་པ་ཆོསཁིཊཀ༠་པའེ་ཧིས་པ་ལ་འེའོརེ་ལུཿའཔ༩ལཔའ8ཿ༥། བེ་༡༠༦་་རཉའང།༡ལ་ བྲརཔང།པང་བཏྲོནཉ༡སཏེ་ཡི་འཇིག་པལ་པལེེན་པ་བྱེད་ཚུལ། 
༢ེ༢མརསནྷ་རས༩པ་༥༥༠ཉེ་རིཔཨེད་མར་ཡོརསཿཿགྲ་ཞཔ་བ་འཿའཔསཉ་ད་བཏམ་དྷེ་་འི།འཆིབགདས་མཁྱི་སིན་པྲ་བེདྲ་ཚུལ། གེང ཆག་ན༡༢༢༥༠།ཉོདེའཚེ༡༡༢༥ཁསབར་ཏེ་མི་ཛིན་པ༢་པའྲ་ཧེན་པ་ཧེད་ཚུལ།ལོ། །དང་མོ་དེ་ཉིད་འཤད་པ་ 
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༡༠༧། །ལ་བཞི། མཚ་མརསཱརརཔ། རཁཔ་པོ་༩༣ར༠པཡེ་འྟོངབས་རསག་ངམས་མའེ་ཏོགཔཁ་རོད་སར།མཁ་གང་པ། རྡོད་བབྱརངས་ཏེ་གདམས་པ། ལྲེ ཨེཨ་ཚམཁ་ཧཱན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིང་ཇ ༠ ༩་༡༡ེ། ཤེངཐབག༡༥ 
༢༡ ༄་པ་མཔགི་འདེ་འ༠༡༥༩༠་༡་དཔ་ད་གཀ།ཟད་ག༩༩༩༧༥༧༠ས་ོའད་གཉར༥༥ཡོར་ཨེ་༨༩༠་རག༡༢༢༥ཚ༠འརལུ་ལད་དོ། གཉིསཔ རོ ཐཉནང་པལེ་ཧོ་བང་འྲས།ལྲ་གངང་།པ་འོ་ཉོ་གཏསར་ཆརོདྱ་སར།་ཡར་བཤ་པཔ།ལ་བཞོཌ་ལང། བསམས་བཞེན་དྲུ་ེ་ཁ་བཞེང། ངཱ མི 


ཐོ ི་བོན་ཏ་ཕིར་ཁ་ ན་པ་ནེ། སྨེ་དུ,“ ་༢དང་འད། །དོཊསྱབས་ཁོ་གྲ་རེ།༠༠༧༩༥༨༥ཞེ་གཞངས་མོད༡དྲེ་ཚར་ཡིན་ཁམ་སངཚོདཔ།་སིསརདམ་རེངས་ལགི། ཆུ༡པ་ཡོསེའམ་ཆོང་ཉབྲ་གོར་འཛན་བོ། ཐམ་བཏམ་བེུ།ཞོས་ཉང་གནས་མེལག༡༩གོག་ཁབསསམ་འཇ་གི་ཆེ་ཛར་ 


ཡང་འདི་ད ༡ བཀའོ། ཞེཿ༡༥དཔད། 
ལའ༦་༨༢ ༡༩མ༦༥༦༡སཁརོ། རང་གང 


ཅདམ་ལེེ་ཤན།༠༧༢༠ན་ཡད་དོ། ཅེ་ཐག་ཨུ་ཆངཔཔ་བདོ།དས་མའི་དེཏའངས་ཆྱཉང་དདེ་ར།ག་ཉ༡།ང།ལའེག་པས་པ།དཔུཉེརའཚ༠༡ལ་དག།ཡང།ཧོཁ་ཡའེཉ་ལརགང།་པའི་ཕེན་པ་ཨ་ཛད་པ་ནེ 
དངྲ་གག་ལའཔཅི ལ་བར་གནོད་ལིན་ཉ༩༥༨༥མེཿདོན་ཅསཛད་པ་ནི་། ེནས༠ནས་ཅིན ༢ ༥མལོགཔ་་༠༥ལ༩༡༩༩༥ཟ༩ཝ༠རེ༠༥སྨན་ཆད་དཔམིན་ཉ་ཆེདས༥ ཀོ་ཕྱར ཁོ་གསས་འུར་ཨལ་མ༡0ེ འས་ས་གེ་་ློགའ་ཡངལརབ་ཇན་ངར་པཀཨང། ༡༨༥ 
གསན་ཡིག མཚ་ར་ཞམསཔ་སན་ཡག་གི།ས༠ནན༧གྲས་པས་ཤིཔ། མི་འབྲི ཤ༅་ཡདཧ“འིཡྱིན་༧གཅིདཇཿ༥འ་མབུལསསོ་གཟྱསཔནི། ད་ཉས༣ ཐིན།ཡཡི་ནནོ།། ཉོགས༥ཇོར་ནིའི་ཚི་གྲ་ཟར་རེའེ༥༠༡མ་མག་ཅེས༠མ ཨསས།་པསག་པཱགཧཱོན་ཡངས་ན། རྔའ་དིའི་ཚིག་གཅིག་ཁཔ་ས༠༩༧པ་༧མ་རིཊསྱཤི 





'༢༨༧༢༠རགས་གོ༢༢༨༠༣༧༧༠༠པོསེ་པལི་ནཿཁལ་འྱ་མཁར་ཤཏྡོན བཞི་མ་ནི། ༢༠༠༠༡༥༢ ༢ ཆད་ལྟ 





ཉིང་པ་བཟེམས་ཅན་ནམདམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་མར་གངས་སྲ། གྲ་གང་ཁ་ཐམཔ།ཅད་གཏང་དྷེ།་མི་ལངེགས་པའི་ཡིན་པ་ལ་ཏྭཁྲེ་ཚུལ་བགད་པལ་འཞི། 





ཟ༨༠༅༨༨༠པ༡པབ། མམ་བཿའཐའ་།ཅད་ཧྫོ།ལ།་ངུ་ལྔ་བརས་པའི་ཏོགང།་བ་ཇོད་སར་པར་བཞད་པ། དོན་བདྲར་ང་ཏེ་གད་པར་༡༧། ལེལུཆེམཐཉན་བ དཏན་མཁོ། ངང་པོ་ནི། ཅང་ཆལ་སེས༥༥ ༡༦༥མུམ( འདིར་ལེགེྟ(9༥༩༡༥༤༢༠༢དོད་ 

དས སོར་ཁོརས༠༠ྱོད་ག་པ༩༥པ་༠༠༠ག༠༥མ་་ཏོརོ་ལོ་དཞོས།དགོལ༥༡༠ད།ུ་ལོ་ད་དོད། ་གཏིངས༢༩ཐརར༢རརརྡཾ་དོལ།དྲ་འཇབ་ངང་། པལེརོགད།ག་ཆོར་ཆང། ཕམ་འཞརཡལ་གྲབཿ༥ལས། བསསས་འཞེན་རུ་སེཿབ་ཁཞས་མའྲ་རུལ་ཞི་། ་སེཡཔའདཊ་ 

ཨད ༢ ༢དཏ༥ཡེསནོ། རེརང༦་ད་པ་འ་ཚེན་པོ་ཐ༢༥ཉད་ོདལ། ཧྱེ་ཡོནཏན་མྱིཌ་བཏྟན་པ་ནི། ༡༥༥༥ ༧ དགའབ་ལེ་ད། །ཅད་པ་ལམེ༡༤༥༦ཅན་ཐམས་ཧར་བརྒ༡ལ་པའོ་་ལྲངུ་གངའ།འ་བཅམ་ཆག༡༤༣རཿཡོངང།དྲ།་གྲ་བཔབ་ཐཨད་ 
ཅད་གཏོང་བམ ད་པའྱེ་ཚུལ་ནི། སྙམམེཞིག ༤ ཅེདས་འོ་། ཅ༥མེདའ་བཔན༢༥སཀཔཁྱ་སེན།་རེརསྟཏོན་པའགོ་རོན། ཛྲ ལ་ལ་རོ་མ་ཚ་ལ་ཁ་ནའ་ནི་མདོ་ན༡༥ལ་ཞེང། ་ཇིནཊ'དང་ཛ་ཨེ་མཔ༧་དཔ་འ༡༥གཏར པར་ཤེས ༥དྲེད་༥ལ་དྲོའ་བྲ།མུལ།པོ། །གཱཿ༥་འཱི།། དེ་ཧར་ཿར་ཆ་༢༢ ༅ར་ ཿཱ 

འལ་པདོ། ཉོནཔས་བོད་འདེས།༡པ་ས༡༥༠༡༡༤།གྲ༩༦༠༡ལོམ༥༠༠ཛན༢༡༥༧༠སྲངས་ལན་དཔ་། ༠༠༠༨༠༦ཞ་སེ་དོན་ཁོ་ནར་དས་། ཟང་ལེ་བགྲི་སིན་ཡ་རེལཔ་ཚོན། ནག ཚོ་ཁ་ར་མ་ཛདྲ་ཚ༥་ཁ་་ཨ་ཡངས་ན། ་ེ་ས་ཆེན་༢༠༥ཝོསལནས།ལོརཔསོ་ཛོག་༥༧་ ཆོ་སོར་ཨཱལ་ཧཿཨ༥༥ཡ།༥ཡར་རལ་རྡོ།། བཞི་ 

'ནི། ༡༢༠༠༠༠་ཝོལ ༤ དམ་དྲོ། ༈ བགྲ་ྲ་མ་ལ་ཨེ་མངའཅན་ན་པས་གཞོད་འཚོ་མངས་བླསབངས་ཏེ་མི་འེག་ངསཔ་ལི་ཡིན་པ་ཐེད་ཚཱ་པ༥འད༢༠༠༥༤ཞི། མ་ཚ་༢ེངང༥སར་པ། ཚ༧པལོ་ལེ་འདྲན་རམཔཔལྟ་ཏོ་གངས 

186 བ་ཇོད་ཆྒྱང།རམ་ཁཤད་པ། དོན་བཀྲདབས་ཏེ་གདམར།པ། ལའའམཚན་བཏྟ་པ་ལོ། །དང་ོསནི། ༡༡༥༠༠༧༨།༢ ༢ ༢༠༠།༥རོ།།༢དར་༢༠༠༥༠ཞ་༢༠་ེན་་ཀསས་ཀཞ༢སམ་་ལ་འཐ། རི༩༥༥༤ནདཞནསཞིག།༥༥ཉ་འཛིམམཔན།༢ 
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༄༅༅། །༈ རམ་ར་ཕ་ནའི་དྡོག་བ།༥ལ་ལ་སྲར་བྲབས་པལད་འགརརསིཚགཞསཔི་ཚ།འཆ་ད་ལོད་དྲོ། གྲ་ཉིངསམར༡པ་པོའརའགངད་པ་པ་ལེ་ཏོགངས་བ་རོདྲ་ཆར། པར་ཁབར།ཕ་༧།པག་ད༩'ལར། བབ༡མ་འགི་མདུ་ལེ།ཁ་བཞེ། 
ཕལྲེ་ཚུལ་ནཱི། ཧེདའདེ་༡ར ༢ ཐག་གོ། ་སེཅ༠༢༥རཡལ་ཆེསཔ་རེའི་ཡོསཏཾ་སྭ་ཡིལ་བདྟ་ས་པ་ནི། དབཔ་པོའི་དྲ་བ། ༡ ནསཔ་ར་ས་ལོས།། ཅིཿབའ་ི་ག།དམ་རཔའི་འྩེཉཏ།པརར་ཛྦ་ལུ་ལ་རྱར་ས་པ་ལ་བགང་པ། ནཱི།། སེ་ན༡༦༢༦གེག ༣ ཡོར་ཉམ་ཆར་མི་པ།། 
༧དི་མ་གཔཞ༠༥༣༦༡༥པ་དམ།པ་ོ།ྷ་ཡ་ནཊ༡།ཉནས་ོཿཿུཿས་སི་འཊ།༡མ་གཞིངས་གཉེ་མདང་འདི་གཡཞི་གོགངས་ལརས་་ཁྱི་ཚུགིང་ྲོ་བ།འཞིམས་ཆོགས༡ལགས་ཙས་འདས་གར་ཀྱིལཉསས སས གིཉ་སཨིཿསལབམས་ཚོ་གཏསལ་གོ་ལའོན༡༩༡༣ཏེ( ་འང་ཤོ་སྦ་དགཤོ༩༡༧འཞའཁྲ་ཚལ་ལྲོ། ་གནནཆན་ར་ནི།། དེ་ཏ་འབ་ག༢ འཆོན་་ར་བའོ།།པོ་ད་ཡི་ཆས 
འཆུན་ན༩༢༨༧ཟེར༠ཁོ་ཀ་ས་ཡེ་དཔ་ར༡ མ་ཀ ༡ ་འ་༡༠ོར་༡ད།པ། འཏན་ཡ་ཤ་ཨེམནང་་འང་དོ། ༢༠༠༠༥༡༥རན་༥༠༠༡༢༥༢༥༢༧དངེནོར༦༥།༢༧དྲ་བུ་ལོ་དོ་དྲོད ་བན་༤༦ནི། ༧༢པ་ཚེརཅེད × འུཡའོ།་ །མོས༩༥། ˆ ༈ཚ་འའེས།་བཅར་གཏིང།ལཔ་ཚུལ།ཞི་མརས་ས་ཧོ་བྲ། ༥༢༣ གྲ་སཿ། ལསང 
ཆེ་ཉེར།་ཨྔོན་དའོ་པེ་བའི་ཚུལ་ཨེ་མང།༡ལ་ཧེཧོ་བ་ཚུལ། རག་ག་ཉེར།ཀྱོདདེའོར།འརྲི་ཚུལ།།ཞོ་ཆ༡པ།༧༦ཧྲིའོ་བྲ་ཚུལ། །ཡེརྱ་ེ་ཉེང་།རྫོད་ཏོཿཔ་འའི་ཚུ་ལ། ཨིལ ཧོ་ཁྲ་ཚུལ་ལོ། །དབ་པོ་ལ་གྲ་༩། གོག།གཙང་དངོང་ 
བར་ཆ ཞེམང་ཡ༥༦ ཧོའོ་བྲ ལ༡། ཅ་ཤིན་ལེ་མདེོང་ཁའལ།མེསང་།ལ།རིབ་ཙཱ་ལ། འདོད་ལོག་བའོང་བརྲི ལུ་ཁ།།།ཕིཿཿ༩༥༥༥༡བ༦༩བའ།་ལོ། ༈དང་ལོ་དེ་ཏིད་འཞ་ད༠༧༣༠བཞིན། *༩༠༨༨༥༤རཌལབ། ༡ཚྭའེ་དབ་ 











ཁོ་མ༥དྲབ་དང་ས་པའི་ཧོ་གར་བཅོངངྱ་ཟངམ་པ་ར།བཤང་པ། རྩོན་འཛུར།ཏེ་ཁ་རཊ།༢༦༥པ། ལེ་ལུལེ༩༨ཚན་བདྙཉན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ༡༣༡༡ད་ཆན་པོར ༢༢ཆ༠རོ། འདེར་༥ར་ཚིན་བཊ།ད༠༥༡༦༦༥ལོད་ར།ཤས་གྲས་འགཔ་ལ། ཏའབས་འ༼ལསདྲན་ིཿསཨིས་འབ་པ་ཤགནས་ཅསད།༡༦༡ 


༣༨༡༣ པཔ་ནག་༢༠༠༥༢མག་ཆན་ཆོསམདའདེ་ན།༥༥༠༢༠༥༧ར་འབ༠༤ཀེཔ། རེཁ་དོན་ནང་༡་ཆས་༧ལི་གཞ༩༦༨༡༧༨༡༥༢༥༥༢༤༅ཆེར་ཏན༧༢༤ད་འ་ལོད་དོན ཐག་ཉི༢༡༢ཉའི་དབང་པོཌ།ལའ་ང༨༧༠༤པལེ་ཏོགང་། བརོ་དྲ་མརཿཁཔ་ར།འ་ཤད་༠༥༥༠།༨༡༠༠ འཇང འ༤༥༤༦གནིན་དུ་བེ་འ་་` 
མནས་མ་ལྲ་ཚལ་དེ། ༡༥༥༠།༡༨་༤ ༢བཀ་གོ། ཧེན་རའ་ཡོན་ཏགྱ་མིཌ་ཁཔ་ནི། ༡༥༡༢༥༦༧ག ༩ ཅན །ཆད་པར་སྲོག་གྲི་ཕིཔ་ཟིག་ག་ཅད་ཆའོཔ་འྲ་ ཚལ་ཞིང ལག་ནི ཏིམ ༢ ཀི ས་ཆོས 
༩༥༨༥༥༦༥མེ༢༡༠༣ར༥ཨམ༢པ༩པཆ༡༥༧། ཛརདཨ༠༥༥༧༤ན་ཨོར་འོང་བ༥ལ་༨༧༡༢༢༧༡༦ ལརཚརསསྟིང་འཞོར ཀེ་༥ང་རུ༡༡༠པོ་བཀའ༡༤ལིད་ེངས་ིནན་ཡ།ཞོ་ཞཔ་འའ།༥༨༧ར། ༡༠༨༧༡ཧད༧གཁོ་ཐར་སྐོ།༧འིཚདོ་རེ་ན་༡༠༨༥༥༢བདམ་༥་རུཿ༥ལ༥༠༡༩ ཨེ་ར་༥༠༢༠༡༦ུཡོད་དོ། །སོག་༥ཆོད་འོ་པ་འཁྲེལ་༠༩ཁོ༠༩༥དཔ༠༢ཇེག་འ༠༢ལེག་༢ ེ་༥རཚིན་ 
ེ༠༠༥༣༥ཙ་ལ་ལོ།| བདའུཿསསོ་ནི།།ེ་ཉལ་ཧའེ་“ ༡ཚར་འང་ཤའོཊ འདེ་ཤེངས༧མ་པན། ེས་གརཿཱོན་༥༠། འེབས་འཞན་གཞོད་འོ་༠་སོ་པམེདམའདན།ཚཌསདཔཆོར་སིདསཔབོ་སཨི་ཁར།སེསས། སེཌས་བཿཀས་ཆོ༦ས་རིམསཡཇཔ་འོཤགས༠ལོོངནབཏོ་ཡཕིན༡།༩ར།༡༡པ་ཆ་༢་འ༠དང་ལོ་འདོཞ བཞིཊ་ 
པ་ནི། ༡༧5༢ ༢༦ཀ༩༥༨རོ། ༈ གཉིངས་པ་ཐས་སེན་ཁེན་དྲོའབ་ཁལྲི་ཚུལ།ལེམང་སལ་ཨོ་ཁྲ་ཚུལ་འག་དཔ་༡།་བཞི། ༠༡༠༠༡༨༠ང༡ལ་བ། བཅས་ཁེལའྲ་བུངབ།པའི་ཏོ་གང།མོང་སར་༢འའགད་པ། དོན།་འདྲནུང་།ཏེ་གངཿཅངས་པ། 
ེ4ིཿསཚོན་བདཌ་པའོ༽ །དཔ་པོ་ནི།། ༢༠༠༩༠༥༤ ཡ་ོ།ཤམ་བཚདཔམ་འར་འན་ེཏས་གོནསོགམརཁིོ།ལ་ཆར་གཞན་གཊས༡༡༢༠པ་རམ་གྲ་ཚལ་ ཆས་ལགས གྷ་ཉི་དམ་པ གས་ར བ་རམས་པ་ོན༧ལཇོད།༦ང། 


288 ༥༥འཤང་པཏལ་ཁ(།༨༩༥༨༦། བས༠༠༨༥༠ཞགེན་དུ་ཏེཌཁ་བཞེསཡའྡེ་སུ་ལ་ནི། ་ཧ༠༠༤༧༥༧ར༢ ག༨༥སཀོ། །ེནརྣར་ཡོན་ཏམ་རིཿར་འདྟན་པ་ཧི།། ༢ེ༡༧༠གེན༨ར ཆོས་ཙ་ ལིར བ་པའཿས་རིན་ལེན་གང་བའྲི་ཚུལ།ལིང་བྲས་ངྲ་ཨུལ། རང 












༄༅། ༈ཇཔའའབཤར་པ་ནི།། ཏེད པ་མ་ཁམ།ལོ། ༧ ལ་གསས༥རྦ་བཔན། འགེས གོང་ནཔས་ཆརས་ཨེས་བདོད་པ་ཆམཔསཨིརས་ཀནཔའདི་དག་སིང་ལོཁཁ༡ར་ཊཁ་ཏིན་དྲ་ཟ།དགོས གར་པ གྷོན་དང་འོག་ཏན་ཞེས༦སགཿཚེ་ཀ་གཔ་གཉིད༧ལ་ལ་ཏོ།༥༩ས། དཔང་ར་འུ་ཅན་ས་དང།་ཧམས་ཁ་ྲན།ཆང།:ཤེ༣༠༥འི་༠༥༩༥༠༥༨། 
ཆོན༢༠༢༧པང་ཏེཊ ནོྦ་རས་འདའེཁྲ་ཡེ་སྲང་རང་ཀྲེ་ཆལ་ཞོ་༡༩པ་སོགདས་ལོགཏ་༢༠༥༢༦༠པུད།གཡསོན་པ་ར་ཤེབ་༥་ན༡༥༨་༧གབ་འདེངས་མཊ༠༥༠བྲ་གངས་མནངསྟ་ཏོས།ཉེ་མོངསས་ཡརྲེ༡ལ་༧ཏ།པེ་བོཀྲ་སང་། ༢༩ལོལ་༢་མག་ས བརྫོད ལོ་ཏོ༥༦( ད་ྔ་འཔར་འ༩༥་༢༡༧ཐོལ་པང་ན༡ར༠༦ཁཔ་ཀདཔ་བ་དང་འགད་པྲ་ཉརས་ཨྱི་ ད་ནང གནས་ 
 ལ་མམེསས་པོ་ལཉ་ཡ༠འའབ་དས་ཡོན།། ར་པ་ག༠༡༠མངས་ཁ་སམོ་འགིགཿ༩སནུསས་3ལ་གཞཔ་འཀ་ག༧ྟད་ཚོལསཕེ༠༡༩ར་༠༩༥༡༦༧ལྔ་ལཀསུཿ༥༢མ་ཀཀཔ་བཀ་༦སནོཌ་པཔའངེས་དགོས། ༧་ེ་དོགྱ་ོག་པས་ཞས་བེདཔ་༠།ག་ཡེན ༢ ཝཿ༠པ་ད་དཔགསགྲན་ཨི་དོནཁིན་ལེ་པནས་མིཊན་༠༥ 

ཚ །༢ཕེཅཆེམཝེལནས་དེ། དེན་རཔ་ན༤ོས༠༥འདོར་འ་ཡེན།པས་དེ ཉབ༠པ་ཅིེ་རྔ་པ་༡གཞཔ་འདོསས་ན།ས་པངོ་། འདེན་ཨ་ཡིན་ལེས་ཝོང་འབྲེལ་༥༠༥༨༥ཀ་༡པར་༡༡༣འཛ་༢༢། །གཟངཉའ་༧པ་ཧི།། ་དེ་སརས་ན ˆ ལ་རབའཚྱཆོ།། ཚལ་6ིང་འཁྲང་བ་དམའ་ཡི་ཀཉི་སགྱོ་ང་བ་སོག༠་རཔག་ཞས་ཆེ་དོན་འཔསེ་ད༩པ་ 
ལ༧ེ༧ཡོར་གཉེམ༠༠པདན་པ།ཞིགཆ།གནོར་་ལ་སག༦༧༢ས་ོདདོ། བཞི་པ བོ ༡༧ཁའི ༢ ༢་གཉོརསའརློན །གྲསྱ་བ་པ་འ་དོད་ལོ་བ།དེོཔ་བའྲེ་ ཚའ ཧྲའོ་འྲ་ཚུལ།་འགད་པ།ལ་ལཞི། མཛརརཡ བལ་ཁ། གི་བིའྱི་ར་༢༥༤ོར་ལ་བྲད། 

. བརི་ཏོག་པ༡༠ཁྲ་ངོདྲ་སརཔཡམཿའགདཌ།། རྡོན།བདྲ་རུངསྟེཏ་ག་ངཿཿངཔཔ། ཁྲའལེ༢ཚན་བདྟན་མའོ། ༈དཔ་པྒོ་ནི། ཅེ་༠ས༨༩༥༠༠ ༨ སྲེ་རྒསར་རོ། ༈རི་འདོད་ཁོ་འོཔ་ལ་གཡིགསལ་ས༄ར་འ་ོཌ༠༠༥་གངཉ་ཡེ༡།༢༠༠༥༦༧ཚོ༠སདཔས་ཟལ་དག་འཏན གྱེསསུགབུམ་ 
289 མཿ ༠སམམལ་རམོག་མས་མཟ་༡ཊསོལ།༦༥༠ལ་པ།།༥སྲན་འཛུལ་པ༡ེ། ཆེན་དེ་དཔབེཉདབཔ༥༠༠༡པ་བར་པོའོའ་ཕི་གཉེན་པ།འདེཉསཕག་པ༠༧ད།༡པ་ུ་9༡དོན༥༢༩ྟ༣༥་ཡིན་གས༩ས གི།༥་ོ་ཁེའྱི་ས༩།སོར་འ.བངས། པོའྟ་ཧོགས།བཟོདྱ་ས།པར།བཤར།པ།༢༣༠གྲམ 


༢༢༠༠༤༨༩བཞེཿནངུ་ཝེཿབ་བཞང།༧༣༢ཚུལསྒདྲ། ད་༢པ༢༡༢ ༢ ཟགགོ་༈ འ༠ཚོག༨༠༠༠༠པད་ཞེ་བ།༥༠༠༡ཉིན་པ༥སརསོ།། ེན་རོཊ་ཡོན་ཏད་ིཌར་བདྷ་ནཔ་ནྭེ། ཚས དང་འབུ༩༥༠བ ར་ ཡོད་ཤོེའ་ཡྐོད།། ཅན་པལ་ཆུ༣༡ོསསེ༠༡༨༦དམའ་ཆེན་པོང་། ཁོནག་ག། བཾ 
ཛབ་བཿཚཌཨེཿསབྲས་པ་བའ་ཨཛདྡ་ཚཱ་ལ་ད་། རལམདའེ་ ༤ ཆེ༢མ༧རན། (འདི་པ་དཔ་ཁོ་ཆདདས་སེམསགྱིམ༥༡ུ་པ་མ་ལི་ནཔར་ཨ་ཇེན།ལ་དང་ཐམརབཛ༧༧ྟ་པའི་གི,་ཡུ་ཁུ་ཕཊེ)ད༡༧༩༧ྟ༥༦༠༩༦༤ག༩༩'དུག་པོ་ཀནོན་མི།ཨཧྲའ༥༦༧༦ཧ་གྱེཿ་འལ་འཡུརཉར་པའདྲི་དཔཉ་འ་འཁྲའ།དཊ༡༥༡༠༩ལ་དན་ློ།ལེ་གངས་པར་ 
།ཤོ་༨ག༣༥༥ །ཚྭ་༢༠༨༨༥ཨ༡༠༨༢ཉ༥གསཿཡར།བ༡ཿ་ཕྲ་ཚུ་ལཁོད། གྲས༥ ཕ་འི། ༢༡ར་ཧེཊ༥་ ༡ ཕའོཨ།ཡར་ཤམོ།། འེ་ཧཔ8༦༩༥༦ས༨༤༡༧གྲབུང་ལསྲོལམ་ཡང་གྷོངཔ་སོས ཁེམས་སྭ་ཁྲ་༡༩པ་སཤམསརངབས གོ༦ན།་ཁོའའམཔོའོ༥9།ཉས༠༥༢།༥༢༩༢ེཀའ༥&ཿཡ།འ༠༩དུཡོ་དདི། ་བཞི་པ་ནེ། ལྟོང།་ཐེ་ད་སི་ཉ སྱད་ 


གཉིར༧ལངག་གེ་ཉེས་གོད་འཇོ་བརྲ་ཚུལ།།གིཿསས།སཀྲའབྲོཛོམ༡ལ་བཞ།རྫལས་ོབབའྲི་ར།ཞིཿསཔས སོར ཌམ་འོ་ངེབའྲིུལ།ཞེ་སངས་༩པ་ཏེའོ་ེཚལ། ཚག་ཆུ་བདྲའང་བཞྲི་ཚུལ། 


།ཁྲིསདཔཊཔ་ཏོའོ་བཿུའ། ངག(འ།༠༩༧དཧོབ་འའེ་ཚུལ།ཞེསས༤༡༧ོད་བུའམའོག། །དང་པོ།དེ་ཉིད་འགངར།།༢༠ལཞི། ༧་ཚ༠༥༅ར།བ། ་དད་ར་པོན།ཆེན་ཁོར་ལྔབུརཔ༥པའི་ཧོགང་་བོད་ཆང།པལ་འགད་པ། དོན་ 


3 
ཀ༩༢༥རྤོ། 








བདང ཉེ་གངཊའ།ངགཔ། ༩༡༣༢ེ༠༧མ་འདྟ་ནཔའོ། །ངངུ་ོརྒ་ནི།། རོས་༥༡༩༥༥༣ ༢ འ་ཀ་པལ་བའོ།། གཞའདེརསཁེག།༥ཆེས་ལོམ་༢༡མ་ཿཔས་མོ་གཏསཔ།བ༡༠༡ཟས་ཨི་དོན༣༠༢༠༡སའདཡོ་དོ། ་གཉིས་པ་རད།དཔོན་ཆེས་པོར་ལྔ་བརབ།པལྟི་ཏོག་་བ་ཆོད་ } 
རྒྱདཔ་པལ་འཤར།ལ༥༧,སཿལངཊ། བབམངལ་བཞི་ན་དུ་ལེ་ཁ་བཞེ་པའྦེ་མུལ་ནི། ༥༥༡༢ ༤ བཀའོ །ཏེན་རེའི་ཡོན་ཏས་ཡེ་ཁ་འགཧཱ་ན་པ་ཧི།། ༡༡༡༨༠༠ཟ༢༢ ༢རོག་༧མཐེའ་དྲོ། ཁར་ལ།ངག་གི་ཉེརས བྱ་རོད་ོང་པ་བའྲ་ ཚལ།ཞིས་ 
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= །ཆཿ༠༩པ༢༦ད༩།པའེ་མྲལ བད་ནི ད་༥ལདེག་ཅག ༢ ས་ངོད།༡༧། གས ཧོདསངོད་འདི་མཁན།ཚརས༠༠ཉས།པལི་ཏེ། ༧༠་ོནམ་མས་འཕྲི་མཡྱནགམ་ཡིམས་ཁེར)ི་འོས་ཡཿཝཀུ་འཁམ་སྲ་ོལ་དཔན། ༢༥༥༧ བསམལ་དགེ་འབ་ཞ་པས།ཉེན་ཨམ་བྲུལ་འགལསག། 
་ཞེཔ༥༡༩༡༠༠༥༥༥༥ཟེན་གྲསཔ་སོ།༢རཊཉ༨ཆེས་པའདི༡༥༢ཉིལ་༤འ༩༠༠༢༠༢༠ཟ༡༨༧མི'༠༧པལོད༠མ་འདོའ་ཐོག་གཅོ༠༢༥༠༠༧པི་༢༢༩།༧༣༦ཇོན་འྲི་རུ་༡ ས་ནད ཐོ་ཀཿཅོར༨༠༥པ་འེལ།ཆེག་མཆོད་པ་ེ་ཕུར།རངས༡ ཕེ་རལ ྷོ་ནྲ་སུཔདཱ་བཾ་ཧཱ་ར་འརར་ཚུལས་སོ་ནས་འཚད་དུ་ལོད་དོ།། ཛུན་༨པ༧ཁྲི་ཚལ འཾ་མ༤༧ད་པ་མི་འཇཿ 
ཆེན།༧་ཏེ“ར་ཨགཀཏི༡༣༠༥༧༡༣་འཛ་ལོ ུརམ་པས་ནི།། ས་ན ༡ཛོན་“སམའ།། ད་མཁད་ོ་ཁིནསེའསཕྱི།པཛ༡པ་རའེ་ཉི་ན་སེན༥ི་ས་དོ་མཆས༢པས་ནན་ེ་ོད་ར་བ་འཏོན།༧བནམཔཁ་རི་པཕོགས།༢རར།ཕ་ལ་དདོ། བཟིན་པ་ནྡི།། ཁེ་ག༩༠༥༨ ༢ ཨས ་ལག་ཡཕྗོ༽ གཉིངས་པ། 
མམ་ཨོབ་འའྲེ་ཚུ༧།ཞིཿམཔས་ལཏོབྲ་ཨུ་ལ་འག་དཊཔལ་ཁན། ཆ་ཚས་རརར།ཁ། ༡འི་རལ་ལོ་རའ།ངད།་མའི་ཏོགས།་བོད་། པར་འགདཔ། རོན་འར།་ཏེ་གདམརསཔ། ལེལུལེ་མ་ཚན།་བཏཉས་པའོ། །དང་པྲོ་ནེ།༡༥ 
༢༧ ༢༥༨༥༢་༧འོ། ་གཏིར༥༠༡༩༢༅༡༩༧ཇོརའཞ་པང་པ་འེ་རྟོག༩བ་ཇོདྲ་རྔར།༢༥༢༡འག་པ༡ལཔ་བ།སལ་བཔ། བངམ འཆིེན་ངུ་ཧེཿབབཞེས་ཡའྦེ་ཚུལ་ནི། ༡༥༥་པ༢༥༡ར ལཀའོ་ །༨༨༥༤༩༡༧ཆེན་པོ་རེའི་ཡོར་ཏསྦྱཾ་སིཌ་བ་ 
མ་ནི།།ཌལསས༦༥ལོར༢ ༢༠༨༠༧གེས། ཨེཿཁག།ཨུ་ར༢ཅར༥་རཔ་འཆེས་པོ་དེས་ཚལས།ཞིངས་ཆཉས་པར་དག་པའི་བདན་ཆོག་གིཿསལངས་མེ༠༠ང༥༠ན༡༩༢༥རློའ་ཡ་ལ་ཿམཛད་པ་ནི།། ཀ༢༩༢ཞིག ༩ འཚོལ ་ེཡ་ཏོའ་པ། ཚལ།ཁསཔ་ན་སལ་དག་ 


༩༠ གནང་་ཆོརས་ོམནཿ༠༡མཁྲལ།་སེརོད༠༡༥༢སར་འོརས)ེཿགྲོགཔས་ཤེ།༥་༢༦ཿསེརན་པཊ་པསེ་དྲད་འོར༢༠ལ་འདིངས་ཤེང་གིཔ། ༡༨གཏོན་ཆེན་པོའདེ་༠༩༠གཞམས་པ་ལེ་༡༡༠་སཔས༠༡ཝུ་ཟེས།ཡི་ན་༢འཕ་གྲུར་འད།ེསགྲསཔ་པོ།།ཝ་༧མ་ཛ་པ་བི་ཚ་ས།ཞིཨས༦ས་བཞེས་སསགཆོ་ཁ་མདརོམ་ཡཔ་། སྲོག་ཨཅོདསམསཔར་པ་དནྡ་ཚིན་བོམཞི་ 





།ཊཿསཨི་སཨི་པ་པཔས་ལྕི་བའེ་དགོདས་དབང་གི་ཡ་ཡིན་ཀྲསཔས། ་བ༦༡ཝབ་བའྲི་ལ།ཊ༡༥༨༧དཔ་སི་འཁིཞ༣༠༡༥༥ི་ཨེན་ཡ་༡ེ་༥ལ་སོན།པཉེ༩༡ར༩ཁ༡ཿབཚལའ།[གཇུཿས་ར་ི།། རེཏ་མན ˆ ༢༩༨༥ར་9འོ། སཤཟུཔ་འདེམིདས༥༢ཇུག་༥ས། འབ་ཕོབ་གྱེཊཌོ ༤ -ས་ཁྱིཉཉབས་ལངས་”།གཞ་མེ་ད། ༤༥༧༧༨པ༤༅༩་ཏེརཧོརཤེ་སད་ 

ལྨེཉཔཨུ་ཀ8ུཿ་ོ།༩༦༥ཞི་ལོ་དནཿོཞས།ཕིགནདནས༥༨༥༡༥༢༠༡༡༧༡༣་ལ་སྤེལོགུཔས། བཟྲེཔ་ནི།། ༡རི་ × ༢ཐོབ༥འོ།ཿ །གསུཊསཡ་ཚེགྲ ཆུབ་འཇོང་བའྲེ་ཚུལ།ཁི་མང།ལ་ཅྲོ་བྲ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཁཞེ། མཚམདས་སྱའ་ཁ། བྲ་སེག་པའྲིཕུག།གྲུལ་ལྲ་ངས 
པལྟཏོབ བ་རང རྔདྲ་ཧང་༠པལ་འཤང་པ། དོན་འདྲདང།ཉཏེ་ ད༩༥༨༥ལ། ལའུམིཨཚན་འཧན་པའོ། །དང་མོ་ནི། མེད་པམ་ཚོ་ག ༤ ༤ཆོན་༥༢༡༠༡ཁྡོ།། ༥པད༡༤༡སེེཉ་དེབ་རག༢༤༩པངས་པ།་དེན་མིག།༡༥༨༥སེ་མསས་ ན་གོས ་ཅང་༢༥༡༢ྦ་ལེད་མྡ་ནུཿ ༠༥ ༠༠༠༢༥༠ད་ན༠༨སལལེ་བཞོང་གསན་ 
གཉིངས་པྲ་བགེ་གཔའྲ་རྲསས། གྱུ་ལ་འདྲན་པདཔ་མཐའི་ཏོགས།་འོད་ཆམ།་པར་བགབས་ལ།་གྲར།༡༥ལང།། བར་ལ།པ་བཞི་མངུ་གྩེ་ཁ་འཞེས།་༢འྲི་ཚཱཊཡནི། ༥༥པ༢དཉར ༢ ཟ་ཀ་ཀོ །ཀནའེའི་ཡོན་ཏན་ལིཌ་འདནཔ་ནི། པོང ༢ འཚོ་མ་དེ།༧དར་ 


༡༢༥་ཀལེ་ཚ་ཁ་ཉལ་༡༠༦༨ཚ༩ས་དང།། ༡༧༥༤༢༠༠༧ན་རར་བྲ་ཚོལ།དང་ ཛོག༩ོ༧༨་ར་པ་དཔ་ན།་གྲས་མམམས དྲག་ཡི་་ཐ་འ་ལོག་འཚོང༢༠༠༨༠༡༦༢༡༨༥༨མསག༧༨པ། ༢ཚོརལདག༥འའི གིས ༨༡༦མ་པའརག༦་༢༠དྱ་ཡོད་དློ ེ་ཟྲགྱ་སེཔ༡་དམ་ལ་ཆེ་ན་ལོ་དེདལཛ།ཞི་ཉམངསྒ་ནམ། པ་ར་དག།པ་འི་འཞེན་ 
ཆོས་ནེ་ཨྲ་བས་མོག་མགས་གདང།ཨེད་པ།ཞེག་པྩོབ་པརཡཛང་པའྦོ་ཚུལ་ནི། དེ་དག ཡ༡༤༦ ༢ མི་་གཏོང་རོ་ །ཞིཊསེན་པ་ཞེ༥༥པི་དོནྲ་ས་ཆེ་ཧེ། ༣༡༧༧ལ༢༡ལ༨༠༤༩༢༨ས༨༦༥ར༦༤སེ་དཔ་བདེཊདཀཉི་རལ་ཐོག༢༡༥རར་འངང་ལེགརེན། ༢༧ ཨེས༦༥ལོ་ངཊ་མོ་ག༣༧དཏོད་འཇུག་“འི་གྱིར། ཛི་ཀཿར་བ།༥༨༠༠༡༡༨༢ོ༦ཛལ་ 


292 ༡༩༨༣ པཤིགྱ་ིས་ེསསཚནའ་༦༡ལ་མོ གྲངས་ནི ཏ་ཧརརར བཇོད་༥༢ཚརོ། བཅོམཔ་ནི།། ཆལེགཔལེ ༢ ༢བ༡༥རོ༽་ ཅ་ གཞི་པ་རསག་འལ བོང བརྔི་མུལ།ཁིམངས་བྲསཿ ༢ བྲས་མ༡གདས།མང་ཆོ།  ད་ 


མམ" །པའི་རྟོག༢་བཆོད་ཁང་ཡར་འཤ་པཔ། ་རན་བདྡདང་ཏོ་གརཊཿངས་པ། ལེཿེཿརཆོན་བདྙ་ན་མའོ། ༈ད་པ་པོ་ཉི། རཔ་པམར༠༽ ༢ འོར༠༠ཁསའཏོང། ་གིར་༧༠་འྱ་སསིནྡ་དུ་འ་གརཔའི་རོགང།་བོངདྲ་ཆན།་པར་ཁཤ་པར།༥ 
་གྲངས་འང།། བ༠༢༠༥བཞིས་དུ་ཧྩེཁ་བཞེདས་པའྲེ་རུལྟའི། ༡༥པ་གེ༡༢ བཀོ །མ་རེར་ལོན་ཏ༩ྭཾིམ་བརྙ་ཨཔ་ནི༽ ཧ་ཧ ༤ པ་ཆེ དྲརཔ་འདེབས་ལེལ།ལ་ཆེ་མལ་༩༢༠༠༠༣མས་ལོངེང་པྱརོགགེདས་ལི༡༢༥པ༠༠ན།༠༤༡༢།བ༧༦ཆདལ་ལོདེ་དོ། །ཅྱད་པམཕེཉ།པདཔ་འ་ཨེན་ 
པོ་གེས་བ་གཉེད་པའི་གཞས་ཆར་འོངཔ་འཇྲི་མུ་ལ།ཞེཿསརས་ཁྲསརྦ་རཱལ་རྒྱཐས་པམ་འཏྟཏན་པ་ནི།། ༡མ༠ལགེག་ཅིག ཆཔ་ཨི་འཔའཁྲ་ཕུར་ཏོ།། འདེང་ནེ༢༢ཞདསཔ༤གཅས་འོངས།་ཀིཿ ཀཔ༩༦རྒྱམ(༨༨༣ ཛཾངལ་དཔ་མྩ་ཀཉི་༠བྱགཏ་བ་རྒྱ་ད་དཔ་ ཁོ་གའདྲེན་གྱིམས་འོག་ཉང་འབྲངསསཉེ་བོྦསས- ༧ 

ཧཱ ཀ༡༩༦རར་༩༥༥༥༦ཡད༣༠༥༥༢༡5ར་ནེ་པ། དཀ་བ་འཤས་གཉེན་པཉར་ལེསྲ་མཁདཔ། ༠སེས་དམས་སྱེརཔ་ཀསམས་ཝི༡༢༠༡༥༥རིཉས་ེསཐོགས༢ཆད་འུ་ལོད།ས། ཞེན་པསམ༡དི་པེཿག༥ནར་ཁ་པ་མང་འའམེར༦2༡ར༢།ཟ༢༧རཊརག༥ཀོ་སུ་ཚངའཡ་གྲསཉན། ཡཁ་་སར་འཁཁ་དཔ་འཆེམས།ལ།ནམརས་ཁིས།ཆང་འཞུམ་༧ཞྱོལ་སུ་ 

` ༩༠༠༡༡༥༦ར་བོན་ཏན་ཞུ་༥ལ༩༠ལེ་རེརར་ལ༡་ཞའང་མཆ་དཡོག( ཚ་ཐ་ཆད་ཡ་སོང་མ་འོང་ཏོང།ཞིན་ །པའ་༢༡༩༥༡ཞ་ངཔ་བ༦༨༥༥༠༦༥ད༦༥ལི་སུཌཞིསངས་དཔན ༢༧༧མི་ཇདས་འོངམས་འོོགས༥༥༦ལི་དཔའོ་སོ༡ ཕྱནཡཧེཉ་༢༤༥༧ི།ག་ཉི་༡༥དྲེས༥༡༧༤སཿ་༦ཛ༩༥ོལ གས༡༣པ་ཏི། དེ༡ལད་” འཇོན་ཡར་བྲོ། བཞི་པཾདེ། སི་ར 
༢༢༡༩ཟ། ༈གྲྱ་ལས་པ་པེདྲ་གེ་ཧེས་བ་དའོཔ་བལྲ་ལའི་མངས་ལ་ཏོོ་བྲ་ཚོ་ལ་ལལ་གྲསར། འདོདྱ་སགས་བཅོང་བའྤེ་ཚུལ་།ིཉསད༥ལ་ཧོདཁྲ་ཚུལ། ཞེ་འཛད་དའཔེ་བའྲི་ཚུལ།ཞིང།ལ་མོ་ཁྲ་ཚུལ། གཏིཟསགཌིཿ་ཁབ་འྲེ་མུ་ལ།ཨེ་ཨངསལ། 

293 །མེའྲེ་ཚུལ་ལོ། །དབུལ་ར་ཉིར་༩ཞ་༠༥་བཞིན ཅཕཚརངས་ཆརྱཁ་ཁ། རྱལལ་འིཔཿུ་ག།ཇོའི་ཡིག།རཚ་འཐ་ངསསཔི་ཏོགངཔ་བ་ཇོང ནས་པར་འགང་པ། རོན་འཏླངངས་ཏེ་གངམརས་པ། ལེའིའཿཚན་འདརན་པའོ། །རཔ་ོ་ནེ། ཉག 
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༣༩ འཛདས༦དཉོ་བ་བོ།( ཚཿལཨིཿས༨༩༤༡ཿ༢་ཏོན༡༦༧ཆོ་མའ།༥༤༦༢་༧རུན་ནོ༠༧༧༧༨༠ཆན་མར་ཡོ་དཔ་། ཁིམས་གྲསམནི་རའ་ཐར་ཆན་མོཔེ་མིན་པབྲི་ལཁི་ས༠ ོལ་རལ་ོག། གཉིརམ་པ་༄ུ༡ལརིག༨་པྱལག་པོའི་རིགསཔ།འཞྲབ་ངབ།པའི་ཉོག་ བོང པར་འཤང་པ༥ལ་ གསལ 
འསཆར།བཞིནདུ་སྩེ།ཁ་བཞང།པནྲི་མཱལྷནི། ཏ༥༤༡༥༧༡༢༥ གྲག་གོ༽ ལེམཚསན་ནོ་མ་་ཞ་༡་ཧི་པའ་གསྦ་གཔལ། མོ་ཏོཌསསཊ། ཆལ་ཡྤོགསལ་དེས་༡༢༢ལ་ན་པ། མ་པནྲ་པ་༩༩༦༢གུལ་ལོརཀས་པ། རྟན་ཛཊི་ཡོནཏསྱ་སིཌ་ཁཏན་ནི། ་འམ¦ཐིས ༥ འསརས་འཕྲད། །ཆད་མའ།རྱི། 
ནསེཿ༩པ་ཕ༢་མཿལཐུང་རྙེཉ་ཨཱ༩ེ༢༥༤༥ ༣༢༢༢ པག་པ་ར་༡༣ ཛདདྱ་ཚུ་སནི།། ༢༠༠༠༥༩༥༧༥།༠༢ ༡༠༩ར༦༠༢༩ཟོག། འདེ་ནེ་ཆོ།'གའཧོར་པན།ག༦༩༢༠༥༨༥༦ད་གིཔ ༦༩༥༠༥༠༧སསེ་ད་ས༡ཏཔ་བཡི་སྱེན་པ་དཔཊ ”"་ནའ་ལེསཞ༥༡༣༨༠༩༥པོཿཛེུ་མང༧༡མ། ཁི་ཐཔས་ག༩ཉང་པའོ་སྐོམ་དཔདས་༥ར་ 
༧ཏེན་ཡམ་ལོན་ཏན་༢༦༧༠༤༠༥ལི་ལཔབོན་ས ཚིབ གནན་ོསལོ་གྲཏོག་༢༠༨༡༠༢ལེ།པ༠རམ་དེེར། ༠༢ལ་རན་གྱམམ་འིདཔས༩༥༩༡བ༠སོ་གེ། ་བྲ༨༦༣པ་ནི། ༡༥༥༢ ༡༢༩༥༠འོ། ལ༡ོ༥ས། ཀ་༡༠༤༡/༥༩༦༦ཆུར་་དའན་“རལ་ལ༧པ༢ར་ཧེ་༢༢ར༡༧༧༡༦༢༦༽༢༩ལ་ནིག།ལ་༥གྲོ་བེར་ནད་གནས་པབ་ོ་མེ་དཔས དེེ་མལ་གདས་༥མི་ 
འགགཞམགོ།ས༧༡༠༧ཟས༠ེན༥བིན།གནངཔ༠༣༥༠༡༣༥༢པ༥༥པཔ༢༠༥༢༠༢༠༩༧པཔ་པོ བི ༡༥༢༢ ༠༠༧༥ ༈ གཏཉིས་མཞེ་གནང་ལོང་བའྲི་ཚུལས།ཁི་སརས་ལ་ཏོབྲ་ཚུལ་བགན་པ་ལ་བཞི། 
ཅ༦ཚོརཔ་དྲཉརབ། བརཁེཁ།འ།ཁུམང་།་པའེ་ོགང།་བཅོང་དཟྱ།ང།ཡ་ར་བགད་པ། དོན་འདང། ཏེ་ག༥༨༥པ། ལེའཚེསས་ནའཧཞ་པའོ། །ངངཿཇོའཱི།།༢མཿ།ན།༧འེ ༢ སེམཔ་འོ། གཉིས་པ བམ་ཟེལ་ལྔགརས༠༧འེ་ཏོགནཔ་བོདྱེཧྐ། ཡི 
༢མ་འགད་ཝསལྲ་བཀ།ལངས། བ༦རལ་ཁ་ཞིནྱྩའ་བབཞནསཔའྦ་ཚནི། ༢༥༥ ༢ ེན་བོ་ཡོན་ཏར་བྩིཿམཁཏན་པནི། ༢༥༢ ༢༠༧༣ །ཆར་༢༠ྭ་ཅིམ་ཞས་།ཨིཿམསདཔ་་འཕྱ་་ྲ་ཚལི། དཔནས་ཤས༢ ༧པབསན 
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༄༅། ཀརིང་ལསཅིག་སོགས༥ལསྟཏོ་ཁེས། མམཅཀ་ལེཿ་འགེའི་ྡ་པཞ༡ཁེ༢༠ེ་ས།ནཔས་ཆོའམ༡ ཞེའ་གོར་༢ོར་ཏྟེ།མཁ་ན་མའ༩༡༢་འདི་ཧ་བུ།༨༡༠༠༡༧པ༥༠ད་འག གོང གཞན་ཁེན པའ ཟི་ཞས་བསའ་འརིརར་གཞ༧པ༧༢་༧ནི་སྡ་ནུ་སྱས་དུ་ཊས་ཌིནེདུ་ག།དགོངས་ལོང་གསས་པེ་དོས་ ༢བྱུ་བུངན་་དབེན་པའི་གནས་ས་ 
་དཀའ་ཟུ་བ་ཅམཛོད་པ་ཞེ། ༣༨སདདན༥འ ༢ ི༥དོཔ་ངོ།། ༧༡༧༥༢༥ ༥་རངལ་ཇོད་དཔ་གེནལས༥༧རོན་ཆེད་༥༠དཔས་ཚ་ནསོགགཉིས་་ཤེང་སར་གསུམ་ཏེ་ དཔོ་ཡན་དཇོམསཁགཏར་དཔ། བཉི༠༥ི་སེས་ཁཔག་དོན་བེསམ་དབྱ། ཛ༠༥༢༧དནས་རན་ཏྩོང་དཔ་ེས་ལྔོའམ༩༥༨༥༧དོག་༢་༥གི་ནོ། རཊལྲ་བུ་ཁ་གིས་༡ཡས་རེད་ 
ཅ༡༡༩༥པརྦ་གུར་ཨར་ཆུད་ལྔབ་ག་པག་བམལ་ཞེ་བཛང་ཁོར་བའྲི་ལུལ་ལིམས་བྲས་པ་བར་ཨཛདཔ་ནི། ༢༢༡༢ བ༢༅རལོ། རེཿསཛའེ་གཞང་སྲ་ཚུལ།ིམངས་ཅཊས་མར་དག།པ༠ལ་ གནས་གང ཐགངས་བྱཚ་བང་། གཞནལ་ཆོར། 
ཧོན་༥མལཛོད་ཕྲའི། རེན ཉིཿསོལི་རཧ༨ ༥ སོ་སང་བྱ་གུར་ཉོ།། འདི་་ལོ་ཏོ་ལསས། དཔ་པཔ་མདེམ་འོའ་ུ་གད༦པ༠༡༧ཆེར་བསར་ཁ ༢༡ གཞས་ན༡༨༠སོས་གོགྱེལ་ལོ་བོ་། ེ༧གམ་ཉེས་ལབཿསཧན་ཁག་ཨ་ན་གས༨ཅག་ཧེ་ཁེད་༧བའཅོན་ཁ༠ར་ཞེགཡ་ཏེདཆེད། ་ཆོནས་ཁེགནསཡས༡༡༩༠ས་པ ༧ བ་གན༠པ་འཇོད་༥༤འ་ 


ཚཱ ་༨༨༨ 
ཆེམ་ཡང་ས་མེའྱི་མུརྫོ་རེཔ་ཡ འདའ༡་ནལ་ཐོ་གྲ་བཡལ་ཧེ་ཆོང།གཔ་ཐན། གཞན་རོར་ཁལ་༥ོནག(དཔ་། ཝག་ཡ་མ་གཔ་ཁཏ༡ངས་ཡ་རེགཞ་ག༠ རར་བ༥གི་གཞོ་མན་ལེ་འྲ་ཤེད་གྲབ་པའྩེཉ། རྡེལ ༢ན་པཟོར་བ་དེ་དཀས གཞནས༧དམོད་ལ འཇོལ།༧སིས་སེ། རཔ་རཔལ་འིད་དཔའེའྱསང་སི།ཀོཔ་ལ་ར་ཏ་འཔ་རང་ཉིདག་བ༡ར་འདན།པ་ ི་ོ 
^ 
་གཞེད་ས༡༨༠༥༦༨༩༥༠༠ལྷོ་རུལ་ཨིམཏས་དང་ལོདོད༥པཉི་པསར་གའས་འས་པ་ལོ་ཆེར་ཨེ ཤིད དབ་མགཉས་ཏ ༨༥ ༦རེ་ར་པ༢སས་གཏ་སཏེ།། ཡའི ྲེ་༠༩༥༠ ཧི་ལེ ལ་ལོ ་གྲསཅ༠༥༣། ཧེ༧་༡༨༡༡༢ ༽ཉར་ཁུཔ།( བ་སའི། ༥༩ བྱཔོ (གང།༠༣པ་གཏིཨཊ` 

















ལོནཏ༡༢ ༢༠༨༩ 


གོང་བའྲི་ཛ་ལལིམས་ལ་ཏོ་བྲ་ཱའས་བཤ་ར་པ། ཅ༢ཙ༠༡༤༥བྱ5ར་བ། མོང་རདུ་འང༤༧་པའི་ཏོང་དཀབརོདྱ་རར།ལ་།འཞཔ་པ།་ དོསནུ༤༩་ཉེ་ག་ར་༡ང་པ། ལེ་ལའི་༢་ ཚཨ་འདྟཌ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


2༠༠ 


།གཧིག༩ཡོཉང་ར་ཡོན་ངུ་འྟུཔས་པརྟ་ཏོགའཇོདྲ་ཆུར།པ་ས་འག་ད་པ་ལ་གྲ་ས་ང་ས། བང་ཤནང།་འདིསངུ་ཧེཉཁ་ཁཞེད་༩འ་ལ་ནི། ཚ༠༥༢༨༡༢ ༤ མག་གྷོ ཉན་དོལ་ཡོན་ཏན་སཌར་བརམ་པ་ནི། སམི་རཔ་གེནཌ ༡མས་ཧར། གཟུམ 
ྱི་འད་ཀཉིས་ནི་བཅག་ལྷུག་ཡྤལ་མ་སྟེ། ལྔ་མརབཤད་དོན་ཕྱི་ཨསའསྡུས་པའོ།། * ཨན་མར་བྩོས་ཡོཞའ ེར་ཕ་ཡ༠༠ེཿཛཿསཡར་ཡོན་ཏན་བ་ལ་ཡའི ཕོ ་ལ་འབཿཾ་ཆཱ་པས་ ཛ་ལཀཀ་ཡངསྒ་རམཔ་པ་འ་།དག་པ་རཿངརྲ་ུ་ལ་ནི། ེམཔ་རེཞེཀཅིག ༢༡ག༤༡སརསབ། 
ལུས་དང་འཇོས་སྤྱོདདགེ་ུ་ཐམས་ཅད་བཏང་འགྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་ལྔནནཕྱིན་པ་ཏོའཔཁསས་༡༩པམས་ལཁྲ་ཚཐམའ༧གསང་ལ་དྲ་པ། ནཞེག་པའི་ཞནསསཿ༢༥༠༠༥ཀཏར།༢ཿབཀམས་ཞོཌ་༧ལ་སེ། ས་ཤེས ེ།༥༢༥་༢༡༦ལཚལ་ལོན གྲསུམ་པས་ནི། སེ་ལ་༢༡༧ན༢ ༄རའའ་བརྡོན བཞི་པསའི། ཙོང་ 
ཚོན་གེར རས སྣོ།། ། ༥༥༢ ཚེ ཆབ ༡༧༠༤༩༦པ་བ་ཟོད་པ༥༡༣ དེའོ་བ ཚུ བཞིན གནོད་བེརལ་ཇི་ཨི་ཏྷཿ༩༥་པའི་བ་ལོར་༥ལ། བོ་བྲ་ཛཱ་ལ།། ཟླར་ག།འ་ད།ད་པ་ལེ་ཤྲ་གྱིཿབ་ཁོ་ད་ཡ།༧་དོ་བྲ སུལ ཆོར། 
༡པངས།༤ེ༠༡༡ང།ྱི།བ་ཟོད་པ།ལརོ་བྲ ལུ བ་ཟོརཡའ༢༠༡༩༥༨༨༥༩ན་ལ།གརང་ཐོབ་ནང་བདག་པང་།གཞན།། ༡༣གཉེདཆཔའི་རེཤཊ།།ྱཀྱི་དས གཞན་དོན་རབའད།ཆན་བྲ ཛ་ལོ། །དང་པཕོ།9 གྲ ཞོང་ཨཱའི་ 
ཧེཔམདཊི་གྲས།་ བ་སརམ་པའོ་དོཤ་གནོད་ཨེ།ལ་ཇི་ཅེ།བྷ༡༡༥ལེབ་ཞོད་པ།ལ་ཐོའབ་ཚལ།བ་འང་པ། འདོད་ཡོ།༥་ཆགས་པའི་ཉེབ།དམི་གརས་དངབ་མོད་པལ་ཡགས་ཡོན་འཁམ་ས་པ་འེ་བྷོཞང་༥ག་འོད་ཁེ་ར།ལ ཧི ` 
་ལེབ་ཆོད་པ་ལ་རོ་འྔ་རཱལོ་འགང་པའལོ། །དང་པོ་རེ་ཉིད་བཞ་ད་པ་ལ་བཞི།། ༢ ཚ་༢༩8་རྱཿ་ཁབ། གཙུགཿདྲ་བརྲ་རཱ་བྭ་ངཱ་ལྔ་བརད་།མའི་ཉོ་གར་།ཁརོདྷ་ཧདཉཡར་ཤཞ་དམ། ྩོབྲ་བཅུང། ཏེ་ཁ་དབཿངཆཔ། ལེའེ་་` 
ཤབགར་ར། ཆེད་བྲགར་།༢ འགས་ པའིལེས་འམིགས་ བསམ་ པའི་ལྔོ་ནས་ གནོད་9ེད་ ལ་ཇེམོ་ཧམ་ ཕཝལ་བཟོད་པ་ལ་ སེབྱ་ཚུལ་་ 

















༄༠། ` །ཆཚཾ"(བདཏན་༢འོ། །དཔ་པོ་ནི། ཁོལ༥༢ ༢ ལ་ལོ འིར་ཆོད་འཇུག་གི་༢༠༠༠༠༥༠༠༡སན་གེས༧སོགར༠༨པ༡༡ར་ེ་བ་ཡོ་སལིལན་འོན་དང་ཁ།ལོའི་༡༠དམེགསསཉེེལའཚན་བཁོད་དོ། གྱཉིརས་རམ་ག་ཚུག་དྲ་བར་རུ་བཆུ་ལྔ་བུ་པར།པའི་ཏོགརས | 


བོདྱ་སནཡ་པར་འགད་ཡལ། གྲས ལངས བང༡འབ་བཞི་མངུ་རེ།ཁ་བཞ་ས།༦ལེ་རྩལི།། ཞེསཔ་ག།༡ར * གནོ །ཉམ་ཊ་ཡོན་ཏས་ཧྫིཿར་ཁྟཏན་པཞི། ༣༧༢སསའིཔ /* ༡༡༧ཞིནྫ འོགས་འབད།ཤདེས་འདོར་ཞསི་ན་ོད་ེ།ཨ༡ར 
༢༠༠ ནཔ་གོད་པའོ། ཁུད །ཡ་འཔབ་ཐོད།ར་༥རྦ་སེག་ལ་ཇི་ལལ་ཏོབ་ཡརཿཛདྡ་ཧཱ་ནི།། ༣༠༩༥༠ཉིརཅེན་ལོའེ་༢ ༩་གཔས་སོ།། འཆམདེ་དག་ཤིས༠༠།པགཔརཤེས་གཉེན་སེན།མལ་དཔ། ༢ེམ་པརིདགོསས༧ཚོརཁྟསནཔན།སསས་།༠༄༅་ི་མརཔྲ།གཔསས ཞས གཞའ ག་ཁརས་སཉས་ 
ཁརྲབ།མལྲི་ཚ་ལ་དཔ། ཡེག་པ་ེས་ལོའི༢པས༧ལོོེ་ཆུ་ལཤག་ནཔ་ན་༩༠༼ནོ ༢༠༧༣རར་གིཿཔ་ཨྲཿསཔས་དཔ་། གནོར རོ་མ༡ཧཿསཡཡས་ཁ་དཔཡདཔ། ལེས 3 ཇྱིནཔཧེེ། “ངེག: དེངལསའོ་ལལ་པོ།། བ(8ུ9ཿ༢༣་ི།། ཏེ༡༡༩༨༥༣ × ཁ་ཆོང།༥ལ ཧོ འདིང་ཚད་འེད་ད༥༠༥། ༤རེ་འཁོལ་ཉེན་དཔ་ཁའ་པ་ 
༥༨༦༣༠།༨༠༢༢༠༩ེན་༥ལ་ནོ༢༥༦༩༢ོའ༥ནའ་འརད།པ༥༥༡།ས༨༧༥རགསམ༢པལེ་དོནཔས༠༣༧༧༠སེ། སེསའུ.།༩༤༨༠)/༩པ༧༥༨རིམལོངེམ།་རོནཔ།བའོ་ད༩༢༨༨ཕན༡༧༠༥ལེརགཧཔོ།ན༨༥༧༩ལ་ཕེན་དོའ༩༩༥ཁོ།༢༤༢༧༨༦༨༨པང་དོ།། ཨ་ནི ཀཙདཿཐད་ཁད་ཆྲང་ “ ཉིཿཊགཝད'“འོ། གཉིན 
་པ་འདོད་མཆོན།༢༠༠༧གར༠པ་ལ་ཉེངསདཊསེགཔ༣ དང་བ་ཡོད་པའི་༢༣ག་ོན་བའམཔཔའེ་ལོ།ནནས་གནོདྲ་བར་ཚིངི་གྟཉས།༢འྲ་བོད་ཡ་ཏོའོགྲ་འུལ་བགར་ར།ལ་བཞི། ༧ ཚཅངཁྩར་བ། དང་པའྱི་རལ་ལོར་འྔཞརབ་རའྟི་ཏོགང།༥ 
297 །བརོང་རྱ༢༧པར་འཤད་༤། རོན་བླརང༥་ཏེ་ག་དརསཔ། ལེའའིརས་ཆོན་འདཉན་པའོ། །རང་པོ་ནི། ༢༧༥༢༠༤ ༢ ཇིན༥རོ། གྷཉིསཔ་ངང་པའིིེ་མ༩༩ར་འུ་ངས་པའི་རོགངས་བཅོདརར།་མར་འཤང་པ།ལ་གྲ་ཅས་ལང་ཞ བངམམརཔ་འགིན་རུ་སྱེ། 
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| ༢༤༣༣ ༡༤ ཟགན །ཉེན་རོའི་ཡོན་ཏ་ཌར་ཡརྟཏན་པ་ཤི། ེལ་ཁོལོ་ར ༢༣༠ལསར། །ཅད་ཕར་བ་ཆོད་པཿའཇྣདེ༢༨༥༠པལིད་དེཊཤ༥་༢༢༠༢༨༠ར༡ྦ་ལེ།དྒོན་ཿམ་རིདྱ་ཚུལལ་ནི་། ཏའི་མཿ ༤ བུཿསལ་བམ།། ཀནོད/༢ཇོ-མཧཿསཡ་འཔ་གོ་ 
༡༨།༥ར་༡༥ཕལེབ་འོར།ཡ་དཔ། ཆོས ལེཌ་ཡྲསས་ཚ་ཨཔ་ཉས་ནེཔ་༠༥འ༠༨པ་སཔ་བོ།བཏཉད་ཡའོ་ཡོལ་ལོཿཕིན་ཡའེཏེ། པར་ཕྱི་ལཧཏི་༥༡ཨདལཏྤ་བསུལ་ལོ།།[ གྲས་ཊས་པནི། ༡༧༡༩༥༥ ༡༦༢༧སཞོ་གཏེོ ༢གརའརསགིང་འ༩རར་ འབར་བ་ལས ་ེོསཉོདོ་འརོ། 
འནིལ་ཡའ་ཟེ་ག་ཡ་ཆེནལོལི་ ༢༧ ༡ོཿ༠༠༧པ་བ་ཞོག་འཧ༡ཆཔ། ༄༩སལོ་ལི་སག། ཟོཉ་ག༡་ལ་ན༩ང་ས་དང་ གྲོགེཉར་ཁ་ཁ་པ་ཕོ།དང་རན།ཡཞ@༅ད་པར་འགྱེད་པ།དང་། ༡༠༥རབ་ཡོ།པཤ0རངཿ་ཨེན༧རྱེ་ད་འབུར༩༠མག(ས༨རཉེདས་དཊིས་གདས་དཔའ། ཀ་ཡ་བཇེང་ཁྲཿའཛེན།ཡཁ་ལོ་ཇ ཏ་ར འའྲི་ཚུས༥སོག༩༧་ཡ་ཞི་ཨལ་༠་༡་ང 
ལེས་གྲསཔ་པོ།། བཞི་པི། ཧམཔཡིར ཉྲི་ཨཛགཉིངས་པའློ། །གྲས༩ཕཔ་ཉེད་བསུ་མ་ལ་ཡ་གར༠པཛལེ་ཉེར་རྡའི་གང་འརམམམ་ལྟི་ཞོ་ཞས་གནོད་ེད་ལ་རེ་སིརྷ ༢༣༣༡ འེ བ་ཡོ་དཔཔ༠༠ཏའོ་ཁྲཚལས་བག་ད༡༠པ་འཞྲི།  : 
བ གནཱ་མཱ་ཟང་རུ་བྱ་ལྔ་བུརཔ་༥པའི་ཉོགང།བཅོདྲ་རཱང།༠ལ་བཞང་པ། ་དོན་བརྨངས་ཏེ་ཁ་དསང་ཉཔ། ལྲའཡིས་ཚན་བདྟརན་པ་འོ། །དང་པོནི། ཝེས༥༦༩༥༥ ༢ ལ༠ཆཔརོ། གཉིངས་པ།ཨུན།ུཆུ་བརྱརབ་ལྦག་པས་ 


། 











པའྟ་ཏོགས།ཟ་ངོརྱ་མ༤༡པ་ལ་བཤད་ཡ་༡༧་གྲ།༥༩ལངག བས༡མད༥གཞིསདུ་ཧྩེ།འ།བཞ།འྲི་རཾ་ལ་ནི། ད་༥པའཉར་ ×» གྭ་དགོ༽ ཧེན་རོ་ཡོན་ཏསྱརིཌ་ཁཧྷཿན་པི། རེ་ཉིལ ཏུར སཔ གཉསསཔ་དམ་འེ་ན་ཡོ་ན:དས།་ 
༡པ པར་འགི་གགས༥༥ླབཔརལྱ་བརམ་ཆ་༧ཚེར།༥ཞྲི།ཞཆེན་ཁ།ས༧བབཞིས་༧ཆོན་ལའཚ། ཚོང་ཡ་ཨིག་དད་ཡ་ཡ་དཆར་ཏ་ཞི་༩ཿ༧ཉེ ཨ་ནར་དད་པ་རཔ་ས༥་༠པམ ཧས་བས་༢བ༩པ༠ེར་འ་འབམན༧ལཡེན་རེལ་སལགོ་གྲསམོ།། །ུ༡ད་པལ་བ་ཐོརེཡལྟ་ཧོ་བངཿཁྷ་སེད་ཞམས་ར།པཕོ། 











ཨིང 


༄༅༅། །ལཊོམ༩འ༠༢༥མྱེཿདོན་མ་ཛངྡ་ཚུལ་ནི། ཧེ་༩༢༥༡ཉེཔཆེ་ནཡོད × ༡ཉལ་སོང་ལོ།། འདི་མ་ཙནཿཿི་ཀར༧༥༡༧༥༤།-༧༥པརསྱ་ཁཞི་ཁྱང་འཕེས་སྐོའར།འཇུག།པ་ལེན སྷེ༡བཛ་ཨི་སོད།༥༡༧༠པུ་ར༡༡ཁབ་ཡད་།དོེ་༨༦༧གོ། རྟག"༠ར༡༢༢་ལ་རོ།ཟའན༅ས་པ་འཡོགསེ། 
ལོད་གཇད་བམམཉད་དའ་པྲ་བཀ་སོ་གངས་ཏག༡།ཙརཔ་ད༩པཅ་གྱི་ཆིུ་གཞིས༡༣༣༡༥༠༠པས་འོ།། ༡༠༠༥གརད་བ་ནི་ཀཆི་ཁཿེལ་ོ་ཁྲ་བན་༡༥ཛོན།ག་༧རས་ིང་མེན་མཚམས་ཞ་ཡིག་ེས་ལེ།ཡོད་ཡ༩༨༥བེདསཆུག།ཀྱསེམ།རྦ་ལ་འོ། མེདཔ་རྟ་།ཁ་ནྤི་ཧཔ་འས་ཏོག་གེ་ཡ་ཉེ། ཙེ་༢༤པ་༩༥ལད།ཡར་་མ༡༡༢༨༧༠མཁ་དང 
ཞེས་པའློ །ཐམ་འཇུཀཡནའཆེངལ་འེརསཨ།འན༠༨༥༡ ”སའ་ཁི་ཅི་ཧེལ་ཇུད༩གཇག་སགང༡༠༩༧༢༠༥༧༥༨༥༠༩༠༡༨༠ཆོདེན་འོལས༦འཇུར་ལོ་ཞེ་༥༡ོའོ།། ༤༢༦༠༨ན༢དནདཔལ༠རའ་དཔསའུནན་ཆེསཔད༤ན་པ་པོ།|. ༢༨༩ེ༧ེེན་༥༨༧་བསུར།ར༧དགོ་རཊཤོས།ུ་2༔༢་༥༠༠བུག་པས་གཞནཌལབའཔ་ཡོ་ར་རནཿའོནོ་བུ་ 
༠༠༦༢༢༠༥༠༩ཀཏན་དཔ། ིཏ་ཚེསགཿ་པར་ཀནོད།༠༠༡ས་༥འི་འཐི།ཞོ་ེདརེ༡༧༥དི་ས་དུབ་ལོ་༢༠མ་མཛད་ཕོ་གཞོན་པ༥༠༡རཿསམ་ ཿཁཁོར།ཡ་དང། ལཱ་ངན།༥ཨཚོ་ནཅན་འཛུང་འནམང།་མོརཟིཿ།༡༩༥༧ཊཡོ་གདས་པར་ཁོ་གས'་གཞ།ག༥༥པ༥༥སས་པ་ཏོས༥ཡཔགངཡའོ་༡'༡༡༨༥༧ཇོག།༧༢ི༦༦9ེནཔ་ཉེ། ར་ཕྱེནདསུས་ 
༡༣༥༥འ༣༣༢སུ་པ་ལོ།༽ ཁགཇུ༡༥པ་ི།། ད་འཔས་ན ༧ ༄་འམ་ཅརོན། ལོ་༡ྔ༥ཁི་གསམ་ོབསཡས། ༡ཉ་'ར་ཞ་ཡ་འེ་འ༩པ་གེ་དོོན།འེ་དེཿབའེ་འགེ་༦༥གཉེ་པོནས་པམས། ལ་ལ་འ་ལཔ་ལ་ཧོས་པཁདག་འག་འགེ་༧༡ཉེ་ན་༢༥༠༠༧༥༠ེས་དོ༢༦མ་༠ཞཔ་འདྲེལ༠༥སན། ༩༩༩༠་༢པ་ལི་༢ འགྲིག་པ 
'༡༡༡༥པི༢༡༢༨༦ རརི་ནྭ་ཏེན༢༠༢དཔ༥༥ལིམ་ཏྷན་ལ་ཡཔི་ལཱ་བ་གཉི་༠༧ཡོད་ི་པ་ དེ་གཏུའ༠༡༡བམས་ཏེན་འགེལས་ཨྱིས༢༥་༢་༨ལ༨ས་དེས།འབྱཔ་ག། ༢ེརཔན་ཡ་འ༡ང་ཤེམསྲསཔ་དོ། ་བཞིན་པྲ་ནི། ཐ༨ཆ་ཆེས་པོ ༥ ཉ༧༩གས༦༧བོན། 'གཉིནཔ།པ་དཆུག།བ༡མཊ་ར་ལེ་་གྱེ་ 
བ་ཟོད་པ་ལ།་མོབྱ་ཚུལ་ལ་གྲས། འགོ་བཉམ་ཁག་པ་མ་ཐོང་གཞ་དྲེ་སོལ་ཕེར་མཇུག་བཧ༩༧༥་དཔའེ་ནྷ་སིཿཁ་ཁོ་ད་པ༩༧ེ་ཁྲེ་ཨུལ། རབགཟང་པརྦ་སེཏཝིའེ་ཁྲགལའབ་རཆིཔ་འཆེཌསཔ་རེ་རྗནོལཕིཌར་ཱརཱཁ།འབ རང 


ཆི་བ་ཐོད་མ་ལ་འྭའོ་ཁྲ་ཚུལ། རབཡལ་ཁ་མདོཌནརསལྔགོ་པ་ཉམ་ཐགའི་རོོན་ཧུ་མ་ག་ཁབམཔ་དངུརྦ་ཡེ་བ་ཁོར།ཕ༩༢ ཧོཁྲ་ཚུལ་ལོ། །ར་པཔོ་རེེ་ཉིད་འང།པ༠༣་ཁཞ། ༠༨༩མ༢༥བླུརཁ་བ། དཞོན་༢འྲེ་ལྲེལཆེས་པོར་ 
འབུསས་པའྟ་ཏོགས་ཁ་ཇོདྱ་ཆན༧་༢༢བཤང་ར།། དོན་བདུརས་ཏེ་ག།༩ཊ༧༢༠པ། ལེའའིཿ་ངིས་བདྟཉས་པའོ། །རང་པྷ་ནི། ༣༥༠༥ ༢ ༢༢ཝ༢རྣ། གྷས དགོན་པ་འི་བྲེའའཆན་པོ་ལའག་རནས་མཿ་ཏོགཔ་བོརཔྱ་ཧར༥་ 
བཞང༥༠༠གཇ༠༥༡༣༢ས། བ༢མརས་བཞི་མངུ་བེ་བ་འཞེསཔ་ལྦེ་མལྡན། ༣༥༥པ༢༥༡༢༢ བཀའ །ཟེ༠༠༠༢སཔའཆ་མམོ་རོའི་ཡོ་སཏཿིཌ་ཁདྷཿས།པ་ནི།། ཀེ་བ ༢ ༡༢༠༠༧༠པརཏོ། །ཆར་པ་ལ་རབ།པམ་གཞཞགེརས་པཡོའསེ༡མས༥ 
གྱེས་ལགོ་ཁོཌལ།ཅིཿཏྲརཱགཿབདམཡ་རང་འེཿས་སེ་ཉར་༥ཛདྦ་ཚཱལའི།། སེ༡༩༠༠ཞག༽ ༢ ༣༠༠༦༢བཔ་། ་རིས་༢ས་ཁོག་འཇལ་ཁོ་གསས༧༠སརང་འའཔྡག(༢༠༣༩དཔའེས་ཨས་ཁོད།སའཔ། ༢༡འཞསལེ་ཆནའགསལཔ་ཟརཧོ༡གྱན(༥སེ། སར་ཁྲན།གཉོ༧འདྲེངསལའཔའ༦ོུ། ཡགས 
^ ཐ་གཉིནས་པ་རངགསོན་ཡར་ཆེན་པའི་དྲག་བོ།ལལང་ལིཔ་ཁ་མསས་ད་བེའོལ་རིཉནནུག།་ཁདརཊཡ། དང་ག བ་ཁོད་༠༧་ཏིའ་འྲ་ཚ་ལ།་འགདལ་ལ་བཞི། 
མཚམངཔསཿཌམབ། མི་དྲགང།གལ་ཐར་འར༥པའི་ཏོགང།བཅོད་ཆང༥་ལལ་ཤར་། རྒོན་མ་དངུང་། ཏེ་ཁ།དམཿ་ངལ་ངཊ། ལེུལེཿཆར། འད ཨ་མའོ། ༈དཔ་པ་ན། ཉ་ཆ ་ཱ 


གནས་བ ར མི་ངན གཉིདས་པ་ལིཿདགར༧ཞ་རྡ་ཐར་ 
300 | ༢ཨུ་ངས་པར་རྟོགངཔ་བ་ཆོད།རྱར།་པ་འཞང་།པ་ལ་གམུཊ།༥༥༤༩། བའཔང།་བཞོཊ།རུ་གྱེ་བ་བཞེས་ཡའྱི་ཚུལྷན། ༣༥༧༠༡༨༢ འཀོ་། བེམངས་དཔའ་ཆན་ཚ་རེའི་འབོལ་ཏ།ར་ཁགཉནཔྷ་ནི། གེས་ཆར བ་ 
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ཛོ ༈\ཁར་ཡར་ཇེཿཿས་ དཔའ་ཆེན་མོ་དེངསབླནག་རལ་ དང་ལེགྫབཏ་ཁོདཔའི་ཧོ་བང༩ ༩ འེ་ད་ནསབ༡༡དམ་ཆན།ཨིཿརོན།ི་འཉར༩དྡལ་ནི།། ༣༣༠༢ ༢ ལོ་བ རམགངད་༡ས༠༥་འོའཔས་ི་པ་ཆེསཔསའི་ 
འཧུ་ཤེང༥༢ཆེད།དྲ་བོག་པོའ་གཏིཕ་ནལ་དགའ་འདུམས༥༠༡ཏོན༥ར་ཛདཔལོ་འཇུན།འ༠༩༩༠༥ ་དཔའེ་ཨིསཁོདེ་ཡ་དཔར ཀཉེད༧༠༦༨༡༧༢ཚ་ན༩༦༥༨༥༦༢པ༢༧ཙ༨༦༨༧༧༧༢་༠༣། ༧བ་ཧིསཏོས༩༧༠༣འཇ་ཁ། གསུམས་པ་ནི། ༣༡༢༧ ཆོན་༨ཚ ་ 
༡༠༢༨༧ར། རེ གྲསམཡ་རཔ་ཡལ་བར་དོཊམས་འགོ་བ༡མཡེདོན་དུ་ལྲན་གབགམས་དབུ་ལནྲ་གི་བ་ཁོ་དཔ། འངདྩེའོབྲ་ ལཊ།་བཤ་ད་པ༥༥།ལཞིེ། །༢མ༢༢༤༥རར་བ། རེ་བགང་འྱ་རྔལ་འ་པངས་པའ་ཉོགངས 
བ་ཇོདྲ་སརསམ་ར་བཤད་པ།། དོན་བདྡདངས་ཏོ་གརཊཿར༥པ།། འའྔའི་མ་ཚགབརའའོ། །དང་པོ་ནི། ་༡༧༣༩༥ཞ ༤ ༧༥ནོ། ་གཉོས་པ་རེ་བགང་བྱ་འུར་འཛབརང། པའ་ཏོགང་བོདྲ་སར། པར་འཞད་པ་༩༢༠ཀྲཅ༥༢ངག་ 
་བསམངཔ་གཞིདྲུ་ལེཿཔ་བཞེངས་པའྲི་ཚུལཞི། ༢༥པག༡༢༠ བཀ ཏན་དིསེ་ཡོཉ།ཏསྱཾ་རི་འདཉས་པ་གཱ།། ༣༥པརཿི ༢ མནི་གཡོད། །ཨད་པལཇེ་ཐཿརསཅ་སྒྲ་སི་དྡོམངུ་བཇྔ་ག་བདམ་ཡ་དཔའེ་ཧྤསེབ་ཐོར་ཡ་ང་ཏརཿམཛང་པའི་ 


ནི རེ་༥༤༠ལ་ཤེགཅའ ༢ ཅིན་ནྡོ། ༧དིར་ལོ་ཏོ།༥༤༥། བཛ་ག།༢ར༩༧་དཔ་ལེ་ྲ་ཆེ་ཁ་ཁོདཔམའད་ཆོར་་༠༩སས༠༦དབམཔ་འབོལ།ཁ་ལེས་པས། འབོ་ལོ་དེན་ལོར༧ གཔ༠་༡༢༥༢༠པསས་འགོ། འདྲིཨེད།་ཆེལས་༦ན་གོ་ཚོན་པ།ལེ་ལེེ་ཡོངེ་གྲས་པ་ཞེ་པ། ལ་འཛ ས་ལོ ལེར་རུ་ལོར་། འདོར ༩༠ གཌི་ཤ་༡༥་ལྙན་ བངུད་བ༠ར༩ལ་འོད་འང་དཀའ་འདབ་དང་འོ་བཞནན་ 
༢༢༢༩ ༤༢༠༨ 








དརེ་ཆབ་འཆའ་ཚང་ག འགཉ༩ཊ་དས་ཡ་གོ་༢༨༡༧ན་འ་དོ ལན༥ན།འོད་འཇ༩༧པ༨༦རའཕ༡ནན པཛུ་ལ་ནཅི་པ་གནོད།༥ན་༢༠༠།༥༦༡༥༥འ༧འོ་ད༧དབ། རོས བགཏམན་རོ་ག༧༥༤༠༠༡༩༩༡༠༥ཨེན༥༢༧་ཛད༧ཁ,ི་ཚེར།༧ ཧེ ཡཚེནགཏ༦༩༠༥༠ས༢བྲ ཚུས་ལོ། ༨ ཨཱཿ 
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ཉེཔ་ནེ་༢༩༧༩༩༥༠ས༠༦་བུང་༥པའུར།”༥༥༩༤༥ འོ་བའ༧ས་དཀེ་བ་ནམ་པ་དོ་ཀཞས་ཨྱེ་ཛུཁཔརཕ་ཏིདཿཔའ་ཡོད།“པས་ར་ང་ལཱནག༧༠༢༩༧ཟེ མཔ།2༠(༡༠༥༥ེ་༠་འོད་པ་ཤིས་ལ་མ་ནོ་ཞེ་༨༧ ཧྱཔ་མེནེཔ༩གནས༡༧༥ང་པ་ཇོད།“ར་༅འོ། །གེ༨པ༥༩༤པ༠ཉ༠༥༥།རཔ)ི་༥༩༧པར་དའ་༩ནས་༡༩/།༡༠༦སའེ་དོདས༥་པར 
༧ཛད༥རོ་ཞེས༠༡མ་༢རོད༥༥༢༠རོ། །ད་༥ཞི་ནདུ་ལོན་ཏན་༦ན་༣༡༥༨༧ནརང་ཉེ་ད་གསོད།༡༩༠༤༨༧༠༥༥༥པ་བ་པ་དོན་ག༩༥༥་འར་ཧོནིར་འགྲོར་ཡ་ཞ༡༢༨༢༥༣ད།༢༥༠༢ ཛདེ་དགཤགཔ་འཇོད་པར་འོ། ༣༧༡༥༣༧པདཔ་ན་པ་ན༠༠༥༦༠༠༠གནོད༠༡༩༠་༥ཞི་འའསུམ་མར་འའང༥༥ ཨོལེ་འལྲ་འགརེའ་ཞིར༥གནོད།༥༄ེད།༥ར་ཉིད༠༨༨ 
དམེ་ག༩ས༨༧༢༨༡ཙལ་༢ར་པའོ། །ཞས༠ཐ༢༠༥༡༡༠༠རམའགོ། བཟན ཉི་ད༡༩༥ཆ་ལི ˆ ༡ི་འཁ་བཞསོ། ༦ །གཟུཉམ་རམ་ཨོར༢༠ལ་རངས་དེཟ༡ར།ིཉ ཁ་ཐོ་དེ༧།ལ་ལཐོབྲ་ཚཱ་ལ།་གཏཿ།། ཆོར།༩༩༢༠༠༡༥༠༣༨༦ཨཾཿབ་ལོད།པའོ་དོོ་བ༩པགྱིས རང་སོང ` 
ལུམ་བློག།ལཅེ༢ལྔ་བར་ཧེ་ཉམཔངཧ་གི།དོཊ།ཆ་ཛངད་ཛུལ། ཆོདས་ལ།རང།་༢༠༥༥གོཉསདྷོོབ་དྱིན།རང་གི།ཿཿ༥།ཛྱཿ།བ་མ་བཅར་སར་ཨོ་ཁ་ཅེད་པར་བ་འོད་པ་ཡཛད་ཚུལ། ཆོངསལ་དང།་ཁེ༠༠༡༡༨པསོ༡པཆསོད་སཉིད་ཏོ་བེབས་གྱེན། 

རྫ་འཐུ་ཁེར"གུལཐཿའཇུན།པ༢༩༠༧རད་ནདས་ཆོར་༢་ཁདཌཞལས་པོ། །དང་ས་དེ་ཉིད་འབ་ང་པ༥༢བཞེ། ༧༤༠༥༨༥པར༠བ། ཏྲོགའ༡༡ལ་སོར་འྔབཅངས་པའི་ཉོགེང༠འཛོད་ཆང། ལ་འཤམ་པ། དོན་འབྲར༠ཉི་གདྲས། 
པ། ལྲེའྔ་ཞེསཚ།བདྟཌ།་པའོ། །དང་པྷ་ནི། ༡༥༥༢༧༥༤ ཆེད ་གཉིངས༠པ༠ྲེའི་ཚཔོལ་འ།ཅས་པི་ཧོགངསའ་ཇོད་རང་།་པ་མའགད་༥༢༠གླང་ཅལ་ཁཇག། བརམསངས་འཞོ་སདུ་ལྩེས་བཁནས་པའརྫི་སུལ་གི། ༥༠པ་ཤ༡༢༥ ག་ 










རྭ སམས་དཔལ་ཆེནཔ་གཛིཊཡོན་ཏན་ལྱིར་བཏྟཿཤ།པ་ནི། ༢༡༦༥ ༢ ཟརཉོཉ །ཅད་༠ལ་ཆོནས༠༥་ངམས་བེ༠ངས་སིསབ་ཁོད་པ་འདོ་བབས་ཨིར།རང་གྲ།རསཞོག།ལཅཿ༢༡འར་༠༠༥༨པཆནྟ་མརདོཊ།༠༥ཛདྱ་ཚུ་ལ་ན།། ༣༣༣༤ ༣༢༠༠༣༥༩ 


།༄༅།  ཆ་རེསཔཔཡེས་པའ་ཐསས་ཁི་ྟོཞས་ིཁནོད༠གཔལའདཡི་ ཨི ས་ཞིང་འཇུག།༢༡༧༥༩སར༥༦དདཔ་པེུ།སལབ་འོད།་ལ་དཔ-། རོའ༧་གགཏ༩༢༠ན་ཚོ་གད༠༥༠སདགུ་ཤས༩༢བཿ༢༢༠༩༥༥ལཅའ་ལམི་༡།་ེ༽ ༢༠༢་ཡིསཀཉི༦འོབས༥༢༣༦ལལོ། གྱབས ༥༡༩༥ 
༣༢ ཆམའརརོ། བཞེ་ས་དི། ཿ༩༠༡༥༧ ༡ེ་མཚ་འན་འརོ། ་་་་$་ར༢༄<༠༢༠༦༢༠༢ཁ༠ཁ༠ཀ༠༨ཙ༠༥༠༥༠༥༥ྣ༥༥༥ྟ༥ ལའ 
=ྷཿམཁ། བ་ཆོད་པའཧྡབར།འབཅང།པའྟི་ཏོགངས་བཇོདྱ་རརས་ཡར་བཞ་ད་པ། རྩོན་འདྲརསཏེ་ག་དཿ༡༤༨༥པ༽ ༢༠འཙི༠༥ཆས་འདྟན་པའོ། །དང་རོ་ནི། ༨ཁོར་༥ ༢ མ་པའོ གཉོངསཔ་བ་ཁོད་པ་རྔར་བལ་འྔུ་རང་པའི་ཉོགང་བོད་ 
ཤ | རྒངས་པ་མཿབཤ་དཔཔཿའས་ག།8།ལང་པ། བ༡༡ང་པ་བཞི་སངུ་ཧེབ་བཞེད། པའྲི ཚུལ་དྡིན། ༣ེ༥པ་ཀི༡རར་ མཀ་ནོ་།ཞེ་ཡང་ལ་རྦ་མཁོ་ས་ལ་སདས་ཆན་ྲལས་ཀཞ་མཁ༡༩ནསཀོ་ྲ་ མ་པ་སོ ཟེབརབས་ར་པལཅེཿཨ་པ་རེའི་ཡོན་ཏམྦ་ཧི་པ་བདྙརས་པ་ནྭི། 

„ སྲེ་༡གསའ་ཡོད༥ད༥ ཟ༩༧༥རྱགཧའཾ།། ཅམཡུལ་ཚོར།ལ་ངེས།མ་མཐེ།་ཉནངས་པའི་དངོབན། ཁྱིས ༩ཛོ༠༣༨༥པཿལིཿ གྷཞོང་པ་ཆེས་སོལང་བ་ོར་༢༢༦༥ཛརྩ་ཆུ་ལྟ་དི། ༡༢༠༠༢༠༡ཉ༨༩༥་པ༽ེ ག་ག 

རལ་ལས ཟེ“ན་འསས“དནུ་མོས་ཧཡ་བས།༧ཞེ།༩་ཨིམས༡ཕན༠༧་ལ་གེཝ། དཔེམ་ལོ་ཉ་་ོལགི་ངཔ།ུལསདནམབདས་ེ་ནག་མཛག།་༨མ༥ གརན་ཡོ་ནམཔས་དྲབ་སྲ་་༧སསམོས་ོདས༧ཛི་ས༥ཁཔལཀཉི་སུས༡སི་༡ཞུཔད།་ལེགའསུབ་པ། ཚོངས ལཁས་གེ་སམ། གཙོས པམི་སལ་དེ་༥༠༡ས༦༡༥བ༡༩༠པཔལེཕིས་པདྟེཊ། ༧སོད་༧འ༡མ། 
།གསྱཉ།པ་ཆོར། ལ་རད། སེ་ཧང་༥༡ྲིསེ་བཡོར། པའི་དྷེཉེངཀྱིད་། ཛྲ ༢མ༣༡༥་ཨྱེ་ར།་གདའ་ལ་༡རལང་པར་ཤ།ཛོད་ནང་།་ཆོདེ། 











203 ཁྲིག་གཀི”)༩༡༠༡༡༦༩༦རུ་ང་ལོ།། ་གསུཿས༠སི། ཏེ་༡༥༢༩༥༥ > ༢ཆོད་༥༢༦༩ལོ་ ༧གེ་༥ཉི། བ་ཆོད‰ཿ་ན ” ག༢༩༠༣༡༥༧རོ 
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།འདར༣་ཛཱ་ལ་བ ཤར་པ་ལ་བཞི། ༧༠༥ ྱ་ཌའ་བ། ཚང་པ པར་ལྔ་བྱརན༠པའི་ཏོགེང་བ་རོརྦྱ་ཆར། ཕར་འགར་པ། དྩོན་འབརུར། ཏེ་གངཿ༢༤པཀ ལྡེ་ལུར་ཆ་ོག་འདརན་མའོ། {དཔ་མྲོད། རོག་༧པ༧་༢༧ རིགསསོ།།འདིད་ཆོས་ལ་ངེས་སམས་གྱི་བཟོན་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནིག ༢༠།ཆ༥༥༧ད་ུལད་དྲ། གྱཉིའ༠ངས་ཚངན།་པ་མའྲ་གརད།་པའྟེ་ཏོག་མ་འ་ཆོདྲལ།དས་པར།འཞད།པ།༡༥གྲང་༡༧༩༡༠།། ་འཇཅངས་བཞིསངུ་སེ་འ་བཞས་པའྲི་ཛུ་ལ་ན། ༣༥༥༢༽ཉརར ཀ་ཀོ ཟེ ༠ངས་དཔལ་མེས་པོ་དེའི་ཡོན།ཏསཕིཌ༡བ་ྷཉཉ་པ་ 


ནཱི ༣༩༨༥༡༠༢ ལོཔ༧༡༠༠༠ཟ །ཅདམར་ཨོར་༡༩༥དེང།་དེ་གཅས་ཁྱིང་བཟོན་དམའེ་སོ་ཁངར་ཁྱིརལ།གཞུལག༡༥ཡང་ར་ག་པའིངལ་བ༡ལ་བཀྲོ་དྲ་རུ་ལ།དི།། ༽༢༩༥༢ནེག་ཅག ༣ མའརྱ་ཆལ་ཏྲོ། ༧ག༡༡༢༥༠ལ༠༥༠ཆ་ལལ་ར་༧བས་བཿདཔའོལ་མོརོག།༥པ་ཤི་སརའ་ཆ༡༧༩༠ལེས༡༥ 
་ཛལོ་མ་གཅམས་འོག།ལ་ྟ་བ་འས་མ་གཞས༧པལཔས་འྲོ་ར།པར༡༡༦རརདཚ་པ་། ༡ས༥ྲད་དཔ་རས།འོརེི་འཇུག།ཿརམཔ་ཡང།8༩༥༥༠༥༨༢ར༡༩༢༤༠༨་མའསཨི་ཏ༅་འརྡ་ོར།༥༧༥ར༥་ལརར་ད༠།པི་ཧཡ་ངཿབག༦༥༠༥པབོ༢༠༢༠༥འོག་པང་ཆེ་འ་བསིཌའཀེཏ། ༠ ཤེད འབྲེ ་ག༣༥༠༨༥ནི། ༥༡༩༥༥༥༨༢༢ོ། 


༧༢༩ལོཿ བཞིན་པའི ཛ༠༧༠༢ ཏ་པ པ ཞི༥༠༢ལོར། ༣ ཉ༠པཔ་ལེ་ན།ལ་གདང་ཚོབ་ནང་བ་ངག།པང།་གཞས་གཅེབ།མསེཅ།ར༦གྱིར། གཞན་དྩོན་རབ་བཆེགྲ་བ་ཚ་ལ་ འཞད་པ་ལ་བནོ། *ཅ༢མཔ་། 
བྭ། གཔཔོ་ཆེར་འྔབངས་པའྙེ་ཏོགངཿ་བཇོདྲ་ཆར། པམ་ཁགད་པ། ་རྩོག་ྭསཝབསཌེ་གདམར།ངག ལེའྱའི་ཆཚོན་བྟས་མའོ། །དབུ་མོ་ནི། ཏ༽་༢༠༠༠༧ན ༢ ༢༠༠༠ལོ།།གཉིངས་རས་གར་ཡོ་ཆེལ་འདྲམས་པའི་ཉོ་སས་བ་ཆོད་ 














=༥༥༢བཤར།༥ལ་གྲརཿསའང། བས༡༥༨༥བཞིསྡཔ་སེ་ཁ་བཞ་ས།པའྲེ་ཚུལནི། དེ་༥པ༢ད༡༨༢ ཀ་ཀོ ༦པ་༤༧༥༠པས༠༨༥ཨོ༧སྩོང།༥ཆོ་༡༠ཛད98༡།༩༧༨༨༢༠༨༥༩༢༨༥ཟ༨ལ་༡༧ས)ལ །ན་ཡར་རང་འེ་འརང་བཐྲོག་༥ཆ༣་ལ་ཤི་གང༥༧ར་ 
༈ ས༧༠༥༨༥༢༦ེན་པོ་འྲའི་ཡོན་ཏར་ལིར་ཤདངས་༢་ནི། དདནར ༡༢༠༦ 
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༠༠ །སེཨངཿ༥ཆགྲ་ཚིཿ་དོམ་ཨཛངྲ་ཚཱལ་ནེན ་ཞེ་ནམསརེ་ཤིག་ཚིག ༢ དཔོ ་ཆར༠༥༥རམསམེ་མརསཅི་ལ་ཡོད་༢༧དཔན མཡན་འཝམས་གོག།ཁཔ་བ་གཟས་ཡོག་ས་མེན་ལ་ལ་ཀཏོད་ཡོར་ལཕྲན་༥ སེ ཡར་ཚིན་ཀ་ཏི༢༠ེརས༠༡༧༠༠ཞའཕྲ་ོས་ལོོ།། གན་༠༣ཆཔ་ི། ད་ས་འས་ན་༢ ཁ་ན 
ཅརྨོཿ བན་པ་ནྲེ། བ་ཆེ * ༠༩༦༤པརོ། 'ཞོངསལ། ཐ ལྷཾ༤བའེ་བཞི།པ༢༡ལཡེས་ཐར་གྲས༢སལ་ རོ་ཁྲེ་ཚུ༢༡༥ལ་གྲ་རས། ་འཆོམའྲག་པཔལ་ཨོ་བྲ་ཚཱལ། བསཉ་གཏམ་ལ་དོ་བྲ་ཛཱལ། ཞང༠རབ༥། །ཧྲོ་བ`` 
ཚུལས་ཤེཕོ། །རཔ་པོ་བྱ་མོན་འགྲང་༩ཧོ་བྲ་ཚཱལ་བཞང་པ་ལ་བཞི། མ་མར༥ཛཿཌ་བ། རྩལང་ཌཱ་པར་འཁུངས།༢༠ལྟ་ཙོགས་བོངྱ་སང།་ པ༢གཤང་༥། ་ངྒོམ་ཁླརངཿཏེཉ་ག་དཔཔང་པ་པ། ༢འཨཨ་ཚན་བ་ཏན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ལྩེཁོ་༩༥༥ ༧ ལྷ་ཏེ་ག༥པ་ཤའོ།། ཉོགཉས་པའོད་འདེལནི༡༥༥ཆེལཔ་འགེད༥་གཉེ་མ༡་ཉེས་སུ་ལ་དཔ ཆོ་འམ་དཌན་ཇི་་ལ་ཆེ་དྲ་ཚོ དང གསས་གས་སཏོ་ལ་གར་དན་བ་ལསཁཅོ་འོར་ཅང་འདས་ ༡༠༥༡ ༨༦༦ ག༩༩༠ུས་བླ་བོ་ཆ་ 
ྔབ་ཡི་ཧགས་རདྲེརར་་ མངྦ་བུདལ་གསུས་སཅ། ༢༢༦༥ ནིན་ང་།འཞས་འི་མ་ཞི། ༢༢༠ ཉར ཐའ་འཆན་གཙས་མན་འགྲོདའན་ཉས་ཡིད་འགས་ཞི། ཁ་པར གས་ཆཝ ཁུན 
ཡར་གིཔྷཌ་ཁས་ཆན་པོངས་དསཉ་ི་ྡོན་དུབཟོག་འགམས་རིངཏརཅམདདྲ་ཁསི།། ༣༥ཉདི་ ༢ ༠༧ དོནམ༠༠༥༠༡༢ནམ་༢༠༤ མར་གད 














ཆེར་ལམ་ནི: ༥བ༦པ་བ།༡༢༡༠༥༣༢༠༣༡༢༥༥༧༤༠པ༤༢༨༨༽།ཞེངས་ ༦༡༡༢༠༣༥༠༧དཔ་ན་ཙོ་ག༦༧ ༧ པ་ཁྲཕཔན༨༠ ༤༨༢༥ 
རུལ་སགས་ཕལ་ཆེར་ལམ་རིམ་དང་སྦར་ནས་འཆར་དུ་ཡོད་དོ།། ༢༠ཏོ༥༨༥ ཆ༣༤༢སརས༦ད༩༥དེར་ཚ་ས། ༢༢༨༨ ༡༧༢ ཞེར། གྲ ༨༨ཅན༦༠༣། ༢དེ།ཡརི་ཚི་གབྲ་རྱད་པ་བ།༢༡༡༡ན་པོ་རམམ་བཔཔདས་པ། མདོ།།ེ། ༨༩༡༩༢༠༥༩༠༧དཔན་སོ་ག༨༠ཆིག༨༤༢༦༨༥ད་མོལ་རྔ༢པན༨ས ༢༨ དོན། ༡༢ ༡༢༦༨༢པགྱི་རུ་་ 


| ༨༡༨༨ ༢༦་སག༨༦གསཔའཔ འིག 3ེད་ཚ་ ཁ་བ་འཚོ ཁ་གི་པདཔ། གཅོ་བོར་བེ་ས༩པ༠ས།དོན་ཅེར་འཚོན།༢༡༣༦༩༠༢༡༣༠ཚ་༥ལོ། ་གས་ཉས་པཿནི་། ༢ེ་༡༩༥༠༣ ༢ ༥ཇོད་༥མཅ། ་བཞི་མསནི། ཧཿ༢༠༥ ˆ ས༢༦༠ཅེ་གའྩོས ! ག།ཉྱི་པ༦་པང་འབས་གཏན་ 
ལ་ཏོ་བྲ་ུ༧༥་འཞད།༨༠༥བཞི། ༧ཆ༢༥༨༨༦སར་ཁ། ཅ།བུ།འུཆ་གང།།ཁྱེ།ཁྱིཧ༥ངུ་བདྲེརད།ཡའྟི་ཏོ་གང་བཅོད་རརསཔ་ར་བཞཤད་པ། ་རོནེ་བདྡརང།་ཏེ་གདཿར༥་པ། ལེའཚེས་ཚན་བཏྟན་པའོ། ༈དང་པོ་ནཱི། བཝོཿ༢ར་༡པ༥༢ 

ཤོཿ༢༨༠༧ལཚོ།། པ་འདིས ཁམ༡༡༢༡༠༡ཞའོལཡངཞྱ་འསམིསཔས་ནས་ ་དག༩༠༠ལ༧གི་དོསས༥འམ། ༢༡༦༢་མས་ཨི་གོ་རིརསཡཔབསཞཀོ།། གཉི་༢པཆལབུཿཆྱ་གངས་ཀྱི་ཨྱི་ཨངང་བསྩེད་པའི་ཉོགངཔ་བོད་རྱན།་པལ་བགད་པ་༡༧་གསུཊས་ཡང།། བསམ། 
འན་མཔྦ་ཡ་༧་བཞེ༢༦༥འྲིཚལ་ནི། ༣༥༢༥༠༡༢༢ ཁཀཀོ།༠༠༢༠༩པལ་ཆས་པའདོའི་ཡོར།ཏར་འིཌ་པདྙཏས་ས་ནི། ༣༨པ༧༠༧ ལན་ལ །ཆད་ཡ་དབེན་པའ་བད་མ་གཏན་དཞོཅེས་པར་ཿམཛད་འཛའིཚལནི། ༢༥༡༠༢༠༠༧༥༢༧ཐཞ་ 
སེང༧པརྱལཏོ། ཧད་༣༥༡༢ག༥༤༥༨༥།༣༦མའསརུ། འམེ་འདག།༧༢བ༩༥གོ་འ༢ཿ༥ལན་ལོ་ངེ་ཨིའུཉག།ཞེ་༨༧༢༤ྱལ་ཧེ།ལསོཔའོ་གརྦཿའོ་དེསདཔ་སཁུནནོ།\འདེ་ར་འགས་ཀད༠༨༥གོ་པེ༧སའ་གྲ་པོ༢༥༥ང། ཆོར་༦༢༥་༢༩༢༧༠༧༡༥གྲོ་དྲ། འི་པ་ེ་འ་ཨའ། ༢་༠༠སེཆོད་ཅེ༧༣ཆབ་མོ། །འམོ་བའོཚེཿན༩༨༡རེསས་ཡོ་ཆའ དད ཁེཿསུ་ 

༄༅མ་དཀའ་ཞིང་། དའན༥་མོ་སགཔ།ཚལ་དག།ཁ་ད་འ༥༦སམས་སོར། །གངས་ཀཞདམ་འཇོ། ༈༥་༥པའྱི"ན།ཁྱིམ་ཁ་དལཔཁསྱགྲམ་ཧེ་འ་ས་ལི་གནདསནི་གནསཧ་རུཿསོཞ༥༥༥ གཉམ་ོ་པ་ ས་མངས་དྲ་་ཞམསདཊད་བན་ག་བོགཔས སོ་ནམས ༢༨༧ཏན་རསི་དང་ཚདཔ་་བ་གཟས་འོན།༩སན་བས་ནམས། 


306, ༨ཐདཉེན་༥༠༩༠༨༠པགད༩༩ག༧༠༩༨བཀོདལ༢ཛད་དེ། ཚ༤༠༧༢༠ཉི་༣རཔེདུས་དཔ་གཙོང་འོར༢ས༩༥༠།༡།༩༧་༡ཿབཿསཿོ། ་ཀ༩༢༡༥ནི། ༣༡༩༤༠༥༩ ༄མངལ་བའྡོཊ། བཞི་ཡ་འི། ༡༡༨༥༠༠ི༢ × ས༩༠༠༦༧༢༤ཉ༢༥༥༤༤རོོ། ག།དཿཔགེ་ད་ཝར་བཏལ་བེའོ་བྲ༩༣། ༩༣༡ 
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1⁄7; 








ཙལ བཞྐེ་པ་ནི། ༡༡༥༤ ༢༩༦་༡༠༩༠༠ར་ 


༄༅༣ ཞིང་ག དོན་ད ཧེ་ཨའབེལ།ཀས་་ལ་གནས་ཧོགང། པལིཤེང་།མ༩་ལ།འྩོད་བྱ་ཚུལ།་དཔ། གཱན་ཇ་བ་ཐ་བད།ཁ༦ན་ཡད་།་པར་པ་ གེ་ཉམདར་གྲ་སེར་དོནོ་གཿས་ལ་ཅོག་པ།པའོི་ཤེད་ཀའ་བ།ལ་ཁོའོབ་ ` 
ཚུལ་ལོ། །ར་པ་ཐོ་དེཉི་པབཤ། །༥༠༩༥་བཞི། ༧ ཆསང་་རཧྩ་ར་བ། ་ཧེ་གོདྲ་སི།ཝཿ༢༧ཆོག་་༥ ༥༩ ཅུལལུ་ངང། པའྙ་ཏོ་གང་།བདྱ་རར༥པལ་བག་ད་པ། ་དོན་བརང་ཏེ་ག་དཡང་པ། ལལམཆནག་འདྟན་པའོ། ར 
་དང་ཝོསི་ནིཊ། ༢མོད།༢པ༠༡༠༢ལོར་ན ༤ དཀའ་གར་རྦ་པལ་འོ།། ཀྲགམ་འདྲེཊ་ིལ་ཨོད།སདཔས་མོ་རནམས་ཤེན་རཊ་ར་ལེ་ཞི་པྱ་རཱ༡ཞབས་པོ་ཁགྲསམ་ཨ།ནྲ་ཚན་ལོངས་འཁོས།༥ཐསརཔའ་ནིནྲ་སེནསཡོ་ོག་གས།མརྦ་ཏོག༩ལེ་གེ་ལར་ཨེཉས་མིན་ཡའ་འོནན༠༠༥༢ཆིན་རའ།འསད་ཆེས་མ་༢་ ༢༡༢༢ ཏོག་༧༠ཆོར་འདི་གེ་ལ་ཅེན༥་གཁོ། 
༧༠༥༧" གཉིས་པ་ནི འླ་ཆག།་ལྔ་མཇམ་པའི་ཏོགསསབ་ཆོད་སངས་པ་རའགདཔལ སས་ལ སམསསགཞིམ་དུ་ཚཁ་འགས་པལིཚུལནི། ༢༥༧༡༨༢ ཟ་ལ བེཿཡམ་དཔར་ཆེན་པགའིཡོན་ 
ཏ༅ེཌ་བདྟཱཔནི། འེདུདའྲགོར། ༤ ༽ཏརྦ་སར། ༈ཾཔཐཕསེ༠༥སུད༡སོར་ལེཿཚ༢༠༡༥ཟམོ་པདཿཐཿ པ་མ ཡིན་པའི་ལུགས། གཉིརཕོད་༥༠།། ཏ༥ཞེ༨༨༡༢༨༩༥ཀལཿ གྲ༦ང་མས་པོས།། །ར་པའ་བཟོར་པའྤི་ཆུའག༤༠ཉེམའབེ།ལ། བསྙུབ་ཨེད་ `, ་པལྡཚུལ་ལ་སོ་སོལ་རོག། པེ `` 
ཤེས་འབྲ་ཆིངཔ་ངཔརྩ་ཉས་རྐན་པས་གརྡ་རྭ་བ་ཨི་༢༦༦དུ་ཁྱར་ཁ་པལ་ཿ་ཛདྱ་ཨུལ་ནཱི། དནས་སྤེའུ་ “ པེའནཔ་འདཁལ)ོ། །འད་ན་འད་གནསཔ་ཁིན་༡ཉི༡ཁ་པ། གོ་ར ཉེན།ཁྲསཧོ8༩ན༠ར༩༥༨སླབ་ཚུལ་ལོ།། གུུམ་པ་ནྲི། 3༡༨༢ ༧༩༠༨ 








ཟརཚལེབས་པ་གན་ཐོ་འ་ཐབ་ས།༡།༠༡ས།པ་།ལེ༡ས༨༦༦༠་ཨེ་དོན་བྲ་རུལ་ཏོགས།པའིཞེདསལབ་༡ལཧྲོད་གྲེ་རུལ་བག་པ་པ།༠བཞི། ༠ཚཆ༦ངལ་བཱདཌ་བ། ཅཿཞེང་ཏམོར་ ཟས 








འྭའཅས་པའི་རོགས་བ་ཇོར་རངས་པར་བཟད་པ། དོན་བླཝརསཏ་གཏཊངང་པ། འེ་འའིས་ཨན་བཏྙས་པལོ། ༈ང་པོ་ན། ་༧དག་ནི ༤ ་དེགཡ༧ོ་མད་། གྲ ཉིང།༢༥ བཿ པ་ཨོ་ར་ལྔ་འ་ངབ།།་པའེ་ཧོ་ག་ང་བརོང་ར་ག་པ།་ པར་བཤད 
ལ་གྲརཿ༣༦༥ས། ་བངས༥པར་བཅཞིནྱེ་མྲ་དུ་ཧེཉ་བ་བཞསཔའྤེ་སུལ་ནི། ་དེ་༥༠༢དེ་ ༡༨ ༧ བོ །མེ༣༣༣༤༧༨པ༠ཆེན་མོ་རེའི་ལོན་ཏསྲ་ཆིལ་བཧྟན་ཡནི། སེབེཔ་གོཌ༡༦༧༥༥ ༧ གེན་རམབར་ག།།༢ཛ༧༥༥༥ཞར་འ་ཞ༡ མུལ ེས་ནམསཏ་ར་ལ་དམ་ཡ་ 
ལྒོབ་འ༡ལ་ལོ་དཐུག༢༧༨རགྱར་“་ལོསྔ་བ་པཞི་སརུ་ཀོའེ་ལན་ཏན།༧༢རུངས་༥ར་སར་ཏ་༢ེ༩༠༥ང་དག་པ་མ་༣པ༨༠༥་ན་ལསས་ལོོའལརམ་ས།དེ་ཁོས།བཞི་ན་དུ་ང༠ན༡པ༥ཆང་ཡེད་ཡོན་ཉག་ཆེ་ཇེསསས་འབ་པ་༡་སལ་ཉོ། །ཞད༠༥་ཞིན་ཆད་ལྱོ་སར་དོ།། །ཁྱ་ཀཔར་ཐ་བ་ད༡།༩༡༠ས། རི ཤེད་འབྱུལ། 
སོཨ༥༤༠༢༨༥༠༣་སེ།རྡོན་ངི་ལཉར་ཛརྔ་ཛཱལ་ནི། ༣༡༧༢༽༠ག༥ ཁ༨༨༩ས་པར་ོ།ཤགི་གི་ས་ལོ་ད་དཙོ་མ་མགེར་ཡིན། ཤེ་༢༥ཀམམས་་ད་གོ་ཡས་སེ་སམརསས་དོམ་ཆད་ིནས༢༠༡༥༣བ་རལ་བོ།།ཨྱམམ་ཇམ་ཞིན། ༡༢༥༧ ཛོད ལག དེ་གེ་་ཆན་9 
༢ཀ༩༠༧ཆོན་༢༠དྲ་ར་ཡོ་དིདྲོ། བཞི་པཧི། ར།གེད་ཏ་སོ་དི ༤ ༡༩སར་ལ་ནོ་འྩོ། །།གྲར་ཉ༣༠པ༣འ་དས།སེ་དོན་འགང་པ༠༥ གཉིང ཅན་མདོདམ་པོ། གཔ་གི།ར་ཛ་ད་ཡྡི་ཚཱ་འཤད། ཡ་དང ལོ ྔ་གང་གོང་ བཅླཌ་བ་ལྡི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ཊངཔཔོ་ 








རི། ེཿ༥ ༠མེམ༢༨༤ ༤ ཚོང་ག་ཨ་པོ།། ༥ཉརའདཀ་ཉི་དྲལ་མ།༢༠༩༩༢༢༦༠ཆོ་གདཔལ་འོའ༧་མེན་ཆིརར།༢༠༧༢༠༠༠༡༥༠༨༣༠༥༨༧ཉོན་༥ལ་༢སས་རའཔས་དཔ་སརོ་སི་གལས་ཟརས་འོང་ཧོལ༡༣༥༨༠༡པ༦ལ་ཟནལམ་འདོཌ།སཔའི་འདན་འཇའ་༧ཆེད་དོམ་ད༠༨༧ལ་བ་འ༡ར་ཛད་ཉ ༥དག།ཆར་སྟོན་༥ལ་ནམ་ཁར་ཚ།་རེང་།ྲ་སོ་ཁཀ་སོག་༦༠༩༥༠༡༡༣༡ས་ 
༢༥ཡས༧གཀ་ཧེ་ཐག༢༠༤ེརའཿོན།༢༠༥༦༠༠ར༠༥༥ེ། པོ་ན་ཏན་རེས་ཆེན།དམ་གཅེའ་དྲམོ་གང༢༠༤༧་ཞིང་། ༢༧༥༩ ༧༠ ཅ༥པརནྲེ་འྱན་ཆང་ལྔ་ཧུ་འའ་འོས། ༽་ཡོད་༥༠༧༠ྱ་སྱས་༥དཞི་ཨེག་པ་ལོག་གི།༢༠༥ེ་བམས་ལ་ཞིབ། ༡ཉགཿལར་བདག།པ༥༧གཞན།གཅེངས་པི 
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༄༅། ༧༠༥༥ ཆོ་ཧྫོཡེཁཁ་གིཡ།ཿ༠༨༧༩༠༠༥༧ཟ༢།༢༩༤༠ཟེ༡་བཀལ་ཁ་ལ་ཡེ་བ་ཞིན་ཧེཌ ༧་ལྟའི་ག་སཱི་ཡིཀ་ར་དང་། ལོས༡གརཌ་ལོ་བོར་༧་ཆེ་ས་པོག༡༨༥ ཟཔ་བེའོན༩༤༦༡རུནརའསྤི་སན་རུ་འདོནཔར་མ་ཛད་ཅི་་ན ཐ་དཆབ༡༦༠ སའཅས་པོ་དིརོ་་ཁ་༢༩༠༨༠ཆས་འཐོན།༥མ་༥དྲ། 
།ཁཏོ་ནྲེད་ཡཿདནོཿ༧༤༩ེ་༠༩ར༡༤༤༧་༦༢༡པར་དོ།། ་གཉིས།པ་ལོ།་གང་གེངས་ཁྱུ་ར་ཁལྦ་ཚུལ།་འཞད་པྙད། ཚགརཿརན་ཕོ ༥ ཏའོ །དི་བདྟ་ས་བཅོང་ ༧དེའ་དོན་༠༠ག༩་དག་ཡྱས་བུཿ་གྲས།༡༧རོ༡༢༠གར༢ེས༥ར་དེལ་ཏེ། 
དྷརས་མོག།གཅི་སྲྭ་༡༣ང༠སཿ་ལེ་ནྲ་ཚཱ་ལ་ནི། རང་པོ་ཁོ་ནརྦ་ཆལ་རེ་གངཿཡུག་པོ་འི་ཡེཉའབར་ནང་།འྱབ་པ་བ་ལར་ཁི་ས་ག་གནརས་པའྟི་ལྨོནེ་རང་རབེསཔ༠བརྙེཿས་པའི་ཡམ་ཡོ་སྔ་རམར་ཡཡ་ག༤ལ་བར༡༩མ་རར་ཁིལ་ནས་ 
ཁ༥ེ་ཕཔལམཁ་ཏུ་གྱང་ཧེཊ། ཕ་པའྲལ།བལེ་ཕཱརཿའབར།རང་བ་ཁོད་པར་ས།ཁྭིཿད༦ལབང།ནམ།འྱགུང་བ་ ཧ༢༨དབེ་ན་གནང་མཚནྭ་ཉིད་རང་འནན་པ ཞེ་གྱང་རཛཞོང་རྩཉ་ཡ་བ་རེགབ༥བཅོངས་ཏེ་ཕེཿནང་ཉེ་འཐོ་རད་ 
་བཅངས་ལལ་ིཿརོཌཁ་གངས་མརྦ་ཐ། ད་ཞས་བྱཿ་གྲསམ་གུགང།་ཨི་ཉེན་ཁྲགས་པ། མ་ཆོར་པ་ག་ཡོ་ཅེར་རཅིར་བཀོད་༥ངས༧༩པན།༧ལ།བཤཊདམ་པ།། ན་འདེ་བ་༢། ྩའོད་༩༦ཨལའ་བཱཿ་ཧིངའཁོར་ཡ་ཁྲི་མུ་ལྷ་ནམཔ། 
གྲནུ་ང་ནད་གང༦ཡ་བར་མ་ཡོན་ཧ་དམ་པའི་ཡགཁེ།ཏར་ཆད་ ཧག་ཆེད་པར་ཟ། ད་ནང རག་པ༢ལ༥ུཆད་མཿར་རིཿངཔ་ཞས་༅ཌའངས་འྲ་གོ་སེ་མངས་བྱ་གེདྲ་ཨརྩཊེབང་ྭ་ཞྲི་མཱཔ་དཔའའ།ངེཅ།།༄བ་ནི། ཝིར་གན་འོར་ 








༧ཆོརྐེོལ་ཉ་ད་པམང་འདེས་ནེལ་གངས།༢༦༩༠ལོཊསཨུཿཛིཉན་མའི་གྱི་དས་རྩ་བ་པ། འས ཁྱུ་མབ་ཧཉར་རཔ་གཞན་བ༡སཅར་རིང།དྲ་སྲ་སེད་ཡའྦི་སཆོར་གཡངས་ཏེ་བྲར་།འབྲམས་རམ་༢དུམང།གཡོངས་པལ།རྒགགནང་ རས 
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སྩོཌ་ཕའྡ་ནྤུས།པཔ་་ཐམ་དཀོཨ་ཅོག་ལ་ཡོར་ཡལ་ཡེདྷ་ཆེས།པངས་གཉི་ད་ནས་ཐོ།ལགལ་བའི་ཨ་བའ།འ་མོ་དང་། ད་ཨ རཌ།།ོག་མང་མའི་དྷའངས་ཀྱི་དྲེཀ་ར་རཁམས་ཉད། ་འཅེའོ་དྲ་རདས༧རི།ཡེ༡་༩༩༨༡༦ར་གཡི་གངམ།པ་ཡི།།གོ། 
ཕ་པ་ཡོཡ་ཅི་པ་ཞེན་ས་ངོ་ ཁུམ དངུ། དྷར་གོས་ཡཿ ཿསིནྦ་གེ་ཡེ་ལའ་ ་ ༢༩༥༧ཅསགེང༥ཁྱམ་གཞན༡༥ནཁོག༥་པར། །ཞསང་གང༥་ཨྲཔཔཔ།ཉར་ཧོཿསའ་དྲ་ག་སི་ངེ་༠༣༤༥་གཉིར་།ལེ་གངས་པར་བདྱེཤད།ཚ་དམེད་ 
མག་ནི་སན་པའད་ཞམ་ཚོ་རྲབཁྲ་ཚཕབས་ཁཿཔས་༄མམན་ངག་ལནེ་སཔ་ོ་རས་བ་༦ནད་བབྡ་ནམས༢༠ར། ད་ནངལ་ཚོ་གངས་ཞི་ད་གདས༡པ༠ིརབས་པརོགས་སོ ོརསཁམྲ་ནམམངས་”གཞཔ་ནངས་གརསལཔ་བར་ཡཡ་བོནྡེཁམ་ 
༢༩༥པལ་ཡཿ་ལ་སཏ་པྒ་ལཱགཅ༢༨༥༥༠ཞེ་ྲ་བའོ། །༧མ་རེམ་དངོམ་མྱག་བརྦཿལ་ནི། ་ཚོག་ནཔོ་ན་རའདཿལེ་ཁེ་གས་ཚོགར༥ཟཿབསར་ྲ་གྲི་ཚ་བ་ཕོག་བལི་བགངསག་ཉེམ་མ་ཆན་ཉིད་དཔའནན་མ་ཞིག་བཙལ་ལ། བསམ་ཡྷོལ 
་གྟཉིདས་སི་ྒནོ་ནསཱ་ཡ་བཞི་མཇུ་བཧེན་ཅིཔ་དས་པ་ལེ་ཆོང་ཁྱིཿའགལ་དྲེན་ནོད་ལ། མཉེརས་པ་གསུསསྤ་གེར།༠༠ཉེངསཔ་མྲ་ཁེར་པ་ཆལ་བ་ལ་འྱེ་ལེས་ལབང།ནང།གྲས་པ།ལར༩༥གྱ་ཁསྔ་འུ་བ་པ་ཞོ་གྲབ། དཔཚལ་པ་ཁ་ཡའ་ 
གྲབཔ་ཡེ།ཌེལཿ༥༥ཇེག།༤༦༢༨༩༡༥༤༥༠༥ཅསེའྦ་དྲུག་པ་འྡི་བཅས་ཁེའི་ཆེང།འབང་ནང། ག་ར ངང་པ་ཧརརོ། །རཨང༥བབྟཿཨའ་ཧོང༢ལདའི་རྲབ་ཞབང་གྲསྲལ་གྲ་བརཔ།ཏཉར་པ༥༢ཚོཌ ོནཆེ་ཞང་ཆེང་པགའ་བལྡེ་ཚལ་ནམང། 
པསམ༠༩༤དལ་ལལྟཏིསལ་ཧིཔ་པོ་ལེན་འདོད་ཤྱེར། ཧེང་པོ་ཁན་མཁ་མ་ཆོ་གྲ་དི་དམ་པ་ལོ་ཆོངཛ་༥བཞེ་སང་བྲ་ལ་ཡ་ཧེད་ཡེ་ན་ཞེ་པ། ༢༥ ་རེན་འདི་ལྤི་མལ་དུ་འངེག་ཆེཔ་ན༢།འཆིས། ངེད པམ་ཞེས་མ་པམ་དང་འཆོལ་བའི་ཨཆོད་ 











༄༅།། །རམ་གཏོགཿས༠༣ག་པ་གིང་ ག་མི ས་པ་ལས ན༡༢༨༧ གསི) ིཿསུ་བྩེཉ་པ་པའོ་ེརས་ཡབ་བས་ནས་གས་པངས་༢༣༧ྟརརལ་གངས་པར་བབསསཔསེ། མོ་འདིའི་གབ།གང་༧འ་པན།་མག།སམརད་ལྟ་ཉིད་འཔནས་ 
་ཆོདས་༣༡༩ངག་ཉོགྲ་བབར་ཐག་འཙར་དོ། རེམས གངམ་ཝོརེ་ལྷེཿགཔཊཊི་ཤེད་ཡརྦ་རཱ་རཚོད་ད། ༢ རྭ་རུ་རབ་ཅ་གབཉིག༥་༦ཝེེ༡༡༨།ཅན་བས་མྱྱ་མཱ་ཏོག་ཟོངད།་དང་ལ།ཆུ༼དཇག།༤༧༩༠༨༥༠༠པ༥༥༣༡༠༨༦ ལ་ཅེམྦཿོའདི་འདྲ་ནགི་མ 
་གངན་པོད་དུ་འགོ་བ།ལང།་ལོད་།༡༣༠༠ེསཤིར། རན་པོང་དུ་བྱེའེངམནཉིན་རྫས།ལ།འཚོལ་རཱ་གད།དྲ་པའམོ། བསཁོརའི་ཁྲར་གའའཚལ་ ནཉམང་།ི་མ་ཡོང་བ།།་ཞོག། འོད།མཡང་ལྩོགཡལཧརཉི་པའདམ་བམའྫག་མ་བ་ད་ལན་བྲའེཚུལ། 
་ཚོངམ་པའི་སྩེར་ཡམབངས་ཞང་། ཀྲ་བཔད།པ།ལཉར།ཁམམང་ས་མངས་ལའེ་གངགེཔག།མལེ་རཿཞེག་ཡེང།ཡ་ནྭ། འཇེགས།མརད།ལམས་སློོཔ།ལཕལས་བར། ན་དཀོན་ཅ།ཆོག་གྲསམི་མཁོ་ཨ་པ་རཔ། རེན ཁཔ་ཧིང་ཨང་ཧྲ་ཁ་ 
་བཙནམན་རེངས་པར་ཧྩོཁ་ཨས།་ཡལྡེ་ཚཱཾ་༩པ་ངེང།།པ་རེད་ཡར།ཁར་སནཔ། དླད་ཕང་༢ལྲ་གོ།ནཊ།ད་ཀ།གཅི་གྲཁཔ་དཔ།། རའི་འཏྲ བྲ བ༡འ།གྲནངསཔ།དེགྲ བའོ། །དེ༥པཔ་འ་མོ་བ།བཞོང་།ཚོད།ཁང་ཆོ།ལདའ་ཞི་པཨོང་།ལཞལ་གཏིན་ 
་ལ་བ་ཁོད༩༥ས་པའཾ་ནཿ༠ཁར་འཉལ་བཧྲའ། ་བྷ་ཏ་བ་ཞོག་འོང་བ་ཞི8སའགངས།ལ་འཕེད་ཆསས་ཆེད་པ་༩༠༢ཊ།།༢༠ས་པདམ་གདྟནན་བརོར།འདེའི་དྲབ་ཞབང།ཁཿཞ་ཡུནན་ཏན་དུའ་དོ༩།མ༩མཛད་ཊ'ཌར། རརཨག་གི་ 
ཁང།སྒྱ།།ལྲབདམཁོས་འཕྲ་འའྲི་ཚུལ། ཉན་པ ཁ་བ༡སབ།ལ།འེང་སརས་བཏན་པོ་ཆེད་ཞད།དེག་དྔའོ་བེ་དྲགྲ་ག་བ་ཉིད་ལ།ྱཏར།ལལརལཧ།ཡོསྦཀྱིཉའགད་རོཊ །དམས་བཏྟཌས་བཅོང།ལདེའེ་དྲ་འཞ་བསསསྔཏུ་འཁོར་མབ་འེགནང་ས། 
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རྙིངཔ་ཡོགང་ཡ་ང་ཆེད་པའི་ཚུལལ་ལྷ།དུཡ་ནས་གྲས་རམས་པ་སུར་འཊོརརེ་བུའི་ཉེརས་རཊིཿགཔ༠ལལ་དག།ཡར་འཇབསད་མལལ་རེ།ལད།་ཁརའདོད་གཅོད།མ་མིན།པ།ཞིག་བདྩེརད། རེ་ཡང་ལ་འོལ་ཁར་སེ་བའྱི་རུ་ཆེན་ལབཿཏོན། 
ཐམ༥༦རྦ་ཀྱི།སཁ་ཞ་བཏག་འཛན།ཡིན་པངསརལ་པོ་འེཚོང་དཔོནྱ་ཆཞད༥གྲམརས།པ་ཉར་ལཁ་མབའྲེ་མུ་ཁ་གཏི་མག་ྡ་པ་འལ་འབད་དགོང།ཞེཔ། ད༧ྱ་བོགརས་འ་ལཛོར་ཞོད་དུ་ཉོན་ཆོངས་བཞོང་་ 
རཀའ་བརསཨ་གཁྷ་ཏ་ད་ང་། བུཿ༥པ་ཅན་ད་པ། རྒལ་རིགར་ཐུཿཀཔོའྱི་སིཡ་འབུས་རམང་སནང་པ ག་མང ༢༣༠ཉ༢ཨེལདིའི་འྲབ་ཁ། བཅར་ཅིརྦ་སེ་ད་པའ་རྭ ཨ་ཚོགངས་གངཿཔའང་དོན་པ་ཆེངད་པ་ར།དགེན་པའེགནས།་ 
སཿུལ།གིཿསདས་ར་གསས་གཞིན་བྲ་བཤདང་ཆལ་ལ་བགེརས་པའི་འས་པླནབ།མ་ི་ོ་རྦ་བའོ། །དེནམ་ར་ཉམ་པསལ།་དམ་གངང་ཏ་ལནལ་བྱ་ཆོ་རས་མནསཅན་ནམ་རམ་ལ་གམས་པའི་ལོའབསི་སེ་ཊས་མ་གསུར་ 
མཉར་ཧེཔཔུ་དཆཿཡར་འཟུམ་ཧེ་ན༡༠༠༢གརཨཱ་ཡན་བ་རེ༧ཕྫོར་ཞིང །༠བདགཀ་བ་ཏར༥ངས་ཀློ་ཉོབ་༡༡ལ་ཟེར་རའི་བ་ཟན་ངས། ༢༥རང་ཧ་པ་ཆེཿཡང་ལག་འབ༠ས་༣༩༣ངས་འགྱེར་མནང་། བྷེཉངས་འ་བང་ས་ ངཔ་ཐོར་གྲདཔས་པ། 
ལཉར་༠༠༨༥༦ན་ལ༢༠༤༠༦ར༩་པ་ར།ཅིག༠༥༢རོར་ཁ་ཞ འདོན༣ལེ།ཁུ་མཁྲ་བ་ངྷེཌཞོག་ཡཆེདད་ྱོར་ཡལྟོ་ཏེགྲ་བརྲ་རཁྲ་ཡེ་སེགདད་མལེ་གརས་པར་།ཀྱེག་དདོ། །ད་ར་རེ་མར།ཁ་ོངད་པརཚལས་ཁྱོརས་གམ་མཔཔས་ཆས། 

ཁལཔམཿརུ་བཁུགིོ་དང་རནདསལ་ེདམཔར་ཤཏོ་གདས་ལ ་པར་ཏ་ཿྱིནྱ་ཉཔཁབངས་ཞངསཁ་ན་དེ་ང་ཏྷ་ཁེངས་མཁར་ིཿབའཆོནསནན་ལདསད་ཉོད་ཆིར༠༥༥ 









| ༈གྲཉེཚ་དཛཡཿ་ནཿངངཿཿཿརང་རཱར་ཿི་ཤེངང་༢༢ྔ་ཡེས་ངག་དཔ་གཞནྱ་རར་འིནྦ་བེ་མཁར་ཁ་ལཞྲེ་ནམང་༠༢༧ཇོང་ཀཉར་ཡ༡་བ་བས་མའྡོ་ལླ༡ལ།གུ་རའ་དེ་ཨདསཨ་མརག་རན་དངམ་ ༣ དགམསས་ལ། 
ལཔོག་ཏེའལཉམརས་ཡརཿཡ་ར་འདེངས་པར་ཐར་ཡང་ག རད་ཡ༤ོནཱ་འྲམ་འཁེརོཛ༨༥མ་དཔའྦེའྲོ་ཞ་གངསངག་པོ།བྱེལ་དརེ་པག་པ་ཆེན༧ར་རེགང་གོང་ཞང་གོརང་༡༢༥༥༩ར་བའོ། །ཟས་མ་ཚ༢༠༨༥པར་ལ 
བན ྩེཿས་མའང།༡༩༧ཆ་རནང།འྱབུཔ་ཁར་ན་འདོདྱ་རུ་པ་ཆོགས།ས་འཚོ ལ་ད་ག་༢༢༣དྲ་ཚུལ།ཞཱི་མངམ་ནཅ།༥ལ་དག་ཡ༠༡༡༠།ཞ་ནདང་བྷེཞ་གྲང་།ཅ ཉེང ྗེར༡ོལ་ང་་བྲ་གཔཞི་བལེ གངས པརྱ་ལད་མངས་ཡ༣་པམ་ 
བཀོལ་བརྔ་བཌོ། །ཆམང་སྱུའ་ཆིང་ཉ་ར་བ།བན། ༢༢༩སམ་ཆོག་དལ་ཕོ་ལེ་རོནལ་མ་འདུ་ན་མཱ་པ་དམོགད། བྱབོ།ལས་དེ་ཨ་ཆད།ང་༢འདྩོད༡༡ང༥།ལམལ་དགྲེ ར་༡༡༨༡༡༢༡༦༠༡ར༥ུཧམ་འམྲ་གཌོ། །དེ་ཉར་ཟག་པ་ 
ཆམ་པོའི༧༠ཧེཿཡངསཡོངས།རྲ་ལོག་པ་པལ་ཉམའ་ནླ་ར་ོའླི་རྩ་མ་འགེསྲ་བ་ར།པང་ེགཞ་ཆོ་གཡེ་གང།སྲི་ནུ་ངས་པ་ཆེས་ཅཨེལ་ཁཏཏ་ང་ཏ་བྲར་བ་ཁོསིསངས་རིན་པོ།ཆེ་བཙོར།སས་ཅི་པ་ཡིེཀྲ་ཆུད།ལ་ཕེར།༢སན་ཞེག་པ་ 
ཆེན་མའི་ལཿ༥རྦ་ཁ་ཞངས་པཟེནས་བཿཞིང། རཞང་ཁེག་ཆེན་ཚོགས།༢རང་ཤགེང་ཆ་གྲས༡༥དང་། མེག་ཆེན་བོ༢མ་དོད་འཅོག་པས་བྡི་ནམརས་རིཿསཨེངས་ཐོབ་ཆིང་གྩོཔཉིད་ཆངོན་རཱ༡སཅུ་མ་ཡོ་ཕ་ན་ས།་དཔང་ ཁོབ་ཅིང་བལ། 

།སངསས་ཉེ་ད་རང་པོའི་ཆོག་ངསམོགས་པོག །ད་ཨཔ༠༥རག་ར་ བརྡ་དང རིཊཿ་ཁི། ཁོབ་ཅི་དྲ་གངང། ཞེང་གྟཏཔཔ་པའྲེ་ལོ་གང མོ་གས༡༩༥། རག་པ་རས་གྲཔཤསྣ་ནམ་མ།རེཊས་ཨེན།་ཁོབ།ཅི་ངྲ་གྲ་རང་ཆེན་གྲབ༣པའ་རོ་གརན་ 
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།རྫོགས༧༦ན། ་ཁེས་པ་གྲསམ་ཧཱི།འརས་ཉོགངམྱི་མེག་༩༡ངས་ཅར་ཚོག་ད༥མའ་ཆོར། ཁྱི་སྲ། རང ཆེས།༡ཇ་༡ས་སི།ཁོངརྩར་ཇོགང༥་པའྲ་ཀྲང་པ། ལཇེས་ཏེསྩསེཿ༩༡༩༥ཁམངཡརར།ུ་ག་པ་་གཏང་འཇུལ་སེཿ པྨར་དོ་རེ་པའི་ 





པའི་སྐུ ནམངས་དུམས་མཏཿསདུ་ཤོའེ་ཧྟེ། ད་ཉ་བལྲི་ཕཿྲསཿཿྦཕེཿ་གོ་འཕཐང་ན།ལ་རཔ་ཅས་ཡ་ངག།ཡོ་བ་ཆེརར་པཿ ༢ གཞངས་དོག །དེཿྷཉལ་ལམས་གྱེཿ ཆཁ་འགེ་ལ་གཉེག་བདྙེྔ་མུལ། ཨལ་བ་ཐཔའབ་ས་བཟྲས་གྲསཊ་ཁོབ་ 
པའི་བརྡ་གི་ཞ་གཡཆ་ཨོའེ་༢ཝས་གཿཡཉས་ཡརེངས་བཇོགས།༥༢བས་བ་དང་༡ཅབ།༡༠ཉིནམ་བཞིན།ཡེ་པའྱམར་སྱི་མོར་འཆི་ཐོརྦ་ལད་པན་དལ་བརྟེ་ཆེསལ་ལི་བ་ཁེས་པའི་མབང། ཅ་ཆོགྱ་རྩ་ག།ན་ཞོ་ཞེ་དས་བརག 
ཅག་གི བུཉམ་དཿ༡ཁཔ་ཆཊམདམ་ཞཁས་ལུམཆམ་བུ།་ཀྲར། བདོད ཏཾ ཆཿར་ཡང་རོན་ཁྲརཝུབྲི་ཚུལ་དེམོ་བའྲི་ར༡ལཌཔ།ཁེརྟཉ་ནའ་བརྷ་ཤཱསའྷཾ་ཊ་ཁང་་འགར་ ཁེ བཟླརདས་དོན་ལགོད་པསལ། གདུམོན་འརིའི་འྱལཔ་ཞས་ཞི། བདགཿཅག་ 
གེ་དྟརོས་ཕྲ་ཟྲ་ས་རེར་ཅན་རེ་ཏད་ གྩེས་དུ་ཚ་ལོ་ཁྱ་མ།པོལུངསངཿ ཧོཿ ཟོནམཡང་། རྭག་མལོ་ཁྱྱམརྦརཱ་ལརཔཿས་བགརསཔར་སྲན་ཚོལ་ཧགས་ར་བདཌ་མ།ལ་ གཞངས། པའྱི་སུར་ཅིན་གྱིམ། བརླ ཁང་ཡནནམ་རོའ་རོརུ་བདཊནའབར་ 
ཆ༠གྲ་ཟརངས་ད་པ་བཅང་། ལ་འདི ཉིད་གྲངརང།་པ་ཡེནྟ་ཏེ་། རེཀྐན་དྲ་ད་ཁ་ི་ཧཔ་པོ་ཁེཨདོར། དེར་བ རལ་བའི བོང་ཡ།འེན། །ང་ཡེ་ཡིཿདུང་།ཁ་གོརས་པརལ་ཟ། ༥རྩོམངུའམོ་ཁ་བཏང་ཧང་ ནངས །གོི་ཉཿངངུངས་གསུཿཿཔོ་ 
བྲགིཔ་བར་པ། །ར་ཡེ་ཚེཿའིའི་ཝ་གྲསས་པ།། །ཧེབའད་ཇག་རྱྱལཡ་པ་བཏང་བར་བ། །ཞེང།སོ་གེད།ཁིང།་སུལེཤཱ་ཀ༩༥༥ཡཔ་བཏྟཌན་པེ་འེའས རས ཨྱི། དོན་བ ད་ནང ེ་མདསཉཤ་དྩོན་དུ་འདག་གིས་ ༥ 
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༄༅༢ །ཛེར། །ཞེང།་བོ།ཁ།དལ་བྟཏན་འའར་ཤ། དྲ་ར་གདམ་དམ་འཅང་པ་པ། གྲང ལང་པདོོ། །ཚུལའདེནི་དེན་ཡལེཡ་ཛར།ཡ༩༩།ངསཉར་ཀྱི་ཞང་ནས་ཀར་ངོ་༢༧༢་༡མདདུ་བུཌ་བལི། །ཆར་ཆོངེ། 'ཏྲ་ནཆེཉད་པ་ཞིག་ཡེན།པ་ 
རྒྱ་བོད་ཁྱེ)༥ཊ་ངཿ་ ཕ་ནམརཿབཤཞང་དོ། ཀས ་དཔ་པོ་མྲ བྲ་གངཿ།རྱད་པའི་ཏན་བང༥༩ས་བཚུམས་ཏེ་མརོར་བཏྙས་པ། བརྡ་དྲ་མོ་གང༥བང་གདས་པལེ་དྒཞབད།༢༢༤༨བྱལ་ཆམྟེརད་ པར་ 


་བཞང་པ། ཆ།བར་༠ངང་ཨཿངཊ། ༦ཡེརྐནའ༡༥པལལསུཉན་དསསེ། དོན་བ 'འའོ། །དཔ་པྲོ་ནི། ༡༡༠༦ས་དྲོམ་དུ ༨ ༢༠ལྲ་བུཌ་ཕིག །སེརལྦ་ཞུང་ཏྟེ། སྟོག ༥༠༥་འོག་༠༠༠འ ༡༠༢༡ ལོ་༥༠ ཚ་དོ་དཔ་བ། བོར ལིས སག་ར་ལུ་ཡམཅིས་༡བ་འབུ་མགོ་ (ག་མ་ཡར འདེ་མསྤིརམ་མོ་བྲེད་ནག༦་ེ་པ། 
བིས ན་༢༢༡༠༥༥༢༩པདན༨༧༥༨༧༩༥བའོ་གོང་ཏའཧ་ཡརྲི་ཤརབའཝཿས་ཡའི་ཡོ་བའཊ།།གཞནཿར༢༡༢༥༢ཚེངདྲ་མོན༨༧་ རྨ ས་མ་བ "དང་ག འེ་ལོ།། །སེ༢༠༠ེརཞི་ལེག་ཆེན།༢༠༠༠ ༡༢ ཐསཔུ་ཿས་ཁད་གཞུཔ་ཞི་ཡམུལ་པ་གསངང་ ༠ པ་་༢པ་མ་ག་ལ་༡་ར་ོར་༢ལ་པ་༢ཆརྱས་༥༣༢མྲ་ལུཿཡོད་དྲོ།། 
་པ་བའཛུདུ་ཚོ་གདམ་བདམ་གངས་ ལེཧན་བདངས་འམཆམམཔ་ཏེ་ཨང་སཔར།་བཤད་།པལ་༡གཉོང་ག རྱ་ཆཱངྷ་སིན་གེར་ཡའོཨཱཿ་ཨིས་ཁ་འག།།བཏའ་བ(༩༠པས་འ་ཚཤམརས་ཡ།་དང་། གཞས་རྱར་རྲི་མྲ་བེར་འྭབུ།་བ་ཀག་༡༣བད་བ་རུལ། 
འ༡༨༧བར༡༣༤ལ་པའོ། །རཔ་པོ། ༢༡༢ྩཔནྦ ངུས བེ པའྱི་རུམཿ་ཚམ་ལ། ཚེ་བྱཙནྩ་ཀམས་མགྱོནྡྷ་གིང།ཨདོ་འྲརྡེ་སན་ར་གངད་།ངེས་འདྲག།ས།ས་ངང་པ༥པརཊ། དེཊ་སྡེ་མཆ།ང་། བང བ་ཁྲ་ས༢༠རབང་དུ་༩་ཛད་ཞས༥ཉེ།། ཆ༩༧བངས༢། 
ལོལ་ཡྱིཔཿརུག །ཡར་དགྲ་ན་གར་དང་པོ་ལྔདཿས། ༽ཟ་ཨ་གཉེང་ཨྡེ་ཧམ་ཡ་གཉིས། །གཆེ་གམ་ཁྲས༥༢་༩༠ཡང་གཏོ་གས། །ཨེས་མ་ཉརྦ་ཚུལ།ཞེམསསས་ཨིཿཁྲ་ལ་པལཁརེས་སུ་ཁྱབརུསས། ོཌ༩༠༢ནདང་པོ་གྲདྲ།༡༡༥ཁབ་ཏྲ ཀྲ འའ 
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བཏ བམ་གྲས་ཿས་གའཀྱབ་དཅེསདྲ་དུ་ག།སེཁ་པྲ་ལོ་ན་འགྲ་རཔ༡༣༠འདྲ་བྲ རོལ ཧིང་ངའཛསྦ་སེ་བརཿ་བ།མལོ་དོ་བོཿཁབནརས་ཁ།ཏ་ལ་བདྲད་བྲ་ཛུ་ལ། ཤེས་མཁ་སིཿའཧྲ་་བ༥ཡལ་རོ་ཁོ།གེང༥༢་ྲ་ག༩༠༧༦།ལ་་བདྲན་བྲ ར༢པདང་ི། 
བཞི། དབབོ་ལ། ཚུལ།ཁམས་ཁི་ཆོགས། ཚལ་ཨཱིཉ༢༤༥༠ཁྱཿངོོ། ཛ་པ ཧིཿ འོརེ་རས་གོ་གང།ལ་བཏྲ༔ བ་ཚ གནམ །དང་པོ་ཡཿ་གཉིང་། སྫིན་པ་༠༥འ བྲ་ཚུལ།་དང། ཐོས།པ།༥༠བས་ བྲ ཛུལཔ།ལོ། །དཔ་ | 
པོ གཉིས ༣༣༡༩༥་ར༩༣༣།༥༥༧ེན་པ་རང་། ཕཿལ་ཁར་ཡརནལ་མ་ཆོན་པྡེཚུལ་ཡོ། ༈དབ་པོ།༩༥༦༥རཿརཊ༤ན་ཡ༠༠༥ཉག༩པར་འེ་བ་བརམསས་༢པཞན་བྱ་མ་ཡོ་གདམ་པའེ་ུཌཿ་དང། ཡོར་དྲ་གྲུ་ཕཐལ་དག་གཏོང་བ།ྫར་བ 
ཨོགང་པྲའཚུ་གཉེརས།ཡང་། དཔ་པོ་དི། ༡༥་ཚོན་དད་པའ ༥ ༢༠ལསརཆིཀ། །ཅར།༢༩གེཊ། འདེར་ནཔལ་གི་སགི་པ་་འམསའཛིནཡནས་ས་གསནཔལ ཨིས་ི གོ མཛནས་ལིལ་སལདམ་ལ་ཚཱན།འཁོད༨༠རཿིན་མ་གྲས་ས་ལ་ནམད༧་དཔ ོན་༥ཉད་གནས་རོན། རུམས 
༡རམསགུར་ཡམིསེ་དཀྲ་ཁ་པོ་ཆརསཨ།ཕ༩༥༥་པ་དཀྲ་ཤོ ཁོང ༠་བ༥ཞི་གཿནཛཀ་ཐོས་བྲགལ་འངས་ཟེ་པའས་པ།༼༥། ༡༡༧་༩རཔ་བཏན་པ།༡ཞི་ས་རཔ་གི་དཔྱག།བ་པ་༡ར་དཔར་ཤཏ་པ་ཧེཉ་ཨོ་པ་གོ་ནབ་གོ་ཡལཿསཛན་ཡ་དང་། ཚོང་འཇོན་ཁེ༧༢༢༢༤༥༨༡༨༧ལ་རཔ་གོ། ལགྲུ་ད་པནས་གོས་མིག།༢༡༦པལྟེ་ལྕེས།ད་གད་ནད༢༥་ཐ་ར་༥ ] 
༢མ་ལ།་ཞི་པ། འམི།༥ཞག༼ཕསི་༡ཿཞིཿབ་གཿཀངལ།གྲི་ོག་འག་བདམ་ཁརའོོག༡ འ༡༡༨ས༦ན་ལོཔས།།༠༠སྱབབ།འ་དང་། ཀཆ མོ་ས་ལི་གཁ་ལ་པ་ཟཊའ་ལ་འཞམར།འོེའབར་འུའི་མི་ཕརུ་དདཆོ།༩༡༥༩༧༤༧༨༥་པོ།ཁྱམ་ལ་ཞ། །སཨིཿ༩ས་ག་གོཔ་ད་ཉཌལར་ཡོག་རག་མ་ཞེནས༥༠༥ར་ལེ།༢།༡ཞེསཏ་ཝཿཤཡགད། 








དཱ 
| 
། 





(ཡར་ཁིན་ཁྲནས།༥་ྤའདམ་དངས་སེཌམནནམགི་ནལུསནད་ནེ་ཁར་ཆཿ༡༥༠༦། ཞེ་པག་ཡསག༦ྡ་ུརྟ་འམམ་པའིམོ་འོང།༠༧༥༡༠པུ༩༢༣༩༠༡༩་སེདོམནད༠༢ཆ༠༠/ཐཔཁྭ་སྲོ་ཤ།༼སདས་པོ་གེད་རི་འགིཿ།༡༡འོད། བསིར མ་ཞི༽ ཧ་དཔ་ལས་ཡོཌ་ ༢༠ར་པརཆེས། ༣༠༥ འདེ་ར་༡༩༥པབར་འཅར་འེའོལཚོ ཏེར | 


༧ཐགི།༧༤&་ 
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།། ༧་ལོ་ད༥༡ཨི་ེདར།ཛ་པ་ཡའོ་ཐེང་རང་གི།་འྱན་ཆོང་གམ་ལེན་ལོ་ཨྲེའདས་བཀའ་དབས།༦༩༥༡ཀཞད་ལ་དང་། ལུསི་ག༡༥་ལོ།སྐོིར་དོསརཱ་ཛཱཔ་པ་ལོ་ཡ་ཁོའ་ཟེ༡་།ཞག་ཞི་ག་འའ༩༥ཡ༡།འབ༡༦་ཆཀ་མུས་མོཁར་རུ་རིན་པ་ཆེལེགཏར་ད་ཀྲད༥་༢༠༩༥༣༧༦ན་༣༡༢༨༥༩༥ ལི་དང དབུཊ་་འ་བི་ཇུག།༩༤༨༡༦༧ 
+ 


༄༅༢ 
“༥༩།༠༨༥༢༨༦༢ལ༠༤ོ༠རཔའེ་ཛུལ་ནེ། ༡༥༩༢༨༠༣པས༡༨༠ འཁརཿཿ་རཆོ་ཀ། །ཆ༨པ༠༥ཧེཊ ་ལོན་༥༤༥དངོས་འད༠ར།་གངང་པ་ཟེདད་ད་རས་དུ་བམ་།་རང་སྟ སེ ་ག(ས་དོ༡རཔ་ཆོང 


༤༥༤༧༥་དང༽ རོད་དཔོག་ཐེ༡།སི།༦ོ༠ཀ་ནོན་པལ ༦ེར་༢༩༦ན་འེར་༧ཞོ་ ཆའོ 
ཅ་ཚོ་གངས་ཛོན།ཛ།༧༦པཛོད།ལ༡༠ཞ་ལྲ།བངས་འགི་པ། དཅེར་རེར་ཡམཔ་བམངམས་རྒམས་ད་གྲུང་ཟསད།ལཔ་འིསཿཁོཁར།་ལཿཛ་ཡ་ཁྲཔ༠༧པམ་ལའི་ཚདོ།ལོ་གདས་ནང།ཨྱེར་གནཔནས་པ།ཉན།ངཔ་དང་ རཌཁལ་གཨ་་དོན། གི ༦༡པརར་ཛོད།༧༡༩ལ་ད་ལ མིན ཡམཁཏ་པན་པ་མཔན་གསོ།ལྱ་སུག་ གཔསའསསཉས་༥༥པ་རདམ་ངས་ 
༤མ༧༧༩༠༠༠༠་དཔ་། འོང་འོང(ག།་དཔལ་ཐ་དང་འན་དྲོན་ཐང་བ༡བ བཡེ་གླེམཉཔར་ཁ་བ༩ད་པ། ་ེ་པགེ།ཡི་དདཊ༥༠༡མགེཉ༡༥ ཐོང ཨི ༩༩༢ཐག།འོན།མཇོ་ངོན།།༥༥༥༤༠༦ས་པར་ཐར།ཚུལ་དཔ། ཆཊ།ཁ༦ཤ་དེ་ཁར་ཆྲཡ་པ་ིོངར་་གེཡམར་གྲོཿ་ཞ:༧༡༩པཔ་༦༨8༥པ༥༥༧ྟེས་འགྲམ་ཤབ།་པ་དང་། མཐོང་དགེམ། 
རབ༠༡ུ༣:༤༥༢༠༠༤ནཿར་རོཊ རཉིསས་པ་ཐོད། པ༥ལ།བཏྲཿབྲ་ཚ་ལ་ནི།། ་༡༣༥༠༦༥ × འཁར་ཆུ/མཆེ་ཀ (༢༩༥ འདི་ར་དྩོནན་པས་ འཇོན་ར༡པ།ལོ་ཊལ་དོཌ་༨༡༥༥༢ཟ༧༥ལ༧ཅིངག༥འཆར་གཟིག་གོ་དམོད་ཐརསདང་འཛུ་ན༧ཁོར་གས་པ་བཏ་འའ་དང། ཆའ གནག་པའིརྱུ་ཀལ་ཡའེ་ཚེ་ཚིགས་བཅར་་ 
་ཀཆེ་ཨ་ག་དོས་ཨཱ་༥༦༢པས་དྟོང་གྲྭ་ཚགས༥་རས། ༠༩༧༧ ལེ་པ་གཔ་སེ་ཏ་རྦ་༡༢༦༥མ་ཚེ་ཡིག་༡༦ད་གཅི་སག་དོན་རྱ་ཨཱཿ༧་༄གས་གཟེལ་གྩོངཔ་བཏབ་པ་དཔ། མལ་སཿ་དས ཆོངས་མི་དོན་ལུ་ཐེརབ༨༡སཿམཆོང་ཁ་འཕ། དར་སོང་གདོག་༢༦༡་༡ཁ༠་རང་གག༨༤༨༨སོ་གྲས་དཔ་། རཱཔ་ཡས་མྨ་ཨཱབྷཁག(` 
ན་ཚར་༠༩)༧༥༥༡༣ཙཔ་ཐ་༨༩༥༧།དང། ༄༅་ལོས་གནས་འཤ་དའོངོལ་ཁིམ་རོན་པའིསསེཚ་ས་ཡོགཔ་༢༡༥༥༩༦༡༥༧༡༥༥ཟགཏར་འསྲ་ལཨམ་གིདག།༧ནི་ནའོག༩རཡེཅེ་དཔས་རོང་དུ་ཚཉཔ་ཕོག༤༠༄མ་འོ། གཉས་པ (འི་ཐད ངོ་བོ འཕ་འ་ཏྲའབྲ་ལུ་ནི།། ༡༡༡ ིརཉསཔར འཁྲར་སམཅེན 
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པ་ཏ འདེ་བད་ཁྲ་སྱིནྲ་སི་ཨེཉས་འཞམ་མོ་གམ་མི་གེ་འང་སོ་མོརའྫོངར་འཁྲི་ཚུལ་ཨིམདམལ་ཉིངལ།༧ཞ་ལྟ་བུར༩།༦པའ་ད།་འྱང་ལོསདཔ།། ཀོ་པི ས་ན་ཡང ར༼ར་ར་༡༩༩༠༢ཡས་གི་པ། མ་ཆོད་༥མོ།ཀླན་ལ་༡༢༦སར།༥༡༧༩༤ན༢པ༡༥ ༥ རག་དྲམ་བཨཧཾཔ་ཚཱའེ༡ང ཕིནལ་ཁོལ་འཊའ། ལུས 
་བཏྲཁྲ ལུལ། ནི།། འཁོ༥ུལ་ཏག་༢ ༡བརྱ་སམཆིག །འདི་རྲ་པར་མོར་ས་ལ་མཤརཏླབ་ཁིསེ།མ༦ནསཔཔ་དོསགཞས་པ་ཡོད།༥པ་ཡར་ཡེན།ཡཁའོལ་༧ལ༡ས༢༩ས༨༦/༩༦རར། གཏིདན༢ལ་འཏ༢བ༡ངཔ་གྲསུས་གཟ་ད་རེ།བུ་གལ་བབཅོལ།འགྲནཔལ་བཏའ་བཛུལ་ནི།། ༡༨༥ཏེནད་འེེན་ཊ༡ | 
འབྲནཉ ཏ ༡ག་ར(ལསག ༢༦༥༥ དར་ཆ ས་ཨ :འཁྲལེཔ༤༢༠༠༨༦༢༥༠༥༠༡༦སདོརབརྩ་ལེ འོན ༡ྲ་གཅས་༡།བང་བྲ་ ཛུཔ་དང་། དགད་ཧྱོནཉེ་ཐ་གངས་ཡལ་རད ཧྱ 4༡༨༢༢༢༢༧ པབ ར ༥ དོས་ཡོད་དག་ཀརས༠ ༡༡༡༦ ཚ་ག བཅད་པ ༥ ༢ ༦་དའཞི་མཔ་༢པ་ལང། བྱེནནསི་གྲ ༡མ༥་ན་ད༠རལལ་བ་དཔྱ། ༥མར་དླེཧཿལ་ནཆོ་གཨ་ཆོ་དཏས་ | 
༢རཿ༩༥༠༥ཞཨ༡༨དན་ཧཿ༡ར་ཞ་༡༨༡༥༧གཅི་གས༢སེང་ཏེ། ཆོགཔ་༢༠༨ཝེམལ་ྷོ་དངོ་ང་ལ་རོདར་བ༡༠༨༧༧ཟད་ལཆེ།་དབེ་མོ་གདས་འབ༨༡པརས་ངད། དུ མརར་༡ང ནམ ༡༨ བསནཊཔ་པཔྲད་གྲངཔ།ཟྱཀ༥ཀལེ་ད་པ་འལ་ར། ཉོར་ཡ་ཉིད་འོལ་ཡང་གཊ།༡ཞ༩༥༥ས་འཆོན།༢༡༨༩༡༧༨ཐགདལདུག(ེ༤་དེནི་འོམེདུ་ཡརས། ( 
༅༨༥་པར༩5ས༨༥༨༧༥༥༢༥ག༩༦༦༅ར་འོ། གྲམ༡༩༥།ཏོད་རེ༧འངོནྡྷ་ཁི་འ་ཏྲ་བ་ཡའི་ངོ་འོ ༥འ༠༠༢༠ག་ཏ༧།༩༧ བང་བ ཚུ་ལ།ནི། ༡༥༠༥ "ག་ཏན་༠༢༨༡་ འབའ་ཆུ ཅིག །༢༢༧པ༥པེ། འདེན་ཆ་༧་བ་་གས་ཆོའིཌསལལ་བྱ་ཁེད་ཡར་ལི་༣༦རའ༨ས་དང་། ཟ༩༧པོ་འ༡མ།པའར ཟིས་ཁྱིམ་ཏེ་ད་དཔའའོན། `` ། 
༥༤༡ ནག ༡༢༩༥༠༥་གཏན་དཔམ་ད་མེ་པ་ནཿ།༨༠༠གོས༠༥་དཔ། ཧ༩མ་པོ་སྦའཱ་ནོ་ེརད་ར་ལ་འཁཆེཆི་ཞ་གནས།) 

“༤འ༢:ཚིན་ལ་བངའ་བྲ ཆུ༧ཿི། ་ ཤེ་ཞེངས་དོནད ༢ ༢༠བ་ག ༢༠༧ རེ ༢དར༧༠ེ་དོ་དྱེ་སེ ༧ | 





རྒལ་ལོལ་ར་བཟོའ།ནམ་སྲིས་འཞིལ་དབ=ལ་ སྐི ༡༡༥ སིད་བདན།ཏ་དབེན་པར་༡༥༠༡༧གཏག་བཔ་པས་་དཔ་། དོེཿས་ཁྱོཿའཁོར་བྱུལལ་ཞོན་མཁྒ་ཨེད་བག༡ས་ཆ༧པོ་༤ོ༦ར་ཅགས་མདཔའ་ 
༡ཞེ་དྲ་དུ་ཡར་ལོད་༥༠༦༣༨༠༡༣ ར་ད ྲཨེ་༥༢༠༢༠༤༧༢།༡༣(ད་པམ་དྲ་མེ་༠༧༧ོ༢༨༡༠ལོ་ག༠་འྱར་ར་ཚ༼༢ཟལ་་ལ་ལོའོ། བཞ་པ་བ་ས་༢བཁ་སེ།ཏཿ་བཀརའ་ོ་པ། ཤེས་མ་ 
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༄༅། ༈”ཆོག་ དཔྲ་པ་གི་པ་ཏ་སོབ་སེ་རཁ་ས་གཉི་ས་དཔ། བ༧་ཟེ་གེཾས་རས་ཀན་ཚོ་གསས་གཌཔ་ པལེལོ་ལར་རེ་ཧེ་ྱོ༡ཞ༡༥༥ཉོཧ ཨོས་ངོག་དས་ཡཨེད།༠༠༥༢ཛསཏེགཆི་ཁ་ལོ་ཁེ་༢་ཏ་མ་འཇོང་༡ལན།༡ད་། ༢༠ཁལབརཚེར༧་ཁའི་འ་མརཔ་གིས།བགང།སྔ་རྩའཨིང་གཞསའདོམ་དཀལ་པ།་ཞེལསུ། 
བྲཔ་ལདས། དཀ་ོང་གྡེ་ཤིས་ཆེས་ཞེས་འབ།ཉད་པམ་ཡོ་༡དམ་ཡི་དོན།སུ་འ་ཕག་༥ག་ལ་ྤིའམེཆེརར་བར་ར་ནང་༠ པ་པ ༦ལ་ལ་བས་ཡ་ད་སོང།ལ་པ་ཁཞ་ནར༡༩༥༥ཉད9ཏི་པཾར་འ་འོན་བ༡༡ལ་འཁྲངཉ༧༥་དང་། འ༨ཝོཔ9༩།འ༡ལ་་འ་༡༥༥ཨངསས༥ས་རེསའུཨྱམ་གེ་དེ་ཨུ་ེ།ཉི་ག་ཏོགེསཉེ་ས་སོའི་ག༥བ་ལོ་ 
༡ ་འབཞིཀ་བུ་འཧཉན་པངན་ེའ༩པ།༦ན་ད།ད༦ུ་ཨེ་ད་པའོི་གེཿཁལ་ཆོ།༠༡ཁ་ཤོད་པ་ཁོབ།ཡ དཔན ཀཞོནྦ་རུན། ཁལྦ་ལོ་ཧོ་ད སེ༡༠༠པང༦༡༣༠༢༡ཟེད་༥ ཛོད་༡༧༤ྷོངོཔ་པ་ཏེཔྱིཌ་དོན།ཁང་༡བརསརེཿ་བེ་བ་་པ་དྲགནད༤༡༡༣༡༠༢༡༤༥པརསགོག།གརར་ཤེ།་༡བ་༡ངད་གིང༧ོ༢ ཉིཀ་ཁབ་ཡོས་ཁོ་སེ་དྔ་རུདཔ་རོ་གདསཡང་དྲག་ལ་འཤི་ ༡༡༢༩ 
༧༡མག་ཚལ་ཤ་སེ་སའབས་ཞས་བརས་གི་གྲས་པལ་ནམལ། ༄འོ།། བིར༧པ་གཞན་རྒྱད་ཇིཿད་ཨེ་ར་ཁབྲརུ་བ་པ་གི།ལ་འཏྲ་བྲར།༥ངམའ་ཚསསསྟེ་བདོའི་བཡལ།ག་ཉིབན། ་བཟླར་གཅོད་གསབཅོལ་བཅྲ་བྲཚུལ།དཔ། བའླ་བ་ཞིའི་ཏོཊ་ཨས་ཧོབ།༥༧ས་ྱི་ལ 
ཛོཤེདལ་དྡ མ་ལོ །དང་པོ་་བགེ་ལང ད་ང མོཁ་བ་བྷ་པ་ནི། ༢༠༡༥པ་ཆཁོང། » ༩༡སྱད་ཐིག །༤༩པ༤ཉེ། འདེ་ལའོར་ཁྱཉཞོར་༦)༩ས་ གོ་རམས སཁ་ས།འཕ།ཀཞགའཛད་ཨེདའུ་༠༡༠༡༥ལྐོ་ཁི་བ་༡ར་པ་ག༨༨༡༦སན༡༠པ༧༡༠ས་མར་༠༡ར་བ་འང་། འཁོར་ཁྱམ༩པ༧་ཚོང 
ར༤༩༡༠༩༥་རི༠༩༠ཟེཆེར༥། ཧིད་ཧོ་འདས་ཆེན་ཕོང།༨ཏག་ཉོབ༩༡ངས་ཏིཚན་པན། ༣༩“ོཁུ་འོད་ཀྱིདབ༩༧༩ལ།དགཿཕེའེ་སོ་ཏལ་དབུ་ཤྲིཞཔ། ཁ་སོང་ཞཿམས༧ྟོབ༦༧ཀྱེན།ཨ༡༧ལོི་ཆ་ད་པ།་འོག།མ་རོ།འགར་ཞན་(ལ༧༡༨པ་གོ།"༥༥ལ བ0ནརརཔ༧་འ༠༨༩༩༧གནཔ་ཧྟེ། ཡེན དྷོ་ཡངས་ ཀིཉས་སྤོ་མཁར་ས་ཛད། གེ་ར མལ 








།དཔ་ཐ༥པན་དྷོཁ༤སདངྱ་བཔ་ལོ་ཆེབོ་ཧྩཉིཏ་༩ང་ཞད་འཐོགཔ༠༦༅རྲ་ར།༡ཝ༩༦༤པ་ངར། གཉིས་པ་ཉན་མནི། ༡དག་།ཇོན་ཞོག་ཡའི་ ༡ ཚིན་ཝམ་གིཔ། །ཞེསདཔ་། གྲརཿ༠།རཔ་དོན་ངོོར་ཕཞི།། ཟ་༥༠༩༥༥༥ ༧ ༢༡༥སྱརཅིག །༢༠༥༥་ེ། ་ཡང་ལན་རལོར༧༢༡༢༡༦༨༠༠༤༥ིས་༢༤༩༥ནཔ་ཡིད་ 
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× ཁྲ | 
རུའཁད་ལའི་ཚིག་དུ༡༧ལོས༩༡༧༥པ/གྲའེ་རྒྱབཏལོ་མ་འྲ་གེ་ཞི་ཇུལ།འལ་9ང༩༩༧ད་པ། རྒྱ།ུཟངབ་རརྒྱལ་པམེལོ།༡5༡༠༥༩༥༩ ེ༩་ཧེ།ན༥གྲས་ོག་པས་ཛད་ཡ གེ་བ ཁཛུ༡༡༩་དཔ། ཀྲ་དེསཔ་།རལབ་ཁེ་ཧོ་པ་ཕྱི་འ་ཇུདཔག་རའཆང་ཛུན་ཐྲབ9༦༡༠༦ུ༡པྟེ་ག འིསད་ཀཤེཉད་ཡ་ཁར་མ5ང་མ་པ།༡༧༠་གོད་པརདྲང། 
༄༅་གཡོ་ག་སོ་སེ༠པམ་དོ་བངས་གྲིམས་སེ་མ་མཡར་གྲབ་༨༩༡༨འདས་པ་དགེ་ཁ་ཁྱ་༣པལབྱ་རལ་གྲས༢༩༧གོགཔ༣ ༡ར༡ཧི་ན་གསས༠༢རྡན་པཅེདྱ་ཤིམ།་ནོད་རོརན་འཐོང་ག༡༩ལཅམར་ཁན༠༡༦༡༡༩༦༡ར༥གཇག༧་ཉེནཏམ་ནམ།ས་ཁབ་འེར་གས་གིཿཔརག༥བུམས་འཔཉམ་ཏི་༢ཛམབུ་གླི་པ་ཡཿར་ཐལ་དགུ།བལ་ན།འབཔ།དམ་དེག(ལ་ ༡: | 
༢མཉ་ཛན་པ་ཁོ་ཞ་ཏཿརྭ་ཨ་དོས་ཧྔོསགཉིངས་དང་་ལ།ཁ་ལྲེ་ཧེ་ར ༤༡༨༡༠༩ལ་༥༢༧རོ། བི ༥ཡ་ངོ༠༣ཐ༥ཉེ། ་འཔན་དཇོག་ཡའ་ས་ཤེབ། ར་ འག༡༡་ཟླར་ཆི་ཀ། །ེས་པ་སྟེ། ད་ཡང་གནཏྭ་ཆ་ཐམ་ཆལ་རཔམ་པསས།།༢༢་དང་ཨོང་གེ་ ཏེ ར་ཁདས་གིདཔ་དང། ཀཇོན་གྲ་འཇོ༡༢ེཉཀ༥ཨུཞུ་ཟཱ་ད་སངའི་ཚེ། 


.༢༩༥“༢༣༦༧༠༥ག་ཨ་ཤྱི་ཡ་དྲེ་ཙ་༤མ༥༠༠ལ་བར་པ་དང།༢༩༠༨༥༡སཉ༠པའོའོག་ཟོལ་༠རར་རྡོན་གེཉོད་རཔ་དོལ་ཉང་བནྲ་སར།ནས། ༡༩༥་༠༡༣༩༥པ༥༥་དདག་པའི་ཡབ་གཉིས་༧།ཀ།ད༦༢༦༩ད༡༠༣༢༥༧༥༨༧༠༢༥༥སོ། འོན༥ཝན་ཚཔ་གིལོ'༡ས། པར།༨།ཧ་འི་ཚིཊཕ་གོ།ན་་སར་ཐོས་ཡོན།༧་རོཌ་ནམ་འཕོདྲ་སི། ཨེ་དང 
འ་གྲསཐབསལཞེན་༡༠ན་༡།ཞ༩།ཡ༥པ་ཇེང་ཡང།དེའོ་བ་༣༥༢གིར་ཁོང་། གེས གྲསངཔ་རདོ།། 





ཁནལུ་སོ་ཤ་ཐན་འགི་ཏག།༢འལ་ཕཊགོ།མ༠༢གོ་སོཉན། རར་པ་གི༤་ལ༦༥པར་ལིན་ནྲ་ལེཔ་མོ་པའ་ག་ཞུག་ས་ཡར་མེལ་ཡོ་པ། པེ་༥གིང་བ ༩༥་འཇུ་མངས་ལོཊ།ཟོག་སེད་ཡར་ས།ན༢ཆོའ།༢ཞ་༨༠༡པ་༡༠༠།༠ན་ཤེ་དཊས་ྱ་ནམི་སོ༩༢\ ༡༡༦༥ 
༡༤༢ནའའ༡ས་འདེར་ཧོང་མེ་དཔ་-༡རས༤༥༢ རིག་ལིས།༢༧་ལོན་ཅེ་པ་ ད་ག་༤༡དངོབ་༨༦༤༡༢༢༧༢༡པ་ཧོཌཔས་འོར།་སྱི ཐོབ པ༦༠། ཚར་རེད་འགྲེ་འ༡ར༥༥༨༥པ༠ལཆོང་1།འབྲན་པཔོ་ཞེ་:བར་འ་ལ་ཇེད།། ཁྲདབས་དཟོ།༽། གཉིས་ ་པ་བྱད་བ་འཨེའི་ཏྐོ།༡ད༥མོ་བ་༢མ་འི་ངོན་བདྲར་བ་ནྲེ། $ 
ན་ཏ སཿགྱལའེ་ག །ཅ༨༥པ༠ེཿའདི་ལ་སི་སཁཿ།དཔ་༡དྲད་ཁ་གིང“(ཉི༡༡ག༠༡༥༡༢རཔཧོ་ཁོ་ད་པཡ་བོ༢༨༥༡༥ི་སྡ་ཚཱཡ་དཔ། ཀཉོ་༠་༡༩༥གམ་བསྲདོན་གཟེས་གེས་བི་ར།༢དྲད་བསན་ལ་དཔཔ། མོ་ག་སང་༢ར་པ་༡ིསཨེ་དོན་རམ།་ལགོ་༥་ ཆ་ལ་ཡ་༡༩༢༨༥༨རད་དུ་ལོ་དདྲོ་། བ་ཅན འའ་།དའ་ངད་ར་ཆ ས་པའི ཡའ ༥༥༨༠བརས་ཏེ་ 








རི འར་ན་༢༡ར་ཡའ་འཆན༠ནི། ཏར ༡༠བལྱཀ།། ཁིག ཞི ར་ཚྲ་སུཀ། ཁ་ལྲསུ་སྐེ། ༡༠༡ཏིཿ ༡༧ ༧༠ཉོ་ད་པ་ཏི། རསྦ་དོ་ཏི། སུམ་ཧར་འི། རག་ལས བྲ་ཚ་སཌེ་ཌ་ན་མེ། བཱ་༢་ཝིལ་ཝནོ་ནི་བ་ས་ཨཱད། ཞེས་བ་བ 
༡༄༅། །བདཱརྲ་བཞི། ཁ་དག་༢ོ།༣ེཊ་གཔ༥ ༡ ༢༢༢་ག་ར་འི་གྲ །ེཔས༧ ཧེ དེ་༥པཚོའདྲདད།༦ར། དང་མན་མེང་ང་གྲེས་ལོགཔས་དཔ། ས་ཤེན༡༠༠༠ཿ ་ཀཔ་གེསབརེ་པསབོའ་གངས ཏར དཉོ་༥ཉག ཆེ་༦ས་རཊས་ནེ༨༢༤༩་༡༦༧༠༠༢གན་༨ཕུག་༥པ་ཉྟ་བ་ལིགས༧ཟྲ་གན་ལ་དུགསང།འ ཛས བྲ་གི་པའདེ་རྔ་སོ་ན་ན། 
ཅིལ་སུན་དེང་མཔར་རབ་ཤ་་པག་གའའ་འདས་གྱི་འཐོལམཁོརརཔ་དབ་ལསུ་འདྲོད་འགོལ། གོ་་མག་ཕི་ཧོནོ་པ་རཱཀ་ལོ་འལཊསཨི་ད༧ ༢ མི་གོན་ནས་བྲང་འ།ངག(༥།༢༡༡༤༧༤པེ༡༥ཨེ༨༡༠༨ནསཏེ། ༡༡༢༡རསུ་ཆི་ལེར་དགག་འནཔ་།༩༧༠༥བཔ་ཤོ་གཔསའོསྲ་དྲས།ད༡༡ཞཔ༦གཿགཔ་ཞན་པ་༡།༩༧༡༧་མགོད།པར་མཛད་ཚུལ།་ད། དོཊིམ་ཁྲངཔ་སོན་པའ་ཟེབ། 
སཱཚཿ་ཡའཁུར་པག་འཇནན༡༠༥༠༥༠ན་མུག་པཀ༢༠༠༥རན་ལིཔ་དགོ་ཆོག་གས༡༥༥༢ས༨༥༥༢ལུར་ཚ༧་དྲལ་ ༽ེ་ཡར་བཏེ་དཔ་འབོག་ཉེ་གམསས་སུཿ༨༦༧༡༡༢༧གཉས་པ་རིམ་ཕོ་༡༩་ཤད་༡༩རལ༡ཿསརེ་པའ་༡ན༦༧༥༣ུ་ྱད་རྱལན༩༨༧་ཆལེར་འཁད་ཡུ་འོད་དོ། བདྟཿནའབརཅཔ་འདེནི་ མ་བའེ་ཧེང་པོས་ཐུངཔའེ་ 
7 ཅལོནངཿ ° ཞུ་བྲཀིམ།་བྲའུས་མརྦ་གགརསགྱང་། མདོ་ཡོངས།ོགར།བོ༩ ' ཨ་བ ཨེཔ་ཇོབ་བོརས།དྲོ་ག་མཁྱ་པསུ་ཨ་དོ་རའི་ལཿང་བཿའ་ལེབ་གཅིག།ཉག་པཁི་མོ་ད་ར་ཅེས་དངངས་ཡོར་པ། ༦ བདྟཿསའབར9༧་དམ་གདམ་དང་བཅས་པ་དོའི་ 

2 = ར་རམ "| ནི ༣༥༣༥:  རི་ཆ་ཇིཿེ' ལེ ༤ གི་ལོ ཟའ ༣༠༥༩: :ར༨བརཿོ རོ རེབ 

ནང་ཞངཿ་ ་ཁྲངས། ཿ༥༥ཕེན།ནོ། ༈རཌ་པའི་ལ་བཱརང་ཿའབང་ ཅནཅ་ཟརཁས བཅང ༠༠༦ལ༩༦ ༥ཨ༡༢༣ར་༡༣འདེ་ཡངཤ བཇོན༢༩༢གང༤༦༡།བན་བབ་བབ༦ྱིརཔྲི ནར་ཁགའྲག་སྔ་ཚུགངས་པ་ནངས་བྲབབ་ཧེ། ༢ག་༤༦༥པལ། 
ཧིཿཆོརསབེན་ཅཊཁཡསས་དར་ཨིང་ ་ཨ་མ་སོ་་བའྱི་རན་བཞིན། ༢༩༠༢ གོན ་༡༥༨༥ུ་འཛན་ཆོ་འབ༠༧ བོན༡༥ཆས་ཆེན་ཨོ་རྔ་ཆོར།་གགྲའར་ཚགངས་མའྱ་ལཔཛད་པའྤི་ཚ་དཔང་མ་བརས་ང་ རགལ་འན་གསེ་ར་ཞི་ཨ་རིམ་ །ཨིཉ། 
321 ༡་དཱོཨཐས་ཨེཿགངཊ་པ་ཅོཿ།གཞནང་གེན།ཕོ་ར་ཡ་ད་ང་། དི ཡ་མ བོན་ཡོ་ས་ག་ཆོངང།དེར་གཞན་ཆམངས་ཇ། རྟལ་བོཆེ་བརད་ར་ཅོང་། ༥༠ ག༥འདིར་རི་དཛོནར་ཅིའ་རམ།པའ །གྲ་བ།ཅ༦ཧོཿར་༨༡༡༡༡༡༠༥་༩༩ལ། བངབ།ཆག། 

















གླེ་བ་མ་དམས་པ་ཨ༥༩༡ན༠ག།༨༥ངས་རྒར་མམ་ཚ་གམདེ་ཉི་དྲ་གི་རས། ཀྷ་བས་ཧོ་རེ།ལ༠ས་ཧ་གྲནཔ་ཆངས་མིཿསར།ཁཱི་ཆེསྲ་གགང་པ་དོནྟ་བྱབ་ོས་གད།་རྩལསྐ་བོན། གྲས ལངས་ཆོངས་བཀལ་ལན་གྲས་མྟ།ཡོད།ཞི་བ། གཞན༩༦ང་སེ་འཐད། 
ཆ་ཨགེལ9ལཡཔ་འགང་ལན་ཅ།ངྱ་ག་ཨ་ན་པསཟེན་བ་འྲ་བྱམ་ང་། ཟ་བྱ་ཆན།་དམ་ཆའ།འདྲེལདརྩོན་བུ་སྟཉར་ཅན་བན་དཀོན་པོ་གཤི་ངསྒ་སིངས་གནང་ཧཏའཔ༥༡༥༢གི་གསསཔར་ཁླ་མའིཿམ་རཅོ་ང་བ།ལ། དྷེཌེདས། ་ 
༢འཀོད་།འཇ་མེས་དྲང་ཆས་ཆེར་བོ། བགས་དོགས་ཆེན་ངི མདའི མའརད་འབེ་དངས་ངོ། །ོ་རཏད་བན་ཐེང་ཨས་བ་མཛུན་གེང་དོའ་ཁག་་རིན་འའལ་པ ཆར་དི་སྱས་ཞུས། རྲ་ 
ཆོས།དྡེརོངས་ '༤ྩཧེར་འོད།་་ལ། 'ལི་ང་འདེ་འོའ༩༡༡༣༠ བེའི སོ༢༠༤ ་ཆེཿ།སྲ་སང་ཆོངས འད་གས ཨུ༧༥བྱེརལཔ་ག་ང ་ན། ཧྷདྲ་ནངས་གྲ་ཟུ༢༢གཞ༣༥ ༢༥ཁྱེཾ༡༡༩ས་ན་ཆསངས་ ཁྱིར།།ཞུ་ངང ་བཙུ་ནགྱེ)རཊ༥་ ༧༩༤༨) ཅིན འདི འདའ 

རྱུ་སུན་བདྷ་ས་པ། ནཿ 'གནབས་མིཿ་འརྦརུ་འཛིན་གྩོ་ང་ཆེཿལ། ་འའ༠ད།༢ཕ བྱགང།ཉམཆོལ་རེཿ༡།པའ༢༣ཞཐ། ཞེངཿལཊོ་རྩལ།ཁན་སིགེ་དས་ཐའེོན། ཧིཔག་ལྭ་སལ་ཏེ་གབོ ཁཿ ཡདེ་ཧུངཿཛོ། ང། | 
ྒཤེད"ག་པཞི་ག་ོག་༡༢ར་དགེཁ་བདག་པར་གཞུན་གཅེངས་བརྡ་ཆབ་བ༩སམཆོག་བཆེད། །བླག་ཤེང།གཔནི་ག་འརྔདུ་དགེ།བ་བྲགབ་ཡརས་དཀའལ་ར དཔལ་ལོ ཉེསྲ་པག་ཚོགས། །བླག་ཞེ་ས་གཔ་ཞི་གཐ། | 
༤ཿར་ངཀེ། བཿ ན༨འདེམ་མངོན་པའ་ ༢༥ངར།རྒྱརལ་ཆོང་ས། ་༢ཙོརབདྐོའ། གྲེ ཐེང 'གང་ཞེ་ག།ནམ' ་ཨན་དགེ་བ་ཁྱོད་ ཁྱེང་གྱེཌ་ ༢བདྙ་ན་༠་ "ཡཿརརེབའ་བར་ཁུ་འཆོག ༈ཅ༥འདགཉིདཆེས་པོ། ཁབས ཚེ་ག།་༢པལ་སོ༠༡ར་རད' | 
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༦ ༈“ཡི་སྱེཏས༢༠༥༧༢༠༢ཞ)༥༢ག་༢༠༨༧༢ཀ༨༠ཇུང༥དོན་༢༠༩༧༢༠༡དན་འོར་༢ཀོད་༥༠༢ག༠༧༢༡༨༦༧༠༧ོལ་མ༩༥༥ེ་པེ༠༧༢༢དེ་ནེ༽ ཆེ༡༧༢༩༨༧པཔ༢༠༧༢༠༧༢༠ང་བའ།༢ཆད་ཉས་ར་དུསར༦ུརང་དཔ་༡།༡༩༩༠༡༩༧གཞད་འའང་ེར་མའེ་རེཉབས་ལེ་བན།1 ༧ ཤེ 
འཇུན་གཟུགས་མོའ་ཁལ་སྟ་༨༠༨༨༥ཁ༩༩༧༤ོཌ་དཞང་༥ཁ་ལག་ད༡༨༨༥ ཆོན༢ེ༨༦ས༦ལོ།ཞེ་འ་བ་ཀོད་པ་དགེཔཁེ་ག༥༠ལའེ་ལ། ༢དེ༥༠མཐུན་༧ཁེས་ཱལཾས་པཨྱེ་ལེཔ ༥༡༥ འཛམ ཁེ་པ ༅ར་ཚོཀས ཁྱིས དྲ་པུ་དཔཞིཔསཔ༥༧༡༦༡འོར་སཱ་ཀ༡༧རེ་ 
མ་ཚེན་ཤེལྲས་༥་ཡརྦ་ལ་ཅི་ཀྲ། །༠ཇ་ལ་ལྟི། 
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༼ཤོ། 
།ཧཱ དཌྡི་ཉས་ཨ་ཏིཤག་ལ་གནཔ་ལྡེ་བོ་ལོང་མཚོ་དམལི་གཁོར་ཡོ་ཞེས་ཤཿབབ་ཇགས། 
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༄༅༅། །དྲམ་བོ་གསད་ལ་དབབ་ ཡའི་མཚོན་ཆའི་ འཁོརལ་ཞེས་ ྱ་བ། །ཞྲེ་བོ་ཆེས་པོ་ ལོ་གཤིན་ཇེ་གཞེད་ལ་ཡྱག། ༢ཚཤ༡༥༥ལོ། །འདིཉམས་མྭ་ཡེག་པ་ལ་གཡུ་ལེ། ལཱཉམོབ་ཧརཚ༅་ཤི ི་སེམས་དནན་དམདོབ་འོང་བའོ། །དངཔོ་ལ་ ༣་ དངཔ་། 
དཔེ་དོན་ཤིཿཡ། སམ་ཧམསེས་མ3་ཤམཀཞོར་མའནནསབདན་ལིཕན་གོན་མཕས་བསད་་བ་། དཔད་ཐངས གནོཿཚས་ནྲ། བཙན་དྲུག་ནགས་སུ་མཐ༔ མུ་བན། ། །ཧཱ༔སྒ་ཧེ ཝྔམ་ར་ལེགས་པ པར་མཛེས་ཟླ་ཤར། །ཅུབྱལི་ཚོགས་ རྣམས དགའབར་མི་ འགྲུམ་ཁྱི། ། 
བཙནདུག་བཅུད་ཤེས་ བ་འཚོ བ་ལྟར། །དཔུལཔོ་ སོའའོར་ ཆིགས སྔ འཇྲག་པན། །བདྭེ་ཕྱིད་དཔལ་གྱི་ཝྔམ་ལམཛེས་ སུམཁམ། ༈དཔལབོ་དག་ནི་ཆགས་པ པར་མི། ྱ་གམཱི། ཏཾ།ག་བཅམ་པ་ནགས་འ སསེམས་ ཅུ ༢ 
འཚོབ་ཡིན། ན།།དྲ་ཕིབདེ་སླིད་དཔ་དུ ཡེན་འེན་པས། །༡མལེདབང་གིས། སནན་ཅམམིའདོདཔའེ་ སྔག བཟམཔ་ ཡ་ ཁྭ་སེལ་བ་ཡིན། ༈ཅུག་བཅེཡས་ ་དཔསུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའདེ། '༠༥༠༡༦༨༦ཙ༥ ! 
ད་འདིཔ་འདོད་ཆ་གས། བཙན་དྲུག་ ནནས་དཔ་འདུ། ༈ །དཔལབོར ་མབ་ཙ་བྲས་ འཆན་པརའཛུན། ། །༢ཿམ་མ་བརྩོག ྔབུ་ཡི་སོག་ལ་ འཆི། །རང་འདོདཧནྤ་ཅིས་དྲུག་འདིག་ན་ལཇན། །ཉོནམོངས་གཞན་ འཞིཕད་ ཡང་དེ་བཞིན་སྐྱརབ། 
ན། །བ་རོ་ཱ་བཱའི་ཐར་པའི་སཾག་ལ" འབབ །དྲེ ིམ་སེམས་ ས།དཔལ་མྲ་བ་ཉྭ་བ་ཡེས། །དུག་གི་ནགས་དང་འྲད་བའི་ཉོན་མོངས། གནཏཅེས་མེ་འདོད་པའི་དཊ་ རྣམས། །བཅུད་དྲུ་ཕུ་མལ་འཊ་རབལེ་ནགས་ས་འཇྲག །ཀནདདོད་ དང་དུ་' 
གང་ལ་དྲུག་འདི་གོམ་པརྱབ། །ད་ཞི་རང་དབང་མེད་པར་འཊོར་བཡེ། །བདག་ཏཱ་འཛེནཔ་འདུདྲ་ཅེ་ཕོ་ལ་འདི།།རབའདྲོད་ཕིད་འདོད་རོདཔ་ལར་ལཝོལ་ལ། །གནན་དོན་དགལ་སྱད་དཔདུ་བླང་བར་བྱ། །ཡས་ཁྱིསབ་རྟས་ཤིང་ཉོནམོའ 








༄༅། །གམས་པ་ཡི། །རེནས་མཐུན་ལྷེ་དྲས་ཡོངས་ཨི་སཱག་བཝ་ནམས། །སྩིན་འདེད་བདག་གི་སེ་དུ་ངས་པར་བྱ། །༈ གཉེས་པ་ཀབསན་༡ལས་སལེནབད། གལ་ེ་རང་འདོད་འྔའི་བྲགས་པའི་ཚེ། །ཆོག་ལ་རང་གི་ 
བདྱེ་སིན་འགོ་ལ་ཕིན། །ཇི་ཉཱར་དངག་ལ་འཁོརྦ་ཆིས་ལོན་བླམབ་ཚེ། །རང་གེས་ ༣་གཡེཔབས་ལནནེས་ཧིང་ཚེམ་ བཟྲུཔེནཧི་མཛནམ༢པ་ལ་ བླ་མིང་། |¥ གསམ་པྱ་ཡབགཉེན་ལོཝ་འཟང་སེ་པསར་སུང པཛམ་དཔོས་ནེ། སྲས ལུགེ་འགོན་མ་བུང་ 
བའེཚ། འད ཤེས་སེམཔ་ཅན འགྲོ་བའི་བྲས་ལ་གནོད་པ་ སེལ་བ་ཡིས། །ཡསངན་མཚོན་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །དནན་ཚ་མ་ལྷས་རངལ་བང་། །རང་གི་ གི་སེ་མས་ལྭ་ལུག་བཝལ་ཐུང་བའིཚོ། །ངེས་པར་གཞས་ཨི་སེམས་རྒུད'་ 

ཤྭ དྲགགས་པ་ཡེས། །ལསངན།༨ དནི་དྲུཁ་མ་ལྲས་ ་དདག་ལྭ་བང། ། །༢པཉིད་བྲྲེས་སྐོམ་པཀ་པྲོས་གཟིརབ་ན། །ཁམ་དཔྲས་འཕྲོག་སེ་རྭ་གྲ་བསུཔ་ཡེས། ས་ནང དནིབཀེས་སོམ་མ་ལྱས་དངད་གང། །དབང་མེད་ 
གདུན་ཚིཝ་ཁུ ཞིཔམནབའི་ཙོ། །དམམལ་ཡང་ཞིཔྲ་བནད་བམལ་བཡིས། །ཡས་ངན དཞི་ལྷས་མོག་གནནདྲ་འཀོལ་བརྡ་བ། །མི་ཝན་ཆིག་ནམས་ན་བར་བུང་བ་མ། །ཱ་མ་ལ་སེགས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཡེས། །ལས་པ 
དམིངག་གི་སྐོནལ་སད་པར་བ། །གང་ཡང་མ་དག་ཡཡདུ་ཡྩེས་ སུགྲལཔ་མང་ཕྲོ་སོངའར་འབྲཊ་ པཿན། །མ་དག་སཱང་བ་ཅག་ ་པར་གོམས་པ་ཡེས། །ཡངྐན་ ད་མི་ངྲག་ལཔ་འབལ་ཞིག་གོམས་པར་བ། །ཕན་ནེཔ་མཛའ་བའི་ 

327 གྲོགས་དང་བྲལ་བའེཚོ། །གཞན་གྱེ་འཁོ་རྒརམས་འདག་གེས་ཁྲ་དངས། བདག་ཀེདོདགཞན༠སོལ་ པས། །ལས་ངན། ད་ཞི་གནན་དག་འཞོམདཔདྲ་བཡ་མི་བ། །།ཱ༥བཡག གཞཏྱའ་ཁོར་ཁའདེནན་ཐོམ་པརག་ཤད། དམ་པ་བམས་ཅང་ 
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བདག་ལ་མི་དགའན། །དམ་པ་བར་ནས་གོགསངནབསྟེན་པ་ཡིས། །ཡསཱ་ངན་× ད་ནི་པནཔའེ་ཟྲོགས་ནམས་སཐང་འརྭ་བ། །སོ་ཨར་གནནཨི་ལིགས་སོནས་ཐུང་བའི་ཚེ། །རབགིས་དམ་པ་ནམས་ལ་ཝད་པ་ཡེས། ལས 
པན ད་ནིགཞན་་སོ་སར་ད་ད་མྲི་བ། །མཁོ་བའེ་ཚས་ལྲ་དདཟོསྤ་བུང་བའེཚེ། །གཞན་༅་མཁོ་བྲ་ཁདསྱུགསང་པ་ཡེས། །ཡས་པན་ང དཀིགཞནྱི་མཁོང བླཝུབ་པརྲ་བ། ། ༈ ཧྱོཊཱ་ཁགཡ ཡམ་དདེ་བཞེན་ལོངས སྤོདཔ། 
དུས་གངུཡདགེ་བ་ཞམས་འདྲ་ཀུབ། ༈ །ཐེམས་༢གཉ་ཨ་ོན་མབ་ཕིན།།འཕངས་པ་མེདཔར་བཏང་བསྲར། ཞེས་སོ སེ སེམས་མི་གསལ་ ཞིངཆཱིཔམི་ མེ་དགའ་བའི་ཚེ། །སྙེ་ཁོ་གནམལ་ཝི་ ལྡེགཔ་བསགས་པ་ཡེས། །ལས་ངན་༨ དནི་གཞན་ཨྱེ་ཝིག་ཆེ སྱེ་ནཧཱཔབར་ ' 

ཏཱ །ཧྱབ་མ་གྲབྱ་སེ 'སེམསལུ་ དགས་ ས་པའེཚེ། ༈དམ་པའཡེཕས་ལ ་བར་ཆདྱ་བམ་ལ་ པ་ཡེས། །ལསངྒ དནིབམཆད་ཐམས་ཅད་སང་བརྲ་བ། །གང་ཉར་ཅཿ་ཧང་ཝཾ་མམ་མ་ མཉེསཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ྭོ་ཞོག་བྲས་པ། 
ཡེས ༈ལསངན༣ དནི་ ནི་ཚེསལང་ཞོག་མཿབར་ བྱ །སྱེ་བོ་ལོངས་ཧྱི(ཁ་ལོག་ 'བུང་བའེཚེ། །ངཚཀྲཝེལ་ཡོང “ཡད་ཁུདདུ་གསདཔ། ཡེས །ཡསུར ངན ར་ནི་མི་ཟྩང་བ་ལ། འཛེམ་པརྒག། སྟེམའཁས་ལམ། ལ་མཐོང་བར་ནི་ཞིག་པ། 
བྱས་པ་དཀ།དགཐོས་འཞྡའེ་བར་པི་ཉུརའྭགན། །ལ་དཔ་པ་འོཿནྱིམི་དགནི། །ནམ་དགུ་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་ཕིདདོ། །ཞེསས། འཁོར་ཚོགས་འདྲུས་མ་ཐག་ཏུ་འགས། པའེ་ཚོ། ༈བཅུག་ གཤུས་ངན་པ ཕོནས་ས་འཙོངས་པ་ཡེས། །ལསངརན་ར 








ད་ནི་གཔ་ལའང་མི་གཞི་ལེགས་པརྡ་བ། །ཉེ་ཚད་ཐམས་ཅད་དྲག་བོར་ལངས་པའེ་ཚེ། །བསམ་པ་ངན་པ་ནབ་དུ་འཇུག་པ་ཡེས། །ལསན༢ ད་སྙི་མཱག་སྩོ ༧ དཡི་མཛའབ་ ཤེས་སཱོ་བརའསྱར། །སེས་བ་བདབར་ཀ། མུ་རྣམས་ ་* 


༄༅། །མུཿབ་ཕྱ། །བ་གཅོད་ནད་དང་དྲམ་རྷ་ས་ནབའིཚ། །འེ་མས་མེད་དཀོར་ལ་བགུ་མེད་འབགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན། ད་ནི་དགོར་འྲོག་ལ་སགས་མང་བརྭ་བ། །ཆོཟ་ར་འགོ་ནད་ལས་ལ་ཐེབས་པའི་ ༥ 
ཚ།།དམ་ཚག་༡མས་པའྲི་བྲ་ཟམ་པ་ཡེས། །ལསངན་༤ད་ིམི་དགེའེ་ལས་ འཐ 'ཡྲཔ་བས། [ ༈.ཤེསབྱ་ུན་ལ་ ཨྲོ་གསྭ་མངས་པའེཚེ། ༈གནཀ་འོས་བ་ཆོར།ཁ་སྐས་ལ་ཡིསྭ། །ཡས་ངན༤ དནི་ཐོས་སགས་ཤེས་རབ་ 
བསོམ་པར་བུ། །ཆོས།ལ་སཱོཌོ གཉིརྱ་ཅིམས་ནོན་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦིབ ༥༥པ་བསགས་པ་ཡྲེས། །ལས་ངན༨ ༧ ༢༥མུ་སཱཀ་ཐབ་པ་ཐོབམི། ཧེན །ེས་རོམལཏཾ༤༥༥སལྟོ། དྲ་ནེ་ཆོས་ཕིར་དཀའ་བྭ་མང་པརྦ་ཀ། །ཉོན་མོངས་ལ་ 
ཟླ དགལ་ནམགཡེང་ཚེས་པའེཚ།མི་ཉག་འའོ་རབའེ་ཉེས་ཡིགས་མཁ་ཞོམས་འྲ། །ཤསཔན དནོ་འཁོར་བལེ་ཡིདའྱསཏ་ཆེ་བརྱ་བ། །ངི་ཅུར་བམ་ཤངམར་འགོར་ཤེར་བའི་ཚེ། །ཡང་དངྱ་རཿདསཊཿདྲ་དག་པད་པ་ 
རི ༈ལས་ངནར་ དནི་བཟོད་ལས་སོགས་ལ་འབད་པརྱ་བ། །རེས་གྭོ་བྲས་ཚད་ལོག་ པར་སང་བལེ་ཚེ། ། ཕུཿས་གནམ་ལ་མོངསཝཱ་ཧེ། ནག་པོའི་ཐོནས་ལ་རེལོས་ བྱས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་ དྲ་མིནས་པོའྲི་ཕོགས་ལས་ཟློག་ 
བར་ཤ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཟེབས་ཚོ། །སབསྤ་ཆམ་པ་ལ་ཡི་དཆེས་མྱས་པས། ༈ཡསཱ་པནཿ ད་ནེ་དནོན་མཆོག་ཁོ་ན་བྷཧེན་པརྩ་པ། །ཉམས་ཝིག་ཞིབ་དཔ་གདོནདུ་ལངས་པའེཆ། །རྱདང་ཝགས་" 
329 ལ་ཝིག་པ་བསགས་པ་ཡེས། །ལས་ངན་༢ ད་ནི་མཔ་ཏོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པརྦ་བུ། །དབང་མི་ཐབཔརྲ་ཤེསསཁཊམས་པའི་ཚེ། །ཟ་མ་ལ་སོགས་གནས་ནས་འྲ་གད་པ་ཡེས། །ཡས་པད་༨ ད་ཞི་གང་ཡང་ཡུལ་ནས་་་ 
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དྲངང་མྱི་བ། །སད་མེབལ་སེགས་མི་འདོད་འཐུང་བའེཚ། །དམ་ཚེག་ལོམ་པྲ་ཚལཔ་བནིན་མ་བྲསཿས་པས། །ལས་པན། དནི་དམ་ཚོག་ལ་སོགས་གཙང་དརྦ་བ། །འདོད་པཅན་ལ་བོམབས་བོོས་པའི་ཚ། །ར་༢ོཔས་ སྦྱིན་དང 
དགོན་མཆོག་མཆོདཔ་མྲ་བས་པས། །ཡས་བན དནི་མཆོདྱ་ཕིན་ལས་ལ་འཙོན་པརྦ་བུ། །ཐེས་གཟུགས་ངན་ཏེ་གཞོརྦ་གིམ་བམས་པའི་ཚོ། །སྲ་གཟགས་མ་བཞེངས་ཁོཔ་འོས་དྲ་གྲགས་པ་ཡིས། །ཡས་བན། ད་ནྲི་ཕ་བཞེངས་ 
རསྱརད་རིངབརྦ་བ། །གབ་ཉར་ཧྲས་ཀུང་ཚགས། ཝཔའྲསསཔཔའི་ཚེ། །མཁྱབསྭརཏ་བན་ལེ་སུ་འཇུག་པཡིས། །ལས་ངན་༤ ད་མི་རེཿསྣ་ནུད་བྲངས་ནས་དྲབང་བརྲ་བ། །སླབ་པ་གང་བུམ་དམིགས་སྲུམ་སངམ། ། 
ལྟ་བདམནཔ་ཁོབདྲུ་ཞགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན།༤ བཞི་ྲེ་བེད་གནན་དོན་ཉིད་དྲུ་བ། །དགྱེ་མཱོར་བྲས་ཀང་རྒ་རུད་མ་བུའས། ༼ བོཔཔྱཝ་བདཔ་ལྟེ། ཡོན་བདག་ཞིས་ཞསསསོ། ཅེན །ཚོ་འདི་ལི་མེ་ཐགས་དཔད་མངས་པ་ཡིས། །ཡས་པན༣ 
ད་ནི་ཐརཔ་འདོད་ཡབྲ་ཐིལ་བརྡ་བ། །འདྲུག་མ་ཐག་ལ་བཉགས་ཤིང་འྱསོདཔའི་ཚེ། །འེལ་མེད་གསར་འགྲེགས་མཐོཁའགྲེམས་པ་ཡིས། །ཡས་ངནཿ དམི་ཡོངས་ལ་འགྲོགས་ལྲགས་གཟབ་པརྱ་བུ། །གཞན9ེ་མྲས་སྙོས་ 
རང་ཉིད་བྲ་ནས་པའིཚོ། །༢པཉེད་ངྲ་སལ་ཉོགས་འདོད་ཆེས་པ་ཡིས། །ལས་ངནང ར་མིགཔལཡང་མངོན་མཚན་རང་བརྱ་བ། །ཉནབཤད་ཆགསྤ་གུགསས་སོངབའེཚོ། །འདུདུཀྱི་སློན་ནམས་སྙིཔཡ མའསམས་བས། ། 
ལས་ངན དཞི་འགལ་ཧེ་ན་བཏགས་ནས་སངཔ་བརླབ། །བཟང་དྲམ་ཐམསཅད་བནད་ཡོག་པའིཚེ། །དིན་ཡན་ཐམས་ཅད་ཁོག་པལ་གཞས་བ་ཡིས། །ཡས་བད་༣ བཞྲི་དིནཆེན་སཱིའོས་ཁངའརྱ་ཀ། ། ༢༢༠ ར་མཆོདང་ནེ། 











ར་ །ཕིཿ་༢ཊ། །པ་ནམས་དདག་གི་ཁར་མིནི།།ཤམ་པ་མི་གསོ་གཔ་ིནཔ། །དེནི་འདག་གའུ་ཆེན་ཡིན། །བས་པ་ཤེས་ཞིང་བྲས་པ་གཟོ། །ཉམ་པྲསད་འོས་སྲི་ལེར་པ། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཏེ་འར་གནམ། །འེས། འཇོད་དཔྲ་མེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ནམས། །མགརབ་ `" 
རང་གེ་རལ་ཟིས་བསང་པ་ལར།།ཡས་ངན༤ དགནི་ཝིག་པལེལས་ལ་བག་ཡོངྱ་བཱ། །ངན་སོངནམས་སྲུདཁ་མོཿ་བ་ནམས། །མདལ་མཁནརཔགེ་མདལ་ཡེས་བསད་པ་ལར། །ཡས་ངནཿ བནི་ཝེག་པའིལས་ལ་བག་ཡོདྱ་ཀ། 
ཁྱིམགྱི་སྡུག་བཝཡ་ཞོག་ཏུ་བབ་ཕ་ཡང། །བསྩངས་པའིསྱ་ཚས་ཕ་མ་གསོད་པལྟར། །ཡས་ངན༢ ང་མི་ཧག་པར་རབ་ཏུ་འྱབུཔ་བར་རིག་ས། །༈ ༢ནས་པས་ཕེསའྲ་ས། ་བེ་ཉར་ལགས་པས་དྲག་པོ་དདག་གིས་ཟིན། །འཇདས་ནས་བྲས་" 
བལེཆོ་མྲ་ནུན་བདག་གིས་ཟིན། །རཔདྡ་ཛྲས་ནས་བྲ་མ་བ་བདུག་གིས་ཟིན། །ཨེ་མ་བདག་འཛིན་འདི་ིན་ཐེ་ཚོ་གཅོདོ། ། ཛལ་ཡི་དམལ་གསོལ་བདདས་གས་གི་ཚག ད་ནི་ལས་ཀི་མཚོ་མཆ་ནད་ལ་འཆ། །ཞསཔའི་ཚཱསྲ་ཟིས་ལན '་ 
གསུམ་ཞད་ལ་བསོར། །བདེནགཉིས་ཞའས་བགགད་མབས་ཤེས་མཉ།མིག་གདངས། །སོངས་བཞིའི་མཆེ་བགཙོགས་ལ་དྭས་ལ་བླསན། །དྲག་བོ་གཟིར་བའི་རིཊ་ལགས་རལལ་པོ་ཡུང་། ༈  ཅེཊ་ལས།༥ཕིཕམ་འཚུ་འཀྲད་པ་ 
༈ཁརའར་བདག་ཁ་གསོ་པཿ་འམ།།དགི་ཞའདནམས་དད་བམ་དཔ།།ཁོརྦཁིས་རཿདོད་སེམས་པ་གནོམ།།ཊཡདྲག འ།ོ་ར་བའི་ནགས་སྣ་ང་དབང་མ་མཆིས་པར། །ལས་ལི་མཚོརཆ་ཐོགས་མསྭ་མླཀཱ་བེདཅིང་། །བདག་འཇེན།འནོང་པཅེས་པའི་གདུག་ 
33| རུབའན། །རངགཞན་ཕུདུ་འཛུག་པའི་དམ་ཏམས་འཐྲག །གྲག་འགེ་ཁུག་ཅིག་ཁོ་བོ་གཤིན་ཇེ་གེད། །སྒོཐ་ཅིག་ཆོབ་ཅིག་དྲག་འདག་སིང་ལ་བྱ་ཝ། །ཕྱ་བེད་ཏོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེཆེམས། །དྲག་བདག་གཤེད་མའི་ ༥༥ 


༦ 





332 







སྙིཔལ་མཱ་རཡ། །ཧྷི་ཝཱི་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་མ་འྲཔལ་བསྩེད། །ཛྷཿཛཿརྦས་བོ་འདེ་མིདམ་ལ་ཞོགས། །ཡ་ཕྔཝ་འཆི་འདག་ཆེན་བོས་བླས་ཡངུ་གསོལ། ། ཤིག ཤིག་འཇེན་པའི་མདུང་པ་བཅད་དུ་གསོལ། །ཚཿ་བོན་ཡེ་དམྲ་ཁོབགཤིན་ 
ཇེ་གཤེད། །འཁོར་བའི་ཁས་ཅི་འདམ་ཚབ་སྱང་བ་ཡི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་ཛའྲ་སུལ་བ་འདི། །ད་ལཉ་ཏིདྲདུ་ཤཀ ཤག་དྲབཔདུ་གསོམ། །ངན་སངགྲས་མདུ་ཐུག་ལ་བྱ་སཡ་ཟུར་ཤ། །བེད་མི་ཤེས་པརྨ་མུས་རུག་པ་ཡེ། ། 
ཕྱང་བེད་༢ དྲག་བདག་༢ འདོད་ཐག་ལེ་ལ་བླགས་པའི་འཚོན་འྲགྲ་ས་ཆང་། །བྱ་ཐེདམ་པ་ལ་གང་ཡང་མཐར་མི་ཕིན། །ཐྲང་བེད་ར་རྦག་འདགར སྱིད་འདོད་ཆེ་ཡདྲེ་མུཿཚོག་ས་མི་གསོག །གདན་ནབཔལ་ སྲག སན་ཧ་པ་ཡ་འདོད་ནག་ 
མས་སེམས་ཆེ། །ྲཿ་བྱེད་ དྲག་བདག་༨ གསལ་འགོག་ས་ཚེ་ལྭའེཡ་གྲནཔཡི་ཐག་ཐུང་། །ཉོ་དཔས་ཆེ་ལྔ་ར་ཁའཐོག་ཚོལ་འགོ་རེམ། །སུང་བེད་༨ དྲས་བདག་༨ ཁ་གསག་གཞོགས་སོང་མཁས་ལ་ཞེ་མྲག་ཆེ། །ཐིགས་ཀ༥༠༣༢ ༥ 
བྭས་གསོག་རེམ་ལ་ཡོདྱཀམསེརྭ་སས་བཅིངས། །ཕྲཿྱ་བེད་ང དྲག་བདག་རྣ གྲུན་ལྭ་བམ་པ་མཱཔནཔྲ་པག་ཡཱས་ཆེ། །རཔ་ལ་ཁེམ་ཁ་མེད་ལ་ཇམས་པོ་ཆེ། །ཐང་ཐེན་ར་དྲག་བདག་༢ ་ཨོབ་དཔོན་མལ་ དམ་ཚིག་འཁྲུར་ཤེས་ཆཔ།། 


ཨོབ་མ་མངལ་ཕན་ཐོགས་སྐོང་རན་ངན། །བྲཔྲ་ཟེད་༨དྲག་བདག ༡༨ ༧ ༥༥སེསས། ཁས་མངས་ཡེ་ལ་ཕནཔའི་ ༧ ༢ག༢ཆེགས་ཞེས་ཐག ཉ་མས་ཡེནྦ་རང་། །ཧཉན་པ་ཆེ་ལ་བཏགས་གལའདྲེས་ཁེལ། །ཕཔ་བེད་འདྲག་བདག་༨ ། 





ཐོསྦར་ཆྭ་ལ་ཧོང་ཝད་མང་ཁམ་ཆེ།།ལྔ་སྭ་ཆ་ཡ་མི་ཏོནས་དས་ལ་ཧོགས། །ཕྲ་པ་ཧྱེད་དྲག་བདག་༥ འཁོརགཡོག་མངལ་འཁྲ་པ་མཁན་སྭ་ཡང་མེད། །དཔོན་པོ་མངལྦརྒུས་ཏེན་མགོན་དངྲ་བལ།།ཕང་བེད༥ ` 


༄༅། ཀརླག་བདག:༨ གོ ལེལ་ཡོན་ཏནའདྲེདས་ཐང་ །ཨ་མཆེ་ལ་ཆགས་ 'ཡང་བདུད་པསརུབ། །ཕུང་བྱེན× རྲག་འདག་༨ ཉབ་མཐོ་ལ་སོའ་པཁི་ལས་ངན། །ཡོནཾ་ཏན་མངལ་གཞི་མྲ་བཔ་ལ་འཚའོ། །ཕྲུང་ 
ཟྱེད་༢ དགྲ་བདག ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་རཔ་གི་ཕྲགས་ས་བཟུག། །ཅོགས་སར་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་གཞན་ལ་ཟེད། །བང་བེནང་ར རྔས་བདུག༣༥ ངྲྭ་སླི་ཀ་ ༢ ༡༥ཐས་ཉེཀས། གོན་ནས། ༧༦༥༢ བསང་སྒོབ་འདྲེ་ལྤན།། 
སོདོ་ལྲབ་ཀི་ ་ ཟཕས་ནས་བྲ་འབྲ་བཊདུད་དང་བྱ། ན། །༢ངུ་ཧྱེད་ ངྲག་བདག༣ བདླེ་སྙིངྲ་ཕ་ཡིས་་བིན་ཡང་ཝྲག་ 'འདྲེ་མཆོད། །འདྲེནཔ་ ཆོསྤ་ཀྲིས་ཐས་ནས་དཀོན་མཆོག་བླལྲ། ༣] །ང་ཧེན་༨དྲག་བདག་༢ ུག་ཏུ་དགོན་པར་ 

'ླེ བསད་ནས་གཡེངབས་ཁྱེན། །དཆ།། ༧ བང་ཞི་ནེ་འདོད། ། ཆས་གསུག་ལག་ཨྱམ་ནམ་མོ་བོ་བོང། །ཡྱུང་པྲེད་༥ དྲག་བདག་༤ མཡ་ཁྲིམས་ཐར་པ་བོབནས་ཁང་ཁིམ་འཛེན། ། །བདྲེ་སིདྲ་མཁ་ཕནས་བླུག་ལ་ཞེག །ཕྲང་བེད་པ་མ་ཨན 
ཐརཔའེ་འཇྲག་ངོགས་ བསནས་ས་མཐལ་འགྲེམ། །མི་ཝྱསརིན་ཆེས་ཆེ་ རྙེད་ནས་དམྱལ་བ་བཟླག །ཕུར་ཧེད༨དྲག་བདག༣༢ཆོང་ཀྱི་འྲརཁུད་བནག་ནས་ཚོང་ཞེ་ སྦཊ། །མ་མའི་ཆོསྭ་རཱ་བནག་ནས་འོང་ཡྲལ་འཕྲིམ། སེན 
དྭག་བདག༤༢བགི་འཚོ་བ་བཞག་ནས་འདྲུ་གོ་ ༥༧ ཨེཀཛ་པས་གེཐནས་ཅ༠་བལྡས། འཕྲོག །འབ་གཁ་བས་བཞག་མས་གཞན་ལ་བྲས། །ཕྱང་ཧེད་༢དྲག་བདག༢ ཨེ་མ་གོམ་སན་ཁུང་ལ་མངོན་ཤེས་ཆོ། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་དོན་མེད 

333 |རྐངཔ་མགྱོེས། །ཕུ་བྱེན་༡ དགྲ་བདག ༢ ཕན་པར་བཝབ་ན་ཝང་སེམས་དྲས་བའངེན། །མགོ་གོར་བླ་མས་ན་མིང་མེད་དིནབུ་གཟོ། །ཕཿབེད་༨དྲམ་བདག་༥ ནཔ་མི་ར་བསེནན་སིང་གཏམ་དྲག་ལ་འཆད། །ཕེབས་པར་ 


༧ ཧྲོ་མད་ཿ།་མཛེཕ་འར། 


འཐོགས་ནྔཁེལ་མེད་སོ་ སོ་སེབབྲས། །ྱཔ་ཧེན་༢དྲ་བདག་༤ ཀོ ཀ་ཡོང་དམ་ལྟརམ་ཏོག་སཱ་བས་འགས། །འགགོས་ ་ཡུར་དཀའ་ཞིཔ་གིས་ངྤ་མཱམངྭ་སང་། །བུར་བྱེན་ དྲས་བདག བཅལན་མི་༡ན་ནོག་ནས་གནོད་པ་སྙེལ། ། 
༧ ༢་མེད་པར། བཏུད་ན་མི། འདུདྲུ་སགས་ནས་ཆོ་ད་པ། འཚོང་། ༈༧ ཁཨསེམས་ཁ། མུཿ་ཧེད་༨དྲག་བདག༢ བ་ བཀའ་ཁོ་མི་འདེ་ ་༢གན་དེ་ཁེན་པ་མ། རག་ཨུ་འཐྲོགས་པརདཀའ། །ཐོག་དྲུག་མངལ་ འཞབ་གའཁ འདསྟ། ངུ འཛིནཔ་དམ།། | 
ཡུབྱབེད་ར དྲག་བདག་༤ མཐོ་གནོན་ཆེ་ཞིཔདམ་པདྲ་སྲ་རའཛོན། །འདེད་ཆགས་ཆེ་བས་གནོམནུ་དཔུརཡེན། །ཐུད་བེད་༢ དྲ་བདག ཡི་ཐག་ཐང་བས་ཚ་འདྲིསྐརྐབ་ ༥༠ ག་ཆེན ཨུ་བྱ་མཱརཾ།།གསལ་འགྲོགས་ཆེ་བས་ ༥ 
ཀུ་མལ་ཁ་བྲོད་འདིངས། །ཕུ་པ་ཧེད་༨ དགྲྭ་དདཞཊ༨ མངོནཤེས་མེངཔས། བརུནཱ་ཨཱམདང་ འེན །སཱིང་ཆེ་མེད་པས་ཁྲོ་ གཏད་ལིང་ལ། 'འབུབ། །ཕྱཿྲ་བེད ༤ རྲ་ག་འདག་༨ ཐོས་པ་ཆཱང་བས་ཀྲུན་ལ་ཝམ འཚོད་བྱེད། །ཡུང་རྒྱ།" 
མང་ཀས་ཡོངས་ལ་ལོག་ལ་ ་ཧཱེ། །ཡུང་ ཐྱེད་× དྲག་བདག་༨ ཚགས་ལང་གོམས་ པས་ གཞན་ཡོགས་ ཡོངོས་ཡ་དམོད། །ཕག་དག་གོམས་པས་ གཞན་ལ སོ་གྲམའཇེབས། །ཕུཔ་བྱེད་× ངག བདུག སོབ གཉེ་མ་ཊ ཐུས" 
རྒྱ ་ཆེ་ྭཁདདུ་གསོད། །ཿ །ཨ་མ་མ་ 'བརྟེན་སཔལ་དམོད་པལ་བེད། ༈ཕུང་བྱེད་ˆ་དྲ་བདག༨ རེ་ཨོད་མི་ མི་འཇད་འབབལོ་འྔྫནདུ་ཟིག །ད །དག་ ཐསྐུས། བོམ ཡལ ཡུབ་ཚད་འབར༦ཤ། མང་། །ཕྲུཔ་བེ་༨དྲ་ག་བདག་༤ ཆས་ མཾ 
334 ཁས་ལ་དམོད་པར་མི་ཟྱེན་བར །ལེགས་བཤད་ཡོངས་ལ་སྱས་ྱི་ཨ་ཚོགས་གཏོང་། །ཕྲབྱ་བེད དྲག་བདག་༢པལི་གན་ལ་བོལ་མི་འཛིན་ཅིང་། །བམི་ཚ་ལ་ོཚ་ལི་ཆེས་ལོག་འཛིན། །བུང་བེན།དྲག་བདག་༢ 
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༡༽། །ཐུས་ནརདྱ་བ་ གཅིགྱ་ཀར་མྱི་བེད་པར། །མི་རིགསྲ་བུབ། ཐམས་ཅུདྱ་བེདཔ་ཡེ། །།ཡཱ་པབྱེད་མ་དགྲ" ་བདག༡༥ ༈ རྣ འགཅ་ག་གག་མུལའི་སེ། པག ཨེ་ མུཤྭཨ་ཆེ་གང་འོ། འཇོམས་མཛད་པའིེ། །བདེག་ཤེགར། 
ཆོསྤ་ཀྲིསྣ། ༣མང༧མཐུ་རཾབས།ཅན། །གངག་མདེད་༥ེ་ཤེས། མཚོསཆ་ དབྱུཀ། ཟེཅན། །ཞེ །ཐེ་ཚོམ་མེར་པར་ མཔལ་ཡན་གསུམ། འསྐར། །ཇམ་ ཉུབས།ཆེ་བས་ ངྲས་འདི་ བླ་མལ་བྲ་གསོལ། ། ཤེ།༢ཨ་ཆེ་མབས་ཉོག་ངན་གཞོམ་དུ་་ 
གསོལ། །ཧིང་ཇེ་ཆེསབས་ ཡསཔ་ བསབས གསོལ །ངེས་ པར་བདག། 'འའི་བྱ་ནག་ པར་མརད་དུ་གསོལ། ༈ ༈འཁོལ་བའེས ས'་ ཡཿ །ཁ་མཆིས། བཨུནཱ། །བདག །འཛེན་འདི་ལ་ལེ ་ ༈གབ༥༥ཉེམམོངས: དུག།ཿ 
ཅི་མཆིས་པ། །རིགས། མཐུན་འདི་ལ་ངེས་ པར་སཱང་དུ་གསོལ། །འདི་ དི་ཉརཉེས་ བཞེར བ་མ་ཕྲས་ པ།།ཐེ་ཚོམ་ མེད་ལམ་སི། པས་ངས་ ཟིནཡང་། །འདུང་འདེལིཊ། འིན་བཤགས་འདེབས་ན། །འཾཛོན་མ།བན་འདི་ཡང་བྲབཊ་ པར 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཱ་ནི་ལེ ལར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། ། །གྷ། 'འགོ་ཡོངས་ལ་བཀའདེཊ་ཆེ་ བམ་བྲགམ། །གནནྲ་ི་མི། འདོད་བདག་གི་རྒུ རྒུད་ལ་ཡེན། །བདཊ་གི་ང དགེ་ཆུ།འྲཨོ་བ་ཡེངས།ལ། བཚེ། །༈' གུཔའ་ཡོབ་ཞོ།ས། དེ་ 
ལྕམའགྲོ་ བ་ཡངས། ི་གེ་ གསུམ་ སྱཾས། །དཱགྲ་གསུམ་ བཟིས་པ་ ག་ན གིས ཟངས་པ་ཡིས། །མྲ་ གེས མདུས་ དྲཿ་མཱསཔ་ 'ཉུར། །ཏེ་མམངས་ཀར་ཆྲབ་ སོགས་སྭ་འཐྲུམབར་ཤོག །འདག་ ིདགེ་རུའྔགོཝ། ྱིཨཔ་ 
335 ཡེས ༈བྱ་རོག་དུག་ ཟོས་ཨམྤ་ེས་གསོས་པ། ཉུར །སྙེ་བཾ་ ཡོངས ་ྱི་ཞར་པའི་གྲེག་ བཟྲ་པནས། །འདེབརགཤེགས། པའེསངས།རྒྱས་ཐེབ་ པར་ཤེག །ནམ་ཞིག བདག་དང་ལ་མལ་སྲུ་མ་པ་ན་མས། །འོག་མེན་གནས་ སྲ 
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བུང་ཆབ་མ་ཐོབ་ 'བར། །འགོ་བ་དྲག་ཉུ་ལས་ཀྱིས་འཁུམསན་ཡང་། །ཡམྤྦཱུཾམྐགཅོག་སེམས་གཅིག་གིས། འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་ 'འགོ་བ་གཅིག་གི་དོནདུཿབང་། །ངམ་སེང་གསུ་མ་དྲུ་བདག་ གེས་ཡེངས་ གས་ནས། །སེམས། 

དབའཆེ་མཔའི་སྲོད་པ་མ་ ཉམས་པར ར། །ངན་སེང་ཕགུ་བཟཁ་བདག་གིས་འདོངས་ "ལྕགས ཉྟརཧད་ཀྱས་ཁོམས་གྲརན། །གཞཞཉ་ཁེ་དཱ་ཡྨ་ས་ཞེ་དག་འཞ། །པྨ་མཚོ་ས༤པཔ་ལུར།།སན་ར་ཞེད་བན་ཡང་འཇུག་པར་ཀསུ།།ཞེས་གའཀད་བཀི་ཆཊ། ང།འ།ཞོག །དེམ་འགཏུ། དམྱལ 

བལེནསྲངས། 'མ་ཆམ་ས། །འདག་ལ་ ཊ་མལིེ་འདྲ་ ཤེས་ ཐེབ ུམཏེ། །མཆོ་ནཆ། རམས་གྲུང་མེ་ ཏོག'ཆར་དྲུ་གུན། །གནོད་པ་ 'མེད་པར་ཞི་བདེས་བསེ་ བསིལ་པའ་ཤོག །ངན་སོཔ་པ་ 'ཡང་མངོན་ཤེས་ གཟྲ་ཡས་ཞོབ་ བ་ནས།། །ཝ་མིའི་ལྭསྭ་ཀངས 

ཐུབ 'སེམས་བྱ་སེང་དེ། །འདག་ གྲི་དེན་ལན་ཆོས་ཅིས་གསོབ་གུ་རཆིངེ།“ ཐུནཕལས།མི་ཡེ། ཇིགསེན་འགམལསིགངེད་པནད་མང་བ། །མད ཡྭལེབ་འཚེ་མཝན་ལཁི་བདེ་པའྲིིནྲ་གེས་ཞི། །ཞ༠༠ ༩༠༡ བརག་ཡྲ་བ་མར་བཟྲ་པསེ་ བསེམཔར་ཤེག །ང །ངེཆེ 

མཐོ་རིས།འགོ་བ། ཟམསཙདྱ་ཁུང། ༈བདཊ། འཔ་མཚུངས་པར་འདག་མེད་རས་བཞོམས། ་ནས། །སྲཾདདཔནི་བརྡ་ནམ་པར་མི་རོག་པར། \མ༡མ་པ" ་ིདྲ་དྷ་ཏི་འངོན་བྲ་གོམ་ པརཤཤོན །མ༡མ་ ་ཡཉེདདྲུ་རང་པོ་འྲཕོད་པར་ 

ཤེག །དེ་ཨརྦ་བསན་དྭག་འདེ་ཆོམས་པརའྲསར།།དེ་ཉརྦ་བས་གྲནམ་ཉོག་ཆོམས་པར་འཐྲར། །མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་གོམས་ཟྲ་པནས། །གཟུགས་སའྲི་མུ་འས་ཅི་ ིསེ་ཞོབ་མི་ཁྱགར། །༈ ་་༡༥༽༽ས་པ་མཁྱལ་ལལས་ 
336 ༡༧  འཚུའ་ལ་མའའ་ཐུག་ཁབས་འའ་མག་དེ་ཉབ་ནམ་ཧེཀ་རོམས་པ་པྲ་འམ་བེ་ཆེ་དཔོའ་གས་ད། ནམ་ཉོག་དྲས་ཆནཆོམ་ནདྲལ་འདེ་་༢ཿ ཆེམ །བངག་འི་གདག།ཿཞ་མ་གདུག་པ་མ་ཁྲསཿ། །དྲེ་པེར་སེམས་ཤི་ཞོརྲས་འའི་ཞི་དམ་པ་པྲ་ཀ། །ཨེས་ག༥༡༥༧ཀ 










།ནགསཧེ།ཊསཝབའཧོརཔངཁོཕ ཀཕེ་དེ་ག་བམསུ་ཅད་ཉེན་འབབེལ་ཡེན། །ཉེན་འབྲེལ་སོང་པ་༢བནྲགས་མེད་པ་ཡིན། །ལམབྱགཱཿཚཿབྱ་ཐཱར་བཛྲཨཱ་ཨང་སྭ་ཨ་ཡེན། །འགལ་མེ་བཞིནདུ་སང་བའེ་གཟུགས། 
བར་ཡིན །ཆུ་ཤེང་བཞིསངྱ་སོག་ལ་ཧིང་པོ་མེད། །ཝབབིཊངོ་ལ་ཧིང་བོ་མེད། །ཐྲ་གྷ་མ་བཞེ་ངྲ་བཅུད་ན་འཛིག་པ།ཡིན། ཁི ༣ །མེ་ཡོང་གཟྲགས་བརུམ་ལབྱ་འདེན་བདེན་ 
འྲད། །ིམདཔནབན་བཞིན་དུ་ཚོད་རོད་འདྲ། །དྲག་བདག་གཤེད་མ་འདི་ཡང་དེ་བཞིནདུ། །ཡོད་ཡོང་འབྲ་སེནམ་ཡང་ཡོད་མྲ་མོང་། །བདེན་འདེན་འདང་སེ་གབདུ་ང་བདེན་མྱ་སོང། །ཨབསབའྲ་སྱེ་སྲོ་ས་སྲསས་ཡས་༥ 
ཾ ཁངས། །དེལ་ལས་ཤེ་འཊོར་ལོགཔ་ཞིག་ཡོད། །འདི་ནདེ་ཉརརཔ་བཞིད་མེ་དན་ཡབ་། །མ་ནབྱ་ག་བའི་བྱཀི་འཁོར ཤལ་བ་ལཱར། །ཡར་འྲབས་འདི་ནྲི་ཛྲན་པ་ཨཚོགས་བྲག །སཱཔབཙམདུ་མབདརྱ་བཌྲོ་ཨང་།།མིལམ་ 

(བྷ ལ་ལའི་མེ་འཐ་རཚེ། །༢བ་བཞིན་མེ་དྲ་ཀཔ་ཚ་བས་འཇིགས་པ་ལར། ༈ངམུ༡༥ཁམས་ལ་སོགས་འབ་བེན་མེངམ་ཡང་། །བཙྲོ་སྲེག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པས་ སངབརྦ་ཀ།།ཚདཔས་འཇལ་ཚ་མན་ནག་ཡོང་་ 
མེདྱ་སཿ།།གཉིང་རིང་ཕྲགས་སྲུ་རྨ ཞིང་འཇྲུག་པ་ལུར། །མ་འིག་ཚོགས་ལ་རབབ་ནེན་མེདན་ཡང། །ཤེས་འབ་གྲསུཊཧེམས་འཁཁྲལ་པ་གསལ་འརྲ་བ། །ལོས་མོ་མཁན་ཆིམ་པི་ལངྨ་ཀྐཱ་འཁས་ཚ། །དཔཿྨསྲས་དེང་བཞེན་ 
337 །མ་མཆིས་མོད།།མ་རཔྱར་འཚོག་ས་པས་སན་པའྱི་ས་ པ་བ །སེ་བལི་སེམསྲ་ཅིགདང་བ་སེལ་བ་ལར། །ཡས་དངྲ་མུཿཁགས་ཡོངས།ལ་རྱ་ ར་ཡན། །གཅིག་དཔ་ཐ་དད་འཔ་བཞོན་མེངན་ཡང། །སཔསཔྷལབྲ། 







ཆོས་ནས་ སྱེ འཇས འེན། ཀཿཕོངཿཡོངྷལ བྱརབདྲེ་ཟུག་ལ་ཚོགས་སོང། །པྣངབ' ་ཙམ་དུ་མྨཔདོམ་བྲ་ོཨཔ། །མ་ཡེ་ཕིགས་ པས བྱམ པ་ འགེངས ཡན། །ར་ཞེགས་ དཔཔོས། 'བྲུམ་ བམི། ཁེངས་ཤིང ཐམ སོགས། ་ལེརེས། 
མ་ཡིན་མོད། །རེན་འྲེལ་འཚོགས་པམ་བྱས་པ་གངབ་ལྟར། །བདྲེ་ཕུག་འྲབས་བྲ་གཔ་ཡིནྱ་མོང་བྭ །ཚ༔ཡེ་སད་ཅིག་དང་པོམ་མ་ཡིན་ཞིཔ། །བ་མའི་སདཿིག་སོགས་ཤིམ་མ་ཡིནྲ་ཁང་།།ཉེན་འབྲེལ་འཚོགས་པས་ 

དྲ་ཝཱགྲཱ་མོར་བར་འཐར། །སྣང་བཙམངད་ཟང་དོར་བའྲོ་སཔ། །ཨེམཿ མ་བརྟགས་ གཅིག པོརཉམས་དགའ་བའི། །སྣང་བ་ འདེལ་ སྙིཔཔོ་མ་མཆེས་མེད། །འོནྱ་ཡང་ཡོད་པ་ པ་ལྭ་བར་གའབ  ཡེན། །ཆོས་ འདི་ཟབ། སེ" 
པན་བས་མཐོབབར་དཀའ། རརར + གཉིསཔ་ཡེསས་སེབཔརའོཝད། ད་ནི་ ིཏེ་པའཛོན་མཉམ་ 'པརའཇོག་པ་ན། །ངེས་ ཡར་གང་བཅམ་ཡང་ཅེ་ཞི་ ཞིག་ཡོད མོད པི ཡོད་མེར་པང་ཤི་ ཅི་ཞིག ཡོད །ཡེན་མེན་དམ་ ༥བཅའགངའ་ 
ཞིག ཧེན། ༈ །༈ ལཿ བསེས བེ་མམེདུངྒོ་འདྲ། སེམསཉིཔའོ་ཏེ་ཡིམའག་པག། རཿ དང་ཡཿཧན་ཆོས་ ཉེད་མཆཆིས་ཤེཔ་། །ཟང་དོར་ུན་ཐལ་ སྡཾས་དངྲ་བལའ་ ཡེ །གཟུག་མའི་བཕད་ཆོ་རྲོས་མ འཅོས་ པན ། 
ཉྩན་ནེ་གནས་ནྭ་སེས་བུ་ཆིནབོར་ལྔསར། །༈ གཡཔའཝོ་བགི། དེ་ཉུར་ཀུན་ཚོབྲ་བཌརྭག་སེམས་དཔནི། །དོན་དྲམྲ་བངྦ་ནྲབ་སེམས་ ་གེ་ཞིས་ ཁཿ བབརམ་མཆོག་གི་གལས་འཉེས་པའི་དོད་ སྲད་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་བར། 
338 ཆང་མེད་པར་མཐར་ཕྱི་མན་ས། །རོན་གཏིས་ཕཞ་སྦུམ་ཚོགས་པ་བབ ཐེབ་པམ་ཤོག། །དགྲ་བོ་གནད་ལ་དབབ་པའི་མཚོན་ཆལི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བ་བ། འཛིགས་པའི་གཅན་གཟམལ་ཚོགས་ཆུབའི། 








༄༅། །ནགས་ཞོདདུ། ལརིགས་ཏོགས་པལྡི་མ་བའབྱོམཔ་རྟ་རྟའི་ཏ་ཆེསཔོ་དེས། ཟ་མ་དམ་པའིགས་ཉར་བཚེབས་ནས། ༤ཨྱི་སིགས་མ་ལ་འཇིག་ས་པ་དཔབས་པའི་ནནས་ཁོདདུཉམས་ས' ' ' 
ཐངས་པཀོ། དེས་ས་ཏིཤ་ལ་གནཔནས། ཨ་ཏི ཤསྲ་ཀཔ་གདུལ་དཀའ་བལེསེམསཅན་མང་པོ་འདུཝ་བལྲིཡིར། ཕོགས་མཚམས་མེདཔར་མས་ས ཟངས་ཏེ་ཧོགས།པ་འྔ་བྲངས་པས། ཚགས་ས་བཅད་པ་ཡང་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཨོ་བོསྤ་ཆལ་ཕེད་སངས་ནས་དཀའ་བྱ་སུད་པའེ་ཚེ། །བསོད་ནམས་བསགས་ནམ་མཆོག་དཔམངཊ། །དམཆོས་བདུང་ཅི་འདི་བསུན་ཆོས་དབང་བླ་སྲ །ངེཔསང་གཉེ་ནཔོ་ཐབ་ནས་ཆེགྲ་ཀ་འཟུང་ 

: ཁ་པའི་མཐཁལ་ཡྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པས། །ཞོཟོས་བྲཀམ་ནས་ཀྲནལ་བསབ་པ་ལིཙ། །ཡ་མཚ་དཔག་མེད་འདག་གིས།མཐོང་མོདྦ་ཁིས། །ཐིགས་མའི་དྲུས་འདེམཆོང་འཛིས་ལནཔར་འབུང། །ཞེས་གསངས། 
༤ ནས རྒྱ་བོདན་ཡོབ་མ་འས་མ་ཆེས་མི་ཁུ་པ་ལེནཔ་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་སློལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡེདམ3ྲིདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པས་ཕྲང་བསན་པའྲེ་འོབ་མ་ཕོད་དཔ་ཝན་བྲ ས་པ་སིཀ་ལ། བོད་མཐའ་ 
འཁོབྲ་ཚིགདུལ་བཿ་ མའངས་པ་འདུས་བའི་ཆོས་སྲུགནཔ་ཧེ། ལོ་པཌྲ་ཀཱྱ་རླལ་བ་ཡབྲ་སསཀེདྲ་ེས་མཛད་དོ། འཉར་ཐོ་ལོ་པཿཚནཆའི་འཁོར་ལོལ་ཨ་ཆན༢༠༡༩༠༢༥ོ༠༥་མ་ཛར་ཆང་མི་འབུག་༠པ༽ ༧༨༩༢༥༧༧ད།། 

339 རཿཧྱེ་འསུཔ་ཧ་ཨྲངབས་། ེན་སུང་ཞབ་རིན་ཕོ་ཚེ།ལ་ཧལ་ཧའ་གཱ་ཡ་ཞེག་གེས་ཐོ་ལོཔཞདེགེལ་ཡ་ཚོ་ཨཿཧུ་འུག་ཞས་མ་པལའེམཤིན་སོ་པབ་དྲ་ལ་འཔྲ་ཤོགས།ཞསའམཅེརྦ་ཚ་མན་རོད་ཨིརྲ་ཡཞ་ཡོད།ཡནའདྲི་ཨེ་ཡིན། མིནན་འགྲེལ་ཡིད་ཉལདཔལས་ས་སོལ , 








ཆེ་ཧམ་མོ། །མཅ༡འགྲེ༧༥ཉིར་ཨལཧོལ་ཆེན་ཝར་མཁྲིའེོ་་བར་ཚ་ལ་གྲ་ས་ས་འཐུག༣༦ཡདྔོ་བར། ༢ཇུཊ།༡༩༧༩༨༥༢གླུ་གར༦ཤ་པཡེ་ག་ནར་ཡ།ཕཱ་ད་ལོ་རྔས་འབ༩གཤིས། ༢༢༥༦ སྤས།ལ།ཡང་ལན་ཟགས་མྲི་ན་ར་སོང།འ།༩། འདག་གི་ཝཨ་གྲགུ་པས་ 
༢9༧༩་རའམ༠པ་༥་གིག་གིས། རེད་གིན་༡ཿར་ནོད་སྐབ་རམཁ་ཤཌམ་ཞབས་མ་ཆ འགྲེལ་བ ལཿཆུས་ཕག།ཕེ་བ་འ་ག་གྲ། ཨལ ་བ་ཧཏ།༩༠༩༡/ལ༥༠ཡའཿཅན། གཅི་གྲ ཉཞམ་ཡརཿ ་གལྱ་ལཱཿཡསཞེས་འགལཕེ་བྲས་བ་པ་བང་། ཚད་འད་ན་པ།་སེ་ཤབ'སྟོ་ཕའཏ 
ཞེས ྱ་ཀ།༢༥༠་གཞལ་ལ་འཏཉེན། ུ་ཟོ་ཝ་ཀ༣་ཨཔསྡའཔ་ཁོསས་ག་པ་ཧོནོ་པས་གིལས་ གུ་ག6ཊཞའ།ཧཿཨ་སྱེཔ།ཿ པཤ།པ་ར་ཐཱཤསརེ་ ཛཿའང།། བླབ༠ འ་ །ཨཞས་ངྱ་ཆེསསཚོ་ད་འཡེ་ ༣ཆེ་ཨྱ་ཁིར་ལ་པ་འཤ་ད། ཞི ཁེན་གྲེས། འ༡།༨༥༡།ཀ༩༢༡༨ུ སཡིན་ཚེ་ ལམཡ'“ཧཱྨ' 
ཤེ་བ་པན། ཨརཿཡེ༢ཞེང༦ཇུགདེཔའདལྡམསཉ། ༧འབས་བོད། ཀྲ ། །་རེས་དཔྲེ་ཆུས་དམ་འ་ཡིན་ལ་སྲེལལ།༡ལ་ཡིཌ་ཏདུ་ཁཞེ་འས།ཡར་འཡ་འ་༡ལ་བ།། ར་ཁ།དེ་ཞྭ་སཤཾ་ལཿ 'འཐུཀིསྣ་ཀར༠༥༥༢ད༠༥གརས་སོ།། ར་ཊ 


༼ ༢ ? 


341 བ །ཁོ་ཕྱོང་མབྱ་ད་འཁོམས་ཧྱིཿམཆན་འཕྲེལ་དུག་ཡྨན།ཁ་ཚལ་ཞེས་3་བབཞུགས་སེ། ། 









༄༅༅། །བཙན་དུག་གི་ནགས་སུ་མ་བླ་ཟབ་ཞེསྲ་བ་བ། ཇེ་བཙུན་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །བེག་ཆེྱ་སྱི་ལོ་མེང་ནི། དོན་འདི་ཝམ་འདུ་འས། དཔཔེ་སྟོན་པའི་ནམ་ཡར་ཨི་ཆེས་ས་སོབ་པའི་ཚཊ 
ལ་གསུམ། དངེས དང་། འཐད་པ། སྐབས་འྲ་་བཏེ། །དཔ་པོ་ནི། ཆལ་མས་ཁྱི་སྨོན་པ་འམསབད་ཁྱེབེག་མ་སྱིན་པའི་ཡར་ཤྱིན་ཁྱིས་མཚོན་ན། ཊེར་དང་ལོངས་སྩོད་གཏོང་ཚཿཡ་ནེ། རྒྱཔ'བུ་ཐམས་རད་སློལ་རུ་གུར་པ་ན། ། 
བདང་བུ་མོ་ཆལ་ལྲིདྲ་བིན་པ་ལར་། །ཤིན་ུ་ཕེང་བའི་ནོར་དང་འཁོར།ལ་སོགས། །ཡངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་ས་བཏང་བརྩ་བ། །ཡས་ལྭག་གཏོཔྲར་ནེ། རྒྱལ་བཿཧེང་སྟོབས་ཆེ་ན་བོརྒ་ཟླ་མཔ་ཀ། །སུག་མོ"་ 


; རང་གི་་ཡེས་གསོས་པ་ཉར། །ཤོནྱཏཱ་གཅེས་པའྲི་ཕ ལས་ཕང་པོ་འདི།་ །ཤ་ཟའི་ཚོགས།ལ་དག་ལབསྲ་ཟིན་པརྦ་བ། །གསོན།ཁྲག་གཏོང་ཚམ་ནི། རྒྱལ་བུ་བྱ་མས་པའི་སྟོབ་ས་ས་གྲམ་པ་ན། །གནོད་སྦྱིནཊ' 


གག: ¬ - 


ངགི་ཁག་གིས་གསོས་པ་ལན།།སྱད་པར་དཀལཔའི་སིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། །ཁྲག་འཐྲ་མདག་ལ་བརེ་བས་བིན་པརྨ་བ། །ཆོས་ཨི་ཕྱིན་པྲ་ཟེན་ཚལ་ནི། ཚོང་དཔོན་ཁྲེསམཱའབེབས་ུར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་ 
།བརོད་ཉ་ནམས་དྲངས་པ་ལྟན། །ཆོས3ྱིམསའཕོངས་པའི་སྱེ་བོ་འམ་ས་ཅད་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ྱི་སྱེན་པབྱིན་པའ་བྱ། །གགའ་ཅི་ཡོག་གླ་བ་ཡཊ་བཟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བུ།དགེ་དོན་ཆེས་པོརྦ་གྲར་པ། 
དོན་ཁོག་མབ་ཐུགས་ཇེས་བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོའ་གིམ་ལོགྲ་ཝཱབ་གཤིས་ངན་འྔབགས་པ་ལ། །ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོས་ལག་པརབཅཆེ་བརླ་བ། །ཡན་ལལེབ་མེད་པི། བར་མབ་སེམས་དཔའ་གླེའུར་ 


༄༠༅། །རསྱུར་པ་ས། །ཛིག་ཅན་འོན་པའི་གནས་ནས་དངས་པ་ལར། །བན་པ་ནམས་ལ་ཕན་འདེགས་མི་ཤང་ཡང་། །བཟང་ཡན་མི་འདོད་སིང་ཇེས་དཔས་པའྲ་བ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བའིངང་ཚལ་ནི། 
གྱི་ཆུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུཿཡབ་མེད། །འཁོལབའི་ནགས་ན་གདེ་བ་སད་ཅིག་མེད། །ངན་པའི་ཚོགས་ལ་བཟང་ལ་གབོབྲར་ཁྲད། །ར་སས་ཆིལག་ཡེནཐུབ་པར་འྲམ་བས་འེ་ཉར་མབ་དགོས་པ་ནི། ད་ནྲི་ཐུབ་ཆེ་ 
དཔའ་བོའི་ན་མ་ཐར་འདེ། །སུ་ས་པས་ཁངས་ནས་གཉེས་བས་མ་བྱསངས་ན། །དཔའ་བོ་འཇྲག་པའི་ལག་ལེན་ཡོང་མི་སྲེད། །དྲེ་ཕིར་སོག་དང་བརྡོས་ལ་དཀའ་སྱན་བསྟེན། །འཕྲེ་བའེ་བདྱེ་སྙིནྲ་སྐས་ཆད་ 
ཐབས་དེ་ཉར་མབ་དགས་པ་ནི། ཟདེ་བམག-ཤེག་ས་པ།འདས་ཚལ་བས་ཆེས་སྲུ། །དེཡི་ཇེས་སྭ་མོབ་པར་འདོད་པནམ་ས། །འདི་འྲངའི་ལག་ལེནྲ་ཚུུན་ལ་མ་བསྟེན་ན། །སྩེ་བ་ཡོངས་གྱི་བདེ་སྱེན་ཐད་ ' 
དོགས་ཡོད། །དྲེ་ཕིར་དཔའ་བ་ནམས་ཀྱི་སིན་ཆོས་འདི། །ཅི་ལ་བུག་ཀབདཀའ་སྱད་སྲོག་ལ་བརྡོ། །ཀསམ་པ་ནེ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་འཇྲག་པའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ལེ་ཝུདཔ་པོ་དུག་གི་བཅུད་ལེན་ཡིན། 
བཙན་དྲུག་གི་ནགརཿསུཿ་མྲ་ཀྭ་རཿབ་ཞེས་བ་བ། ཇེ་བཙུ་མགཤིན་ཆེ་གཤེད་ལྭ་ ཕག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཏོན་མོངས་དྲགཝ་ཐབས་སཞ་ས་ཤིལ་བཅུས་དུ་བྱནས་གཞོམ་པའྲི་ཚུ་ལ་ཡ་གསུམ། དངྩོས་དང་། བྲ་ལབ་པ། 
བས་བུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གྩི་མབ་ཉན་པ་ནེ། ཆོས འདེ་ག་སོན་དཔདཔའ་བདོནགཉེར་ཀུན། །འཁོར་བལེ་ནགས་ན་མབ་མཛེས་པདང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ཝ་ལམཔའི་ཤིཔྲ་དཱངདུ། །དུག་གིས་ཞིན་པས་ 








སྒམ་ལ་དགར་ ་མཚོར། །སེ་སེན་བཏན་ཕ་ནེ། འདོད་ཆགས ལས་ལིདུག་མཚོ་ཤཁོལ་མ་ལ། །འདོད་ཆགས་ལ་བྲུམ་གཞནདང་མ་བྱ་སུནན། །འདོད་ཆག་སཿཅནྷ་སྱི། ཡོག ླ་བཤྲེཏ་དོག དས་པ ཿཡོད། །འདོད་ཆགས་ལྟ་བྲུས་ཊ ས་དག ་འདེ་༥་ 
གཞོམ་པར་བ། །ཞེ་ སང དུག་གི་མེ་ཏོཊ ཏོག། འབུར་བས། །གཤིན་ཆེ་གཤེད་ལར་འྲོ་ཚུལ་ ་མ་བ་སན་ན། །ཞེ་ སྡང་ཧྒ་སྟི་བར་ཆདྱ་བས་དོག དེགས་ཡོད། ། །ཞེ་ རྡ་པྷལ་བྲས་དྲག་ བགེགས་ བགལ་ བརྲ་བ། །གཏེ་ མག་དུག' 
གི་འདམ་ཇབ་སྱར་བ་ཡ། །མི་ལོ་ལྟ་བུར་བཟོད་སྲན་མ་སྱེས་ན། །གཤིས་འན་ནམས་གྲིཿཛྲིག་བསགས་བྱས་དེགས་ཡོད། །གཉི་མག་ཉྟ་བུམ་མཉམ་ཉིད་གོམས་བརྡ་བ། །ཕག་དེག་དུག་གི་ཝོན་ཤིངྱ་ཧྔམ་པཿ ༥ 
ལ། །ང་ཁྱོན་ལ་བཱར་ཕྱིཿནང་མ་9ྱེ་ན། །མུཿསྟེགས་ ་སགསྲ་ཤིས་བསག་པ་ 'གཤིག་ཉེན་ཡོད། །དྲེ་ཕིརྲ་ལ པག དོག་ྟ་ 'གུཨ་དམ་ཆོས་བསྱ་ངས། །ངྱ་ཧལ་ ཿཿ 'གེ་ཝྔཾནཤཾང་འབའ་བ་ གལ ། །ང་རྒྱལ་ ལྟ བྱུར་པ་ བོ་མཱགས་ 
མ་བྲ་ཟླཿ་ན། །བདུདྲ་ཀེ་ཚགསྤཀིས་མགོ་བ་མརྩ་བས་ཉེན་ཡོད། །དྲེ་ཕོར་ཐུཐ་བྷསམ་བྲཟུམ་ལ་ཕས་གོལ་གཞོམ། །ད་བྭུ་བ་ནི། དེ་ཝར་དྲུག་གི་དཔ་ཚོགས་མ་ལས་པ། །བདེན་མེད་སྣང་སྟེང་སྱམ་ལྟ་བཱའི་ 
ཉམས། །ངབདག་འཆིང་བ་ལབུཿཚར་ཝེམས་ལ། །ཧ་ཙཱ་བམ་ཟསུ་སཱ་ཁ་བརྡ་བ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པེ་བེགས་འདོན་ལ། ཡྱིའུ་ནམ་པ་ཇེ་ལྟས་སྟོན་ཀྱང་ནབ་དྭ་ཐང་སེམས་ཀྱི་ཚལ་ཁྲེམས་སྲེག་ལྟར་བསྲང་བ་ཀི། གཞ་ན། 
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ྨ །།དབང་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཨེ་ཆེས་བྱསན་གོ་བྲའོག་ཏྭ་བ་བཞི། མདོ་ལར་ཤེསྤ་བྲ་ཀུན་ལ་མཁས་ན་ཡང་། །རང་གི་བདྲེ་སིན་ཁད་དྲུ་མ་གསད་ན། །སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ནང་ཞུགས་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕིར་ 
རབའདོད་འིི་རྐན་བཞེན་དུ་བཇུང་། །ཁ་ཤེས་གཉེན་མཁས་པ་འསེན་ཆེཔ་གཞང་ལགས་མཐའ་དག་ལྭ་ཕངས་པ་ནི། མཁས་པ་མས་ཨྱི་དྲང་དུ་བྷ་སེསྲ་ཟུར་ཅིང་། །གཞུང་ལུགས་ཡོངས་ལ་གོ་ཟོས་མ་སྩཔས་ན། །མཁས་པ 
རམས་ཀྱིས་སློ་བསླར་བྱས་དོགས་ཡོད། །དྲེ་ཕིར་ཤེསྲ་བ་གུན་ལ་གོམ་ས་པར་བ། །འཁེར་བའི་ཉེས་དམིགས་བ་གོམ་ཞིང་ལས་ར་འབས་ལ་གཟབ་པའི། ཉི་ན་དང་མཚོ་ནདུ་ཕུག་བ་ཝཡ་སུར་ན་ཡང་། །འཁོ་རབ་ཡྩི་ཡེ་ཉེས 
དམིགས་མ་བསམ་ཞ། །དངུང་སག་བཝལ་རཿལ་འཇྲག་ཅེན་ཡོད། །དྲེ་ཡིར་ལས་དང་ཉེས་དམིགས་སྟིང་ལ་གཟེར། །གཉིས་པ་བགེགས་སེལ་ལ་གྲསཿཔ། མཚམས་ཕྱུན། རྒྱས་བཤད། འབད་པའོ། །དང་པོ་ཞི།དེ། 
ཡེཧེ་ཏེ་མི་འདོད་ཝུག་བཝཡ་ནམ་ས། །བདག་འཛན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བྷསེན་པརྡ་བ། །གཉིས་པ་ལ། བདྭུདྲ་ཀི་ལས་སོང་བ་ནི། བཟྲུད་དམག་གེབ་དུབྲ་ཕུར་དྲགལ་ལངས་ཀྱང་། །ང་འོ་ཉམ་པའེ་འཇིགས་གླ་ 
སྲང་བརྡ་བ། །གཞན་དན་བྲསཊ་པ་ལ་མི་འཧོད་པ་ནེ། གཞན་དོནྲོ་ཐུས་པས་ངན་འགྲོར་ཤོར་སྲིདྲ་ལང་། །འགོན་པ་མེད་པས་ཉམས་དགར་བསསེན་པའྱ་བ། །རངསོག་ལལ་བར་འདེར་བ་ནི། དྭབུགསས་ཡེན་གཤེད་མས། 
སྲོག'ལ་དབབ་གྲམ་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན་མི་བྱ། །གཞན་ལ་འཁང་ར་མི་ཧེད་པ་ནི། སེམ་སཅན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ངན་ཁུམ་དགོས་ཀང་། །ཅུར་དགོས།ཁུམབས་ལྡུག་ཕྲས་མུང་བརྡ་བ། །ཆྲེན་པན་ 


[ལ༨༡༢ཁེར་ལ་ེ། འགོ་བའི་ནདྲ་ལིས་ལྲས་ལ་བཏབ་ཚུརྦ་བང་། །རང་གི་ནོངས་པས་བླ་ཐོག་པའེ་ཐབ་ས་མྲེ་བ། །གྲསམ་པ་ཡ། འདེད་དོན་ཡེད་སམ་སར་འགྲབ་དཀའ་བས་མི་འདེད་པ་དཔྱད་ཞང་རིགས་པ་ན། འདྷི་ཉར་ཆི་འདོད་་ ༠ 
ཐོག་ཁུ་མ་བབ་ན། །འདོད་པའི་ཐོག་ལ་ནམ་ཡང་འཇྲག་མི་སད། །མཁས་པས་བྱཔར་ན་མེ་འདོད་མ་ཡཿས་པ། །འདོད་དགུ་འི་འགང་གནས།ཡོན་པ་ས་དང་དྲུ་བཔས། །ལོག་ཕབ་ལ་མི་བཟེད་ན་གཞན་ཕན་བླ་ཕུབ་དཀའ་ 
ཁས་མི་འདེད་པ།དཔད་ཐང་འོགས་པ་ནི། འདེ་ལར་ལོག་སླབ་དང་དུ་ལེག་པ་ཡེ། །སེམས་དཔའ་ནམ་ས་ཀྱིས་གོ་ཆ་མ་ཧྐོན་ན། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེབ་ཡོང་མི་སྲིད། །དྲེ་ཕིར་མེ་འདོད་དང་དྲ་ཐང་བརྡ་བ། །གསམ་པནི། 
འདེ་ནྲི་ཐྲབ་པ་ཆེ་ན་པོའྲི་རནས་ཐར་ལས། །དམ་པ་ནམསྤ་ཀི་སབ་མབ་པརྦ་བ་བའི་ཚོས། །དཔའ་བོོ་རམས་ཀྱིས་འཇྲག་པལ་བ་བ་ལེ། །ལེའུ་གཉིས་པ་དུག་གི་བཅུད་ཡེན་ཡིན། ༤ །བཙན་དུག་གི་ནགས་སྲུ་ཟྭ་བྭ་རཱ། 
བ་ཞེསྲ་བ་བ། རེ་བཙུམ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཉིན་ཞག་ཐྲགས་གཅོག་གི་ཉམས་ལེན་འདིལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཟྭསྤ་བིརབ་དང་། ཐུས་མཚམས་ཀྱི་བ་བ། ཞབས་བྲ་ཝུ་བཞེ། །དཔཔེ་ལ། སྐཊས་འབྲེ་ 
དང་སེ་ཐར་ཚལ་ཁྲེམས་སེགས་ལྱེས་གྲཆང་འབྲེང་གི་ལམ་རེམ་ནི། རོ་ཝན་གང་གོས་ཉིམ་མཚན་དྲུས་དྲག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་སློསགྱི་སྐྱོམ་ནམས་ལ། །བརྟག་ས་ཤིང་དཔྲད་པ་ཤི¿ངཱ་སཕླག་གྲུར་ནས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
346 །ྔོམ་པ་ཟྲབས་ཏེ་བསྲངས། །སྱེས་ཐུ་ཆེན་པའི་ལམ་རེམ་ལ། རྒལ་སས་ཤི་སྨོད་པའི་ཉེགྲ་བང་མཁྱའ་སེམས་བསྲེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐར་པའི་ཚོམ་པ་བརན་པ་ན། །རང་ཉེད་ཇི་སྲེདྲ་བང་ཆས་མ་ཐེབ་བར། །འགྲོ་བ་དགྲ་ཧར་ 








༄༅། །པཡ་དང་མ་ར་བཔ་དེ། །དེདག་དོན་དྲུ་མོན་འཇུག་སེམས་བྱསྟེད་དེ། །ིནྲ་བག་བ་བཞི་སེགས་སྤོན་པ་མྱི་ལ་བབ་པ་གྲི བམས་བཅེལི་སེ་མས་ཆིས་སོན་ལ་མ་བཏུན་པ་ན། །རང་ཉེད་འཁོར་བའི་གནས་སུཿ 
སྡུག་བཝལ་ཡང། །ཅི་ཡང་མི་སེ་མས་སྡུག་བཝ་པ་གཞན་དོནདུ། །སྲོག་ལ་བཛོས་ཏེ་དཀའ་སྱད་བསྟེམ་པར་བྱ། །ཅེའྲག་ཁཱ་སྲེས་ཁྲལ་གྱེདོན་བསྒོམ་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཀེ་ནལ་འཉོན་ནེ། དེ་ཚེ་མ་འུད་སེ་བོ་མཐའ་ཡས་ཕི། 
ལོགོ་སླབ་མཐལལས་འདས་པྲ་ལོང་བ་ན། །མིལམ་སླམ་ལ་བླ་ར་ཐྲོས་དཔྲབལ། །རབབཞིན་བརྟགས་ལ་ཚོས་ལི་དབིངས་སཱ་བསམ། །ཇེས་ཐེབ་ཨི་ན་ཧོན་ནི། དེ་ཉར་བདེན་མེད་ལྒང་མེད་མངོནྱ་གུར་ཚེ། ། 
ཧྷག་པར་གོབས་པ་བླསྙེད་དེ་འཇེགས་སྦག་ལ། །ཅེལ་ཡང་མི་སེམས་གང་དའང་མི་ཏོག་པར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིགྲ་ལཱནྲ་ཅིས་ཟྲ་བ་པརྦ་བ། །བཅུད་ཁིཤར་གཅོད་དག་ཐགས་ཆིས་བསལ་བཞི། འདི་འདདའི་ཉམས་ལེན་ 
ཁུམ་དུ་འཁྲུམ་བ་ལ། །ནག་པོའི་ཚོགས་ཁྱིམ་ཆེ་ས་ཆེར་མ་བཟོད་ནན། །བརའུ་གཅོད་པའི་སྦིན་ཕུང་འཁིགས་པ་ན། །ནམ་དག་མཁའ་ལ་ཚགས་ཀྱི་རུང་གེས་གཉོར། །དེའང་ཉོན་མངས་དང་མ་འདྲེས་པརྱ་བ་བ་ེ། 
རྲག་པོའི་ཟགས་ཁྱི་ཚཱཾ་སྲྭ་སློགས་པ་ན། །ཁྲོ་བོདྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་སྷེ་གྲེད་པས། །ཕུང་པོ་རྱམའི་གྲོང་ཁྱེམ་ལྟ་བུ། །གླ་ཨི་སྦལ་པའི་གླུ་དབངས་ལྟ་བུམ་ཁྱེར། །སྒངའས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ནི། གང་ཡང་འང་སེམས། 
347 སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ལ། །ངོས་བཟུང་མེད་དེ་སྤཡ་པའི་ཡེད་ཤེས་བཞིན། །ཡེ་ནས་ཡོད་མྲཔོར་བ་ས་འབསར་གློད། །ཆོ་སྤྲ་ཀི་དྲབིཔས་གཟིག་ས་བདེན་པསྲ་གོལ་བརླ་བ། །སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ནེ། 


༦ 














348 


༣:༢༡ རླ, 


གང་ཡང་ཇེ་ལྟན་དགྲ་དང་འདྲེར་ཡངས་ཁྱམ། །གང་དུའང་མི་སེམས་ཅེར་ཡང་མི་ རྟོག་པར། །རང་གཞན་ཆགས་ ཡང་དོག་པའེ་འོགཏུ་བེ། ། །དྲན་སྒང་ཁྲོ་ དེ རེ །དེའང་འབས་ཤེས་ཟྲཿ་འབྲེཡ་དུ།" 
བྱགང་བ་ནི། དེ་ཚེ་ལ་མ་འཐོ་བ་མ་ལྲས་པ། །ཡེ་ནངེས་སམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྲས། །ཉེ་རིང་མེད་པའ་ཐུགས་ཚེའི་བྭསིལ་དྲ་ཝ། །ཕོགས་རིས་མེད་པའ་བདེན་པ་གཉིས་ཆེས་བླསངས། །ེ་ཉར་གམས་པའི་འཇགས་པ། 
བཌེད་པ་ནེ། དེ་ལར་གོམས་ནྲ་བྲབ་པའི་ནམ་ཐར་ཡེན། །འདེ་ལར་བྱ་གིས། ནདཀོན་མཆོག་འཇྲུམ་པ་ "པའཆོར། །འདི་འདྲའི་མོ་ལ' 'ཆོས་སྐོང་ངང་གིས་འཁོར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུབ་པའི་ པའྲེ་སྲས་པོཿ རྣམས། ། 
གཉིས་པ་ན། བདག་གིས་ཁེལ་མེད་ཆོས་ལ་ཐ་ལེས་གདབ། །བག་མེད་ཆོས་ལ་བསམ་ལྟེ་སླག་བོ་བྷལ། ་།གསུམ་པ་ནི། འདེ་འང་དཔའ་བོ་འཇྲུག་པའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ལེའུ་གསུམ་པ་དྲུག་གི་བཅུད་ལེ་ན་ཡེན། ༤ ། 
བཅན་དྲུག་གེ་ནགས་སུ་མྲབ་ར་བ་ཞེས་བ་བ། ཇེ་བཅུན་གཤིན་ཚེ་གཤགེ་དལྭ་ཕ་ག་འཚ་ལལ།ལཁོ། །བཞི་ལྱ་སལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བ་བ་སྤལ་པའི་ཚལ་ལ་གསུམ། མཚངལ་གེལ་བའི་ཚམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ལག་ཡེན་བསྲུས་ཏེ། 
བག་ཅེབ་དཔང་པེ་གཙུགས་པ། སབས་བསྡུ་བཞེ། །དཔཔ་ལ། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏ་ནཧཀསྱི་སྐོན་མཚང་ནེ། ཉེ་བ་འཁོལྷ་ཉར་བྱ་པ་མཐར་ཐྲུག་ཅིང་། །ྭ་ཐ་ལ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་མཛེས་གརྦ་ཀང་། །བང་ཆབ་ལམ་ལ་པ་མ། 

མི་འདྲེཊ་ན། །རཔ་གདེའི་ཐརཔ་རོག་པས་བརྲི་རུ་མནན། །མཁས་པའི་ལོན་ཏན་༧ག་སི་སྱོན་མཚང་ནེ། རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཐྭུ་ཐབ་ཅོང་། །ཉན་པའི་གགས་པས་བྲན་པོ་སྐན་དགའ་ཡང་། ། 








༄༅། །བསྙན་པའི་ཁཿ་ཚེན་སྱི་བོར་མེ་ལེནན། །ཧྟོན་པས་བྲོ་བརྡུང་བཞིན་དུ་དོར་བྱ་ཡེན། །བཟང་པོའི་ཡེན་ཏན་ཅན་གི་སྐན་མཚང་ལ། རང་དེན་ཨྲུར་ཡེན་པ་ནེ། ཟླ་མ'ཉ བུམ་སུན་སིས་ཐགཀྲུར་ན་ཡང་། 
བསྟན་པ ཧིཿཡི་ཁམ་ཆེན་མི་བཁུར་ཞིང་། །རང་གི་འདོད་པ།དང་དུ།ལེནྱ་བེན་ན། །འཕགས་པ་ནམ་ས་ཁྱིས་ཐ་ལི་ས་གདབ་བ་ཡིན། །རང་ཉ་མཆོག་འཛེན་ཅན་ནི། བཟང་ལོ་ལྟ་བྲར་གྲཱརྲ་གིས་རོ་མན་ཡང་། 
ལོག་ལྟའི་གནས་སྲ་བདག་ལ་འཁྲགས་པ་ཡི། །སྟག་མོ་བྲ་ཊན་ལ་བུར་འཇིགས་པ་དེ། །བཀའ་ཞོད་བླསང་མ་ནམསྤ་ཀྲིས་བྲགལ་བ།ཡིན། །ལ་འཆེས༦ནནི། ངྱར་གླིག་གོས་ཅན་ཞི་དུལ་མངེས་ཟྭྭ་ཀམ། ། 
གྱིལ་བཞེན་དུ་བསམ་པ་མ་འཇས་པ། །དམ་པའི་གཟུག་ས༦ན་གསོས་སྲུ་མེད་པ་དེ། །མ་མེ་རམསྲ་ཁི་ཁ་ར་གདབ་བ་ཡེན། །ལྡེ་འཁགས་ཤེན་མཁན་ནེ། ཁ་བག་དགུ་ཡེ་གཙོ་བར་འདུག་གུར་ཤང་། ། 
ཁབ་འཇྲུག་བཞིན་དུ་རཔྱ་རླད་མྲ་ཕུལ་བའི། །ཚགས་མང་འོད་ཟེར་ཕྐོགས་བཅུར་འཕྲོ་བདེ། །གཤིན་ཇེ་གཤེདྱ་ཁིལ་དུ་གདབ་བཿཡེན། །གཡོ་ཁམཿསན། འཛུམ་ཞིང་དེས་པས་ཟམས་ཁད་སྐོཔས་ཡང་། ། 
བདག་གི་རྨེ་རོམ་ཟག་པ་འཕེལ་བྱེད་པ། །མི་དང་ཅནྦ་སིགཙོ་བོར་གྲགས་པ་དེ། །གནས་ལགས་སྔོམ་པའི་མཚོངང་མང་བཿཡིན། །དོཊ་དང་བྲ་ཁ་ཡངབ་ནེ། ཁྱི་མ་ནས་ྱཝཞེང་བསྟན་པའི་སྒོརུགས་གྱང་།། 
349 །ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་ཤེཔ། །ཨང་བྲང་ཐམས་༦ད་ཁྱན་དུ་གསོད་པ་དེ། །དང་སྲོང་ནམས་ཤིཿ དམོད་པས་བླ་མལྦྲ་བཿཡེན། །ཕག་དེག་ཅན་ནེ། ངམ་སླིག་བགོན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲང་ཞིང་། ། 


¥ 








 བསྟན་པྲ་སྲི་ཁ་གཞོཧྲ་ཧེད་ན། །རེ་ཤིག་གང་ལ་གང་གིས་པ་ནྱསུཌྱ་ཀང་། །ཚད་ནད་ཅན་ལ་འབུས་ཆབྱ་བད་པ་ལྟར། །ཕྦ་བ་པན་པྲ་མཱ་ལ་བླ་མརྦ་བ་ཡེན། །ཟས་ཏགས་ཝ་མས་གགན་མགོ་བསྐོར་བ་ནི། ཐོས་པ 


འདོད་པའི་ལས་ལ་སང་བ་འྱབ་མསྦ་སུར་ནས། །དམ་པ་ནམས་ལ་སོ་བྲསར་འདེབས་པ་དེ།།མཁའ་༥ས་ནམསྤ་ཤིས་ལ་ལོབ་བྲ་གལྭ་བཿཡེན། །གསངཝགས་ཆོམ་བརྡ་སོད་པ་གྷེ ཆེད་པའེ་ཕིམ་དུ་དམ་པའི་གཟུགས 
བཟྲུཔ་ནས། །ཁི་ལག་བཞི་ནདུ་འདོད་ཡོན་སྨོད་བྲེན་ཅིང་། །ཝགས་སཱཿཁས་ཞངས་ཐམས་ཅད་བླས་བ་དེ། །དོ་ཇེ་འཛན་པས་བབཏཱ་གཞུག་བཿཡེན། །སྟེབཉིད་ལ་ཁོག་པར་ཤགས་པ་ནི། ཟེག་ཆེན་སྐད་དུ་ལས་འབབས། 
ཁྱརྐ་གསོད་ཆེང་། །སྙོབ་པའི་རྦད་ཁྱི་ས་འཁོར་ཆོགས་བྲས་བ་ཡ། །འགོང་པོ་བཞིན་དྲུ་སྲ་ར།བྲ་མ་བ་དེ། །ད་མ་ཆོག་ཧག་གེ་མགས་ཀྱི་ས་བླམལྲ་བ།ཡེན། །མན་ངག་ཝན་ཚོགས་ལ་འཆེལ་བའི། བསམཔ་སྱིཿལ''་ 
ཡོང་ཡེ་མི་ཕན་པས། །ཚགས་དབམམ་བག་ཟབ་མོ་རོམ་པ་དང་། །ཏོག་པས་སྱར་བའེ་ཚིགས་བཅད་ངན་པ་ནམས། །དམ་པ་ནམསྦ་ཤིས་དམབས་སུཿདབའ་བ་ཡེན། །ཅྱེ་ཟག་ལ་ལནཔའི་མོལ་ཅེམ་ཐྱི་ལ་གནོད་པ་ནི། དེ་རྟར། 







ཆརཛརྲི་ཟྲས་ཐོབ་ངན་པ་དག །ཐུན་མོང་ཐོབ་པས་མཆོག་ཏུ་ངྒྱ་ཆལ་ཏེ། །ཡམ་འིམ་མེད་པརྡ་ཟུན་པོ་ཟིད་པ་ནམས། །མཁས་པ་ནམ་སྭ་ཤི་སྣ་ཁི་དམའ་དབབ་བ༡ཡེན། །སོཝར་ཙམ་ལ་གཅེས་པར་འཇེན་པས་བ། 














གཏབ་སྟོམས་སྲལ་བ་ནི། སངས་ཆས་བསྟན་ལ་དྲག་བོལངས་པའ། །སོ་སོ་ཐར་ལ་དཟབ་པོརརོམ་གྲ་པནས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབུལ་ཆོག་མྲི་བེད་པར། །བསམ་པ་འཇིག་ལ་གདམས་པ་མཚར་ 


(ངོ 
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༄༅། །རག་འགོར་ལུབ་གིས་དགོས་ནས་འསྟན་འྲག་བཏང་སྟོམས་སྲབ་བཞི། རེ་ལར་སེ་ས་ཐར་པ་ཕར་ཞོག་གེ །རང་ཉིད་ངམའྲགོ་ཆེ་མཔོར་འགྲོ་དོགསྲ་ཀར། །བསན་པ་བཤིག་པའི་དྲག་བགེགས་མི་སློལ་དེ། །དམ" 
༡མས་བྲག་བགེགས་ལ་ལོལ་བླ་གལྭ་བཿཡེན། །རང་གི་ཝས་དྲག་ཝགས་སྱིམ་གསོད་པ་ནི། ཉོམ་མོངས།ལས་ཀིས་བདས་པའི་གཏི་མྲ་གཅན། །བསསན་དཔ་སེམ་སཧན་ཕི་ལ་མི་སེམས་པར། །རཔལ་གནོད་པྲ་ པམ 
པའི་ངྲག་བོ་ལ། །ཁོས་ནས་ཝགས་ཁིས་ལ་ལོལ་བྲམ་བ་དེ། །ཚཾལ་ཁིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཆལ་མཚའརརེ་ཆེ། །གཉིས་པ་ལ། རཔཞེ་ནའི་དེན་དང་འབྲེལ་འའྲི་བ བ་མི་སླབ་པ་ནི། གཔ་ཡང་རྒྱ་ལ་བ་ནམས་ཤྱི་ས་ '*' 
ཁྲེལ་བ་ཡེ། །རཔ་དོན་ལས་ནེ་ནམ་པ་ཨཱཉ་མི་བཏེན། །མ་བ་མཉེས་པའྱི་བབ་འབའ་ཞིག་སླབ་པ་ནི། ཡོགས་བཅུའི་རལ་བ་ཀུན་གེས་བ་ཝགས་གྲར་ན། །ཅི་ལར་སྲར་ཀང་ལས་དེ་བླགས་པར་རིགས། །ལག་ལེན་། 
ཟམས་ཅད་ལ་དག་མདའ་བཟངབ་ནི། མཁཁེན་པར་མཁོད་ཅིག་མོ་དཔ་ཝན་པ་ནམས། །ལག་ཡེན་ཐམས་ད་དོག་མཐའ་དག་ནས་བ། །ཆོས་དབལོག་གཉིས་འདམ་ཆེ་བི་ཉར་བ་བ་ནེ། ཆོས།དང་འགལ་བ་སྲོག་དང་བསོས་ཏེ་། 
སྲངས། །མདོར་ནྲ་གོ་གྲསམ་ཁྲ་བྲ་བ་ཐམསབད་ནི། སྤྱི་ལ་མི་གནོད་རང་ལ༤ེ་ཕནྱ་བ། །ལག་ལེན་དེདག་འབད་མིསིཿཤན་འབེན་མཁན་ནེ། ཟླམ་པོ་རེམ་གིས་མཐོང་བར་མྲ་གུར་ཡང་། །འཕགས་པ་ནམས་ལ་ཝང་རེ་ 
ས་སོར་གསལ། །གསུམ་པ་ནི། འདེ་ཡང་དཔའ་བོ་འཇྲག་པརྦ་བཟ་གེ། །ལེའ་བཞི་པ་དྲུག་གི་གྲད་ཁེན་ཡིན། ཛཿ །བཙན་དུག་གེ་ནགས་ས་མྲཀྲ་ཚཱ་བ་ཞེསྤ་བ་བ། ཇེ་བཙུན་གཤིནརེ་གཤེད་ལ་པ 
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འཚལཿལཔོ། །ལཝལ་གཉེན་པཐའ་ས་ཤེས་ཟབ་འབྲེལ་ཁིམ་མངྲ་བཀཅེས་འཛྣནདང་བདག་འཛིན་གཞོས་ཚ་དེ་གསུང་གི་ལག་སྔས་བྲ་བོང་བ་ལ། སྱོམ་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཟིན་ཞི་ཐམས་ཅད་གཟ་དཔང་དྲུ་སཱན་འདྲེན་པ་ནི། གང་ན་་ ' 
བས་མ་པདན་པ་ཝང་ཞུགས་པའི། །ནག་པོའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལ་སྔ་ངྲང་འདེར།ཤོག ། ཀ་བ་ཁག་འཐུང་བེ་བ་དྲང་ལམ་ནམ་ས། །ལས་ཅག་བདག་གྲི་བྲང་འདིར་དེ་རིང་ཤོག །ལ་དཔྱ་ཀྲ་དང་གནོད་སྦིཨ་ཚོགས་༠་ 
རྣམས་དང་། །དྲེ་ཟ་ཨ་མ" ཡེན་དང་ལྟོ ༢ཕེའི་ཚོག་ས། །མཁའ་ལ་རཱ་བའི་ཡེ་དྭགས་མཐའ་ཡས་དང་།།ལན་ཆགས་འྭང་པོའི་ཚོགས་ནམས་རྲཔ་འདེར། ཤོག །།ལྷན་ཅིག་་སྷེཿ སེས་པའིི་ལ།དང་རང་སྲོང་ནམས། ། 
བགེགས་དང་གདོན་དང་གདོན་ཆེན་བཅོ་བྱརན་དང་། །མ་མོ་ནམ་ས་དང་ལས་མཁནཐམས་ཅད་དང་། །སྱབས་གཡུམ་འཕགས་ བའི་ཚོགས་ནམས་གནས་འདེར་ཞཁོད། །ཁོན་ལ་ཉག་དཔན་འཁ་་གྲི།ི 
མཚང་མེད་པར་འཁོར་འདས་ནམས། །དཔང་པོ་ཉིད་དྲུ་མབནུ་འཞོད་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བདག་གི་དམ་བཅས་པའི། །རབས་ལོ་ཆེ་ཡི་གཏུམ་འདི་བཤད་ཀི་ཉོན། །ལོྦ་ཱངགི་འབས་བཅོད་པཞི། སྔོན་ཆད 
རྒུ་རྐྱེན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡོས། །དེབསང་འྱོཌ་བ་བཅུར་ཝན་ཡམ་འདི་བབ། །ཡ་མཚན་སྱེམ་པའི་ཉེན་མཚ་་དབས་གྲུམ་ནས། །ད་ནི་ལན་བདེའིདཔལ་ལ་ཅིས་མི་སློད། །ཱོན་ལ་མ་དག་པས་ཁྱིམ་ནས་འབཏུ་ 



















ཟུང་། །རཔ་འདོད་མངས་ནས་སོན་འཛྲག་གོས་ས་བགོན། །བསམ་མཆོག་ཆེད་ནས་གཞན་དོན་ཁྲ་མདུ་འཁྲུར། །ལམ་ལ་ཞྲགས་ནས་བདེ་མཆོག་ཟས་སཱ་ཟོས། །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ལ་གཉེས་ལས། དཔ་པོ། 


༄༅། །ཉམས་མྱེར་ལབསྐརབའེ་རིགས་པའི་འཐྲལ་ཁྱིས་རང་གཅེས་འཛེན་ཚལ་གཅེད་པ་དག་པའི་ལས་སྱོམ་གྱི་ཡགས་སུ་བྲ་བ་ལ། ཞོག་མར་རིག་པའི་ངར་བེད་ཚིང་རང་དོན་ཡལ་བར་འདརབར་དམབཅ༥བ། ང་འདེ་གདོ་མདང་ཐམས་ཅད་་ 


འདུས་པའི་འཁོར། །ནག་པོའི་ཚོགས་ིཿགདུག་ཚུབ་འདེ་འད་ཞེང་། །གལ་མེད་ནམས་གྱིས་བསོད་ནམས་འདི་འདྲ་བས། །ཁ་བོ་བདེ་བཅན་ཧུ་སོཌམི་འགལ། །ཚོགས་མབསགས་པའི་འགང་པོ་མཐའ་ཡས་ཤི་ 
ངན་སོང་ནམས་ནི་སྡུག་བམལ་དར་དག་ལ། །སྡིག་སྨོད་ནམས་ཁྱི་སྙེན་པ་འདི་འདྲན། །ཞི་བདེལི་གནས་སྲ་ཁོ་བོ་དགའ་མ་ཚོར། །ྱིས་པ་ནམས་བི་གཉེན་པོ་བྱརར་ས་ཞེང་། །བདུད་ཛེ་ནམས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོམ་ 
ཤླ འདི་འདྲ་ན། །མི་རྔག་ཚེ་་བསད་པའི་གབས་མེད་པས། །དབེ་ན་པའི་གནས། ས་འདུག།པ་དགར་མ་ཚོར། །བས་པ་འདི་ལ་ཝང་བའི་ངྲག་མང་ཞིང་། །བཙན་སརྦ་ཡིན་པའྲི་གྲ་བ་ཐོབ་འདི་འྲང་ལ། །སིགས་མའི་ 
དུསཀི་སྒང་ཚུལ་ལགས་དན་པས། །ཁོ་བོ་མཁའ་སྨོད་གན་ས་སཱ་དགར་མཚོར། །དཔའ་གདེང་བླ་སེད་ཅིང་གཞན་དན་འབལ་ཞིག་བླ་མབ་པར་དམ་འཅལ་བའེ། ད་ནི་འཇིག་ཏེས་ཁམས་ནམས་ཐམས་པདྲ་ཀྲི། །མྲགུ་ཆེ་ན་་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དྲག་ར་ལངས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་བྲ་བཱ་ཙ་མ་ཡང་མེ་གཡོ་བར། །འཁོར་བའེ་ནགས་འདེར་གོ་ཆ་བགོ་བརྡ་བ། །གང་མ་འགོ་བའི་ནདྲ་ཀྱིས་འཐེབས་གུར་ཏེ། །རིམས་གད་ཆེས་པོས་འཇིག་ཆེན། ༥' 
353 །གཡོས་གྱཌ་ཀྱང་། །སཱན་པ་ཉེད་དམ་ནད་པའི་གཡོག་དག་ཏུ། །དག་པོའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བརྡ་བ། །མ་ནུས་སེམས་ཧམྦ་དེནྲ་གིས་བླ་སངས་པའི་ཚེ། །ལོག་ཟླབ་ཆེན་ལོས་ལྡུག་སྲུན་ཕྱཔབ་ན། །ཝག་པར་ 
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མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེ་མས། །འཁོར་བའི་ཟླེལ་ཐག་མད་མང་ཆོད་དེ་ཆོད། །གཉིས་ལ་བ་སད་ཅོདྲ་ཕབ་གི་རིགས་པའི་ལྔཡ་ཨོས་བདག་འཛེནཞེག་ཕཿས་སནྦ་ཐང་བ་མངོན་སྤོན་ཁས་གྱོར་གྱེ་ལགས་བ་བྱབ་ལ། བོག་མར་དདག་འཇོན།དང་ 





དེ་ལ་ལན་ཞིབ་བཅེ་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོ་བའྭ་བ། །གང་ག་ལྟག་མོ་མི་ཟན་འཇིགས་བ་ནམས། །མི་ལྲི་སོག་ལ་འཇབ་ཅིངྱ་རླ་ཀ་པ་ན། །སེམས་ན་དོམདུཐེ་ཚོམ་མི་ལ་བད། །སོགས་དེར་ ་ `། 
བགོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བརྲ་བ། །འཇིག་ཏེན་དག་ན་ཤིནྱཅཱ་མི་འདེད་པར། །ཉས་ངན་ས་ཚོགས་དམགྱཏཱ་འཐིབས་པ་ནམས། །དྲག་བདག་གཤིས།ངནའང་ཉིད་གཞོམ་པའི་ལིར། །གཡང་དུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བརྡ་བ།། 


འཇིག་ཏེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཁོབའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱད་དང་འཁྲགས་པ་ནམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་སྲོག་དཔྲ་ཝལ་བའྲི་ལིར། །དཔདུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བརྡ་བུ། །གཉེན་པོ་བདག་གཞན་མ༡མ་ 


བཟེའི་ཐར་སེམས་ཤིས་ཨང་ས་རང་གཅེས་འཁྲེན་མདོནྭདྲཱ་གཱམཔའི་གོ་གབས་བཅོམ་པ་བསད་སྐེག་མནན་བཅད་ཀི་འཤས་ས་བ་བ་ནི། ཕཟུ་ལས་ཧོ་ཡ་འཚེཿ་བདག་ལཱ།ར། །སྐྱིད་འདོད་འགོང་པོའི་སྲོག་ལ་ཛྭལ་རཾ། །ཧེོམ་ལས་ལེ་ལོའི་ 


གཤག་ས་འདེབས་ཁི་ང་ཏགས་ཤྱ དགགྲ་བ་རོམ།འཛིན་པ་དུག་གྲསག་གི་ཚཡདྲ་བ་བ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་བའདྱི་རྦ ཕུག་བཝལ་བས །འདེ་ཡེ་ལ་གཙམ་རྲོརྦ་ས་གུགས་པ་ན། །ནས་ཉོག་ཉིང་གི་གཞལ་ཡས་ཡ་ཀི་ན། །ངའོ། 











ཞེས་པའྱི་ཆལ་པོ་བ་ཞུགས་པ་མཐོང་། །དེ་ལ་ལེ་ལན་བདས་ཤིང་འཐབ་ས་པན། །ཅི་ཟེར་ཛ་ནི་ཐག་མེད་དྲུས་ནས་བཞྲགས། །སི་ནབབར་གསུ ས་ཡོངས་ལ་བདག་གིས་ྱབ། །བདེན་འཛེན་ཆོག་སྲ་དྲག། ༠ 








ཇི 
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༄༠། །གཙོ་བོ་ཡངས། ལྔ་དྲིས། །བདག་ཉིད་བདག་གེ་དྲག་ཡིན་ས༡ལ་འཐབ། །བདག་ཉིད་མགོན་ཡིནཐམས་ཅད་སུལ་སློཐ། །བ་དང་མྲི་བཿཡོངས།ལ་བཔངཔ་རང་། །རང་གེས་འྲ་ཡ་ན་གྲོལ་བར་འགྲའ། ། 
གཞན ་གྲིས་གཞན་ཞིག་འདུལ་ན་འཐབ་ཚོད་ཡེན། །འཐབ་དང་ཆོད་པའི་དངདུ་ཝིག་ཅམ་མཚར། །ད་ལེ་ཆགས་ཝང་ཅམ་ལ་གོལ་སྐབས་ཨེད། །དེས་ན་ཉོག་པ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་གདེ། །རིགས་པལྩེ་ཆོ་ལཔོ། 
ཉེན་འགྲེལ་ཨེ་གཏན་ཚིགས་ཀིས་མཐལ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སེལ་བ་འཕངས་འགྲེག་མགན་གསུམ་གྱི་ལཞས་ས་བ་བ་ནེ། ཨས་ཡ་འདྲེ་སྐདྲ་བ་བཅི་ལ་ཟེན། །ཡོད་པར་འཛེན་པའིི་སྲོག་ལ་མར་ཡ། །མེད་པར་འཛེན་པའྲི་གྲོག་ལ་ཛྭ་ལའ། 


བདག་འཛེན་འགོང་པོ།ཡན་ ་ནེ་གཡུ་དེ་ ཆོསམས། །རིགས་པ་དེས་གང་འག་ དང་ཆོསྤ་ཁིཿབདག་མེད་རིམ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁ་ཕེར་དེ་བའི་ཡགས་སྲུ་བ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིདྲ་ཀིཿ ནམ་ཤས་མ་བུཡ་ན། །བདག' ཤཛིནྤ་ཆལ་པོ་འགད་ སེ 


།ལ་འ.ལི་ཉེས་ཡོད། །གཙོ་བོ་ཡིདྷ་ཀྲི་སམ་ ཤེས་ཟུལ་བ་ན། །མིག་སོགས་གཙོ་བོགཞན་ཡང་བྲ་རག་པར་གྲུར། །དེས་ན་ཡིད་་ཀི་ན་མ་ཤེས་འདྲི་བལ་དཔ། །གཟུགས་སྲ་དེ་རོ་ལ་སེགས་ཡོངས་མ་མཆེར། ། 
བདག་དཔའདག་གིར་འོན་པ་ཡོང་མི་འགར། །ནམ་རོགྲ་ཆལ་པོ་ཉེན་དངྲ་བལ་བར་འཚལ། །ཉགས་ལི་བླམབ་བ་སྟོཔཉིད་སྲོས་ཁལ་སུ་ང་སད་ཅིར་ས་སད་ཝ་མོ་འཇོག་ཚཔ་ནེ། དེ་ཝརྦྱ་རལ་པོ་དེ་ལ་སྦས་པ་ན། །ནམ་ཏེག་ 


སློས་བྲལ་ཆེས ཤྱེ༡དབིངས་སྲུ་ག །ཚོགས་རྲག་མི་བདེན་གྱ་མའི་གང་པོ་འདྲ། །གཟར་འཛེན་མེ་བདེན་སྲལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འདྲད། །དེ་ར་ལན་རོང་བཔན་སེབས་ཤིར་སྙེར་ཡ་དང་ཉེན་འུང་དོན་གཅིག་ཁུ་སེང་བ།། 











བྲགལ་མཆོད་ཆི་ལགས་ས་པ་བི། དེ་ཝར་ལགས་པས་ནམ་ཏོགྲ་དྲང་ནས་ཡུང་། །གཟུང་འཛོན་མེད་པས་བདག་ལྟ་བཤིངས་སུ་བྱ་སན། །ང་ཁོན་སེད་པས་ཚགས་ཝང་གཞུག་མའ་གཞེག །རེ་བོང་རྭ་ལྟར་ནོ་ཆུལ་མི་་་ 
མངའ་བའི། །དབང་པོ་རབ་འབྲེང་འཆེང་བའྲི་ནྐོག་དང་འཕྲོལ། །མོ་གཤམ་བ་ཉར་ཐང་བང་མོ་མངལ་བ་འི། །འཁེར་འདས་ཐམས་ཅད་མ༡མ་པ་ཉིད་དྲུ་དིབ། །ར་ས་ཝལ་ཨཱ་ལར་རེང་བང་མི་མངའ་བའི། ། 
སྒེ འཇིག་ཐ་མས་ཅད་དབུ་མ་ཆེན་བོར་ཁོད། །བག་ཆ་ལ་ཐུར་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡེ། །ཟ་ཉད་ཆོས་ནམས་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ། །གསམ་པ་མཇག་གྲེ་བ་ལ་ནི། ལས་གཞུག་གྲི་བ་འཁབ་ཁིཿསགས་སྭ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་། 
ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བའྲི་ཟླ་ཟབས་པ་སེ། ཨ་ཨ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁལ་ལ་བའི་ངང། །ཨི་ཨི་འཇིགས་མེད་བོས་དངྲ་བལ་བའྲི་ས། །ཨོཾ་ཨོཾ་ནམ་དག་ཆོསྤ་སམ་བོ་འཕྲོད་ནས། །ཀ་ར་ཚིཀའི་ཐྲགས་ཇེས་འཛེས་པར་ 
ཤོག ་ ༈ཅེས་སོ། །འདྲི་ཉལ་བཙན་དྲུག་གེཞགས་ས།མྲ་བྲ་ཆུཿབ་ཞེས་བ་བ། ཤེསྲ་བབ་འབྱམས་ལ་ཐོ་གྲོས་ཀི་མོགྲ་ཝང་ནས་ལསྤ་རུ།འབས་ལ་བླམ་བ་མེད་པའི་མྲབ་ཐོབ་པ་ལ་བ་གཉིས་མ་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇྲག་པ། རིནག་པོའི་ཁོང་གསེཔན་གནས་པའི་ནལ་བོར་པྷ་ཧམ་རྟཀི་ཏ་ཞེ་སྦ་བ་བ་བདག་གིས།སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རེ་ཆེས་པོས་ཁུན་ནས་བསངས་ཏེ་སྦར་བའོ།། གོངགསལ་ 
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༄༅།་ རོརརས་ཤོན་ཤིརཿ ཇོགྲ་ཨ་བའ་། ཆོས་སལྐེ་ཆོས་རེར་སློ་ ནྲི ཱཾ ཤི 
། །དོན་དང་འཐོར་མིན་ཤི་གཟིགས་ཉོག་ཨ་སཱར། ཆོས་མེད་ཆེས་ཇེར་སློ་བཏགས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་གྲ་བྲལ་ཤིས་ཆོས་འགོར་གིངངུ་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅༅། ཨ་མོ་ཤཱཱ་ཆ་ཇྨར་ཧྱཿ རྒྱ༩༥་བརོ་ཚེཿའཆ་ང་རང་འཆཅམམའ།ངྱབ་རང་། ༈ཅ༠ཆོ་ག།གཟིགཔ།ཏེ་ཁོས་ཡ་དང་ནཱ་རོང། །ཅམ་ཧི་ ཤ་དང་འ་ཇ༅ལ་ནང༧༣ བྷེ་ང་རསརེཟོ་བང་།། ༽ཟེནྷ་རབཔ་ཉེ་ཁྲར་དྲ་ཁཱ་་ན༠༤༥༢༠༥། 
། ༢དུད། ༈བ།ང་སེ་ད་༠ཧོ་ར་ཛཌཤ་ཁཞི་ན་༡༢༢༨༥་ཞངང་ན། ༥ར༥༩༥ཆེན་གརང་ཆེརད་གྲར༣༠༧༩༣༧འེ་ང་ངབཆས་ཀང་།།ཧཉིགས་དྲས་ཚོ་ཟྲ་ང་གཅིག༢༥༢ྔ་ག་ནུང་༥པ། །༈༢༡ལདེམ་ཀྲང༢༧༢ཛན་ྲ་༠༥༢གར༩ཁའཚལ། ༈ལཕག(ེ་ 
། ཟཊ་པའེ་ སེསཅ༥ཆཿགཞེཊཿཡ་ཁ་ང་དེ་ །ཞ༩༠གད༩༠ར༥གརྱརི་ང་ངྐོན་ཁབ་དངོང་ེིན་ཛ༩ །ཧྱེམ༠ ཛཱ་ལོམོ་དྲ་ཀྱིང་འཆུཔང་ར་ངྲག༩༢༠་འ༠འདེར། །ཐ་ཅ༡་དང་༩ལ་ལྔ་བོང ༢་གདང་བ་ངྗེ་། ༈དེ་༩ཡང་ཁྲ་བབ་ས་ཁ་ས་འེ་རྒྱཌཁཨུཧ' 
། ་དེ༡༩༠།༡༡པན་ལ་ཉེ་ཞེ།༥༢༥༤༥༠༢ཛང༨༥༥ ནང་སྔ།ཁྭ་ནཱ་རོ༩༢༤༨༡༡༥ཛང་༢། ཀར༢༤རཿཁྲ་ལ་ཏྲག་འ་ཁྱེང་།ལ།་ཛད།་དྷེ་གྲར།ཿ༥༥ལོ་ར།ལརཔ། ་དཔཔོལི་ཆ་ག་དྡོན པག་པ་རེཅ།་པ་བ་ད་གནངས།་ུ་བཏང་བ།༠༣༠གྲ་༩ ཉའ། ཀངཿཿངས༡༧འེ་ འགུར ། 
།༤ས༠བད་ང་༥། ད༡༣༨༥༠༢༥ར་པོང ཁྱིཿ་རོན་བཞད་པ། ་ག༥༠༠འོན་༡༢༥༤༥༣༦ལན་ལ་ལེདདོན་པའོ། ༈ངང༩༥ན༽ རཡལ་ག་ཁེནའེ་ཆར་ཉོན་༡མ་གནང༥་པ་༢།ར་ཆེནན་ནཱ་འོང་ཡ་དེ་བཨཡ་གེ་ཁྲ་དྱུན་ར་རཱག་བར་མངར། ལ༨༠༠ེད༩༥༠༡༧༠ གོའི་` ། 
ལམ་ཡདྟརན་ཁོཊ་ཕ་བཞན། ཤམ་པོ་ནས ཐ་ཆ༥་རེ་ཉིད་ཆོ་ཁྭ་ང་ཡེན། ༡༡༩ལེ་ན༡།༡༥ གྲསན།ཏེ་འོ་མ།ཞེང།ཐ་ཁའྲ་བྲབ་ཁོ་བ་ཁོ༩ས་ར༡༡༠༠༡༥༥༢ངར༡། ག་མསཏེ་ལོ་ཁ་གཟང་འོད་། པ་སོ ྟེཏ་ཀོག་བ༡བ་འདྲིགསན་འདུག།་ཞེར་ 











རོ། །སེ་ཉིད་༢ཚ་ ༩༠༡༨༥༠སུ།ག།ཁལ་དཔ་གྲསག་ཁངཏུན་ཧ་ཆ་རའེ་སོཨ། ༢པ་ག་འཇམར་ཅོན་ཡ་ོ་ཤི་སམ་ལ་འཆརམ་གིག་ཞྲེ་བམས་པ་གཅིག་འཇུགར་པརས། ཏཱ་གངོན་སོལར་འ་བཿམནངས་དགེའཇྱུས་ཨི། ོ་ཁ་པ་ད་འགསངས།༢ན། 


༄༅༅། །རག་འབྲུན་ནཊ༠པས་སིནས་ལདིན་གངས་ལས། ཁྩེན་མོསདགྲ་བཡས་ཨེན གྲག་པ བས་གོམས་རནཔརས་ཏེ་༡་ཿནཔ་བའམག།༢༥་ཆམོ། འ་མྱལ་གན་འདུག་གོ །ད་ལ་རར༠༠༥༢ཉེ་ཁོལ་ཡར་འཇུག་ལྟཏས་ནངར། 
༄ག་འཅུ་ལ་ཞོཔར།རལ་རྭ་ལཏེ། ཚེ་ཁཅིག་༡༢༧༡༨༠༨ངས་ཨྱ།་ལའིརག་དབམངས་རག།གང་པས། ཨོག་༢༠ཉེར།དུ་ན་ཤེ་ར་ག་མིགངས༣༠༥༢ཛི་ལྐང་དུ། རོ་ཇེ་༢ཆཔ་ཆན་ཚ་འདེར་ཡོབ་འདོད་ང།། །ཞ༤༢༥ན་པ ད་ཁི་རྦ་བ་༩་༡།༩༣་༧མངང་ 
ངོ པལ་ཧྲ། །ཞེད།། ཿ༢བལ་གྲ ང་ཏེ སྨམགེང་གྲ ཆ༩༠བགི་ར་ཿགལཿ ཟང ༨༡༡པཟེའ། "འ་ཏཇ་ན༤༥། འད་འདོདྨ་ནུ༨༢༥༢༢༠༥ག-ང་༣ དེར ་ཐ་༢༢༢ འགལ་དྲན་བ།༡འ9༧་རར།འདུག་པངས། ཨེང ཡཿ མག(དཔ། མཿའུའི་༡༩༢་མངས། ཅེདྲ་ཀེབ་ གྲས་ 
ཁྲིང་འབསཅས་པས དཔ ༈་བ་ཤོའ༢ གག པ༦༡ལ་རྟན།།༣༡༧༥ེདར། ༣འྲང་མམོ་ལ་འགོ་ན་ར་ ཤོག །བཞས་རམས་༢ཆརས་ཡན་རོརངསབཟོ། །རེངར་རེཿགེངས་སླའཉས་ནངར་༥༣ཿར་དག།༢ཚོི་ནདཊ་ངས་གྱ།ཨང་ཁལསཔས།། ལེ་་རོ་རཊ། ་བོདམནང་འནངས་མཐད་ས་་གནང་འི་འས། 
ར༠༤༨༥༦ལ། །ཝ་ལ་རོ་ཛཾ་འཛིན་པ༦༧ཚོ པི །ཧེ་ལོ།ང་པ༢༤༨༥ ེ་ཡཿཔབ་དཏནྷ་དཱ་མེད །ཅེངར། གངས །ནེ་ན༤༥༠རེར་གྷོ་ཏིང་ོ་ག་༥༩༠༥ 'ང༡9༡༡ད་ང་འརལྲ་དུང༥ ན། ཟེརེགྲ་ངས་ཆའ། ་བརོོདྲཔ། ཿཟཌ་ཁ་ང༢་འ་ོར། ཁལ་ེར༡ས།བཨོད། 'བཨོང 
༧༡ཊག༤༠༥༧༧ྷ་ཏོག༠༩༠༠༡ཀ དེརཿསཿརང༥༦༢༠༩༢།འཆེམ་འད་རན་དྲ་དྲ། ཛ་༢༥༠༨༥གཞོི་རང་བགོ་ཨ།༣ང་ག །ཞས་༢༢ ཨམ གྱེལར་དེ༩ས་དམས་རར་ཨོམས།།ཞེངས་པའ་ཁར་གཟྱཿ་ས་བོ། །འནི་ས།ཆན་ཧི་ཏེར་ྲསཔའན 
བོ་༤༢༢ོ། །ག༡༨༢༠༢༠༠༥ད༩༢༢༥༢༥ ངངོངས་ཁཿདོན་འཤ་ར་༤༠༠༥་གྱིངས། ་གངྱ་ག༡ད་འར་མོ།སང་རའ་ཁེ་སད་པརོར་ཉིད་ནང་བ་༢༢ལེ་ཁ་ཐབ་པ། ༠༢༠༡༩༥༨༨༥༩༠ནལེ།སོ་གསཿ་་ད་དགོ་་པང་གནདམ༣་༢༢་དང་། དེ་ཉིད་ཉ༢་པངཿ༽ 
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པས།ར༧་ཏོགཏ༡།༥་༢ོཏོ༧ཡ་ནྲ་ནལ༢ོཌཔ་པའི་བཞེང་དོན་ཚོ་གརཿ་ཡར་གདཿཿས་མདོ། །དང་པོ་ལ་གྲསམ། ་གང་ཤ༡༠༢༨༥ར༽༥ལན་༢༥རེ་ཧེས་འཞད་༤། གང་ཞེག་༡༧༥༤༥༡༡༣པ་བཌོར་གནང་ ༢བགང་པ། དེ་ངག་གངས་ 
ཊ་མཆེ་རོན་བཞང་མའོ། ༈དང་པོ་དེ། རྡོ་ཚེ༢༠༢ཆེས་ཚོ་འདེང་ཡོབ་འདོད་པརན །ཞེས༢༥ རྟེ རོན མདས དྷཾ་ཡ གྲན༩༥༡༥ཤ༡༢ཁ་པ་མསཔོ་དྡེ་ཉིདྲ་བེརས་ཞི་པ་ལད་ར་ཆོརས་གྲེ༡༢ཁོ་ར་འལོ་ཟྭ་སྐོ་ར་ཡ་ནཾ། གང) 
དམནན་༢༠༠༥༦ེརང༢ས་༡འའདལ༦༡༢༦༡།ག༡༧ཟེ་ཟེ་གས་དང་། རེས་རོ།མ༡༡ོར༠༥ཟ༩༣༤ས༩པ༩༥༠དཔ༩༧་ལོའ༣ལུན་པོའ་ལེ་གང། ཚས་ཁ་གཅོནཀལ་ཉོནར།།༢༣ན༡༥༤༦༩།༤གདམ་༡ཏད་༦ཨི་ཟེག་མ་༢ཏཌན་ཏོ་ཞེངསཀྲ།༨༣༡༢༣ོ། རཿ 
་དེ་་བྲལེ་ཟེ་གཔ་ངོས་བོས་ལེ་གཛུཊཡ་གྲཿམཁཔ་མོ་མཁ་༧གིང་ཡ་༢༥ྩ༔དང་། ཁ༩ཿ༨༥རྩ་པུ་གང་རཇགས་རྫོང་ཞེ་གརསལ་འ་ངལ་གཟིང་འྲངྲ་ག༡བ་གརརམཉཅན་༡མསཅདྡ་གྲི།དྲོར་དུ་ཡོ་བྲ་བ་ བང་འ་དྲག་རྡོ་ཆེ་༡ང་ཆེ་ས་པོའི་གོ་ལ༥་དེ་ 
ཉེ ༨༩༠ ཨེ་རེན་མཿ གལ་བ རེ་་འདེ་ར་མོཁ༥༢པོལམསདུ་ཁང་ས་པམའཟག་།ཡ་གནས་འདདོད་།ཕ་ནམ།དསྲ་ཀེཉས་གངས་ཁོ།། །དེ་༠ང་རཔོངས་ཁརྟ་རན་ཊ་ཙོ་འ་ནི་མ་སདྲ་དུ་ཏོནན་ ༢༠༢༨ ར་རང པི པ་༡ས༡༡༤ས་་ིེན། 
ལ་སནི་ཆཱ་་གཅེག་༥། །ཤོངན༨༥༩༥ག༤ས༢༦༢༨དོན་པ་ནེ། །རེན་ཆེན་ཨང༥ཟཌགང་ཡག་གོ །ཞེངས་གྲང་ས༥་པ༥༠༡ར་ཡེས༡ཇ་གངས་ཏཿ རར ིགཇཊས་བས་ཡིཨེ་ནཏྲ་བྲརེ་གང་མགྲ་ས༡༠ས་རས་ནཱ་རོ་ཡ་དངུ་མེ་འཚུན་མིལ་ 
362 | ་བའེ་ར༩ས་པུ་གརང་ཏེ་གཟ་ངཔ།༠༢འ། །ཀ་ཉེབས་གསང་མཞེག་༡༠ས་ཇྲས་བལྲ་བའེ་གཞང་འགད་༥།༢ྔ་བགྲ་རེ།། བྲཞོར་ཁཌི་༩༩༥། བྱའེདྲ་བཞི་མོངས་གྲུང། བཏྡནོར༠བའེ་ག་ཁ་པ། བྲ་སང་གའེརདཿ་ཾ ༤ ་ཐེག་ཐའི་ཉེནའབལ། 






་༄ །ཐོཤྭ་ཤ༢༢བང༥་བཱཌོ། །དང་པོན། ༢༢༠ག༡༠༥འརྔ་བྲ་ཀྲ་བ་འ༧་ད༡༧༤༧ལ༩རག །ཞ༨ས༤༨་རྟེང། དོར་ནིཊ ཇེང་ཝན་དྲ་པ་ད་པ༤ྱ་སེརས་རབརོད་མིའྲི་ཆླ་པ་ལང་། ཛ༡༠༧ར་དུང་རཿགྱམ་ཡན། ༽ང་ཉིད་དྲང་ཁ་དཔོན་གྲ་བཀས་ 
ཀྱེས"གནང་ཀ། ༈རཿ་ཡེད(༠རྒྱས།ུ་ེ་དཧོ།༧༥ །དྲེ་ཆེ་དེལ་སྲརས་བཡེནྲཾ། །ཅེང།ུ༡༧ཁ་འོཛེ༩སལ་ཉིར་ཏིགརན་༡༡ལེཛུངས་རྲ། ཧོཿ་ཀོསྱི་ཧཾནཿ༥ང།་ཨོསནས་ཆོརས་སྟོཌསལ་ཞལ་ གྲེམ གཞེཀ༦གེ་པ། དལེ་ལོ་ངྷཔ་ཚོ་དལ་ 
༢༠༠༥ པ་ར ཀནངས་ཆོ་བ།།་རྱཌ༥ཀརྡོ་བའ་མང་རྭ་ཏེད་པོཉས་ཡམ་ངོང་ཞེབ།ནད།་གྲུས་༢༣འདྱལེརང་ལ།ཅིང་ས་ཁ་གབར་༩་རབ་ས་ཞྟ རོའ མཁང་གིང་།༠༡༢དོངརཀ༤། ༩ུ་རང་ཨའརྦ་སྲ་གའ་༠ལ༡འ༠༡༡ར།རར་ཀྱི། ཛཱ (ཅ༦༢༣༩༥༢ཉོཌ་ 
།ོནས་དཔ་ཡོ༢མ།་གེཿ་ཁྲ་ཚགས༠ར་ཧན་སིཔ། བ་རང ས་ལ ོག།ུ་ཧིན། ༢༢ཐརཔར༠རར།རངས་ནད་ལརྦ་བ་ལེ་དོ་བ་དཔོ་ན་ལིག༧་བདགྲལ བྱ ལ་བའྟ་ཞོ་ཞ༢གོ་ལཛུ།སིཿ བགོར༥༢ཆེ་ར་པ་ད་པ། 
༢མ༨༠༠༣༠༨༥ས༦གེ༥༠༠༢་ཁོ་གང་འ་དྲོན།་ཐབར་ཆཔྱ་གར་འདིཔ གོ 'བརྔ་ཟེད་ཅེ་པ། ར༡འོ་རྦེ་སཾ བྲ་བ་ཆ་་ན༢ངས་འདེ་ོ་ནྲ་བྲ་གང་ ངཊཞུས་གྒྱ༡༠༢ ཟེ ཛུ་༢༥ཛ་༥༤༥༡༢༠༠༡ཧོགང  ་ ཅལོན་པོར་གཞེགངས་ ་ནང༥༥༧ངེ ཉི་དྱ) ཡ 
༡༨༢ག༨༥༣ ཨོག༩༧༢༧༧ཛ་པར། ཆུཌད་རར་་ཁ་ཆེག་༢༢༤པའི་གྲསཔཡབ། ་གཡན་དིནྱ་བར༥་འདྲ་ཆེན་ཉིད། །༡ནསཆ་ས་ནཔན་ཐོཁ་འབའཔ་བ། །བཡས་རིན་ཆེན་ལྟ་ལ་ཞེས་མ་ཟམ་ མ་གས རང ཆེ་གཙུ་རེརད་ལས། 
363 ར༦༥༡༩༤།ལལག་ས་ནཔཔ་ཁ་འཔདན། ༽ཀཅེག།༢ཿམ་དོརྦ་ཧརྦ་ཁ་༩།པན། །མ་ཆར་ཨེར༥ར་བ་༢༠་དན། །མོངས་ཁྲུངས་གངསནྲ་ཡི་རབངསའབུཌང། །ཞེས་དང་།ཆལ་བདབེནས་པས། ངངམ ལོར་ཅིཿསམལ་ཝན་མཆོག ། 
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ཐོ་བ་མང་ངྡོན་གྲ་ཁ་ཞེཟཔཀྱ་རཊ། །ལཅ༥༠ཆོགའདྲེ་ཉིརྩ་༢༡ང་། ག་ངང པརས། །ཅེང་འདྲི་ཉིང་༧༧༢༥༨ང་རྒྱལྔ་ག་ཁ། །ཅེ་ངས་གྲ༩ང༢༣ བོས།ང་༢༡ ༢་འ་མ་རེས་བཅོན། དེ་ཉར་༣༡༧༥༠༢༩ ཨྭ་གེྱེཉིང་།བྲཉས་ཆོག་ཆིག༣།པངལ་་ 
༤༤༡༨རར་གྲགོད་པའ༧༠༥༠༥ཟརྦ་བག་ཟ་བ༩༨༡༥་བ༩ཙར་ཞ༥འཚོར་ཏེ་རྲ་བྲུ་གའརོག །སིས་པ་ཞི། མོང་ཁས་༠༢ཚལ་བླ་གྲ།༠༧ལ་སོངས་གངས་ཡེཉ ༣ཞེངས་པ་རྟེཌ། ་རྩོམ་ནེ། སིར་རང་ཆཱ ༨༠པགྒོནམཆོག་གྲ་ས་ཿ༢་ 
སེ་ཧེན་ར་འ༤༥འ་ཞུག་ཆོ༢ལྔ་ད་གབ་༡ཕྲ་མ་ཏོག༤མ།ལོན།ཏན་ཝེཿ༢ སེར རང་གྲ་བ།༠༥༩༣པ་ངབསརྱ།ངས་དོསསཆ་ལོང་པ་ལ་ཅེས་སརས་པོ་ར་ེད་ཉི་ར་༩༠༢ག༥༩༠པསཉེ། ཇི་དན་དྲ་དུ་ཝབ་སགེང་།༡༡༡༠ཁྲའ།པ།འ་བ།། བླ 
ཅམ་དང་ནེ་ རྡར ༢ ཛིན། །གཔ་གེངས་གིརལབ༠༩༦༣༢མས་མོང་། །རངོས་འ་འབངས་པའི༡༨ཚོ་མཉི་མཅན། །ཨེཉིསད་ནེའདྲེར་ཡོབ་འྲར། །ཞེསས་རཔ། དགའ༽པ༠༩༠༢༠།པ་རེ༠འཊ༢ ནངས བབ༥༠༠༢༩༢༡༥༧ེ་དའ་ཞེ་མནོར་བ་ཏར།། 
ཡྱིམ་རའའ༥་རང་གི་༠༡༥༨༨།༧༨༥༠༢པཟབབ་། །ཧ་ར་ཛ་ ༡༥ རཀོཿ༢ལོག་༢༢། །ཨོངེཿ་སྲངས་རཱག་པོ་ཆེརཊ་ཞེག༦༢༨། །ཞེངས་ངང་། ༢ཇེག་ཉེན་མ་གོས་པོང་གར་། ཨ་༠༠་ལྔང་བཞོད་པོས་ གངང་ཡོབ་ལ། །ཟེནབཔག ཨི་ཧི་ཟ༣་༠༦རན། 
ཐེམ༨༩ས་ཉྱི་མ་ལཱཿནཿ༢༢ཐ༡༥འར༡༽ །ས༠པ།ཞོསལ།ད༧ད་ནན་ཏནཿངོད། །ཅེང།དང་། ་གཙོ༨༩༥༦༡༢༨༥གྱངཿ། ཌྗེང་ཡསེ་ཟོནདཔགཱ་ད༢་༡༡བ༩ན་ན། །ཆ༥ཆེ་ཞེ༨༥་༢༨༢པ༨སངས་ཆོ་ཁ༨ ༣༩༢༣ པགཨཔྱ་གར་འདེ་གངས་ཆོག རེ 
364 ངོནཾཿ༧“ལྱེང།ཿ/པའདེ་གང༠༩མོ ༣་དཊམ་དྡར་ཡ་འདིཿཇས་ཆོག ༈ཆ༥ལ་ལྔགོ་འོངས་བླ་ཊཚདགངས་ཆོག གནོ ར་ནོར འདི་ག །ཡོན་འདག།༨༠གནང་ས་འདི་རས་ཆོག །ཅོཊབཿརན་ཆལ་འདི་གངས་ཆོག །ཅེས་དཔ། 
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༡ཆ༤ེཔཝེང་གསཏུམམཔ་་པ། ༢ོཔས།༠༩༧༡༡༧༥༨སགློཌཔ་རཁམ།་ཐོར།།གྲ་བས་དམི།༩པཉ༢༠༡༤ལ་ཕེཿེ་ཏའི་པསཟོདརཁུཀས་ལ༩༡༥༡༠ར༠༠ྔྱོམ་འཞ་དེེདོང།༧།པར༧་༨༦(༡༠པར) གེཏས༨༩། 


༣༢ 







ནཆོཤསཆོལས་པ་ཆེལ།ལོངས། ཧནོཅས་ཁྲསཞྱ་ཡིརས་ཐོ་ས༥འར་ཨེནཡོ་ཟས་ལ། །ཐེམསསགངས་ཨོར་སྲོོས ཁར་ཨེ་ཨོཉམ་ཨེད། །ཅངས་དཔ། ཆ་གཞལ་རྩབས་པངས།སྣེ་འཚི་གར་ནོའི་ཀླན་དམས་འཁག་པནམ་ལལ་། །དུག།ཚའེ་ངག་༥༩༡༩༨ 
ཐེབ་ཡར་རེས། །རེ༡༢༠༣༧ལ་།ཅ༢་ལོང་༩༡༦ཆེ་གད་ང་ཡེང་ཁ། ༣༢རུང༧༣༤༨༥༢༄༩༥ ༠༦༥༦ ཇ༠༧པརན། ༣༧༢༡༥༠༢༣༥༧༽ྲཙ་གའ།བུལི་གརེང་རེ་འ། །བ་༢༥༤༨༤༠་ལ༥་ ན་ག་ངའདོད་གན༨༥བ།དེའེ་བངས། །ར་པྲ་བ། རལོཔ།བ༦༩༡༥༦ི་ག་རེངུརི་ 
ག། ༥ཞེངཿདཔ། གྲཊ་ཆེན།ཏེ་ཁོཌངཿ། ༢༦ཆ༡ངས་གྲང།་པ།ཡོད་ཨ་རི་ང་བུའ་དུགཀ་༠ཉེན།ཡོངྲ་གུངསས་ར་རྔ་དྲཔཿཊའདུག་སརེང་། ༈ཞེས་འོགསྐ་རུ།ཁོམྱ་བེ་ཆེམ་ཁོ་ཉ༣༠༨༥་དགོར༨སམོ་མ༢ྔབ་ཉ༡༥ པ་གྲ་པང་འ༢༧ལེ་ཡེར་རོ། །ངེང་ན། 
ཤ་མ་ཞེ་འ་འཅོརས་མེན།ཧུ་བྩེརན་ར་རྱརཱརཊཔ༥༤༠༠ཆཿཔ།ཨ་ཉའ༥ཉཔྱ་གེཿིན་ར་འདཔའ་ཇབ།ོ་པའགལས་ལེ།ོམ་ཏས་༢༩༢༨༦༦ད་ཚེ་་གཆོ་ག།༥༥། རྫོག་པའཐར།ཿཿ༠༣ཟརལུག་ནི། ར་པ ༡༦༣མང༡ལ་ཧྫོརག་མ།ཉ་པ༩༦༢པམན་སྱ་གས་ 
་དངོས་ས་༦ཞོང་འའི་ཨོམ།གུངསཉེ་དྲ་དུ་རེས་མོ།། ༈གྲ༩༠༤༥ནེ། བླུད་བ།༠༢༠་ཁ་འོའ་འ༦ཛོལ་་བ་པ་ལྟེ། །ཐེས༢༠ེ་། རྩོན་རེ། གྱར པུར་བེན་ནང་ གྲ ངར་༢༧ོལེ་དངོངའ་ཛ་པ་ང་དང་འབོཔ་རང་ན༢ཆོས།གངང་བླན་བ་གང་། དེ་ཁམ་ས། 
ཅ༤་༡༢༩༩༠༣༠༣༡༦༢༩༥༢༤ས༢༧།ཁ༡པ་རྩའེརད་ནེ། གྱུ་ར༩པང་། སོག་༢༣ས་དངནྲ་མང་ཆ་སོག་་དཔ། །མལ་ག།་ད༥འོགྲ་ག་བ་མརང་། །༢ལ་བ་དངོན་༢༠༨༡༠༢བྱོངདྲང་། །མེ་དནྣཡ་བ་དང་འཆུ་དྲ་ཀེང།ལེན། ༣ག༤ེར་ཡེ༠ཤེང་མཆེ་ཡང་།། 








༢༨༧༨༦༥༥སྱ༡མངུ་བོ་བ་༩༡པའགུད །དྲེ་ལོར་ཧོཊ་བ་པརླ་དང་གཞག་ཉ༽ \བའཞེར་གགེས་ན༠༢༠༥༡ག༠༠ ཚང་ན །ཚེནས་དང་། ལཧ་ག་ྱཉེངས༡ཡཔ། ༠༦གནྱ་ལེངས་བྲ་ཇོདཡིན་་ནཅི་གྲ་འེངས། །གང་ད་ཡ་ང་ནེ་མི་ཆེད་དེ། ། བ་མའི 





366 $ ཀཞམ༥པདམ་ལེན་འདོམ་པས༩༥༥ོའ ཆར༥༤༥༦ མཚས་རྲམ་དས། ༄དའབར་སངོ་ོོ་ན་བཞཁས་རསའཞཌསའདུ་བ་འོ་༡༡༥༥ང༡།།ཁ།ཏ(༠ལ་འ༩༤ར༩༢ན།༡ 


༡ རདམ༠༨པ༦༠༦༢༡༡དཔ།གྲེདར། ཏའརད།༦༥པའལ༦ས་༡སསང ‰༩༠ར༡༧བ།།རལ༡༡པ།(རཏོད།།རྩ༣འཆོཉའ་དར༨༢ག༩།པོ། ་པའ་གྲ། ༽་ ༡༩) 
' ༧ 


དྲ་་ཐའའ་བཏན་༥།དཔ། །བརས་གེ་བངོ༤ད་༢༥༤༥༩༥༨༦ཞ༤༥༅། །ཞེངས་རང་། ཟ་ས་འཛ་པྲས༢༢༥ངས། འཇོངས གྲ་དྟེའོ་ཕེ དཔོརེ་ཆེ་ 


ཧྡེ་མེ དཔོརྡེ་ཇེངས་ལའ་པས། ཞེང་། །ཅོ་ཆེ་འཛྲསཔཉར་གྲས།པཔས་པ། །གེངས་ནང།་དཛོང༣༤ོསཞལ།༡ར་ར་ཀྱེ་ན། རད 


ྲ༣༥༥ཡོ༢༤ས༩༦༠༡ཉདམམ་རྲ་བན་ །ཞེང གྲངས ༥༧ྟར་ངང་། ཐེ་བའའ་གངརྱར།མ༡༥༠༡༦རྣཀེ།་གྲཔ་ཐྲགལ།ཨཐེ༡༢ངོང། བའ ྲ་ད་གའྱི་སུར་ལ།༢་དག་༢ལྲི་ལ་བདྡི་ཐ་མའཁྲལ་གྲཿ། ༢༦༠༠ ཟླན་གྱངབ་ར་གཤངས་ྲབའ་ག། | 
་འདྡོནཿ་ཡ༠༡༥༠རག༥༥རས་ཏེན འདུང།མེ་ཚྭ་རུང།ལེལ་ཁང་འངུན།༥༡༥༤༥། ་དེ་འཞེ་མག་ཞག་པ་པ་ཐཅ༡དསན་དྲ་བྲེ་ཟླ།་དང་གྲང་པ་དངྲ་བྲ་གསཀིཿདཔོང།གའ་ནམངས༥༩ ག་དམར ཞེར་ གཞི་གངས་པ་མསརསྡྲ་ཨེངས་འག་བྱ་༢པ། 
བ་ཀྲར༥་ཨ༥པ་བའི་བྲས་དང་གྲཔ་ད་པྲ་མགང་ོན་མོ་ཆེ་དའོལ་མཔོན་ེཿཕ༩ས་དང་པགདཔ་སཉ༠༠རསརྡོ་ངས༥༢གནངས་ར། །ཨེངས་༠གྲངངང་ཡསའྟར་ོརོ།།དེམས་ཞྲམུན་ཡན་པོ་་གང་ས་རཊ༠ལའི་ན༥འྱོར་བདྡོད༠༢༨༥་གདེ་བ་༧ལ་བདག 
ཏིད་པཱ་བཏངས་ཉེ་དེའི་ཧྐན ང་བཀང ་དསུ་རཔ་ཤྲི་ ༨༡༥་པ།པའེ་ད་གྲས༡༥ རྱེ ར་ལེ་དྲ་དྲ་རསམ་ཧྷོ།ཧྩད་འཾ་ཆཿས་ངག་༼འྱ་གར་བ་༥མ་པ། ཏྲུ ༄ལ་བཏོ་ཇེ༢མང་དཔྲ་ར་བོད་ཀྱི་ཞད་ཁང། ཀ་འ ༥༣༠༡༥༤༥ ས་མགོ ཟུ ཟ་ཆས ཡིད ཧེ | | 
བཞད པ༩༥་ལྕགཔ་འཕབ། ཧློང་ས་བཔོལ་ང༣༢ང༠རུཌང་ན་ར་པ་བཞེན།། །་ལོས་བྱན་ལོ།་འརག་ཉི་དཅན། །དཔལ་བོ་རོ་རྗེ་དེ་་འཆ་པ་ཁ། །༩༥༩ལ་འ་བོ་བཅང་༡༡༧གདེ།ཁ།་གདང། །ཅེ་དས་དཔར ༩༠༨༩ ལིལི་ཆོངགྲ་ཏེར་ཕྱོ་རྒ་ང་།། རང་ 
ག་པ་ན ཨོརྦ་ཁེངས །ར་གཡཁེ་ཁ༥༠༣ལ་༡༡༡། ༣ བླ་ང་ངུ་གྲརན་ང་འགང་ཌམ་བོེ། །དྡོ་ངའ་བྲ་གངས་པ་ཉེར་གང་་ན། །༣ྣ༢༧་ངག༥༡༣༠ས༣༡རཔབགེཊའགུ་ར། །ཞེས་གྲང།རང་༡༣༥མོགངསྤྱ་རུ་ནདར་གྲ་བ་ཆེན་ཡེ་སྒན་པམ་པ་ཞེཔ། | 


] 





ཉེར་ཏད་ཡ། ཁ་༡།ཟོར།༡༡༩༦༥པ༨༧།(ཛཱཿགལ་གོས་ཡོངག༩༢༡༡།དགའཊ།རོགག་པས་ཕལ་རེས།༥༠༠༩༥ལེ་ཁར་དུ་ལ༣་འཛིང་གམམོར༠བའང་བ་ཏེ།བགྡོམ་ 
༡༨༩༡༥༥༡།།༡༦༢༩༥/༤༢༠༨༩༡༤༠༩༥༡༨༠རཟ༠༩འ༢༠༠༥༦ཅ༢།༢༢༢༢༣་༢།༠༩ཧཤ་༧༢།༦༠༨༠༣༢༢༢༨༥༢༨༤༨༤༽ ་; 


༦ 
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༄༅༣ །སྐོསཔ་ཆེ། །ཆེས་ཡོ་ལ༢འ༥ཞ༩༣༢ངང་། ངང་ཡི།ཡེ།རམ༡༥༠གཏོན།ལ། ་བ།འཏབ་༥ལངཿ། ༦༦ ས།་གཏོམཊ༥འཏ་འ། ྭ་ཧིནྲ་རཱཔངས་ ་མ་༢༨༡༠༢༨༠ཟཉ ༢ྕཔེ་ཕོ་ར། ཆང་དང ཆོང་ཇེ་སོར་་པ་པ་ངག་ ་ཤྱའེརེས་ "ད་དོའ་༡པ།ཟ༢༧༨་ ད 
་གངས་ཉེ། ༣༢༦ ར་ ༣ གོངན༥ད། 2 བཇོདྲ་བཡཿ ༢༣༢༨༥གང༦ཉེ༣ ནགནངོ་༣༡ཁ༥ འད་གངས། ༢༧ལགོར། ༢༢༢ །རྨུམརུ་ག་ངོ༤༥ ་བ་བཏ་འ༥་ན\ \༢:༢ྲ༩༣༠༣༤(༠༩༥༤༦་ རོ) ཆོཌར་ཡོངད མ་པང །ཞ་ར་པ། ཅོཊན་ལོག།༢༢ག༩༧ 
ནང། མ་ར ས་ཆེ་ཨང་རཀ་པ་ཨ་དཀར། ཆེ་མོརེ་རང་ངར་ཊ་རིའོ། ་ཆེ་༢༢༡༩༢༦༢ང་དཊ༢རྔ་ས་དཿམར། ང་ཁ ་མའི་བྒན་ཁ་བ་ད་ཡའ་བལ་ཐསྤ་ལོཌ་འངལ་མོ་གྲ་ཅག་ཞེ་ང་ངངས་རུ།ས་དེ།༢ཅ༣། ་དེ་ཡཕོ་ལ་ཡ་ལད། ཞེངས་གྲ་བརངས་།པ་དོནངའ་ གིབ ཤེངས་ངོ།། 


ད་ར ཙར་མ་ཀུཧཾ་ གཆེས་པྲཿའ༡༥་ ལཱ བྱ་ཆ༡༠་ཐོ་ང་ཞེ༤ས་ ༧༨༢༥༤༤༥༠༢༡༢ ཀཔ་ཞི་ཨཉ་ཨ་གཿེ་གྲྭངཱ་མཆེ ༦༧༥༡༥ཞགངམ།༤༡༤༨༥ ༤ྟཉར་ལོཁ། གཆེ་ག༢༣༤༥ར་ང༥༨ ར༅སཐཅའ་ང་མཆར་ གྱེཿཁཊཡཿ ཆ༢བོར་ཁལ་རཱཿ་ཀ་༩།འཿ། ཅནྡ། ་བ་ ་ཧྲ་༢༩༢ 


| ༣ྣ༧༢༠༩ྱོར] སེ་ར་བ ༢༨ཉིདྲ་དུ་ག༠༩༣༥ོ། མ་ར ནེ ་རཿ་ཆོས་ ཟཟ་ག་ཅོས་བླ།༠༦༩༢༩ད༢༣༥ ་ཆོ་ས༢༢༽ ༽ཞེ་ང༣། 4 ྟེཏ། དོན་འ ཧྐངྲ་པུ་༢ ༩༢༠ ༢༥༥༢ མྱུ ༼ུད༡འངས། ཚ༽རས།༢༩༣༥ ༢ཟླ་པ་ད་ཡང་ ཨི །བར་གདཿཱ་ཐ ༢༣༢༨ནེམ་ 
| ་གྲ་རང་སཏོན \༣༡༡༢༠༥༡༢ངང་༥བོ་ང་འགོ་༣༠ ་ལ༣ེ། ༥1༡༣ ༢༨༄༡ང༥ ༩3༣༥ མ་རོ །ཞེ༤༦་གྲང༣ང་ངམ༡༣༥ ཉར ལོའ ༣༡༣༠ ་ཇཅུ་ད༣༩ཆངསྟ་གྱི་ཱཏ' ༣་དོ་འམགར་གར་ལོ༥༣ང་ཡོར།ཏམ་གཏར་ཡོ "བྷེ ཞ་པ །ཁད་པརམ་དཇཀས་ ®ཧ5ནཞ༠༡ར༥ བརམ་ཆེག 





༡༩ ༨༢༠༢༤༨༥ཅཔཧེ་རཔན་འ། 3༠༩༣ དམ་ཟེ་ག་གྱ་ཙོ་བོར་འཇྲང་།༥ £ ཁྲ བརམས་ཤོན་པཊ། = ༩ལུར་ར་བནོལ་དམ་པོལཔ་ཐོ་བ། ༤༩ བརཔ ༩བེས།ུརལཔ་ཤར་ཛི་པདེ། ༤སཔ་འད༦།༥མ་སར༩༡ང༽ ༤ེ༠༡༤༤༤ན་༠༦ཚལ། ང༥༦ཨེ་ 
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ལ་གོ་གཏ༥༥༢ཁེ༽ །དྡརཨ་ཆ༩༢༥༅༩༥༥༥༣པ༽ །ཇོ་ཇེ་ཆག།༠༅་ཆོ་ཆེ། །ཚེག་པ་༠༠ཆོན་ནའདལ་འགུལ། །རྷེ་པནཔ་ཧོངབ་མངོ་ན་ཧོའོ་མཿས་རཀྭ། །ལསྦན་འཔར་གརརའ་ག་་པ་སའོརའགར་རོ། །ཞེ་རམདང ས༡༢༣འ༡༥དྲ་བ་འས། དྲའོབ་དངོན། 


ོ་ད་པ་ར་ཆས་པ་དཀ །ཆ།ལ་ཆསདཱ་༥༢པ་ཡོཤེ་ཁེར། །ཇོས་པོསྣ་ཡོར་པ་གང་ཡོན་དེན།༢་ཞང༥རང་ཁོ་ཨའདབ།ན༢༨༠ེ༩༣འྲ་འཇང་། །ངན་ཡ་གྲཏཿསརོའ་༡༡༠༠༡།དཔ། །༧༢༢པས་པངས་ཉེ་༡།པའང་འརྲ་བ། །༠༢ཉན་མེནཊས་ངོ་གས་༧་ཇེག། 


ཆུ་པ་བའི། །བྱས༠བ༠བདྟཌན་པ།་ཡེན་པ། །ཀེ་རནེ་བཅོང་རཔོ་ན་འོ་རྲ་ཟེར་ཡ། །ག༢ས་པར་ལྱ་ཧམ་ཞང།རབའ་གས། །ཞེངས་རང་། ཁ༩༢་༡ཛ,་ས་༢༥༥ང་ག རེངས་མ༠་༠ར་པ་བ༩༢༢རྲ་ལས།། །ངོ་མ་ལོ་ལ་རཔོ་སེ་ལོ་གོངས་ཆེར། །རག་འ། 
འཁ་འཆོར་དྲོརམ༤ས༤༽ ༽༠༩༠༥༥པ་བར༥༢༠༢༠ཟ༩༣༽ །ཨ༠་གྲང༣༦ང༥པལ་ཡེར། ཞག༤༧གཉི་མཁ་ཉེས་ཟླ༡ལ་ལོག།པ། ཐཅ༣པསཉ་ག།སནད6༣་ཁང་ཁགམཀྲ་བརབལ།ཨར་རོར་ཁའདིཉི། ཆ༣༢༡༤༨ཆེ ༡༧ ན།མདོ་༩གར༡་༠ྱི༠ ལ་རེ ཱ 
་པཉམ་བ།རཔམས་རཌ་མངོན།ས༡༥༥་ལཏིཔ་བའཛན་བ།༢ོ༩༥༤༥། ༢ད་ཏར་ཨེ་གཔ་གྲ་༡༡༢༠་ཀའེ་ན་བ་ཟག་རང་། ཆོང།ོན་པ་འེངས་རེའོར ལ་ས ཡ༥རཔ་། ཁ་༡༢་༢༠༠ོས་མ་ཁ་ལྔ་གེས༧ཅས་ྱ་མཁན། དེ་དགཅམ་མོ་བ།༢ལེ་ཆོངས་ཁོས་མ་༢༠༥། 
ོཁེ།ྲ་ལདཆས་ཁུ་པ་ཞི་གནངས་ཆེརང་རེ། ཆ༠སུངས་༢༠པསནེ་ཆོས་།ན་བ།༡༨༢ྩལཌགཟེར་རོ། །ཞེ༧པ། ངྔ་ག་ཨས་གེ་ངཊ༢༠ས༥་རྲ་ཆད་པངས་མསལབས། ཟིང་གངས་བཅད་ཀཆི་གསགསཉན་༥༠༥། །གང་གིངས་གམརརིསལིརན་པ། ༣ ཁེངཡི”་ 





རཿ ཁ་རཌརྱ་ཁེཉས་ཨས ༣་ཟེ་ག ཅན ུ་སེཿཁ་ར་ལྔགར། །ཞེ་ས་རང་། ཁྲེའ་བཊ་བཆོན་པོ་ཁམཔས། ད་ལལི་མང་འཐགཔས་གྟངོལ་ར་འྡ་གའྲང་ །ཨུཿ༡༧༠ྣ་བས་བླའེས་གཡསསའཔསས།འ་དུག །དེ་ཡ་ཨ་བ་ས་༠༠ཉ༢།ཅིང་གཅིག།ལའཔ།།ག་མར་ 


| 


ཌེ 
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༢༨ཊ་ར་ 
༄༅༣ འཛིན །རེདྦ་ལི།ཁང།ཏ། །དེ་ལེ པས་ཅོངས་ངྲཔ་ཆོང།ཨ།གྲ་༥༽ ༣༠།༣སྲངས། ཨེ༠༢༠༡༠༢༨༠༢་འྱེ་ ལཱ ཆོ། \།ཞེངསགྲ་༡༦༦༠ པ་ཕ ངེབ་ས་༡༡༠༢༢༢༢༠ཆག་ཇེ་ཉམ་བྱ་སྲཿ་མས་ན། ་ཉོག་པ༥༡འཇན།་༡ར༣ཟལ། ག་ལ དཔམ༧།ས 
༩༥༣༤ ཨ་༠༢ ཆེརྡ་རྩ་ལ༠ལ།། ི་ཤ་པམང་ླག་བ། ཆོ་ཀླན་མ་ཉར།། ཅ་ོརད་འཛ། ༡༠༡༦ བྱ་ོ་ྡ་ཞྱེ་དགདར་གངས། གྲ་མངཔ་ག་་ག་གྲི་བིནྲ་ར་འབས་བྲ། ཟ༣ཡོ་པ་༡༠་༡༡རྲ་ཤེས་ར་བས་ལམ་༢༡རྡ་སུ་ལྔ་དགུ།་ར་དྲས་བོ། །ནངས་གྲ།པང༤༢ 
༡ཉར་འབར་རནོས་ཏེ། རྒྱམལ་རས། ཧྲོའ་ཁ།མཐོ་ྒྲ་ཆེ་ཞེ་ཡོས་ཏག་བབྲ། །བྱེོན་མིཿ༡༥༥༧༢༠༨བྲ་བུ་པཆོ།ཚན། །ཐོ་ྷ་ཏན་ཁྲ་བ་མར་ངོས་ཟྲཿ༢་ཆོལ། །ཧློ་་རཿངས་ཁྲ་བརྩས་ཨ་དངོད འབྲལ །ཅེ་ས་རཔན རྡོ་པེ་བཅིཔ་ཡྲོ་ར་མལ་ས། ཚོ 
ནམ་ོཆེ་ཨོབ་ཨ།ཡེངཀ །༤ེ་མང་འ་བྱཡ།འདོད་ནང་། ༣་དད་འོངས་མེ་༡༠༨ས་སིཉས་དྲ་པ།ལ། ཁར་བ །ོའེ་དབུལ་ང།བ་ད༡༡ད༣།།རའཊལ།༩༣༦། ་ཞུ་བ་ངས་ཀརྩར། སྡེ་རི།༢༡༢ལ༡༧ན།།ཡོས་དྲ་གས་༤༡༡༥བ་༡༥་གོ་བསྔ་བ། །རེང༥རངྱ་ལེ་དྲཊ་བླ་ངག་ 
་པམའྱལྔར། ༈ད་པངས་ཞ་བངས་ཞི་བགསཅདྲ་སི་ས། །་མྡ་རྗེ འཐངབད་།ས བ་ཅར་ཅརཅོ་། ༽ ཆེངས་དག་ཉརགན་ཡངའ་ཉསཉེསས་པ།རྲ་བྷན་།ེའམཉེད་་དམངད།་ཆུརས་༡༩༢༨༡༦ར༧ཉེརས། །ཞེང།་དང་ཚུ་ལ་ཉས་མརམཿཔང། ེ་གཏམཔ་བཀལ་བཞེར་ཀླད་པ་ཅེར་། །མ 
༢༥༠རོཛ་ཆ༩༢༠༢༧༠།༥ིན། གརཊ༢༥༠པ་ག་སླད་གནངས༠ས་དྡེ་རུག་ཁས་དངས། །གེངས་རཔ་། ད་བཞེངས་༠ག་བཅོམ་ཡརག། བ་མ་པ་པོ་འཕ་དཤ་ཞེ་ཨར་ ད་༠༢བཔ་ཨ་རཊས་ཤིངོག།༡༠༢༤༥༧ན༥ལ་གོ། བ་ཅམ་ས༧་བྱསེངས་པམ་འཆག རཔལ་མེ༩མང་མེདན་ 
ཉེ་༨༥ཆེརད། ཅབསགྲགརཔ་ལྟ་ཧི་མ་རོ།། ད་ཧ་པས་དབང་ཆོ་གྲ་ནཿམངསབ།དམམ་གཞན་གི་ཆ། དཆས་ཆེག་འཇངས་མངེ།ག༥རྡ་ལེང། ༣རཊར་ཅེངས་བསཏཿཔན་རབོསྲ་གབ་ཧེར། །ནས་༠༤༣ལསྭ་བརྡ་ཛ༢༥ མཁན གང་ཞེསས་པ་༢་པརྦ་བེཏ།ལོ་ 








ནཾ ཟ་༡༩༧༢༦/༩༡༧༨། ༡༨༩༠༠༡༢༤༨༧༥༧༥༽༨དོས།་ཐ་༩་རེ་༡༡༨་ཡི་ར་བ༡༩༩༢༤༢༠༡༡༥ཞེས་ཁམ་པའ་པ་བཞི་།ད་དཔ་༡༠༡༥༥༤༢་ཆ༣།ཨེ༠་༢པན་ 
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ཚཤལ༧༡༡༩༨༠༡༥༥༤༣)ཐོས་དེང་ན༩།༩༢༢༡༢ག༥༠༡༩༦༧༢༧སྒ༡ན༠༨༦ལ།ོ༦ོར།༨༡༨ན།༡༧།༨༦༥ 
༢ 'རར༡༩༠པར།ཁྲགེགཅིཔ། ཚལ བཤེན་བྲསདས་ན་ཚོལད་པཿ་ཆོག་ཞ་དཔོངསྲགསཉ་པ་ལི་དམསཆོས་ཁའ༦ོ་ད་ར། ༠༦༠༨༡༧༢༩༠ང༡ར་ཆོགཉི་དྲ་ང་གནང་༤། ༥འའོ་ཡ་ཆིན ཅིན་༡བལ་ཁ༡མའོར་བསལཉེ་མའབེལ་༡།ཆོག ༽ཅས༩༨་ 


ཧེ། རོམནེ། ཇེ་ཨད་ཧཱཿ་གོར་པྲ་ཟྭ་གཁྲ་ཁིས། ཉེསཿ་པའེ༩མ་ཡམའྱ་བང་འདྲི་ར༡༢།༠༣༥པེ། །ཨདང་གི་༧༠ོབང་ཀི་༢གཅེངས་པ་ ཁབ་ཆོརཌ། །ཞེང་ཨྲསཔ༥་ ཉར གྲན་མང་སེ་ཉེན་བྱམཔ་ཏགྲ་ མརྱ་ཤ༡༡༢༩༧དབ་ཁས་བ་འི་དོད། 
མད་ཆོས་རྡེ་ནྡི་ཆ༡༧་ཁམ་ཞ་ར་རབ་ཐམས་ དྲ ས༡ཁ་ཆོས་་དོན་མེཿཁྷ་པ་ཕོ་མགནས་༠༢༢པ་ཇང་། མ༡ཉོནཁ་ཨརཏེ་མ་༢ཀྲེ་།མེཿོདཉེ་ད་༡ང༡ར༡ སྱི་ད་ོར་ཁངར ༥ནེ།ཿི་༢༠༢་༢༦༥༥༠༩༩༥༩༣ར༨༩ར༥། དེ་དོན 
| འལ་ཞིག༩༥ །ར་ལིཊད་༧༢༠༣༣༥གནས་ཏེ། །ཅན་བ་ལོ་གཞན་འཕཡ་ཆོརཔ་༠༢༣ན། །ཞེང་གྱསས༤༢༠༡༡ར། བྱིར་དངས་ཚིག་དང་འས་ཛ་༡༣་འཞིཨཱཿ་བླ་གཿང་ན་པརངཉས་ན༡དཔ༩ལ་པར་ཆོདས་༢༅༄རའི།འཞེང།། འོ་རྩཀཏ 
{༨༤༨༠༥༩༥༢ཆོང་ན་ནྲེ། ༢༥ང༨༥༤༩༥ ༢༢༨༧ཆར་བྱ༢༦དངངསཌ༢ེ་རྲ་རྲུ་ཧོམ་མ། རྡོ་ཇི་དའ་དབམ་རོར་སྲས ༢༢ ༡ངས་༡༥༢ བ་མ འང་ས་པ་ར་ལ་འར།འ༡༢)༢༩ེ། རོན་སྱེཿ་དབ་འདེ་ག་ཡི་གསས་ཞང་འཇ༡༧། གློན་འ་འམང། ར། 
༢༨༥༢ར་༦༡༢ལ གས་ཆོ་ཨ༥ཁེ་ཧེད་པའེ། ༣།རེམ༢༢༡༡༡༢༠༡༩༨༡པརའགེག་༥་ལཁྲེ་ཆ༠་བ་ཞེ། ༣༢༣༠༢༤ཉོས་འཞེངས་གཉེན་ངཊ༣།༥༣ ཞེང གྲ་ར༤༠༤༥་མ་ཆོན ་དོན་རེ་ཧེད་རེ་ག༠༡༩༢༡༢༢༦དས་བྲ་ར བཛུལ་གང་། ༢ཇ༡༠༠༥གོདཔ་ 
་གེརས། ཉིཿལེ་འོར་ཟེམ་ར་ཚ་ཡར་ཤ། །ཟེརཿཞེཊས་ཨེསད།པ་རཅེས་ཆོསའྱ་གཔ། །དེ་གགི་༡༢༨༥༤༨༦སངས་ཆིཌ་ས་བ་ངས་ཁག་ །ཁ་༢༢དཔ་ར་འདག།འེདུང་། ནདེངས་མ་ཁོརྱ་ཧི་༡༠༡༨༠༠༥ཡང་། །༨༠༤༤༢༩་ཐ༢རཅད༢ཉེང༧་ཡར།་ 














$ ཞ༨༦༩༡༨ ༤༦༥ ༢༥ ད༤༨༡༠༡༨༧༨༧༢༡༤༨.༡‰༥༦/༠༤༤༡༨༥༥༨༢༥༡༨༨༠༥༤༥༢༨༦༡༥༨༤༡༡༢༠༩༢༦༠༢༦༧༥༢ད༧ས༠ས༦༠༽༨༽།ཇ༢རེན༡༥༽༢༧༤༨༩༧༩༩༢༥༠༡༣༢༡༣)།༨༥་༢ོར།༢ཁོར་2༨༡༢ལེ༨༡པས༢/༡༣༠ 
༄༅། །ལྤྱ་རར། \རགོན༢༠ཆོག་ཨྲ༡༥་པོ། གཏ་ག་པ་འུངས།པའོ། ། ༢༥༩༥ ་བརག་བྷ༡༡༢༠ས༡༦ཆེ་། །མེངས་ཇང། ཡོངཔ་འཇིན་མ་མེ་ཏང།། འདྲེ་མམལེཞ་ས་མོ་༥ཇང་རྷེང་མ༩། །དག་ པའེ་༡༨༤༡༥མ་ཉེང་ལ༤༥༢བབམ།། 
སེམ༤༥ལཱེ།།བ་ ཨཱ་ཉས་ལ། །རག༩༠༠༦པ༡༢་༡༢༠ག༨༧མོ་སང༧་གན། །་ཝ་༢༠ལ༠༠ཐ༡༥༤༥༧ཌ་འར་ངས། །ཞེས་ཁྱ༠༠༠༤༢༠༡༧་རྡོར། ད༠༠་འོའ་མེ་ཏེནའབེལ་ཛི་་མའོགེ་ག༨ར་ཧེདྲ་ཚཱ་ལ་ན། དང་མ་བརངས་དྩོངན་པ ༩ས་བ་ཅེན་པར་ 
བར ཧོན་ཡ་ལེན་པོ་ཆལ་ ཞ༥་ན༤། ར་༡༥ ༡༡ གགེ་པནོརས༥་མེ་རལཔ༽ ཉེ་མཆ་དཁ་འ༩ས་་རའྱ་བུར་ལ་ལམེ་ཁ། ཡེ་ར།ང༥ཡུག་ཝའུ༡༥༥༥༧ད་བ། ་གྲས་མོ་ལ། ༡ན་ངོསཀང༥འཚོ༩།༨༤༦གོ༥གདཿ།་གདབ།།ཨ།་པ་ཡིན་༽ 
རབར།ནདོན་༡༧༠༥༡༣་ན།ག་བྱ་།པར་ཟན་ཞིཉནཨོ་བ། ཆེང་་ཀྱ་བ།དངས་པ།དང། མ་པ་དེ་འཞེསྷན་ལ་ཐོ།་༡༩༡༧ཟ་པའ༦་མས་༡༡་ཤས་རེ་སྔ་ཁིས༡གའགཧོནླ་ད་གསུན་རྡེ་བོཞ།༥༠༠༥། འན་བ་མོ་བའི་།དྲནོལ་ཉམའཔལེན།ཡཁ་ལགོ་པ་པ། ཨོ་བ་། 
དམོམ་འརི་ལོ་དྐན།༣།མོ་མདྲེདོ་བ༥།རྐར་ཡའར༡རངའབུག་༥་མང། ཁ་ལོ།༢མལེ། ཞར་བ ཨོརྦྱ་ཆངས་དེ་ཁ་ཀྲམ་ཁྲ་གྲོར།དུ་གོ༢༡༥། ཚོ་ཁོ་༠༠༢དེ༥འད་ལ་བལེམ་ཛད་རེངསཕི་རས་རར༡༧ཧེ་མུ་ཀང།་ བར་གྱི འར་འང་པ༩ང༤་ 
འྲད་ཁ་མེའོཔ་གྲེན་ཡོ་ད་རངས གྱདཔ་བ།ད། གཙམ་༡༢༨གེ་ཞ༩༠ནཔ། ཁ་ནུ་པ་འཏ༦༠ས་ན་དབ་པ་ྲ་༡ར་ཡེན། །ཅེས་རཔང༥༢དག་དས་འྔ་དག །གལ་འྱགོན།དག་པོ།དག་ཇགས་བེན། ༣ཁར་རར་ཐངས་ཅད་ 
37| ད་༥༨༥༤ེ༤༥། །ཨཨ༤༦༠༥ཆསའདོག༨༥།དངསཙ་ན། །ཐནང་་ཆེལེཞ་གངས་༥ངས༧ཚཅ།ཧ་གང་སཆེན། ༈༅༢༢༤༥༣༠༢༦༤༢༥༨༠༩༢༧༨༦༤༣༥ཐན། །བྷརཔ་སྐརང་བང་འཆ་ང༨པ༢ཡོ་ན། །༣༡༥ ཐ ར་ཆ མ ཛང་ཏེར།༢གེ༢༣༥ཡི ན\ \༣༥༨་་ 







| གཟུམམངས་ས་འོ་གངས་བཅོན་ ཤས ༨གར།༤ལ་འ༠རར། ཨ།༩༧༡་འོམ་ཟམརདུ་གྱཔ་འཁྱི་ུམ་༢༠༡༩༨༨༥༠༩པལྨཧཔ་ཁས་འྔ་བརས་དསོ།། དེ་བ་ན་ཆོ་ངཀ་གཟི་ག།ནད༢༢༤གའསད་གཅོ་འཛའི།ཁ་མཞེངས༤ལེ་དངེ་ཁཞིན། གང་ཨིག་༢༤ལ༡ཀངས་སོམ་ན། ་ 
༢༥༧༩༥༩གས་མོགངསགཞེ་ཡང་དཿང༥འབིས་ཞང་། ལེ་གངས་༢ཇར་བྲཞང་།རརས་འདྲེ་ཡེའེ་ལེ་གངས་མོགལཀར་སེ་གཞེ་སྲ་ཚནས་པལ་ཅེསའེ༥་སིཌསརང་འབ་ཆོར་ང་ནྲི། ཁ་ཿ༥བྟེརམ་པལ་ཏེམ་༢བེ་་ཉི་ད་དྲ་༡ཇོར་ནོ། །དྲག་པ་ 

ན། ༢གྲ༤༡༠༥༣༢ཕེར་བཟ།འ འགངས འོ། །ཆེས་པ ཉེས དྡོར་ནེ། ཇི་ཧྐདཔ་དྲ་ལདོ་ལ་བ།། ཇེ་འད།་པ་འཕལང།་༄ཆམ་ས། །༡ག་པབ།དེ་འང་ཐོབ་༢༢༨༢སགར། །ཤེངས་དམ། ༠༡༡༢༠༢༠༡༠༥༤རབརྟོའོ་རྲ་༡བ། བཅང་ལེ་ཟམ༥༤་རི།དགེ་ ` 

འཛེས་དག ེམ་ན་བཞ་མའསོ་བརྡ་ལ། ༣ ཨོནྲཾ་ཧིང གང་འ དཅོན་ལ་དང་། །ཆ་༄ཿས་པཔ་དམའག་དེ་ད་གྲ།༨ར༠༽ །ཞེ་གྲར༡༤༠༥༥༢༠༡ུ བངམ ༡ས༦༧ལེ་ཟྲ་ཁ་༦ར་ལཡི་།ཁ་ཆོངས་ལབམ་ཆངས། པ།དཔུའ་ཤས་ཞེན་འཁནོག་དམ་འཞའི་ནང་ནས 
ལས་འགེ༡ས་མ་འཁྱི་ཚུལ།།༡༥ན་ང་གྱི་ཆུ་འྲབ་ས ི།༢ཛནག།འམ་ག༠ྱའཁྱིམ།ཁགངས།་ཤེན་མགི་པ། ཁར་ཡ་རྲ་དུ་ཞཔ་གཏབ།བ༡༥༥་བཅེན།་ཁྱོར།རྲབས་བ༡༢༢༠འད་འའཁོར༢དབ་གཏིར༦རར་ཕེད་པའྲེ་ཚུ་ཞོ། ༤༥་ཞེ་ཆཨའ་ 
ཚུད༠༥( ཀྲན་དམ༡༩ན་པའྲེ་བ་ཨ་དེ། །ེ་པ་ཞོ།༤ྩ་ལ།༥།༡༥༩༥༠པི་བོའིག་ཛུག །༥ཡན།༥ག༣༢ཁེསས་དུ་གངང་བགོར་ཡ། ༣༢༣ ངའྩོ་ངེཞེ་ཡོམ་ཏན་ཡང་། །གཔ་འགདེ་ཡེངས་འཇོན་པརའལར། །ཞེས་དྲང་། གངསཔ་པ་འཇུངས་པ།ལ་ངས། དུ༠༡༠ 

372 ༡ཀ༤༩༧༤༨པས་སྱངས་སྱན་ཉཆོར་ཡངས། །ཨ་༡༧རི་ཁ་བན་གཅོཀ་ཤ་ཆོང་། [དེདལ་བདོའ་ད་ཞཆ༡༨༠༩༡༩༥༥༢༥༢༠༢གང་ག །ལེངས་རང་། ཐ་༢༠༡ཛ་༠ས་༧་པངས། ཟ་ཆང་རྡེ་ཉད་འཇྲོད་པ།ལོ༠ས། །ར་ཁང་ཡི་དའོཔ་གང་དང་གང་། །ཞེནྡྲ་ལག༩༥རང་ 
མ ང༡༥༢༠༨༢༩ཟ༩༨༨༨༥༡༡༧༥༡༥༨༥༢ོ༥༠༡༢༩༥ར༨༧༣ར་༧༠༩༥ ཐང༢༨༥༤༥༦ལཇོ༣ེཚད།ཟ།རར༥“ུན།རགཔ༤ལ༨༡༤༥)༧འ༢ཟ༨།༥༡༡༥=པ་ར།༣་ རེ ། 


༧ ༩ ་ རུ་་ྲ ུན་ ༥༨༣༧༡༢༧།།༡༠༧༦༢༥༧༡༦རར་༢༢༥།༩༥་༤༢༡༩༩༡/༠༢༠༥ན་༡༠རཔརྱང༥)དཞ༩༩༦(༨༨༩༩༢ཟ༡༩པ༢༢༩༩།( 
༣༠༥༦༢༡༢༨ག༨༧༠༢༨ཛ༡༥༤༨༢༡་༠ཐཅ༧༣༠༥ན༥༤་༣༠༤༢ད༥གནི་ཆེ་༢ོཔ་༢༠༢༠༠༡༩༢།།༢༠༧༨༥/ ༨༠༡༡༡༥༨༠༥༥༤༡༨༡༄༅་༥༦༠༩༦༠༡ཆ༢༠༥༤༥༧༦༦༣ད་༥ར༡༩༥༡༥༨༥༠༦༢ད &་མེ་པོའ་ད༡༩༧༤༠༥༥༢།༦༢༥༦ 


















=× ` ་ །དཔེས་ས༠༡༥ མལ་ཆས (ཏག་ཡུ་བིན་པ་ཧིདས༣གྱར། །དྲ་བེཿན་པ་ོངདདསས་ལོ་གདས་འཇེནྟ་ཏེ། །མོག༨༧༡༦༨ས་དཇོང་གཡ་ཅར་ཆོག།འུས་ར། །ཤེས་དང་། ཅེད། 
མ་རཁྱལུ་ག་ར། །དགེ་འཇང་གོང ་ གོ་ཁ །ཅར་ཡམང་ནྲེ་ཡིན་ཡ།༅ན། ༥དཿངང་རིནཔསགོང་འཞག།གཉིངས་དགྲ་ལང་། \བརས་ཆེ་གཙ་བས་གརས།དཔ་འདྲ། །བམ་ཆེ་དོཌ་བས་ང་༥ང་ནི། ༈རབྲེ།འོ་བ་་ཅེ་གྲྭ 
༔ ཿཐག༥གྷཅངས་དག་རེ། །ཛུཡ༢༢༨།༥ན་ག་ཅིག་ར ༠༢༡༥ །རུལ་ཆེ་དྲ་ཏོས་ལ་ག།ཀ ཉེང མག་ནི། །༢༠༨༥༧༢༥༥་༠༽རེ་༤༩༥༠པླཆ་ར ༣༢ ཤེ༨༥་འཛན་པ དོགས ནེའོ་ལ་མདོ་ལེ་གཅི་ག་དང་ཅམ 







#  ཕལམ་བརྟག །ངེ། ༥༠༡༧༦ཞེ༨༨ས༡༡༥། ལྦའཛ་ ༢ ྦ་ ཡི བ་བ. ༢ 
:: ༠ཆ༨་ འཏག་ག ཚ་བལ༤ཉོགསཆས་ད་འགོར་ཚ་ཚ་༡༠༽༣ནང༤༠༨༡༥༡༧ ར་ར །ར་འགས་ོོཆ་དབགང་པ་ཆངའ་མཔར་་སིར་དཌ་༡ཅ༦༠༥ ཞར འི 


་ གག ༤ གསན རའི ཆཱ༩༥ཡབ་ཿ་བ་ཀྭ་༡༽ ཐཿ༩༢༥༥༡༧༥༢༠།,༢༩ོ༢༩༩༥༽ ཆ་འངས༤༨༢༠༥། ་ཨ་༦༢ལ༩ེ༡ བབ ཨ༠༦དན་ནབ༥༠༥ན།འོདོག་།པ༧ལ་ཨེར། ཞེ༥༥༠༡༨༩༠ 
ཞང ོ་མྲཡཔ་པངས་ལམཔ། ་ོཡགོ་་བླེ་ཿཔོརེས་དྙོསྦ་བསམས་པ༠ བངས ཁོར་ཡལྦི་ལེ་གངེ་༥ ཟྡྲ་ཕིཿན༧་འ་ངོའ་མཊབས་ཨེར་གྲ་ཨང། ཕར་ལ ༡རྭ།བཿ་ས༡འ༨༥༠༥པ༥ན༤༠༥ར༠འདྱེ་ལ། ༠༥ེར་ངས་མྱ༡ར་འསྱ 


373 ཛཿ བ་རེ་ཏར་ཡིན་གྲསང་། ཞེ༡༠༩༥༠༡༢༨༨༩༥༠༠གོང༠ས་༣༩༢༠ས་ཨི་ཟེངཔ།མའོས་མའོའ་ །དེ༥ཅ་ར་ན་འཁོ་ར ༢༢༧ གསིངས་ ཀརྱ་ུལེ་ས་་ག༩༥༤༠གཁའ་ག་༨༧་བཿརམ་ཟེར་ཁའི་༢༠༡ར་ལོན་པ་འ.་བར་བདེ་ནྲེ། གི་པན་༢ྱ༡༠ང་༥༢༠ན་ཝ་བལྲེ་འ་༩བ་ལ་ 









རྟཏེན་པལ་དྭགྲ་ཆི་༧གསས་བོོ་ནར་གྲསམཐལ་རོག། ༈ག༣༨༠པ༠༥དཔག་ཞོ་ལྲག་ཁམའ་རྡོད་འཤན་པ་ནོ། དྲ་ལེར་འ༠༥པྲལ་༡༠༠༢༨༤ས༢༠༢༨༡༣། །ཞེ་༨༦༤༥རེ། དོན་ཆེན བངནཔསཅེརྲ་ག ཊྲ ་ཞཆམརས་སིརས་ཁོག་ས་ཨོ་ནབྲ་ག་སལ་མ།༥༥ 

འོ་ལེ ཞོ་ཨཡབན་བ༡༢༧༥༡༢༠ས༠༢༨རབ་དོངསཏེ། ༄་ཤཅེག༡༥་༡༠པ༨༡བའ་༡༡༥༨༥༧ལན་ལེཉག་མདུ་འག༣༩༥༨༣ཆང་ར་པད་ཏར་ར་ཡནདྲ་ཟིན་ས་རའི་ཡེ་རོ། །རན་པའཔྱསད་ཛོར་༠༢ྱའར་ལའས། མཆོར གྲ་ྱེ་བ་ཞོག་༠༥རྒན། །ང་ 
༢༠ ོང་ཡ་བཟམས་མརྭ་ཅ། །ཇེཊ༢ཉབ༥༥༢༠༨ས་བཛུ་ངསྲ་གྲ སད། །གྱནཿ༽ཆནཉི་ད་ཞི་ཚོལ༥༢༨ལསཌར། །ཞེང་་། ༠༥ ༩༤༥ བོག་ཏ ར༡༢ོཁྲི་བ་༡སལ། །པ་བའ་ཡེངྱ་བཿ༡༦༡༢༥༧༢༥ར། །༧༠ཆོག་དཔྲ་རསོང་དངོངསསྲ་བ། 

ཚན། །ཅེཿ༢དཉིཔས་ཐོམ་ཡམ་འའོ། །ཅ་ངས་ང་། རིཿ༢༠༧༩༩༥པས། ཆ་ོང་རཔས་ཐའ་འམ་ཉད་ིའརངསཁའདབ།་ནང། །ཁཿ༥༩༥ཆོམ༥༥༥པདན།འཚམ། །རེ་༠༠༡༡༨ས༥༨སོནྲ་གྲ་༡།༩༥ཆནྦ་ཧེ། །ེ༠ེ༨༥༧་ཆོསྤ་་ཐོ་བ་པར་འྱན། །ཞེས་འྲག༩༠ '་ 
ག་༦༣༢ཉདམ་སྭ་འ་ཁ༥པཔས་ཉོན་༦་༥་ཐོ་བ་པ་ན་༡༩༥༠༢བོམམ་བརན་ད་དོན་ཚོད་པ།༢༢ལ་ག༩ཊ༢༤༦༢༥༠༥་ཤྱག་༠༥། ༢ང་རྔར་ཚེ༡པ་དད་ྲོམ་ཇོ་ཞང་ཚལ། གཞར བཞ་པ་ྡོནྔ་ཚོག་་ ཕཊཔ། དེ་ཨྷ་ཉིཔ་ཨའེ་རོན་༡རས༡་ཞརཊང་ཡའྡོ།། 
¡དཔ་སོ།་ གསམས ནཊས་འཆིན་ཨེ་སཔ་ཕོའེ་མཔན།༥ ཉེན་རང་བཉེས།ལ་༢ཁེཊ༥༢ོ་ར བཛ དེ་དག་སོ ཞེམ མངས གཉིང ཚཕ། ༥༦༠༢ ༡༤ དོང་དཿ༢་ཚ༢ལོ། །དང་པོ་ནོ། ཐཿ༦༨པཞོའ 
374 2 ༽རར༨ཤྱ་རྟེན།རྲ་འེད། །ཅེ་༥༢༠༤། རོན་ནི། རར་ན་འོན་མཁང་ཆེམསང་ ོ་། རྟཏི་༠ྲ༡ལ་བོད་རངྱཚ༡༠འ༅རྱ་ཀིཿའཁེག་ཉེན་དཉིར་རུ་གཡཿགི་པཤ་ཨང༢་གཡཞི་ད། །ཆུམ་ལཱའི་ན་ཡ་ཁྱབཌསཔ་ཐོཿཿས༥ 


ཧང ༥༦ 
ཧི) སོང་པ ཏངལི་བོས་ད་དྲག་མམསཔ༥རད་འཅོན་ཨོན་ད༠་པ་ན༩༢པས ྱཊ།ཏས༡༠༢༢ས༣༣༥༢དནར་མཁེ་ཚལལ་དེ། ཆཔ་ག་ཏ་ལ་ཇྲལས་འཛགནས་པ་ཆོསས་༡༡༢གསས་རི༡༡༢༠༤ེ༠ྔྱ་ཚོས་གྱེཕེག་མེཿསརོར་གྲམས༡༥༠། ཐམས གོས 
གིས༧༢ས་ཁག༢ན ཉེན ཀ་གནམ འཛོང་ཡ་ཅགོད ཕེ མདོན་གྲས༠ས་ལ་འ། ༧༡ ཆས་སོ ་གཡ་ཆས་ཉེཁ།༢༠༠་གལ་ས་ཆེསཞཇཝན་སཉིརསརེ་རང༡།ཆཔ་པས།༥པས་དཊསལཇགཞི་མོས་སལ་ས་ེངསཔན། ཆེ་ལམ 
༡༨༦ཛ།༢༠༠༠༢༥༣༥༥༤ལྷོ་གོང༥གཞྱཨ༣༽་ཇ་ཅ་མ་ སཿ ༡༥༢༢ འོག་༠༠༣༤ངསདེ༢༥༦ནག་མོང་ར༥༦༠་ག༦་ 'ཨནྟ་ཁ་ཡ་ཨེའཏེཉནཡངས་ཟེང་གཅི་།༡།ངངས་ཆྱ།།༤ར།མངུ། འཁོརས ཧོན།ཁངས་ཇོ་བོ་ཇེམཞ༡ར་ཏོ་ཀ༢༠༢ དེ་ན ༤༣ལཅིར་སདེཉ་ན།༥༤༦ 
་ཇོ་ཡོལ་བཱ་ཆེས་གཞན་ལ་ཏོད་བས་ཆཿཐོ་ཡོརཁར་ས་འཔ། ༡༡༩༥༥༥པ༥ཟན༦༩ལྔ་རྩལ།འཞི་ཞ།པུའརྟེཿས༥༨པ་ནམས་གྱེ་གས་ལྔར་བོད་འྱསས༠པ་༡རེང་འགའཆོག་རྩོམཆ༧༣༦པ པ སགང་༢༢༩༡༠༧པས་སོག་་མང་ར་གྲེ༥ ས་ཡང 
༢༤༦༥ ༩ོ། ེས༢ྔ་ངྲས་དའ་གི་ ཛི ༠༡༢༢༨༥སུ་ ལེ་ཚན ་དཊས་མ།་དྲེ་༣༡༡༩༨༤༧༣ཊ༨མཁས༦་༨ངུ་དཀརིཏ་བ།༡༥ཉེན་ར།་སྲུབ། "ཁེ་༡༨༩༥ལེ་ (དེ་དག / ་ན༤རྲསས༤ཉར༡༥༠༢པན་ཡལྱ་གས་ སེ 
375 མཿཨ༤། ན༢༥༠ཆོརཔ༥༠༥༡༠༥༨༥ལེན་དེཏརཐར། །རའདྲོད་ད་ཅང་རཞེ་མ༢་༡༩༩༧ལ་ལོ། །ཞེངཔ་རགསཇར༩༧༥༠ཉར་ཡོ། ཅའ 
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། ཉེ་ནན་་རང་མཿལར་གི་ཀ༩༥འི་ཁྱ་ལན་ཡཿཿཏོན་པ༥ མོ་པ མིན་པའི སན ཉེས་པཔའ་ཏེས་པ༨༡༢ལཛར་ཅོ་པས་པོརྱ་གྱཔཔདཔ། ནཔ་ྫཔོལའསས་ལ་ འཆཔྱུས་ཁྱ་དན་པལྡཚོ་ས་རཿ 
༢མོབ་༢༩༥ནཿསལྔའན་གི༢༡པཔོམ་ནཔན༠ཏེས་རང་ལྟཏའ བྱ་འོ པོ ༩༦༠༥ ༩༢ གཞདྱ་རར་མོ་ཆ་པ་པམ་ཡངས། ཁ་ན གཞན་༥མམམདའ་པ་རྲུ་ལ་མན། ༣ཉ༥ངསས ཆས གཉས སཔདག་བསྟན། མེང 

ད་པ ་ཚའཇུན་ཅིཉད་ངར། དར་ལ ཕ་ཞ་༡༡ཉེན་པའྡི་རླད་དགརརམ་འངཔ། \ཧྭ་གཞ༢༦༣ང་ས།ར་དོག་པ།གྲ་བ་པར་འགར། \ཞེསས་གྲ་བངས་མའི'ེར། གོ་བཿ་ཏཔ༠༥ཡོད་ནྱལ་ཁ་དངཔ་ག༩ང་ས་ལ ིབས་རི་གྲཞུར་ོ་ག་འདེལ་དོན་གལ་བཡ ཱ 
༦༣༠༥ནཔས་ངོ་འཅོམ་ལྷ་ང་རོ་། །གཉ༥ཞེ། གབས་ཡེཿེངས་མེ་ཆན་ལང་། །བ་སྱིས། ཁག ༣ག་བས་གི༥༥༢་ཆེན། ༣༠༥༤ སེ དོན་འྲི། དྲ་ཏར་འཔས་ལ་ལེན༩༢་འོཁྦའེན་ཆེད་ཁྱཆེ་མཆིཿས༡༢༧༥༢༠༧༢ལེས་ངཔ། གོས་ཅེམཆོག་༥ 

ལིུང་རེ༢༠༢༡༣འོ༦༦ུ། རཿ ༠༢༧ ེ་ཆ་ཐེཊཿཿརོཡང། སང་དང་ོར༢༠༠༠ེསྦ་བླརཔ་མངས་ནེ་ནེ་ཧེཁ་གས ས༢ལ༥ས་ཏར། བརྐོན༡༨༠་༡༨༥ཨིཿས་ལུ་པ་དབ་ཿཔལྔ་འགངས་གྐཅདས་ཞི་ཨ་གྲ་ ༥ ༡༨༥༦༥ྱ་ཀ། ཁའ :༨་` ། 

ཟྱ་ཨདལ་ཆེན་ཕོ་ོ་ཧེདཿ༢ངོམཿ༥རུ་ཧོག༥༥ལ་དོརྦ་བའོཔསབ༣ ཐེལ ཤེ་ས་གེས་ཏོན་ལ་ལ་ཁ་ད་པ་ར་རཿད་བཉི དག ཁྲིལཊ མ་མོ་བ རི༡༠༥༠༡༩༢༦ཐོཚ་འའོ་ལ་༠༠༠༥་མཚོ་དྲོན་ཆེ འོད་ག་ཆ༡ ཞེས ལྤི ེས་ཤོ་ལ་གརེས 

3277 ༡༥ལྔལལ་གའེ།འགྲར་གངས་ཞམ།༣མ༢འརས། ཏེ་ཅི་སོ་ཡ།ཡལ་ཐཱ་པའྔ་དུག་༢༢རོཉད།དྲ་སེར་དྲོད །དཏཏར༩༥༢༨༩༥༦།པགྲར་ོག༥༨༨ ཅེ ༥:༥༥༠༧༩༩༤༩༧༠༥༢༥བཀ༩༽༽”ྱ་༨༨༢༠ཉི་པ་པོམ་ ལ་ལས་། །གང༠༧པ༥༨༽ཀྱ་པེང་༥' | 






378 


པའ །༠༠ཨངག།གནང་སེཿ་རྩོམ་རོ་ནི། །རང་ས༡༢༤༧གཆས་འོས་མ་གྲསཡ།། །ྱས་མཨེ་ས་གོ་གྲ་བྲེ་ཁཁང་མཇངག་།གྱཉི༦༨རས༩༥༩༩༢།༤ཨེ་རངས་རྦ་འུངས་མཁུནས། །ད་ཤེངས་ར།ེངས་བཅོ་དབས་བསན། །ཡདྦ་ཆེན་འོད་གང་༥༡༢ཆེར༢ཆན།། 
ཉེརྷ་ལད་ཡེ་ལོད་མེ་རྲ་སེངག ༣འས་ཐག་བྱས་དང་སྱར་གཉེསསན ཆམས ་ང་༧འེ་ལྔ་ལ་འྲ་ཆ་། །ཧཔྲར་དེ་ས་འོད་ཟེ་རྲ་བ།། ༧༥༩༧༤༠ཇསལོངཔསཇ༢༠༩༥པར་ཤེར། །འོན་བམ་འཇིས་ཉེ་མཉེ་པས་པོ་རབེགངས །༢༢་ཐ་མེན་ 
གྱེལ།གམཆེ།མ་འོ་པན། །ངཔོང༩ལའ།༧ལཐོ་པཞེ་གནན། ༢དྱེ་ལོལ་དེའྲ་ཚགེ༠། པབ པ་བསཞེནས་བྲས་གཞང། །ེས༠ཿས་བསོ། ༡༦༡༧པཞ། ་མམའི་ཆིན་མབདས་རང་གོ་སན། །ཡོས་ཏནགོ་པང་གཡོངབར་ཆེད། ། 
༤༥༥༠ ངོཊ་ནྲི། ང་རས ༢འཆཇེག་ཏེས་མགངས། ༥(༨༨༡༨༨༥༤ར༡༢༨ཟླསཆ)༡༢ངས་ ©› ལྒུན འཇབ༣༥༦ང་ཤ། ཛྷསེ་༥༠༣འོར་ཤ༡༣༽ དངུ་མེ་ཆཿཚོ་ཨེང་པང་མེ་ལལ་ ཆཊ།ངས་ཨ་དམ། ༥ཡིཉན "ཨམ་ ཆགས འ༅ཡ་བཞེ་ན་དུ། འདེར་༥མང་ལཆས་ཧྲཿ ལ་ཤེས གཉེན 
བརྙེན་༩ཡཡ༠བྲ་ཟང་གེ་ཤིན་ཆཔར༥ 'ངརངལ་གོ་རེ༠ ཇེ ཛི་ཧ་འ' ེན་བྲ་ག༧འ་ཡེརྨ་རཔ་ཧི '9)༢༩༢༢༦༩༦༨༢། ༡༨ང༦།དམརསོ། ༡༣ོཔལེ་སའ་མོལ།༦༠༩༣༠༨༦༥༠སཟླབཔརོངབ། ༤༤༠ ྱེད་རིཿཊ( ཐང ཟོཆངཔི ཧོཿ པསརྒཾ་ཨོཌར་ཡཿས། དའ ཁ༦༡༨ང་ བུ་དང 
༢༠༥གང་་པ།སྐོདའེ་པར་བ། རརརམ་ཡོ་པ༣ོྟ་ལ་ལོར།ག༩ས༧།དཔ་ ་བྷོ༢༢༥༩༥༢༧༤༩༤༤ སྟོགས ་ཟ་པའ་ངཱག། སཿྦ་པཱ་འོང་ཁེ༡༨༤ར་ཨའོའོ་བ་པལེ་བང་འཇུན་ཨེ་ཡོས་ཏར་ཆོཨ༤༩ོལ་འརྡ་ལེ། ༣༨༨༨--༨---༤༨- - ~~ ~- ~~) - ~ˆ 1༩98 
༧༩༨པརས་ལྱས་གས སེ ོན་ཏནྡ་ནང་སཱགོངཿམ་གོཿ གོྲ་འོདི་པོ་ཚོག༦ཏ 'འཚངའྲ་༡ཡིན་ནོ།། ཀརྩོན་འརཊཔ་ོངསསནངས་ལ་དེ་ཿངཔོག་པ༨ ༠༥ འོང་པ ༡༡པཔས། བ་ཐེརམརུ་བ་འོན་ང་མོཌ་ཡན། །ས་རམ་༄ངས་བ་འལྲེ་ང་པ་ར་མེ་ད། 











།༄༅། །ཡ ༠༤༥ ༤ཏོ་པ་གོ།༢༢༨ངསྦསས་གས། །འ་༠༥་ངག༠ཏྟེན་ཉི་འུང་། །ཞེངས་དང། ༠ོད་བརཔ་༠༢ངག པརས་རྱ།ས་ཆོངེ ༣༡ལང གའ འགེ བཉེམ་ཏོ་ཞེབ་། །ཡོ་མ་ཏས་ས་ཧ་བཿ་ཆོག་༡ས་༤༡ཆ༡ས་ཁངས་ དེ་རང 
་ས༨༽༨༤༥། ༽ཨེང༥ངཔ། བྱེ ༢བ༩༧བཾས་ཡོ་༽ མ་མངག་ཐ༢༣༡༦ར་ཁྲ་བཛུརས་པལེེོར། །འགེ༨༠༠གཉེ་མངྱཤུས་ཡ་ཆོས་བཏ་པ་ལ་ཡེན༽ ༣དེ༢༥་རཔ་དང་ཤརྦ་ར་ལ་བསངམ་དོག་པན །བཿ༢༩༨ ༥ོན་ཏནཀྲཿཧྲཾ་བཾཿ་གཅེར་ལེ་ ར། །ེས་སོ་ཨཔ་ཨ༩༥༥ 
༢ེནོ། \གཉ༨༥༢༣༠༠༥ཞ་མ་དོརྲ་བེ བཞེར་དྡོམ་ོག༨༣༥་༩༥ས༠༢༤༥། ད་པ་པྲོ་བ་ང་སྔ་རང༡ ཧེན་ཧྱིརང་བླ་༡་ས་རལ་འེ། ༢༢ག༨ཚེངརི་ར་བོ་ ཡང །ལྷ་བོ་ཁ་ཉཞ༥༨༥༤༢གཏོས་༡སེར་མཊར་ཁད་ །༤༨༧པ་དེ རྩོར་ནི། དོ་དདུ་ད་པཔཔཔ།། ༢ཛ༠༥༤ 

ཚོ མེད་འདེར་ཆུ་ཆུང་པ་ཉེ་མཆེགའབག་ཉེ་པ། །ཨེ་ཏོག་འཞམ་རྩཔཔཿན།དངུ་ན་གདཛ་ལ་ལླའ་ཁྱ་བཏར་ཡ། ༣ཟམ་ཕོར་གྲན་པ༠ལྤིག་བབརགྲ་འདག་བཏེན།གནངསཉེ། །ད་ནྲི་ག་ཡ་འརས་ལོས་དེ་སམ་བ༨༠པ་ཡེན། ༧ ལ་ར དོན་ཉར་། ཁ༩༧རཊ 
མགས་མར་ཆེན་རཁང།་འོའ་ཁ་ཆ་གཡ་གྱི་གླ་བ་༡ཡསུག་པཀས་རོའ་ལི་པོ་ཏོག་པསཔ།ལུག་རལའལ་བལ་གིང། ཧི་པཆེཆི་དོ་བསྱགྱསགཀཉན།འགོ་ལི་ལར་པོ་སྱ་རཿཆེར་ཟླ་ག་ཁ་༡མ་ས༧ཛན་ན༡པ མ་འོ །ངེ༥པདཆོན།སཤལ་ཁོདཁ་འཉདདུ་མཔས་རྒས་ལ། 
བཏྟཌན༣མ་ཐོ་ག་ཡ༢་མརཱ་པ་ཁ་ཧཱཿ༡མ་ཁྲོ་ཀྐ་པ་རཔ་མེར།་ རླུད་ཁངས ་ར༄༅ས།དུངས་ཤོའམ །མ་ཅཿཨསགཱ་འཨའཔ་པོ་རེན་གངས་གྱཡཛདྙརན།ལེསེ་འོ་གཏིོརསྡེ་ཞྲ་ཞ༥༩༡། ༡༢༡༩༣༡༥པམ་བོཤཚ་གརསྲ་ཁོམ་ཏེ་ གའངཧིཉིང་ཇེང་ག༅ལ་སེ་རབ༥ས་ི།དྷོ་དེང། ཁྱེས 
379 ཉམ ༢༠༠ རོལརང་སོཌ་༢ཨེ་ད་ར་གཔོངས་ཏེ། ༄༡༧ཁའི་རེཔ་ལ་ཤཔས་བཿསཅེ༢པ༩༠་རམ་ཡོནཔྱ་མ༡༠༠པརཿས་ཛོཁྲེླསད་ལའ་འརྲ་པུ་གནང་པ་འྱེ་ཚུ་༽ ངོང་པའྟོེཊཿས། གསརརྦ་གི་ང་༩ལ་པོ་རས་ྩོའདྲ་འ་མ།ལརས། །ག་པ་དསངས་ཁི། ༤ 







བཅུང་ཨོའི་ཨཿནྲ་འངམ་མང། །འགོ་ལ་སཿ༥༡༧༠༠༢༣༥༥༠༩༠ པས ༣༢༩༧༤༠ནན་ཇས་ཏོཿ ཤྭ ཞེས་གསལ་བས ཆེམས འཛག་གིང་༡༧༢༠༠ལེམ་ཞིཿ༠ཞ་པྲ ཝིག དཔྲ་ན་གྱར༥་༄༩ས་གཆོས་ལ་བ་ཏབ་ཚི། །རཔ་དེཡརས་གྐ་མ་་ 
3༢༢༨ ༽༠༣ོནཌ་ཨངས་བ་༡༢༢་༡༡༡ག༦ང༠ཁེ ། ཞན་ཆ ས་ར་འ་ང་འེ་ར་༢་༡༨ཅར། ༡ ༠འ༩༠༩༥༠༤༡༡ད་ངོ༦ཟ༡དཔ་ངེ་ཚེ། ༣ཝ༠༥༡༨༡༠༦༡ཅེམཿ༤༥ ཨ་ན་ར་གགའ་བཞ༢༠ན། །ཆེ ག་ངང བཅས ༣ ཚོན་ 
།ཏི་༢༦ནན༣་ང ཤེང ཡརྭ་ཧའོ། {ཏཾང༩༥༢༨༠༥རབ་ཀྱིངས་ཅེསྦ་ཆེར་ཁྲ་ད་ཁྲ་ར་་ནེ། ཐས་ཤེ་ངས་རལ་ཟཱ་བ་བཞེངན། །༢མ་ལེགནཔ་རེརལ། ༤༥༠༥ དོཊན་།ན༩༥༧༥༢༠༧༥བ་བའི་ར༡༧༢ཐོབ་རྩ འྱ་ར་འ་མ་གརལ་༡ར་ཚ་ཨོཀལྱ་ 
་རུག་པོ་༢༢༠༡༥༩༢༤༨༥་ཁཞམྲད། ཁ་༤༥༨༩༥༤༢༠༦༩ེན་རབ་ཨེ་མེས་ར་པ་་ཐོ་ཁ་༢མ།དབ་གྲེ་ཆུ་དཁ་གག༠༤༥རོལ་ཆོངས་༢་ཟྩ ༡འྱད་ག། རར་འཛེའལ་གིང་ཡི་ག༢༧ཡེགམས། ༧་༡༢༣༥༥ུརས་༤༣༢༨གུརཏེ། ༢མང་ལོ་ལྱ་སོཉས་པ། གྲར མི། 
རཨ༥གཞཿསྔུ་བེ་ཅས་ཏོགསལོ་སྣ་ཏོག་ཨེ་མོཿས༩༥༩ཿ༥པ༢༠༠༡༧་ཞེང། ༄༡༧་བའལུཔ་ཉོ་གྲེ་ཨེ་འ་ད་མ་པ་རར་ཞྱ་ས་་༡༡་་ཛ་མནུས་༠༢༦ར་༢ལར་རོན ེ་༥ཡ་པ་དྲ་རན་ཁྱརལ་སོར་གངཉརྲ་རྲ་ལ༡་བཁི་གྲས།ར་བཁྲ་དཔརེངས་སྲི་མུལ་ན་༢༩༢༥ 
བྲཙ་སྦ་ག་༡ལ་ཧེངས་མཆོ་གྲ་སཱ་ས་ག།པ་ནཊས་༩༢༢༩སེསརཅིསི་སུངས༥༥། ༢ཆཊ་ཅར་གྱ་འོ་པ།༥་མེ་སོརཉིརྱ་བོཉ་ཁེཿཛོ་ང་འཊག་པས དྲེ་ས་དཔ་འིང་༥་༢༠ས་སང་ར༩ས་པའི་ད་གོར༥༠༢༣ཛེ་ཌ་ལ་འཞེ་སྲ་དུ་ག༩༠༡༥བར་མ་ཛད་པའྦོ་རུ་ལ། ལེགའས་བཤད་པོ 
ཆོ༠༡མང༽། གཞུཏའཔག་བཅརཔ་ཞོང་རག༥༢༧༡༡༠༧དུ་འ་པ། །༢༩༥༢༠༠༣༨༠པེན་མརོཧཔ་རྟ་ཏོག་༢པ་ཡོ། །ཡོན་ཏམ་ཚོགས་ཀྱེ་རས་ཆོས་༢་ཨྔ་དྲ་༡ར་བ་གཌ །ལབརྱ་ལམ་ཏོག་༥པརཿས་པ་ག་ཨརེ་ནི། །༢༠༥༧༠ཏནྲ་ག་ཿལྲ་པེས་བེར་༥ལ་གནས་ལས་འོས 


༄༅། །ནཔ །ཞིན་ཁྲ་ེ༡་ཁ་༡༨༠༧༠༣༤༥༥སར་ག།ཀཔ་བཤར། ༣༢༢༢ ༡༩ས་༠ྟ་བ་རང་ཆེམས་འངག། སི ༡༢༤མ་ལེ་་ནི། རྩེ་ཉིད༩༢༨༥། རེབ༠ལག༢་མ་ཁས་དང་བལེ་དགགམ་ཁ་ སུས །བནབངས་འག་ར་ཞི་པ་ཆེན་ཕོ་ལྲེ་དིར་རན། ༣ 
གནན་མ་༢༥ཡུངས་པ་ལེའགེད༡ལ་གུདས་པ་རང་། །༡༩༥པ་འའོ་༩ལ་རྨོར་དནས་འ་བ་རང་། །བརྟ༡ནཊ༧ རྡེ་ས་ཆེན་རེཔ་མ་གནདས་འདྲོད་༥། ༽འདེད་༢༡ཛ༣༢༩ཁིས༩༩༧་འར་འྱ་སར། །ེ༠ གྲས་་པ༠༧་ཚོ་མཉེ་ཤེང་༥་པ་ར་ཆལོ། །གྲ་པམ་ 
“༠༢༩༢༥༧༥༡༨༠༣༩༥ཅིས་ཆེ༡༧༠༣ཁ་ཛལ་ནི ཨཱ་༩༥་༢མས་ཆོ"ཏིལསི་པན་ ཊ་ཉོརཿརངས་ཁ༣༢༢༤༥༤ག༠༢་༢༧༢་ཨེར། ༣༢༨༥པྟར རྡར་དེ། མདོ་བྲད་ར་པ་ར༨ རཔ་རམ༢༩༥༥༦༢༠༡༣༤༨༥༥ལ་ཉམལེརོར་མེར་ན། ༣༤༥འདྲེ་ཞེམ་པར་ཅམཅོ་ 
ཟག༨༠༠པའ་པ་ཨུ་ཧོནེ། །ཞེ༨སཔད་རོན་ཉར། ཝ༢༠༠༩༩༠༠༧ཟ་འ༠ར༠༧༠༦ུངས་ཆྱིལ་སེན་རབང་ས་ཏོའོ་བ་ཆ།་གླེ་ཆཅ།གངས༢༠རོའ་གྲང་་ ཚ༢ཛ་་འཁེ་འའ་བསའ་ུ་སྲ་ལེ་ཡིག།འ༡༠་ཉག།ལལ༢༩༥ལ་ཞཔ། གུང ཨའ་ཉོ་མཊོའརང༥་ད་ང་ 
།ོག་༤༠གད་པཤ་༡ཆས་བྲ་ནུརརས་མ་གོ་གྲ་རོེཿ་པ་དོའོར་རད མཇ སཞ༠༥༢༠ར་ལྱུར རོན །ཛེ་འཇར་བརྫོ་ནྲ ག་པ རས་སངས་ཡོ་གསས་ཅེརདས་མམ་ཡོའརེཿ མདག གཞན༡༥༡༢༥བྗེའལྲི་བརྦ་ལྲ་ེཉར་༡༥༥ བཏྒོས་ཞོཔ་གཏོ་པའ ད་ག ངཊགཔོ་དོརཔཡ ལཱ མདད་འཞེ། 
༡ཡཀྙ་ཁསས སྲོད་།ྐད།དང་ན་འཚོཌཁག་ཨེ།༡༦ནལསྱཿ་ཡོ། གྲེས ཀྲིཉས་ཀྱ་ཝ་ཁ་་༧ལཉས་སྲ་བུཌ་ཊ༢༥ལོང་གྲོ།༣༡༥༩༢༨༥༤ས༥གྲང།༢༥༠༣༥༢༩བུཿངང། ་ཆེངས༢ྔ་དུག།ད།༡༧༣༨ས༩༤ས་རེ་༠སཔསྔ་པ་ཡོག་འ༣ང། ཉོར་མོརང།༢ཁ།་བར་པཤ་ར་ 
38} བའ་ཚེ། །ཧེཏཔ་དྲང༨༠་འྲ་ས༠ ཨ་ཅས་ཇེ། །བྱོ་་རམའདེཊཡེ་ང་བྲཀསལེ།༡པ་ཞེ་པ༽ །མང་ཤས་ནརྩེ་ལ༥་མགྲ་འུ་བྲ་ཞོག །ཅེ་ངསཀྱར།པ།མང་མ་མོ་ས། ༡ང༠ཞེང༠བར༠འོ། །བཞེ་པ།་བསྲ་བ་ཧེར་བྲ་མ་བྲ་ཚ་ལནི། ཐ་༡༢༢༩ུ་ལ་ཏར་ 


ཉི 








ག་ངང ༈་ཁ་རཊཀ༡༢ཛོན། ཟཅ༢༦ཅར་འཛེག་པར་གྱེད། །ཅེ༥༠༠༩༽ དྲོན་ན། ར་རྡོ་འཇུད་༤༠༥༢༢༨༥། ༢༩༥༠༥ཇུའ་མ་ཟོབ་ཞེ༠སབ༩༥༤༥༠༢༥ལོ་གྲ་རའ༠་རོར། ༡༩༡༣༡༥༦༨ཇ་ཏ༩༦་ཚོངམེང་དན་ཤད་ཟྟ་ངག་འ༢རྲ་སིང་ །ཞེས༦འས༡༦༧ ཉུན 

ཐ་༩༧༤༢༡༦༥ལ༢གང༥རགོནཔ་ཏེན།༢༠༡༤ོ།༤༥བལ་ཡི།་རོན་རེ་ལྟ་པ། བཞྲི་སླུ་ག་ཡི་གངས་༢འ་ཁ་ལ་ཐོ་དྲབརེྟ་བྱེ་ལརྟ་ར་བངས་ཁྲེའ་གཡལ་གང་གླི་ཟླ་༡༨༩༠༠ཞ་གངས་༡༣་དེས།་བཅོན་འྟོརརསཉིརྦ་བ་དོཉ།ཨོ་ལེ་རྲ་རད་ཆེ་ང་། ༢༢༡༢ ཤ༠ས་རྔ་ཁ་༡སམེརེཊས 

ཡལ་མཆོཨ་མནོམ་ཡོང། ག་ང་ཁ་ག།པ་ཆོརསའིཿ བ་པ འྲ་སྤ་ལེ་དབར་གངས མཿརཔ༥ཆརའེག། ༥༢ ཧེརྱ་ཉ༥༢༠༢༠༡༨ོ། །ད༠༤་འཇོན་གར་ལ་ལོ་ཁག་༠༤པའ་གྲས༩སབ་༧༥། ཤ་རྔ་ར་བོ་གྲ་དཁརགརས་དུ་ཡིན། ༣༩ ངི་ཆེར།ོའེ་ ཞབས 
༡ལགྲུན་ངག། །ཟོངརེས་ར༡༩༥ར༡ེཉ་མངོལེ་གཏ་ུཿངས་རགནང༽ །ངཅའངས་སྩོཌཁརལཉེ་བ༩སཐ་ལ ལི ༅ས། །ཟས་ཁོམ་ལོ་འེ ཝོ་ངས༥༣ རེ མོང །ཅེབས་ཀྲ ༦ སྟ་བ་ད་། ཆེངསརྔ་དག་ཁོ།༡༡༥༨སལེ་རྡནརི༢༥འཛ༠༡༤༧༢༥ རོས རས་འདེ་ས། 

༧༠༤༥༥༠ར༡དོཔསི་ །རེན་ཆེན་ཁལ་ཆེམ་༧ཛེན་པའི་ཆོ། །འཁར་པ་དུ༠༨༠དན༠༥༨༠ཨི། །རཿམ་པོ་ངོ་ལ་མགང༥འག་དལེན། །བུངས་ཆཏད་༢་པ་གེ༠་རེ་༡༠༥༨པ༥ཆོ། །རེད་རག་༣ཊ༢༨༠ སཿ ེཿ་_ྲ་དྲ། །པེ་གྲེ་་བགོད་ཡའེ་གྲནང་ 
ཅ༥ཝཱ༣༡༥ང༡། ༈ ༠༢བ༠༡༢རག། ཤཇལ་ཏེན་ཞང་ ༽༢གསཕར་དྷརརངས་ཧི་ལེ་ན་ཡ་རི། ༈ ར་ཤ རོྲ་དྲ་༡༥༩ང་ས་ཡང་མགེང་ག ༈༤་༧ན༥ཡ༢༠ངག༥།༢་རྒ་དཔག་ །༩༠༠༦གྱེ།ངགྱེ༡ཁ་ཟིང་འགེ་ནཤེར། །ཅ༤༥ག༥ཿ༨༥༥པ༨༠མ་ཆོན་ཏེ་ཞེངསཕར་བའོ། ། 

382 ་༥ུ༤༥༠༢༠༤༥ཐིཌྦ་པ༨༥༩༣༢༩༥ལ། ཐཿལ་ལེས་ར་པངས་ཧའརྩཧེངནེ། །ནང་༡ཿ༢༤༨༥༠༡༢ངསནད་སེ༡བར་སེན། །ང༠ཡ།། དོམ་ནེ། ཐ་༢༢༢༩༥༠༠༢༣༠པཟརེ་རེམ་མབང་།ལིཌ༡།༡ཌ་བྲ་ཐོ་ཁ་༡༥་གམ་གྱི་ཆུ་མ་ཞ་གྲང་ས་དེ་ 

















༄༅། ཀཆི་ཞཞ་ན་༥༠༠༠༢ིགཔ།༢༠པངས་སྩོར་ཁ་འོུ་པས༦༢བཡམ་རྲ་མར་ཞེ་པ། རྫ༅་ཁངསའའཊན།མཔ་གགལའདོོ་འཨཔ།༡༩བསསེཔས། ཨཔ་ག་རྩོམ་རངནང་རི།ས་ཤར༠མས་ཅ་སེ།ས། ལས་ཤརྩ་ཨཱལ་པར་འྫབའོ། །ད་༥༥པའཛོན་བཤ།།༠རཔུས་ 
ནཀ༢༠༠༢༣༥༠༢༠༠ནན་ཁ་ཁཔ་ཡོར། ༢༠༢༠༥གོན་བཅས་ཡེ་གྲ་རོར༠ལངཔདར་རཆོན་གསལ་བ་ལེལལེ་ ོཨ༥ས་པས་པས་༥ གདོནའད༡༧ཞམ་། རེངས་སྔ་ཡིར་མ་ནཊཿརསྩོ འན ང་ས ཧྲོཌ་༥༡༥༤ཛ པས ང༡༢༠མུ་ལ།ཁ་མ༡༩༧ར་ལྭབེད་ཡེན་ 
ནཿམསངཿ་ག༨༡༥་ཁ་མཀྲ་པས༥༢༠༠ཉབ།དང་། ཚེར།འབུག་གོ༡༩༥ངསལེགམཆས་དགྲ་ལ་ཆིག།ལངས། མི་འདྲོད་ཆེ།༤༩སང་བ་པོཤེངཔ ༣ཡ༩༥་མེ་ཛེགས།༢་༡༨༩༨ས་ཐསམཆངྱ་ུ། \བ་༠༦༡ཛོར་འདོཌེས་ཆངས་མང།། །བ་ཚུགདས་གཞོངམ་ 
འནེའབས་བེ་དཔ།གཅང། །༢༠༡༦༥༨༨༦༠༠༨༤༠༠ ཆོ་ནྭ་ཏི་ཞེང༥་པ་ལྔ་བའོད [སྤ་ག༩༢༠༤ཛར༥༧ཡེག་གེངས་གྱི་ཇགྱོ“་བཆྲ་འཇཕ་རེ། ཁ་མ།རཔག།༡༨༨༡༡༠གོམཞེཤ།ད། ༣༢དོད་ཡལ་འབང་བ་ཧེར་འར་ཤར། \ཅ༠༦༥༥ ༤༩༽ རྩོཊ་ནྣཾཿ ཆོད 
་༨༢ག།པར༠༠༠ཨིཿཤེ་ར་ཞངས་ར་ཞེདྲ་རཔ་ྲུ་ཤེན་ཚར་ཚིཌཁཔ་བ༨༡ཅས་པ་ཁི་ན་འསདམ་པ་ཞོད་མཁར་ཨེར་ད་ཁཞོེསདུ། ཆས ཁགལནོངས་༡༢འེ་ལྲ་ཅམ་ལཊ།པསགྲི་བྱང་འོར་སེ་མཔ་། ཟྭའོར་ཡང་ཞིབ། རང་༡ཞེན་འཇཿས ས་བོ ིསསད་ཞེ་ག།ཡིན། 
ར་པ ཐཐོ་ན་ཡརརས་པ།ངམས་ར༅མས་རའས་སྲ།ཿམསོ་དའའེ། དྲ གརས་ཨིཉས་གྭན།ི་བཉེར། པ་མའཡིརྲ་བབ་ད། མརྲདང་དའབྩོར།༧ལའགཔསཔ། ད་དྲདེ་ནི་འབད་ཤེདྲ་བ་རྙེང་ར་མམས་མཛིད་དེ། ྱེའཿབྱས་འཇོན་པོ།༥ངས། ལཉབནཿབ༤་ལད་འངག། 
383 - དངོདམ༡༦༧ས་ལེ་ཨཊ༩༠༥༢ག(༩༦ང༥། །གྱངར་ས་ལོ་ཆེར་པ་འི་པ་༢ལམ་ཆེརས་ན། །༢ཇ༡༧༢༩༩༧པན་རང་གཟིགང་དངོད།ཐོས་ཆང་། །ད་ལེ་རྟོར་རུ་ལ་ཡབཆོ་ལྔ་རུར། །ར༠ོ་དྲ་ཆངརགང་མགོ་པྲ་བརས་ག་བོ། །ཡོནཏ༣ོཛག་༥༦ལ་ག་ 


༡>9༡༦༢ 








སེགཔཡ་པ། ༈ར༩༩༠ད་༠སྲེ་ཧིས་མེརསརཡང་༥འྔབ་པ། །དེ་ཡ་ང།མེ་དྲ་ཨངས་ཡང།གཟོ།ཁ།འ༠ཆ། །ག༨༤༠༣༤༤༢༢༦༢༥ར། ད་ཡམ་དེན་ཁྲ་༨༩༨༧པ)༥ར་ཏལ་འ ༨ནང། ཨོ་གངེསྲ་ཞོསརའི་དུང༠ཨ༠༧ལ་ན་༥༢ོར་བྡོན༢༢༨༥ཏེ་ཨཿ༥ལ་ 

(༩༡༥༥ གྱེམ༩་ག་ས།་༧༠༨། ༡༠༧ས་ཆ།༥འཁོར་ཅི་ག།་གཞཔ་བར་ཞུཿངས་༡ང། མེ་འཛོན་གྱེཞ༩་ལ། ཙད་ཁེང་༡པས་༨༡༦༠༠རཌཁོ།༢དུ་ཤེང༡༠༠ ། ཞ་ལོཁ་འཇུ་ཞེ་ད༠ ཕེ ཧེཿ་ཡར་པ་ཁ་ས་བཕོ་ཆེཿརྐིན་མང་ས་ཁ་༡ལ་འོཉ་པ་ 

= ༨༡༢ མབ་ཆི་ནུངས་གྷ་དྲེ་པབ་འ༠༦གར་ངུ༡༧་ལཞེ་དྲ། ཤྱཾ་༨༧༦ཙོ།བ༢༠༢༠༧༢༡༢༨༧ཟགསཏས༢༥ཆ༠༠རཿར་། ཞུ༡༢༨༤༦༢)༡༦༠༧༨༥འ༥༥ ་རྣའ་གདལ་ངསབ་ག་༦༧༠༥པ་ལད།༡༤༨༠ཆ༥འདེ་འ་ ཌཱ་འ་༢ག༧༤ུ༩་བའ༥་ ༢༨དར༨ར༤༠ཉི 
༢༢མོསྦ་རུ༡༢༥མད་ར་གཉིད་དཔའ་བང་ཁྱེ་འཛུ་ཤེང་སག༡༦།་པ་རའསརར་ག།ཡོག།ཞགང་ཏོག།ཧངས༩༡༤། དེངས་རརེག།༣ ཚབ་བ།་ཆེས།དག་༥ུད། ད་ཡང ག་ཁོས་སིངས་བ་༡༧འ་ཟ།༢༢ཧོ་པ་ཀནང་འ་ངག བྲ ༡༢༠༩༧ སཆསས།སར། 
གྱེ།༢སུཤེསསྱེང།ཏེ་འ༩པངས་®ྱང།།༡༠༢༠༡༥༦རཟ)།ལོ་བོ་༡༩༩ག།ང༥༢༠༡༢༤༠༦༢༥༩༠༡༢དུ་༠ཐོཕབ། ངེ་ཉེདྲ་ཧེང། མེ་དང༡༡༢༠༨༧༡༩ གོལ ༠༠༨༠༡༡༦ཤོས།ཏ་བདེ། རྩ ༡༥་ཨྐན་དཔ་། ཆ་ས་ངང་། བྷཏས་པསདཔ། ཆེ་ཡ་དྷརོར་དཔ། 
ཚེག༤ཨདཔ། གསསཔ་འཇགཔ། ད་། ༤༩་ལྔ་སེས་རང། ༢༠རོཨ་རས་དཔུན ༢༡༩༢༠༠༡༧པོ་ཤེས་པ་ཁ་པ་དྲཔ་ཡི་གདས་མཁོ་གན་པའརས༨པརར་ ཤེས་༡༢ེོལལ་གཞོ་ད་གོ། འེ་བྗེ་དད་༠༠༢༨༧༠པ༩༠༣༥༩ཿཇི་ནངས་པའོ་འོ་ལེང།ལ་ ཨོབ། ལ་འད་འོ། 
གེ ༡་སྔ༡༡ར༨༠༩༤༡༠༨ཇ། ཟུཿནག་ཆ༢།མོ་འཅོ་ན་ང།དེ་གྱངས་༤༡།ཐར༡༨༥༦སྱ་ལོང།་ཟེངསྲལ།༡དཔག་རོག་ངམ་ཆེསཁུ་ཆེས་པའཔྲ་ཁུམ། ཅཔ་སུ།་ཡ༥ད།ཕཡལི་ཏོག༥༥་ལེས། ་དམི་ལོ་ཁཱཿ༡༡པ༥༠དྲརུ་བྲན༢་བཀཏ་པ།མམོ་སོལ་རྡོའི་ | 
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| ཿནོག་པའཇངས་ཏེ གདན ས་ལ ལེ ༣་ོས་པ་མན་མཔམོ་༡༢འལ། ། ས་པར ༣༡༩༩༡༡༧ོས་ བམོ དྲེ་ལ འརནས་ྱ་ཆང།ཨ། 
་དོན་ནེ། ་དེ་ཉར་༡༧༥༢༩༠༠༠༠རས༠༢༤༥༠༠རྟེ་༢ྱོ༨༩༩་བཞིཿསིི་བ་ན། མེ་སཨེ༢༠ཨྱེནས་ཐ་ཀཉེ་རེང་གྲ་འགངས་བྱནག༨༥༡༥ལར་ཧེམ་པ འེས པ་དོསཿཝཊ།་མོ་གམསོསངཔྲ་ལཊ།ཅོ་ཡ་སེ་བཛོརཿྲ་༢འཆམའཡན་དངཔ། 
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¥ ༦༥༥༥༤༣༦༢༨༥༤༥ ༢ཧཿ་ཉེ་ཧེད་༢༩་༨༥༨༨རམམོ༨༨པ༥་༢༥ཇ་རོད་ན༡༢ ༤གེརཔ་༡ཉེ་ན་ཤལྟེསན ༡༢ ༢༡༦༦ 


༄༅། ༈ཅ་ཛན་པལ་གདའ། ་ཞཿ༥༠གཞས་ངས་པ༠༠༡ཿབཿདང་། ཚེས ཞེཉར་པས།ེ་་ཞི་༥༠༠ཆས་མེ་ཆུཔ་ན།་གམ རར ༡བས་དནམ་གླ་ངཔ་བ་པ ལགས་དིས།ཆེར༠༣༦སན། ལོ་གྲངས ག་ཉིངས་ཉ། རི་༣་འག་མཿམན་ངན་ 
ས་ག ༥༥ ༄༡༠ས་་པོ་ཁོར་ལ་ཁ་ནི། །དང་བཟོ་དང་པ་ལནོཊས་རདོར།་སོ། །ཁ་ཞང་རཚོ་གངས་ན།ཨིཿལྲགར་གནང་པ། ། /ལ་བ་མེང་ཆེརས་རིནཿ ༩༩༣ ལོ། ེ་ཤ་པ་མ་གང་འཞི་སལན་་ལེར། །ཅངོན་འདོང་དམ་རོོརྦས༧་ལོ། །ཞེས་ 
རང་། དགེ་༠༠༠༠༨༥༠༡༩༥ར་པ་༠༩༥་༠ལི་ཆ། །ཨ༠༠༢་ཆེན་༣་ཁངས་ལིདའོ་ཞངག་ །ཁ༨༠མ་ནངས་བསལ་དཱེན།ཁེངས དྲན །གུཉས་པརམ་ཆའོདཔ་བཟོཞན་པར ཨན །ཞེ་མགར་༥༠༡།བང་་ཅ་ཚན་ཏེཿག་༨༠༠༦ར་འཆ། ༈༠༠༠༥༠ད་གཞིམས་ 


མཆ ཁོ¡་༦ནམྱ་བོཌ་བཱསས༠ ༥ 'འཇྲོད་དྲ་ག། ༠༨བྲག་ཁ་པར་ཨེར༤༥༡༡༢། སན་མདོན་༣༣ཉལོག༤༢༥༢༠༡༣༦༢སོའ་ཟ།ཡོར་༠༢༤༡༦ང་བཔ༤༢༩༥ཛ༨༤༧རི་ཿིས་ཌངར།། གེང༠༠ཇན་ཁོལ་ངེངསཔས་དང་པོ་ ཉེད ཨས ཇར 
ལ་ཁར ༥༢༥༠༡༢༠༢༦རཚེརེ་མཡརས་དབ་ནང༠ནཔ་༤ན༥༥ར་ཀ་པ་ཁརྔ་བོརསམ ར་ལས མ་ཏེ ལོགའྲོསཆནྲ་མ་ཡ་་ཿ༥། ༣༡ ན་ཞེ 
༢༨༠༠༢རན་༢༢ རེ་ཏན༣༣ ༢༢༡༠༢་རྩོའ་ག༨༠༡༡༣༢༠༠༠པ་ས༠༠༤ས་པདྲ་༨༧༧་ྡོད་ཁམསྟཏེ།།རཔ་གི།བ༥༠༢ང་བ༡༠༠༠༠ིར༤།།འ༠ར་༠ད་ཁ་སེ་བ་མན་ང་ག་གོ ༣༡དཔ མང་གོ་ཆེར༠་ལོད་དཞེ་ས ༢༠༧ ཏེ་ཤ་ཅན་༨ྱ་ཞལོ་ཞེ་བ་ནད་ཆེ་མོན༧ 0 པྲ 

འན ཉེ་ཧེཿ།ཨོ་ཨ།༢༧ཙ།༨༠༡༩༧ཁ་པ་ཇོ༠༧་༡༩པོར་འདོ་རེར། ༡༥༥༩༡༧༡༤ པས་ན དང་པ དང་འ ༤ ཌི ༡ན་འཀྲ་ཞ ༥༥༠ 


རྨོ་ར་པ་ཀཏིའར 
'གསཿ༥༥༠༦ལ་རོ། ༈༡ཝ༣༡༦༠ས་གཟནསཔས་དྲོར༡༢༢༨༥ས༡༠དཔ་ལ་ོམ་ོན་པ་ནི། ཨཊ༥གན༠༢༠༥༢རོཊལྟཉས་བྱཔཿ༥་ད་འགེ་པས་ལལན་ལ་གེནཔ་ོོངས ༠ རོ པ་དགོརར༧་༢ག༩༦༢་དངའ་རཔ་བས། ༥༠ གན་དོན་ཇིང་འཏར་ཉམསས་ 
སུ་ཁེན་ཡལྦ་ཚལ་ནེ། ་ཁ་དགཀ་ཤཿ༥་འེ་ཁར༡༢༣༡༥་༡ང་འག་་མ།བ༩༠་རིཿས་ཨེ་མཔ་རུ་ཁྲས༨༧༤༠༠༢༤༥༠རག་༤༥་ལླདྲ་རཞགགཆ་ཆཔ་ཡམས་ཇེངང་འྟནའ་ར་བའོའ ནད་༥༠༥༧༠༠༠༡༢༠༠༨་པོ་རི།ཛམ་པ༠༠ོང༠༥་བ་ཆམརི་རལ་འབོ་ 
འཆས་བུཅམས་ཆོར།༥་ཞེས་ར༩ཉམ་གཀཔ་ནྲི་སང་དཔ་གཊ་ཆེ་ས་ཆི ཀྲས པསས་སཔ་པའི་བམ་མརྱ་དུའཇག༡ག ིཔཅས་ཡ་ནམསས་ཡིག་འོོན་ག་རང་ྱར་དང་ལམ་ཡ་ཞ།ཨོ་ར་ཚོར་འདོ༥༠༠ེ་ཡ་བྟཉང་ ༠༡༥ འད། ཨའབཤ་འཐི་བྔཏག་སྲོད་ 
བགལའྱར་༣༡༥༨༥༣ི་ཨ་ཀད་བ་ཁི་ཨ་༡ཿ༨པོགགེང་། རེའཔ་ཛཿཀཉར་༧དྟཾཿམ་པ ནཔ་ཀར་རྱ་གྲ་ལ་པ།། ༡༨༥བ་༡༡་རོར་དྲདོ་བ་ལ་པས་གཅང་གྲཊས་དུ་བག་པ་ལ་ཆ༣མན་ཉིར་ར་པར་ཚསསནའོསམ༧་ཟིད བྲ་པ་ཐ་པ་འ་ན་༢ མ་རྩ་བ་ར་༣ 
ཀྱི་སསསཔའྲ་ར་ཨེག།ཞ་༢ག༢༢༣༢༩་ཀག༨༦སཛད༥༡༡༢༥༠༠པ་ལྲོས༠སཆ་ས་དོ་ །འོན་ཆང་རང་འཐག༡ང་འད་གྲསཊས་གེ༢་ཐྒ་ར་ཙརསཞིགའདོད་སྣ་རེ ཁ་བདེ ཐ་གངས་བཞེ་ད་དཔ་འག༩འ་༧ོར་ན་གང་ེ་མངཔ་། ༢༢༠པག༩༠མ་རེཊ་གྱ་བས་ 
སོ་༢ལ༩༨མ་མཉིཔང་༠༥༧མ་ཨ་ལཇོག་ཚ༡༢༠ཿལད་ཞེཡན་༥རྩམ་དགོངས་བོན། །༧རང་དྟོག་༤༣ པ་འོར་མ་གོང་ར་འཇོངས༧རྤ་བ་ཅས སྱ་ལ་ཡའ་ཆ། ཞུ ་མང་གདམ་པདྲད་པ། སྲས ད་བྱརང་བའོའ་དོར་ངཔ་ཁ་བྟར་ད་རང་འམག།༡༡༢ཝད། 
386 ¡8རྡོཞེང༩༥ལ་འཇུཿདརཿ༥༡ཧར་འབུ་༢ེ༠པདཔ་དེ།། མཚན་རང་ཡ་ཛར་མ་འགཌཡང་ནན༢༤༠༠ེ།ལོ།༠༥༢༠༣༣༠ུ༡རྣན་པོ་ང་དོན་ནེ་བཉྲའྟོན། ར་སསས གྲ་ཁ་རཁ་པ་ཀབང་གངང་ ལ་འོ ཿ༡རེང་ཡལ། །ཡ་པནངས་རོན༢ བཞོར 










༄༅༅། །ཚོན་རྐ་ཛ༠༡༢ྱྱེ་རྩཅ་པ།། །ཨ་དྲོ་སར་ཅཇན་ངག་༢ནཟེ༣རྲ་ལྔ་སམཡབངསམ་ེཉར་འེ། །མཊ་འཤན་ར་རིས་༤་༡༠ལོརེ་འཇན་གྲ་མི་གངས་སོ་རེ༠ཁྲགམན ༈་བ་་ཆོ་ཁངས་ བ་ན ོ་ཌཁསེས་་སཌ་ལག་ངག །༡སལ་འམོ། 
ཞེ བོརྣ་རྲོལ་ར། ༈༢༢པ་ གཅེངས་ལྷ་འས་གལ་མགང་དོན།་གཉེ་རང་ཚོའི། །ིང་གི་འངྡད་ཚི་རྱགརཔབ་མང་ལ༠བ༦༧སོཊས ནདེ་པབ༦རཿཁཨཞེས་འརརབས།༤ འ་པ གཏཿན་ལགའ་༽ །རེ་རོ་གང་ནཿརཔ༠༢༣ར གར་སོང 

¢ ་གཞམ་ཁོར་གྲསུང་ལོར་ང་ཀ་གིང༩ག་རཁ་འྐད་ར་ཏྟཌེ་། །༠༠ཐ༡༩༧ཐཿལི་༠་མི་གཆོ།༢༩༠༠༡ཨོལག། ༣༢༠༡གངས་༡༩པཔ།ར་ག་འ་འགོཔས་ཚོ་འབ་ཅེ་ཕ་ཐ། །༢༠༠༥ཨར་བསྡ་ནུནྲ་མོ་ཨོང་གེམ་ས་ཆེསཔ། །ར་ང་གརྡོམ་རོང་ ། 
7 ལྔ་ལས་ལབ་པོའཚལ། ༽བཁམཆ༩ོག(༥༩༨༠༥༠ན།༤༩༩༥ཚོལ་ཞོང་འགགང།། །དག་༧༠༧་བརམ་གན་རྔ་ཚོ་༢༩༠༠ེང་ལ་ར། །ཞེངས་གཉེས་རཊས་པ༨༥༠པག་བེ་ར་རེར་ཡོན་ཅིང་། །སྔ་པ་དོན་གཊ༢༢༧༤༠རྒ་གུར་བའེད 
ཧདསཞེ་ཆོཉངག ༈ཆཤས་གྲ་ནྲ་མ༡༥བདྟཉ་ན་འཛྭ་ལོ་རས་པ་ར་ཤོག། རླ་ཆེས་ཁྲམམེ་ནེ་ལོ།པལེ༩༥༡༢༨མ༥༨༥༠༥ཟན་༢་ཐབའ༧ེ།༣༢༧འགར་གཉེར་བ་གགེ་ར་སཏོན་ཞེ་༠༡༤༥ལདོ་དྲི། ༢བ་ཁྲལ་ 

ཐེ ྲགྲོཾྲཾྲཾཾཾཾ ༢༢ ངགངགངགཉགཉགྣགཉྣཀྣཀྣཀྣཾོོོོོོོ་ 
ཤྲ་པ་གེ ༨༡༦༨༠ཉེ་ནན་ཏ་ །ཁྲ་གརངའ་བཞེན། ༧ ཤ་བི་འཛུམ་དྲ་བ་ག་༨༢༤༡༥༤ག༡༨༥༢པས༠༥༩༣༢༨༠༩༠༠གཉེ་ན་སེས་ཆོར་སྲག་འཁ་ཚཞེང ཐོར༢༢༠༣རྦ་གང་སེ་༡༩༨འ༨༠༠༠༤༥༢༩༤༧་བའ་༢ེརཞོདྲ་ར༡ཌ། 

387 རྐྱ ས་ར སརོོགསྲེིེིཾིཾ་་་རས<སླླརྲསསཀསྣྐ།པྨ ཡས ང་ 





| 


ྒ 


389 


༄༅། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ཝནྭ་བ་མ་མཆོག་ལ། །བཀའ་དྲེསྲངནྱ་ཁིན་གུས་པས་བཏུད་དེ། །བཀའ་དིན་གཟོ་བའྲི་བོ་བྱསེད་ཐབས་སུ། །བཀའ་དཱིན་གསོལ་འདེབ་ས་མཚན་གྲས་དྲགོལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་པར་ཆེས་ཞན་གཟིགས་རོ་ཇེ་འཇང་གི་གྲསང་གསང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་འདིལ་དོན་གྲསམ་སྟེ། མཆོད་བརོད། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ཡམ་མོ། །དཔཔོནི། ན་མ་བ མལ་ཧོོ་ཁཱ་ཡ། ཞེས་ཁ་མ་འངམ་པའི་བངས་ལ་ལེགས་སླར་གི་སྐད་དུ་ཕྱན་འཛལ་ཞིང་ 
ཆོས་ཁུབས་ཐབ་པར་བརྟན་ཏོ། །གཏི་ས་པ་ལ་གསུཿཔ། བཀའ་དྲིན་ཅྱའི་ཨམ་པོཝ་བཿ་བའྲི་སོནས་མདོར་བསནཔ། བཀའ་དྲིན་ཇེས་སུ་དམཞིཔགསོལ་བ་འདེབས་པའྡི་ཞོ་ནས་རྒམ་པར་དཤད་པ། ཟྲགས་ཇེ་བླགལ་བའྲི་སོནས་དོན་བས་བའོ། །དཔལོ་ནི། སྟོན་པ་རོ་ཇི་འཆ་བགིས་ 

ཤཱ) །ཛི་སྐད་དུ། ཝྔ་བརྒྱ་བ་མར་ཧྲར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཁྱིས་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡེད་ཀྲོཝལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཨཱས་པ་བསྐེན། །ཅེས་ཞལ་ཆེམསསུ་ལྱཡ་པ་ཉན། ཡལ་གཔལ་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལེ།འཁོར་གུརཧགྱི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་་ 
ལན་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའ། །གིགས་དྭས་མགོན་མེད་འགོ་བའི་དོནདུ། །གབའདུལ་ཇི་བཞིནངར་སླིག་གར་ཁྱིས། །ན་མའོཝ་བཀའ་དྲིནགསུམ་ཝན་བ་མ། །ཇེ་བཙ་ནྨ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན། ། 

དེལགོ །མ་གང་གིས་ན། སིང་ནས་བཀའ་དྲིསྲངན་པའི་མིདྲ་ཀིམ། །ཇམཉརནཾ། གདུང་བའི་དཀངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དགོགཔ་གྱི་ཕིམན། ཚད་མེངྦ་བགས་རེའི་སྱནྦ་ཤིས་གཟིགས་ལ། །བདག་དང་ 

3༡༠ | རར་སུར་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད། །དེང་ནས་བྱང་ཆྲབ་མ་ཐེབ་བརདུ]།སྐང་ཅིག་ཙ་མ"ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར། །རེས་མཱཿཟངས་ལ་མཆོག་དང་བུཉ་མོང། །ངིནསྣ་རབས་བདུད་ཅིས་ཆོམ་པར་མཛོད་ཅིག ། 







།༈ ༈ཅེས་པ་སྟེ། ཚམ་དི་ནི་ལྐག་མ་ནམས་ཁའངརིག་པ་བྲསེའོ། ཐ་མ་དེའང་ཆོས་གསས་བཞིབྱུ་རུགལ་དགེ་ཚ་བྱསེན་མཁན་ཞིག་དགོསཀི། ཡོན་ཡེན་ཅིང་མགོལ་ཕག་འཇོག་མཁན་ཞིག་མིནྲ་ཚལ་བོག་མ་ཁོ་ནང་གོ་བབྲ་བཟོ། །གཉིསཿཔ་ནི། འད་ཕི་དགྲ་རའི་ 


པབང་བིབ་གིས་ཀྱ་མངས་པཙ་མ་མེན་པར་ཆོསྤ ཉིམ་བླ་གཉས་ཚུལས་དགཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཞྲི་ལ་བབེན་ས་བཟ། གབཿཿརྲ་འདྱ་ས་ཨལ་ལན་མཆོག་།ཐོ་བཟང་དོན་ཟྲས་ཤེས་བམྲ་ཀང་། །ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉ་མམ་ཁབས་པས། །ཚོ་འགིཉི་དལ་མངས་རམ་གག །ཅེས་ 
མཁུཿ་ཞེས་པའིདོདོ་ཉར། སལ་ལྡན་གྱིསེ་མབས་སིགས་དས་ཀི་མོ་ཐཿ་གཅིག་ལ་འཛང་ལབའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ཞོབབ། འངམ་མགོན་ཁ་མའི་མདོ་ཚགས་ཀིལམ་ལིམ་ཡོས་སྲ་ོཞས་པར་འདོམོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ལམ་གྱིར༢བ་བཤེས་གཉེན་བེནཚལ་ཡ་ ༠" 

ཤཿ བསམ་པདང་སྱོན་བས་བསྙེག་ཚྲལ་གཉིསཀྱ་དང་པོ་མ། ཙ་བ་དད་པ་སྩོང་ཡ་དང་བཀའ་དྲིན་ཇེམསསུངདྲན་པའེ་ུམ་པ་འབྱེན་པ་གཉིས་ཁམ། འདུང་ན་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་བླས་གཅིག་སྟོན་པ་ལ། ཝ་མས་ནྲེ་ཕམ་དཔདུས་མཐའ་སྨེམ་པའི་ཞལ་དམན་བདག་ཅག་ནམས་ལ། སྦིར་ཡྱོགས་བརུའེ' 
ཧྲམ་བམས་ཧདྲ་ཀིཛད་པ་བླགབ་པའི་འཀའ་དིནདན་ཚལ་ནི། འདྲས་པའི་སངས་རས་མང་པོས་མངས་ ཤིང་། །ད་ལ་ཕོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེ་མཁམས་ན། །འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་རས་རམསྲ་ཁིས། །འདུལ་བར། 
མགོནྭ་སབས་མེད་པའི། །བདག་ཅག་ སིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདག་ལ། །གྱུན་མའེྱ་ཆ་བའི་མཛད་པ་བླ་མབ་པའི། །ཇེ་བཙུན་ཅ བཀའ་དྲིན་དྲམཔས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་ཇེས་ཟངས་ལྭ་བིཊ་ཧིམ་ 

39| |རྨོབས་ཤིག །དེང་ནས་བྱང་ཆྲ་སྙིང་པོའི་བརདུ། །ཁྱེང་མི་ན་རེ་སའི་སྨ་བས་གཞན་མེད་པས། །འབལ་མེདྱ་སི་གཙུག་ཉྱེ་ཝའི་སྟིང་དང་། །སྙིང་གི་པརྒོའི་ཟེལ་འབུམའཨུག་སལ། །མཆོགདང་ཡུན་མོང་ ' '' 







དངོས་གས་ཀུ་རྩ་སོཡ། །ཅེབསཏ་བྟཉར་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ཝནའདས་ཅེ་མཛད་པ་བྲསའ་པའི་འཞའ་དྲིན་དན་ཚལ་གི སོང་གསུམ་མི་མཁེད་ཞིཔ་གི་ལྟོན་པ། །འདྲེནཔ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ། །བཅུ་གཉིས་མཛོད་པས་རྣམ་པར། 
རོས་ཅིབ་།།ཞིང་བྱཧ ཕུཨཚོགས་འདྲོ་ཐིས་འགེངས་པ། །སལ་མེད་བདག་གིས་མངོནསྦ་པ་མ་མཛོང་། །ཐུབ་པའི་ཉི་མདྲསྲ་ཟིས་ནུབ་ནས། །མཚནཙ་མ་ལག་མར་ལུས་པའིེདྱུས་འདིར། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ 
འཟོ་བ་ནམས་ལ། །རྒལ་བས་གསུངས་པའིཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཟ། །ཉིང་པོ་མ་ཡུས་གཅིགཏཱ་བྲིཡནས། །ལེགས་པར་འདོམས་པས་རལ་བ་གྱུན་ལས། །ཡག་པའིདྲི་ཨཅ་མཆུ་བའྲི་བ་མ། །ཇེ་བཙུནར ྦ 
ཡེངས་མེདྲ་དམཔས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའ་ཝིན་ཕུར་ངཀིག་ས་ལ། །ཅིནྡ་རབས་བདུང་ཅི་ལི་ཚ་རྒྱ་རུམ་ཕོབ་ཅིག །ཆལ་བའྲིམས་བང་སེམས་ཉན་བོས་ནམས་དཔ། རབདོ་ོན་པའི་མཁས་ཟམ་དམ་པ་གོངམ་ 
བམས་ཅདྲ་ཆེ་མཛད་པ་བླམག་པའི་དཀའདྲིནྲ་དད་ཚལ་ནི། བ་མས་པ་འཇམ་བྱབངས་སྤྱམ་རས་གཟིགས་སོགོས། །ས་བཅུལི་དབང་ཕགྲྭ་ཆལ་སྲས་ནམས་དང་། །མཆོག་ཟུཿརབ་འབར་འོད་སྲུང་ལ་སོགས།།འཕགས་མཆོག། 
རྣམས་དང་གགྲོ་ཞིང་མོལ་བའི། །དགའ་ཉོ་ཆེ་མ་པོ་མངོན་ས་མ་མ་མཐོང་། །མདའ་བསནཞབས་སོགས་གྲབ་མཆོག་ནམས་དང་། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱམ་རྲག་མཆོག་གཉིས། །ཝ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན 
392 [ཇེའོ་ཕབ་སྲས། །གློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་སོགས། །མཁས་ཤིྲགྲབ་པའི་དམ་པ་ནམས་ཀིས། །རཔརཔགདུཡ་བ་ཉྲིཨ་པར་མཛད་ནས། །དག་པའི་ཞིངད་གཤེགས་པའིདྲུ་ས་འདིར། ། 










༈ །ནམིགས་པུ་ས་དོར་བའི་ལོང་བའི་ཚོགས་དང་། །ཆོན་པས་གཙོས་པའི་རྭི་དགྭས་ལྟ་བུར། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་བདག་ཅག་ནམས་ཁ། །དུས་གྲསྭ་ཡ་བདེ་གཤེགས་ཕས་བཅས་གྲཧྱསི། 
ས་ཅི བཅུད་བཝུས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ། །ཕུག་བཟལ་ནད་ཀུན་སེལ་བའྱི་མམ་ཆེན། །མ་རིག་མར་པ་འཇོམས་པའི་སློམ་མེ། །ཕ་མབདེའི་མཆོག་མོལ་ཡེད་བཞིན་ནོརབ། །དམ་ཆོས་བདུད་ཆེལི་ཆར་ཆེན་ 
ཕབ་ནས། །དྲམ་ཧོད་བདག་རུད་ཐ་ནོད་སོངཔོ། །ཇིབཞིན་འདུལ་མཛད་ཐམས་ཅང་མལེམཔ། །བཀའ་དྲིརྨ་ཟ་མེ་དྱ་སུབས་གསུམ་གྲུམ་འདྲུས། །ེ་བཙུན༥ སི་པནས་དམནཔས་གསོལ་བའདེབས་སོ། 
ཌཱ བདག་དཔུམ་ནན་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཤི་།འདི་དཔབར་དྲོ་ཕི་མའི་འཛིག་ས་པ། །མ་ལས་དྭ་ལྷ་མཁད་སོབས་མཛོད། །བཉེར་གཔ་ོ་ངེ་ཉར་བཿསལ་ཛས་ལ། དཔ་འྱོར་ཉེད་དགའ། དོན་ཆེན།འཇིན་མ་འཚམ་འདོམས་ཤིང་།སྟེབཔོལནཔར་བླ་མཡ། 
བའི་བཀའ་དིན་པདྲམ་པནི། ཆོབས་བྱསད་འ་བུང་པོའི་གདོནྲོ་བིརས་རིག་ནས། །ཆོ་འདིའི་དོན་མེད་ སོང་ལོག་བྱེད་དྲུས། །ཆེད་དཀའ་དོནཆེ་ནན་མ་མཁའྡི་ནོག་འདར། །འདམས་པའི་གསུང་གྲི་ལགས་མུཆོན་བོས། 
ཡབདག་སྙིང་པ།ཕེན་པར་བླ་གལ་བའི། །བཀའ་དསམཉམ་མེད་འགོ་བའྲི་བ་མ། །ཆེ་བཙུན་༥ཅེ་གཅོག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེཔ་ནས་སངས་ཆས་མ་བོབ་བརད། །འབལ་མེད་ཐགས་ 
393 [རྗེས་བྱི་ན་གྱེས་རློབསཿཤིག །སྟེད་པོ་ལེན་ཚཔ་དཔོས་ལ། འཆེ་བ་མི་ཉག། དམ་འཕོའི་ཕག་བ་ཝ་། སཏས་འགྲོ། ལས་འབུས་ཏེ་སྲེས་བཅརཔམ་དང་ཟན་མོང་བའི་ལམའིམ་སྟོན་པའི་བཀའ་དེན་དན་ཚཡ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་གསུཊ་ཆང་གྲིས་རོས་ཤེང 










ཧན་པའི། །བཀལྲདིན་འཁོལ་མེད་བྲ་མུ་མེདྱ་སཐས་མགོན། །ཇེ་བཙུ་ནར་སིབགི་ཁོང་ནས་བཀའ་དྲིནདན་པས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྦོ་བིནྡ་ཡིཿས་རོབས་ཤིགི། །དེ་ཞ་་མངདོནནཔ། བླམབ་པ་གྲསམ་ཨཉམས་ཡེན་ 
སོགས་སྩེསྲསའབིང་རང་ཁྲས་མོང་བའི་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་བཀའདེ་ྲ་དན་ཚལ་ནི། མཐལ་མེད་ གཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེ་མངོར། །ལསབཏོན་ཨངས་ནྭ་ཀོང་འཁྲག་ཅི་། །སྔུག་བཝཡ་མཱ་སཾ་ན་མང་པོས་གཟིར་བའི། །སྱབས་ མགོན་མེ་ 
(ིའྲཐོབ་མལྦས། །བམབ་གསུམ་ནམ་དགྲ་སྲ་ཚེ་ངས་བརན་པོས། །ཐར་པ་དམ་པའི་ཞིང་དུ་འྲའིད་པའི། །དེད་དཔོན་བཟང་པོ་དིནཅམྨ་་མ། །ཇེ་བཙུན གདུང་བའི་དྲབངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
མཆད་མེད་པལ་བྲིནྲ་རིས་མོབས་ཤིག །ཝེས་ག་།སཔ་གེཔག་ ¿མཁུན་མོངབ་ཚའབྲས་མནད་བཅུནཔ་ཐད་ཀ་གཞན་མ༡མ་བཆེའི་སྒོ་ནས་སྨོནཿཇུག་གི་ཁཿསེས་"ཀྒེན་དེ། འང.རནགེནེན་ཕིན་རག་དང་། གཞནཆུའ་སྨིབྲེན་བཅུ་བཞེཊ། 
སོསཚལ་ལྟོར་པའི་བཀའདྲེསདྲམཚཡ་དི། ཁྲེལ་མེ་ད་རང་བདེ་ འདོད་པའི སེམས་ ཀྱིས། །མྲང་འདས་དམན་པའི་ཡོགས་སུ་ཞེན་ཆེ། །བྱ་མས་ངང་ སྟིང་ཇྲི་བང་ཆཱཐ་སེམསྤ་ལེ། །རིན་ཆེན་ཤིངར་ བཟང་པོར་བྱ་སོན་༈ 
394 [ཁྲ་གསུམ་ནོརབུའི་གླེཔདུ་འདྲེན་པ། །གཞལ་བར་དཀའ་བའི་དྲེནཅན་ཁྲ་མ། །རྗེ་དཛུ་ན༡༨ སྟིང་ནས་དྲམཔས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། །ཟུགས་ཆེའྱི་ར་མཚོ་༠ 


ལས་ངནྭ་ནང་ཤུགས་དག་པོ། ཤོས །བདས་པས། །འཇིག།ཿ འུ པངན་འགོའི་གཡང་ས། ཆེ་ན་པོར། །བག་ མེད་གོམ་པ། འདོམ་བརྲ་ཡོགས་ཚོ། །ཐུགས་ཆེའི་ རི་ཉི་མོརྦ་བེད་པའི་འོྲ་གིས། །བདེ་འམའིལམ་བཟཔགསལ་བར། རཱ 








[། །ཆེས་ཆེལ་གཡོས་ནས། །ཅྱིན་རབས་བདུད་ཆིས་ཚོམ་པར་མཛོད་ཅིག །གེ་ཉག་ནེ་བསོམ་ཅིཿས་ཞི་མོ་གཉིས་མེད་ཧེ་སགང་གི་དེ་ཁོན་ཉིན་རིགས་པལི་ནམ་མབས་མཐའ་ཡས་པས་གསལ་བར་མཛདཔའ་བཀའ་དྲམྱདན་ཚམ་ནྲི། 
ན་ངཿཀྲ་ཧྲ་ེ་བྱགང་གནས། །མ་རིག་དྲག་ཆས་ཆོམ་པའི་མྱཉ་ནག །ཡཔདང་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས། །གསལ་བར་མཛད་པ་བཏྟན་པའྲི་ཞོན་མེ། །ཆེ་བཛུན་་བཀའ་དྲིཊ་ཚེན་པོ་ཆེས་ས་དྲན་ 
སོལ་བ་འདེསས་སྲོ་བིསྲ་ཧིས་མོངས། ཤིག །ཉེ་ང་དང་སྟོངཔ་དནགཅིགྱབ་སོབྟེ་ལ་བཡི་པད་པ་ཚོགས་པའི་ཚད་ངི་སྟབ་བཞིན་ཉོདཔའིབཀ་འདྲས་དན་ཚཔ་གི། སྩུ་མ་ས་མོངས་པར་བམ་པའི་འཁྲལ་འཁོར། །འཁུཝ་བའྲི་རམ' 

། ཤེས་དག་གི་ཕུཡ་སྣང་། །མིང་ཙ་མ་ལ་ས་གཞ་ནྲ་བྲ་བ་པ་མེད་པའི། །བདེེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྙོན་པ། །མོངས་པའི་མྲསེལ་དིསར་སྔ་བ་མ། །ཇེ་བཛུན་ཆ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིཉྲ་གིས་ 

ཟས ཤིག །ཁའ་པཔྲད་དགལ་༣༡ྲ་མཆེཔའི་མནབན་ཆེན་ཆེ་ྱས་གསལ་བརྡ་སྟོདཔའི་བཞའ་དྲིསྲའགཡགི། ཆོར ནམས་ཞྭཉྲ་སིགདོད་ཨའི་གནས་ལགས། །སྲ་བསམ་བརོད་པའི་ཕུལ་ལས་འདས་པའི།།ཆོས་ཉིད་ ་་' 
_ དེ་གཞིན་ཉི་དྷ་མི་རབ་བཞིན། །མངོན་སྦུམ་ཆེམ་པར་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་དཔལ་ཝནྭ་བ་མ། །ཇེ་བཛན་ཆ བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛོནའགོང་པོ་ཙད་ 
395 |ནས་གོན་ཅིང་། །བདག་མེད་གནས་ལགས་མངོནསྣ་མའྲ སུར་བན། །དྭ་ལ་ཉིད་དྲུ་བི་ཀྱ་སསྣ་རོབས།ཤིག །ཟཐུད་མོངམ་ཡིནཔ་ཝགས་ཀིལས་རིམ་ལ། ཝགས་ཁྱིའཇག་ཐོ་དབངདཔདམ་ཝོམ། ཝགས་ལམ་དངོས་གཞིངི་ལམ་ 


ེལགཙོས་པའི་ཅེ།ནྱ་བེད་བསེད་འིམ་གིགད་མས་ངག་ནམས་ཚོགས་པར་འབོགས་པའི་བཀའ་དྲིནྲ་དན་ཚལ་ནི། རི་སྐད་བུདཔལ་མང་ཚང་གིས། ༡༧ཿ་མགོན་ཟ་མའི་བསན་དཔམཇལ་དྲུས་འདེའེ། །ཇེ་བཙུན་མི་ཡ་རས་པའེདཀལ་པུད་ཙམ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་ལོ་གྲསམ་ཕྱོགས་གསུམ་བྱིས། 

ངེས་པརའཛྱ་ཆ་དམཔ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དོན་གནས་ཁིབ་གས་བཇོད་མཛུད་པ་ལྟར། དད་བརོན་ད་མ་ཚོག་ཝན་པྲ་ནམས་ལ། །གངས་མེད་གསུམ་ལ་བལོས་པ་མེད་པར། །སླ་གསྱུམ་གོ་འཕང་སད་ཅོག།ཉིད་ལ། ། 
¦སྩོམ་མཛད་ཁྱབ་བདག་རོ་ཇེ་འཆང་དབང་། །རེ་བཙུན༢ བཀའ་ངྲེན་ཚེས་པྩོ་རུ་མཆད་མེད་པར། །དམཔའི་ཡོདྲ་ཀི་མ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཟབའཇྲག་རོཇེ་འཛིན་པའིགོ་འཕང། །མུར་ངུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱེམ མོབས་ཤིག །བེན་གསུམ། རྱ་འོད། ཟང་འཇུག། སྤོད་པ་གསམ་དང་བཅས་པའི་ོལ་བེན་ཚོགས་འིམ་གི་གདམས་བག་ནམས་ཇོགས་པར་འབོགས་པའི་བཀའ་དྲེན་དན་ཚལ་ནི། མེ་སྐད་དུ་ས་ར་ཧཾས། ཁྫིམ་དངྲའིམན་དེ་ཡེ་གཏམ་སྨྲ་ཡང། །བདེ་ཆེ་ད་ཀནས་ན། `" 
ཡངས་སྤ ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལན། གཞནྲ་ཅིས་བོང་མིན་བདེ་ཆེན་ལན་སླེས། །གང་དུཿཡང་སྙིརེད་པ་མིན་པ། །ཁོད་ཞབས་བཏེནཅིང་ཁོང་གསུང་ཐོས་པས། །མངོནསཱ་མ་འགྱུར་མཛད་བཀའ་དྲི་མ་ '' 
ཟ་མེད། །ཇེ་བཙུན༤ བཀའ་དྲིཨཆེན་པོ་སིཔནས་དམ་པས། །སོ་གསསུམ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཟླིབ་བལ་བདེ་སྟོང་དབེམ་མེད་ཕན་སེས། །ཆུམད་ཐཱེ་བརྡ་རིས་ཅིས་ཆོབས་ཤིག ། 
396 |གསུམ་པ་ཁ། བོབོའི་ཡོད་ཏ་ཧགྱེསྒོ་ནས་དནོ་བྲས་ཞེཔཕམཚགས་ས་གསོཁ་བ་དདབ་པ་ནི། དྲུ་ས་གས་མ་སངས་རྒྱས་ཀུ་གྱེ་བོབོ། །ཡང་རྟོགས་དམ་ཆོས་བདུད་ཆེ་འི་འཐུང་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཤླུ་ྒ་སིགནུགྲ་ཧྒན།། 













༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཆོཔ་ཡོངས་ཀི་མངའབདག །བླ་ས་མེད་གཏན་མི་སཐས་གནས་མཐའར་ཐྲུག །ཇེ་བཙུན༣༥ གསོལ་བ་འདེབས་སྡེ་ཟོནྤ་ཚིས་མོབས་ལ། །སིད་ིའི་འཇིགས་པ་ཀྲུམཁས་སྒོབས་ཤིག ། 
ཉད ཀེ ཡོན་ཏན་ཨོ་ནས་དོན་བསྡ་ཨིང་སིཔ་ཐག་པ་དས་རེ་ལྟོས་འཇལ་བ་ནི། བེ་སྐན་རུ་ཕོབཔོ་བརོད་པའི་མདོ་ལན། འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེསཆོས་སྨྲ་བ། །ཡོནཏར་འོམཡུད་པས་མ་མ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཐུ༔་བའེ་དདོངས་དོན་ཉར། སླེས་ཐ་ཆཿ་འབྲིབ་གི་ཆོས་སྒོར་ཡིས་དགགྲ་སོགས་ 
ཨཕིས་བཞེ། ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སློལ་བའི་དཔའ་བོ། །ཕྡག་བཝལྲ་ར་མཚོ་སློལ་བའྲི་ག་ཚིངས། །ཟླས་ཐོགས་སས་རིམ་བཞེན། མཐོ་རིས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན། །ོཕ་སོང་གྲསམཀམརིཔ་བཞིན་གེ་ཝིག། 
༩༩ དདེན་བཞི། དནགཏིས་ཁྱི་བང་དོར་གསལ་བརྐ་སྟོན་པའི་ཉེ་མ། །ཆེཕོའྱི་རཆེ་བའི་ཆོས་སོརཤིས་གཏི་མག་མན་པ་སེལ་བལྲི་སོ་མེ། །ཟབ་མོའིཅོས་སྐོར་གས་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱུན་འཇོམས་པའི་སན་པ། །ཇེ་བཅུ་ན་ 
ཧཉེཔ་ནས།དམ་པས་གསོལ་བའདེབས་སོ། །འྭལ་མེད་ཐུགས་ཇེས་འིནྡ་གིས་མོདས། ཞིག །ེ་བའེ་ཡོནཏན་བཇོད་པའྡི་མོནས་དོན་བྲས་ཞི་རེདོགས་འགོན་པའྲི་སབས་འཇགས་བནི། སྟིགས་ མའི་དྲས་ཀིསངསྤ་ཆས་གཉིས་པ། 
ཐུབ་དབང་བྷ་ཏན་པ་འཛོན་པའི་གཙོ་བོ། །བདག་གི་འདྲི་ཡིའིརེ་སྩསབས་གནས། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁེས་ཅིང་གཟིགས་པ། །ཆེ་བཙུན ༤ སྡོགསུ་མ་གྲུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྲུས་འདི་ནས་ 


397 བཟུཔབང་ཆབ་བརདུ། །འོད་མིནརེསའི་སབས་གཞན་མེད་པས། །ཤི་འམ་གསོན་ནམ་སྱིན་རང་ཕཱགའུཔ། །དྲུས་དཔ་གནས་སབས་ཇི་ལར་གམཀམ་། །སྱབ་ས་གནས་གུན་འདུས་ཇེ་བཅུ་མྣབ་མ། ། 


[མོབཟཆོས་ཀྱི་རྐལལ་མཚན་མཉེམ་ནོ། །མའེམ་བཆེ་ནུ་ས་པའི་མཐུ་དཔང་བསྐེད་ལ། །ཐུམ་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལྔས། །འབང་ཆོ་ལ་མེད་པརྡ་ལུན་སིས་གྲཐ་པར། །ཚེ་བཙུ་སྨ་བ་མས་བིནྲ་གྲིསྣ་རོབས་ 
ཤིག ༈ར་བའི་གྲས་མ་པ་ལ། ཚོརབས་ཆེས་འཛོདྱ་གྱི་སོན་ལམ་ི། འཇྲི་ཉར་བླ་སན་པའི་དགེ་ཚོག་སྤ་ར་མཚོས། །འདི་ནས་སངས་ཆས་མ་ཐོབ་བརྡ་དུ། །ཞོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རླལ་མཚནའཛོམཔས། །ད་གེས་བཞི་མྔ་ཇེས་ས། 
འཛིན་པར་གུམ་ཆིག །དམཆོས་འཛིན་པའྱི་སོན་ལམནི། དེང་ནས་ཁོད་མཉེས་ཁོ་ན་བླསབཅིང་། །རྒྱལ་བ་གུ་ཧི་ལུར་དཔ་ཏོགས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་མ་ལྷས་ལེགས་པར་བཟྲངནས། །ཟ་མེང་བརྒ་རཱབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུའཿཅིག། །༥ཊེར་སི་བོག་མརྦ་སེ་བལི་སོན་ལམ་ནི། ཁྱད་པར་ཁོ་བཟང་ཆོསྤྲ་ཁྱི་སུལ་མཚོན། །སྟོབས་བུ་མངའ་བའི་གའཕང་བརེས་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཕྲས༡ྱི་ཐུ་བོར་གྲུནས། །བ་སྟན་དང་འགྲོ་བའིདཔལ་དུ'” 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཚགདོན་སྤོམ།ཏེ་བཤད་ན་གཡང་ཆ་མེཞིང་། དཔོས་རིཿ་ིགོ་ལབར་ལང་བས། ་དང་ནིབྲསས་དོན་ཙམ་ཞག་བཀོད་པས་སྐབས་དདནབྲབ་པར་སེམམ་སོ།། མཛན་ཟམསོགོས་ནི་ཞར་ལྲ་བྲངབ་སྟེ་གཉས་ན་གསལ་ལོ། 
༈ འདིའི་འདྲོན་བབས་ནི། ག་མཆོད་སོགས་དངཁགེལ་ཚ་གར་འོས་ཀིསར་བཏོནོ་པས་ཆོག་ཅིང་། ཁེརྦ་སུ་ཁད་འདོཊན ཐོག་མརྭ་སངས་རམ་ཆོ་མ་ཚོག་སཔ་ཉ་བཱའྱེ་སབས་སེམས་ཀོས་གྲན་སོབ་བཅོས་ཏེ། དཔལ་ལནྩརུབའྲིབ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
398 བདག་གི་སྱྱི་བོར་པད་ཟའི་ཞེས་སོགསྤ་ཤེམ་རབགྲི་ཚ་བའྲི་བ་མ་ནེ་ཧོདྲ་སི་ཁོར་ཀཱནའབུས་ནོར་ཕུའི་ལགས་སུ་བཞོམས་ཀ། སོ་ན ལྤས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུས་པས་ཕ་ག་འཚོལ་ལོ། །སོས་ིམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་པཞིཔ། བདག་གཞན་ 









།ཡུསངག་ཨ་ལྟ་ཅུས་མྔརལ་ཧོ་རིགས་ཕལ་ཏེ། གདུང་ཉས་དང་བཅས་པས་ཞ་ མོ་ག ཞེས་སོགོས་ཚིག་དོ་ད་བཞིན་དབྲ་བས་གདོནཔའྦ་བགོ། མཚར་གེལྲ་བེ་མཚམས་སྲ་ཞི་རཔལ་ཆོས་ཀི་ཐགལདྲིནགཔཆེ་བའི་ཆ།བཡྲེ་བ་མའེ་མཚན་བཅུག་པ་ ༥ ' 
མ་གཏོག་ས། ཡཡ་ཧོགས་ན་གོ་ས་གང་མཐོ་བའི་བམ་ཞིག་གི་མཚན་བྲདགྲྲ་དའི་མིན་ལ། འདེར་ཡང་བར་བརདྲ་ཟིནྡ་རབས་སབས་ཞའི་དླད་་ེ་འབེབས་སྔཉས་སྦགས་ཤིབ། སྨོམའཇྲག་གི་སེམས་བསྐེད་དཔ་ཏེང་བེ་ལིཛནྱི་དབང་འཞིལེན་པ་སོགསྤ་ཀར་གདས་དང་མཐུནཔརྨ་སར་བས་གྲུང་། 
སེཔབརྲ་བསན། བཤེས་གཉེན་བཉེན་པའི་ཆོས་སློརྲ་སི་བཀའ་དྲེན་ཇེསསྲདན་པའི་གྲས་པབྱ་བེད་པ་གཅིག་པའི་ཞོར་ཡ་ཡང་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཡམ་རིས་ཡོངས་ཚོགས་ལ་གཤའར་བསྒོམ་བྱའི་ཆོག་པའི་ཉམས་ལེནྱི་ག་ནད་བསམ་གྲིས་མི་ཁཊ་པ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ཤེས་ཝས་ནམསིས་ཚ་འདྲིལ་ 
ཨམ་དཡའོ་སིབཔོ་ཁོནཔཞེ་ཡསཔག་གི་གནད་བདོན་པོ་ཡིནལགས་སོ། སྨྲས་པ། གླ་མའི་བཀའ་བཞི་ན་སླབ་ནུས་ན། །ཁ་རོག་བསད་གྱམདགག་བྱཿཅི། །འདི་སླབ་ཁེར་རུཿཅང་མེད་ན། །གསེལ་འདེབས་གླིང་ཡཔདགོས། 
ཧི །མོ་སྭ། ཛུར་འདྲེནྷ་ཝ་མདང་། །ཨལ་གདམས་ཟློས་བཏངྱ་སོབ་མ་ནམས། །གསོལ་འདེབས་འདི་ཡི་ ཡཱཿ་ཏེ་མདུ། །གསེར་མང་བཆས་ཁང་ཆད་པར་དཀའ། །གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་མདོ་ཝགསྲ་ཀི། ། 
མྭ་ཅི་ཟབ་གནང་ཀྱར་ཚང་ཡང་། །ཉམས་སྲ་ཡེན་ཚཱལ་མནངག་གི།རྒུར་ཝནྡྷ་ཁ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །འདི་བསད་དགེ་བྲས་བདག་གཞན་གུན། །ཆམ་ཤུན་དགེ་བའེབཤེས་གཉེ་ནྲ་ཤིས། །ཟིན་ཅིང་བཀའ་དྲིས་ཇེས་ 
༥ཏེ། །སྐུ་ས་མཆོད་གྲས་མ་ཀས་མཉེས་བྲགིད། ཞེག །ཅེས་གདེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཆན་འགེལ་གནད་དྱོནོ་གན་གསལ་ཞེས་ཀབ་འཛི་ནོ། ཆོས་འཁོར་གིང་ཊ་མས་ཚནྲ་གེ་གེ་ཨོ་ངཨ་པ་རི་མིཏ་ཡ།ཁ་བཏུགས་དཔུབངས་ཨཚཤས་གྱིས་འགྲ་བའེ་ངོན། ༧ ཏྔ་ཁྲ་མཆོས་ཇེའི་ 
འཛན་འཇམ་དབས་བྲཤེས།པའི་བཤེས།གཉེ་རཞེས་བ་བས། རཔལ་ར་དགེ་རས་ཅི་མདུན་དོད་ཆོས་ག་བུ་ཤེས་ཆོས་འབྱོར་གེཔད་རས་ཚོས་ལགས་ཞྲེལ་དགལ་ཝར་ལྔ མཆོདྱོ་སི་ཉི་ན་མོར་ཕར་བ་དགེ་སེགས་འཕེལ།། 
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གྭ 
$ ༡ : ༡ཉོ་ཌརྱའཕས་དོནིཿརཞི་ཁཿཏྲས་གསསའདུསི་འ་ལ་བིརནི་དག་ྦྱལ་ནབཏཞུགས་པོ།། 
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༄༅༅། །ན་མ་གུཿམུཿཿྫགཱཾཏཱཿཡ། གང་གེ་དནྱ་གེམ་བརག་དར་བ། །དགེ་བའ་བཞེཔ༥༩༥༅ག་འཚལ་གང་། །སྲས་ཛེ་ཡེ་ཨཚན་གསོལ་མེ། །ཅིག་དོན་འུཔ་ཇམ་དགོལ་བརྡ་བན །དེལ་དོན་གྲསུས་ཧྟེ།། གཔ གསོ༧་བ་འདྱེལ། 
ཕལ་ཡཱས་དཔ། གངཞག་གསོལ་བའདབས་བའ་དོན་དཔ། གཔགྲ་སེ་མ་གསོལ་བའཊ༩ཝ་དགོངས་པའོ། །དང་པོནི། དུམཿ་གྲམ་ཿཿྱཧཿཔ་ཨཱམརོ་བོ་གཅེག་བླ་ད་ཡཡ། །བ།ལ་འ་ཟང་ཟབ་བརཀའཛིགཔ་མེདའསོ་བའེ་མགོན། །ལུཿཔ་ཉོག་ས་འདན་པའྱི་ཧྱཁ་ 
མཚན་༧ཛོན་ཕལདཿ༧། །ན་མ་འདྲེན་མེ་བཙུན་ཟླ་ཡ༢ཿགསོལ་བ་འཇེཊས། །ཞེས་པ་ཧེ། དོན་ནོ ཞིང་འདྲེད་བརཿ་བཞི་ཞྱ་སློ)བ་བཞེ་སསུ་་རཔ། ཏེན་འདེལ་ཨཁས་བཙུནྲ་གས་ལལི་གོལཝབའཆེས་ཚུལ་འཔ་། བརེམས་ཉ་འདྟཉནའམོྲི་དཿ་ཡོན་འགུབ། 
༡ཡ་དང་གྲསསྦབས་ཡི་ག རའོ །དཔ་ཡོན། ཇཞདངྱ་ཆུད་ལང། ་མེཿའི་དུསསསཿ་ཧཱ་ར་ཡ་ན།། པཏིའ་ཐོ་བ་དཔོན་གཞུནས་ཆེས་གནས། །ཞེར༠པ༠རརྦ་ཆ༩༥༦འདག་ཧིར་ཆེན་པོ་དེ་ནི། གནས་ཚོད་ཏར་ནའམ༥༢༩༠༥ནསའར་ཁ་འཞིན་རེགས༣ན་ 
ཕྨད་དཀར་མོའཡོག། ཨཱ་སརྦས་ཧས་ཡིན་སོད་ཁང་། ལད་ཚོ་ད་༡རན་ཆོད་ནན་ཧོགས་འདུས་འདེལ་བོད་༩༥འཇག་རུ་ཐ་༠་བེདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་གྱི་ནམ་པ་མོན་པའྲེ་ ལམེ་ཁས་སྐོས་ཏ་ན་ནི། དོན་ལ་བུས་གྲས༡༦༠་བ་སྭན་སས་འགེ་བ་གཉེན་ྡོ་རེ་ ༤ 
༥ཕཝ་ཛཾ་བོག་ཅགལུ་བྱཔ་ཞིག་ཡེས་ཏེ། བ་དས་ཧུལ་ཞེ་ ཁ་ཡར པ་བོ་ནམ་འག་འ་དེ་གགེགས་༧། །ཞེངས་ཡན་པ། འཇིག་ཉེན་པ་ནམ་ས་ཞའསྱེགདན། །ཞེ་༡ཧུཔབ་'ཉར་ཐས༢་བཔ༩༠༥༥སྷེ༡ཆེད་ཤམད༥ཉ་པ་གདན་གྲསམ་ཚཔ་འཕྲེ་ཀིལ། 
ཉ་ཚ ེ་ཕོ་འོའ་ཞུགས་པ་ལོདདོ། །ཞེས་ཧེདྲི་ཆམཁསས་ རྡོ་རེ་མོལ་དམོ།༢༥༢༥༢། །3༩ས་བལྲེ་ལུ་ནི་ཞིམ་འནི་མགནཔ། །ཞེས་ཕཔ། འཞན་༥པ། སཔ༠ར་༢ཿས་ཉ་ད་འབུངས་པའྲི་ལུ། །ཞོརེ་ལཛོན་ཡམ་པོ་ལོ་ཧིད། །ཅེས་དཔ། མེཁ་དཔོས་རང་ནེ་ 






༄༅། །རཇེ་འཛིན། ༽མ་དཔལཤིམི་ཧྟཉ་ག་ཤོ །ཞེས་སོག༥༠༠༡༧ལ༥༥པསོ། གཉིས་ཡ་ནི། ད༧་པ་དེ་ཉེར། སྐུ་སུཔ་འཔ་གའཔ་ནསའ་ནུལ་བ་བཔ་ནམ ༧དཱན་འཞི་ཕ་ཧོཿ རྩོས་པ་ཤཱཀ་ཐུ་འཁྱེཁ་ཏཱསཔ་འདེ་ལ། 'འཁའྲཱ་བུར་ཞིང་། མཚ་ཝན་ 
གྱིའཐེས་ཾཉྱན་མཡཔ་འི་ག་པྲ་ཤི་ཅོད་པནད་འཧེན་པལ་ཐོཞས། སྲ་ས་ཆེ་་ོར་རིག་གནས་རྩ།དཔལ་དོ་ངག་སཀི་གའུ་པ་ལ་ ཡམ ། འགད་ཞེད་དའང་ཇེར།བཟོག་བབ་གཔ་ག།གྲངམབས་པ་ཟཊས་ཡུམ་པ་གཔའོལ་གཡགཅིར་ པྲ་ལུགསཉལ་པས་ས་ཡཧར་ 
བ་ལས ་ཕངས་ཆོན༢༧ ལའེགས།པ་ཨེ་དཔལེསཊས། གྲཊ་གཉིསཿ འཚྲོྱ་སེ་གོ། འཔ་མ་ཆོན་པར་གཞེག་ས་ཞས ༢ལ་དྲའ་ ༢ོ་ཤལེམགོནཧ༩ས་ཉག་གཅེགྲ་ཧཱཔཡ་ཉེ་། ཚུལ་དེཡ་པཞཊ༥༢༢ཕ" ༥ཨ3ཿ༤༥རྦ་པ་དེེ་དུ་པས་ཉ༩ངས་ 'ཨཱཿ༠༦༣ན་དྲ་དུ་ཀཔལ། པོར 
8ས་པ༠༡རར༽། གྲམ་པ་ན། ུཚོན་ཡས། ཏོན་ཡལ་དམ་ཆོརས་ནམ་གཉིསསཏེ། །ཡཔདཔ་ཏོགུས་ཡལི་བདག་ཉོ་པད།།ད་འ་རན་ཅེད་པ་། ཅེར་དཔ། །བ་པར་ཟེད་པ།ཁོན་ཡིན།།ཞེས༥༢༠༡ལ་མེད་ཉིད་ག། ཟླ་ཡེ་རེལ་ངོའ་ཨ་ཆོག་ མ་མ 
འ༦སཨདལ་འེརནད་གྲསཊསདཔ་ཆུན་ཛེ།ཡགི་༠༠བ་དུཔས་ཡ་ེ་གསུང་འཁ་དགོངྱེས་ལག་༢་ དང་འཅངས་ནད་འགག་ནམངསའཆདད་ཡོར་པོམ༠ ་གྲ༦་གོ་ཨས་ག༤༥༥ཡ༠་རམ་ངདཔ་དང་། བག་༢་གཏ་རས་གཔ་ར་ཏེཔ་གིལསཔོ་ལ་ ཨེ་རག ཀྱོལ ཁའེ 
ཟབ་ལཅ།རིམ་པ་གཏ༦ཨྱི་ན༩ འཆྱེར་ལ་ཟུན་གཞོལས་བལི་ངོའ་མཔཆོཌ། 'འཉཞ་༥ང་ཤོང་འཛམ༥མ་གོམ ཞ་ཨཡརདེརགངས་མང་ཧོག་༠ ཁྱོ ཧམ་པའི་ས༢་མ་ཚན་འཛིགྫོའི་པ། ་གོ་སཔ་༨༠༧་ཚ༩ཧུ༠༠ཆའཨོར་ལོ་ཛིར་ཧན་པའིཊ་པོཚེ་ཉིད། 
༥ཨྲཊཤྲར་༡བེལ༅ེང༥༧་ཛོན་གློ་པའཉབ༠བར་་ཛ།པ་སས།། ༢གྲེལས་ན་ཁསསྱེ༡འཐོ་ཡཐལ་དག།ས་ཡོ་དངཇགོལ་®གོ།འཕང་སེར་དཔ། ༩དཔརརུ་དག།ཡཛཞིང་ཡ་རོས།གྱར་ལར་ཞམ་པར་འདེག༥ལབགསཡོན་སཿས་སེཨ་ཡད་ཉིདདོ། ; 
^ “ཡི་མ་ཆོ་གེུླ“ང 


ཅ 
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ཚུ་མ༧ས་ཉིད་ཁང་མར་པགི་འགལ་འབས་ཉཊངས་དང་། ཞོངེ་ན་འྱཆར་དཿཔཡི་རཤེལ་ཨྲཉལ་དཡང་ཇེངས་འགད་ཞིད་དཅོགཔས ་ཡཁ་ཞས་་གི་ཆོསས་འགྲྤི་ཆུན་ཉཔསནུལ་ཁི་ལྷ་མཱར་ཡབ ཤརྱ་སཿམཿཚོ་ཆེན་ཕོའ་འརྡ་ཐུངས་རེང་པ༥༥པས`` 
༨༩༥ པུ་གནངས་ པ་འདྱིསནམསས་ཡོག། དེ་རར་དོ་མ་ཚ་ར་བ་ལྲ བཅི པའ་ཅ་ཊཿཡར་ཐར་ཡ་དང་ལྡན་ཕའེ་ཆེ་འཛུན་ཐས་ཆ་པས་རོ་ཚེའཆད་ཆེག་ཕོར་གོ།ལ༦།ཨུས་ཡངས་གོལ།བ།ལེདའཔ་པ་ནོ། དེ་ཡ་ཡག་འདོད་དེན་ 
དཔུ་ཡེས་ནོ། གཉི༠༠༠གཔཞེ་ག།གཔོ༢༠༩་༧དེའངས་ལན་དོན་ནི། མ་གོན་ོད་གཿ༥༅ན་ཞིད་འཔར།གྲ་ཟུ་གྱ༦ ཉིམ་ཆོག །ཆ་ཆོག་རུ་ག༡ར་ཨེདད་གཞོ་མ་ ཞིགབལ།འགྲལ། ]སཿམ་ཆོ་ག་དོེསི ༩ཿས༨པལ་སེ་དཔའི་༡ཐར1 །མཐར། 
༨༢༧༠༥དའཇོ༠ཨ་དེང་འདེར་ལོ། །ཞེཔལ་ཆེ། ་དོན་ནི། ག་ཁརསམ་གོན་འ ༥ ཅོར་སིས༢ཁ༢༥༧༩༧༢༡ ༩༩༩ ༡,ི་ཞི་པཔ༡ར་ཟའ་ཆརས་ཆོརས་ཆ་ལ་ཆེནའོ་ཡ་ཉི་ཕན་འདེ་མིསོ་ཉོའེ་བྱ་ཡེ་ཡ་པེ་དོན་འུགས༢༧ལ༥པལསང 
ཕཝག་ཟུག༦་རམི་སིན་ཆེནའད་ན། དོན་༧་ནལ་བྱན་མཆོག། ༢༡ གྱ།ཧོཉི་ཕདང་། མཆོག།་འ་ད་འ་ཨེད།པི་འདེ་ བ༩གཉིད་ས་བོ།འམ་དུ་འཇུག།ལསི་ནའགེ་ད་གེས་ཧོའཔསགེསད་ད༡ར མག པ་་རུལ་ཡངའའྲི་ཚུང ཡུ་ཡེ་མརལོལ། འས 
ཟད་ར༠༣༥ཞེ༥། ཞ་ན༦ཀཞོར༥པ༥༢༩༥༢ཆ༠པ་འགེག།འ༠༨༥༠༡༩༥ཁལི༢འ༠༠སུ་དུ༥ཆའཁོར་ལོའིསུཡེསག་གིས། ༢བཅ་ག་༨ང་མའ༠༠༡༢༥པའ་ཅོན་པའི་བ་ཞེས་གཉེ་མཚོ།མེའཛན་ཡི་ཀ་མ་ཆོག་༧དསིད་འཁལ།དན་་ཞེགག་སའ། 
ཡཿ༨༦༥༠ཉ༥༥༣ེནཇརིན་ཕོ་ཆེཕེའཨ༨སསུ་ཡིཔའབ༩༠༢ངོར་པ་རེ་སིད་པོརཔ༥༠༩༢༡ར་འུ་ཀ འདད ཞ༩༨༧༥པ་ཏག་འརག་གྲ ལམ་ར གོ་དོ་འོར་ཚོམོ་ཤི་པ་གཞེས་ཞས། འདའ ༦༡ སེཿའམེ།ཕོའཔསལ་ཧོད9བཌཐའ་ཧོ་ཆེས་ 
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།སུ་ཨོབེཙི་ཡ། མཐར་ཧེད༢ཆདག་གི་འེག་།ལན་མི་དཅཅམ༥མངྦ་གགྲརུ་ལེསད་པརྡ་སུར།དས་ཆོག་དཔྲ་ལུནམོང་གེ་དོསགལ་མས་པ་དེང་འདེར་ཚ༢འའམ་འོདྲ་ཡུ་གམོལ།ཞེས་ཡི་ལོ། །དེ་ཡང་འཇྲག་ 


། ༄༅། ཐེཁ་ཆེན་ཁ་ཡས་ཕཊ 
བཏོད་ལས། གྱཾཿཡིཿཡཞལ་གཏོཌ8ས་ཁུ་ན་ནི། །ཁེད་ཁྱེར།ཚད་འར་འཇུནྤཞཕགས་ཨྲམ། །ནང་གེ་ཆུ་ཞ་ཞེམ་ཆ་པ་བང་། །ྱེདས་པ་ཞ:སས་ནིཛུག(འཧརལ་འཧེན། །ཞེས༢༠ཧན། ཁྱེལ་ཆྱེན་ཁྲསས་ཕན་རེཡཔ་གདམ་རགཛཀ་པར་རཿཡ་ཨོང་བམ། ནཔ་ཀྱི་སུཿྡོའཝ། 


་མཧཿ་གདཊཔཔ་དོན་༡༩༨༨གྲུ་འཏ༢འ་༢༦ཐུམན།"དཇོངསགྲ་ཁ་གཔ་ཡངྒ་རེད་པ་ཨེ་དཔས། རུཌམ་ཁཞ་ཕལ་འབས་ཡུའ་བོགདེ་ཨོ།ཟ་བའ༡པ་འངས་ཏེ། ༣༦༧ནྡ་ལུ་སྲི་བ་ཡལེ་ནམ་ཟལ་འརགིཉམས་སེནད་འེལ་ར་ཞེལ་ན། མཆོག་༢༅༣ྱ་བེ་དསེསཁ་ཆསངལ་ 
ཅདའཔགུགས་ཀྱིས་འོན་འར་འསུའ་བཞི། རིཉས༧༠༥། ཁ་༠མརེ་དཱཧ་གྱིམའན་པསི་ལུང་ཐོའ་ན། །ཐོ༡ས་པར་ཨཾ་9ཧཿཿཡཡཿཡཾ་གོཡའའ། འསུད། །ཞ༨ས་༥༠༡༢འོ། གསུཊས་པ་གང་གྱེ་ཕེར་གཔོབ་འདབ་པ་ཡལི་དཀོངས་པ་ནི། ཁན་ཡལ་དེང་ཨས་ཞེ་པམཆོག 
ལུ་ལར། 1ཡིགཔ་ནན་དག་པོ་འྤཁར་ ལོ་ཕེཚིག་རན་དུསས། །དཔཕོཝིསརས་ར༣༥ལས་འ་གངཿ།ཁལ་དག་ལ། །༢བ༧ཁེ༽པ་ཆོད་པལེ་སྐཡ་འའང་ཏག་ཉོམ་ཤོག ༦༥ེ། དོན་ཞེ། ་གལ་སིད་ཉོམ༠༧༠༠ཟ།དབཔ་གེ་ས་ཝམའ་གདམ་ས་རྲག་ག ཉད 
ཏ༤༩ = སིས་དགྲས་པན པདི་དཔ་ོང་།་འྲསཔའད་ལ་དངས།་ འདོ་རགཔས་ག་གཞུ་པའམ་བོན།། སཨ་འདམ་པ་ལི་ལོགས་མེཿས༩༢འད༨༩༧གེདགེ་ལུ་བགས་སོ་ཅོག་ད་༡ལ།༢༠༩༡ེ་གནཔ། ༩༠༩༨༠༧༥།ཁེདྱི'ཕྱིརེའ་བ་བ་ཞམས་ 
དྲ་སུ༡ལ་ཁ་མེ་དཡར་ཇེངས་ཡུཿའ་ཟུ་པལ་དཔ། ད་ཡར་རུ་ཡར་ལཆཌ།པ༥། ག་འས་པ་འོ་གས་ན།དེ་ནས་ས་ད། །རོརསསའཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་ཅན། [རེག༠་ནྲ་དྲག་ལོསཔ་འྱྲ་ཏེ། །ས་ཨ༩༠༦ཉམཆོག་ཏིང་འཛེན་ཨིང་། །ཀླ་འོ་འི་ཛོ་ནི་མཐར་ཟེདཔ་འོ། 1 






















ཞེས་པ ལར། དུས་དེམ་གཔནས་ལོ།གཞི།འར་ཚས་ལོན་པ་ན། མངག་འཛོམ་གིཔའདཉེདྲ་སིདདག་ཡལི་ཚ་ཞ་སྲ་བྲ་བ་པ་ལི་ཞིཔམ་ཆོག(ཤྭ་ཡཱ་ལ་ར་ཡིགང༠དུན་འཇམ་དཔ༧།མགངས་པ་ཉོ་དྲ་གེས། ཧཆར།ཡར་རི་གསས༣ན་པག་པོ་འེཁོར་ཁོངཅན་གྱི་མཿས་བཞེ་ ནས 
ཏིདངེ་ལོན་ཡེས་རྫ༡པ།པའི་དམག་དཡད་ནམ་བཞྲེ་ཆ་ཁོ་སིཏལི་ཧོ་ཡོས་ས ཕཏེ་གས།ལ་ལ་པ། ༢༢༩ེཔས་ཨས་དའ་འབའ་ཚོ་འོལསས།ས་སྲི་ཀླ་ནོ་སིདཔ་གཉེས་ཧ་ཨིན་འདུད་རིགང།ཀིས(༡༩་པའོ་དམ་ག་ོགས་ཆེག་མ་དབུ་བཅོམ་དྟེ། ས་ཆེན་མུམ་ཡ་སུ་གཏིས 
མདོ༧རག༥®ཆོས9འཁོཝ་ཁོ་འདོནར་ཡའེསཔས; རྒྱཇ།3ཱག༡༢བ9ེང༠ཉན་པའི་རུས་ཞེ།་ཧྱིཿམཁོ་ཐོགངཔ' འཛན་སི་ལོ་འཞི་བྱབ།༧་བྱལ ཕའི་དུས་དང་དཔ༧ས དང་ཕོཞེཿངསཿ ཆ་པ 8'ཀ༥9ངརནཆེལ༡༢ཡེའཡ་ཐགུ་ཡེ་ཤི། ལིགངས༢༩༥༠༩༨༦ 
ག་ག 'ཤཉེཨཱ༡ཉེནན༥། ༢༠༣ ཛྲཉ་ཨོང་བ་ ཕེས ༩༥ཆེ༡ལ་ཨ་འིས། ཟཨ་མོར་མི་ན་པ་རསསེཿའཁོལེ་ལོལི་འང་ག་ཞོ་དཔང་ཆཕངན་པཿ༨༩ ཛོས ཚོ་ཧེད་བྱརེན་འིས་༠ཉེ་སྲ་གུ་ལ་ལན་གའབི། ཨོལ་ཧེད་ཇོ་ཤས་རེམ་ཕོལའ༥༦ 
(ཤིཿ༥༥༠ཛ༨པལའ།ལ༠༠༡་འ་པ་མཁའ་དག(ལ། ཡབབང།་ཨེ་ཡཅག་དཔའབ༧་བ་ཨེ་དཔའ།ལེ།མས་ཕྱོཞ་ས།༡༦་གྱི་མཚོསླ །ཞོས་སོུ་ཡའི་མཐཉས་ཨིཿ་དཔ་ནང་དང་ གཞ༡༨༠༦༡༢༩ོརལོ་ས་བར་ལེ་༡་ན། འགྲས་འུདུབ།ཨོ་འཐོ་འ།ལོ།་ཏོབ་གཟུག་ 
ཛ་ྱ་མཆེན་ངོ་ཡྲི་ལྔ་མ༦མདོན།འཌོལག་ས། ཡ༢།བསང༡༡༩་ཕདཔ།༢༩བ་བ་མང་པོའི་བཅུད་ཆའི་དོ་མེ་ཆོག་དུས་ཏགའུ་མོམའབསོ་གཀ་མོ།[ དེ་ཉར་ཁ་ཡ་༣༥༨༧ཆྱིཿས་མྱི་རཚེ་༢ཡས་སྱི་མེང་བའ་ངང་། འཞོསབབགྷ་ཡུལར་ཆེས། ས༧ངོན་པའ་ ་ 
4906 །རུཡ༢༦ནིསརར་མདར་པུ་འྲའ་གསསོད། གཔ་གས་ཆེསྲ་སལ་ངན་༥ལྱཅོན་པའེ་༣༥ལ། དེཔ་ས༢ལ་ཆོག་༢༠༠༥༥ལ་ཆེར་བ་ཚོའེ་འང་འའཡོས་ཆེ་ལ་གཉས།དོན་འཆི་གཡུང་སོང་བ་ནི། ༡་འཧཾགས་ས་ཆེང་།ཆེ་ར་འོད་ཁཞེདན་ཧགས་སུ་དར་ངོ། །ེདས་ 


ི 


༦ 


༄༅། །ནཏེ་ཁོག་ཡ་ས། ཏེན་འབྲེལས་ཟ་བཅོསྣ།ཨའཉེནའཞེལ་ཡིན། (ཞེད ་མཿ༧་འོན༥༥ལེ་འཡོགཔཔ་འམས་ཡོན་ཏན་ལཿཧོ་ཡའི་གོ་ནསྦྱ་རཱད་༩་འསོ༠སིརཔ་བོནྡེ་ཁུཔོ་འེས་ཡར་ཞེ་པ་པའ་བཀའ་ཇིག་ཧན་ནའ། ཞང 
༥༣༤ུཿགེཔ། ་ཐོག་་ཏི་ཕསས་ཏེ་ནའཐེ༠་ཨིཿག་ན་༠༥་ལལ་ཀས་པ་ཞི་ཀ་འཕཅག་ལོརསསལ་དགོརས་གལ་མེ་ཏེ་། རེད་པུལབས༢ས།། དེ་འབམ་ཚོདར་བེལ་༠ས་འ་ཧ་ག།ས་མ་ངའ །བཏགས་ཞཔ་བྲ་ཞུ་པལ་ཐ་མལ་གས༠༡ །མ་འོཔས་ཞ་མས་མོ་ཕོངས་ཆོན༥ 
ཉད ༈༡༢༨ཨ༩༨༥༢༡༠༠=༥༥་ཡེསཡིར། ༽ཨཞེས་དང་། མེན་ཡས། ཅའྲབཔ་༥ོ༣༥༣༨༠༡ར༦པ། །༢༢༥༥ཡཱའེ་འཐོ་ཡལ་འུཧད། །ཞེད་སོོ །དེ་ཡངཔ་༧ ༄འཔ་མགོཿ་ཛང་འཆར་ལ་ ཐེ་པ་སོཞ་ཡ་ཉི་དས་ཉ། ༄ཿཡརམ་པོ་ེངསཞེབལ་གཞིགས་བམ 
ཤ༤༠༢ཉན་ག་མོ་་འདེས་་པ་ཡགསསཔའདོན།ཡན་གཞང་འ་ནི། བུསྦ་བའོར་ཁལོ་འན་པའི་ར་པཆམསཔ་གེཉེ་གཤ་ཨིགནད་ཞིག ལ་དགོས འ་ཤི་པ། ཟངས་འབྱས།དག་གིས་འམའཔསྲི་གལ་གསོལ་འདམས་བསའདོནན་ཡིསབ་སའབག་༧ལས་ཆེ་ 
མདཔ། གཅམ་འལིཧགཉོག་ཀི༤་ཉོ༠༢པཔོ།ཁེ་གངས་ལན་དགོདཔའདཊའོདཔའ༠༠དོག་ནོ།། སབ་ཇོད་ཤེད་མོཉ།ཐུ་ས་པངལ། །བཇོང་འོམ་ནོལ་འུཿ་ཆེལ་ཀ་ཏཨཔས་ཕའ། །ལེགམས་འཞར་རིས་ཆེས་དྒོར་ཨེ་སེ།འདེ། དེག རམངསེངསཡའྲི་བེཊས་ཇ༤་་ 
ཕལ། ཞེས་སྒོའྱར་ལྲགསྡདྲོརའཆང་གི་མཚན་སྒྲ་ པ་ ་གསོལ་འདབས་ཉི་འགྲེལ་པའིན་ཆེན་སྒོམ་ཕྱེ་ཞསྱ་བའདི་ནི། ཧལ་ཤ་དབུས་དུཏའི་ིངེསིའི་ཤོག་གནས་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡནཆོས་འཕེལ་གིང་གིདུས་ལཁོདྨསབདཔནཔོ་ཡོནདཔལ་ལྡནརྱིས་ལྷ་རྔ་སརངདངལ་ཏི་གི་ཏེན་དང་བཅས་ཐག་འིང་ནས་ནན། 
དུཐསྐྲུལ་བའི་རོར། མདོརྒྱུན་གཙུག་འགརྒམ་ཚོའི་ཕྲེངབ་འཛེན་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཟློ་བཟང་རྭ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ཐས། འབྱཅུང་བཅྲོ་ལ་པའི་དམད་སེར་ཅན་ལོའིདགའལྡན་ལྔ་མཆོདཆེན་མོའི་ཉིནདགེ་བརྩ་སར་བདག་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ། 
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་། ༈གང་གྲིདིནྲ་གྱས་དགེ་ཁྲོ་ཐུང་། །འཇམ་ཡལེརྱ་བཟས་ལ་ཕྱགའཚལ་ཞས། །པཌཅེན་ཚེཡི་མཚན་གསོལ་ཝི། །ཚགརོནཅུང་ཟད་རྲགོལ་བར་༅། །འདེ༧་མི་དོན་གྲསས་ཏེ། མཚན ཨྲ་ཝེལ་བའི་ 
ཧྡོནས་གསོལ་འ་འདེབས་པ། 2༢ཨེཿ“༩ས༠ཚེསས༡་༢ངོནཌགྱེཧོན་ལས་གད་བ་ཡ། གཞོས་ཤམགྷཔཱ་ལར་སེ་ཁའེ་ཡོནལམ་གདབ་བའོ། །དཔ་ཕོན། ་ཁོ་ཟ་ཟ་པ་དཔལ་གྱ་ཆ་ཤངཿའརུ་གཉིས་ལྡན། །འཧྟནཡའེཉ༧ཐན་༧༩༥ 
དང་ །རྒལ་འརྟནཡད་ཚལ་འ༠ལུརྒྱས་ཨཛད་ཡའ། །ཐོགས་ལཇཿནམ་མཁ་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེའས། །༢༥རྱུང་། འདེའ་དོན་ལ་གཉིང་ཏེཏ། ནམ་འ་ཕྱེ་ེེ་བརཉནཔ་དང་། དོན་བབུས་ཏེ་གསོཡ་བ འདབ་པའོ། །དཔ 
ངེ ནཾ དེ་ཡང་དཔེ་ཉི་མའེ་བྱེལ་གཁོར་ལ། རྒྱ་འབྱེག་གི།ཁམས་ཁ་ཟང་ཕོལས་གྲ་བ་པ། འོབ་ལུམཾག༩༡༧་བའེ་མ་ཤས།་འཇུ་གཉེས་དང་འནཔ། འོད་ཟེའ་ཆེས་པྨརོའལི་ཚལྱ་ཆས་ཡར་བེད་པའྩེ ཁ་ཆོས གྲས ཡོ་རེཔ་ལར། ་དཔེ་ཙན་ 
།༩ེནབ་ཧན་པལཉེ་མའི་ནམ་ཟར་ཀཔ་གསུམ་ལེ། ཕིགསའྱཀུམ་ཚོ་གངས་ཡར་ལེ་བ་བཞེས་མའྲ་ཚུལ། ཉེན་དེ་་༩ས་བཙུནྲ་གུ་བའ་གོལཤང་མཆོན་པོལ་གཞགས་ཕའ་ཚུལ། བྷ་ཏེང་ཨནས་བདཏནཌྲ་གོལི་སཱ་ཨ་ཡོན་བླ་ཝབ་ལའ 
ཕྱཁ་ཁེག །དང་པ་ནེ། ཐོ་བ་ཟང་ཞེགས་མས་བདྟས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇེ་རྐད་དྲུ་ཆུད་ལས། ཝ་བྱམ་ཐ་མརྦ་མཱར་པན།།ར་ཉིད་ཆོབ་དོན་གཟུག་ཨིས་གཞས། །ར་ལིན་ཧཁསཡུ་ཡེདྲ་བོས་ལ། །དེ་ཚ་དེ་ལ་ཝ་ཉཕ་བྱེད། །ཅེས་གསངས་་༡ 
410 ལཿཆེན་ལིན་ལོ་ཆེ་དེ་ནི། རེས་པའི་དོཞེ་དུ་སངས་རྒྱམརྡ་བའ་ལ་ཝལ་ཡསཔ་དང་གསང་གཡུམ་རྒྱཨ་གྱེ་༢ཊོཡ་ལོ་གཉིས་ཇྲུཿམ་ཨཆེཔ'ལ་གངསནའང་། རང་བའེ་དོནེ་དུ་འཛམ་གླིང་ཐམ་ཐོགེས༥༢༣༩༧༡༢ཡའེ་འབྲོ་བ་ན,བ༅་་མདོན་དང་གྱའྡ 










༄༅། ༈ངང་དྲཔང་ 'གཉེན་དམ ར་ཐམ༧ལ་དག་བའ་འགེ་ས། ་གཉེནརྡོ་རེའཛཾས་ཕའ་ རྣམ་པསཧོནཕ༢ཿ ་སུཐེང་ནམསསངིསད་ཧུ་འིག་གཅན་མིས། ཚཝང་ ༥དེའ་ཞར་ནད་མེད་དང་། །གཟུཤས་དང་ཧལ་བ་བ་ཟ་ང་ ་དཔའགས། །ནདོཿ །ནོར་དང་ 

།ེས་རབ་ དག་དང་བདུན། [ཡོན་ཏན་མ ལེ་དག་ལངས་གྲས་ངས། །ཞེས་པ་ཚུར། མཚོ་རིས་ཡོན་ཏམ་འུཿྫགེས་མཛམ་ཕལ་རོགསསམཆོགྲུ་བསམ་འགི་ཞྲཀེ་སེ་བལེ་ཁྲཾས་གརབ་ཟ་པབ་མཐུསྲལ་པྲ་གཁ་པས།། འདིར་ན་ལོན་ཏུནྱ ཀེགཙོ་ལོ། 
'རྒས་ཐེབ་ྱི་ཁྲེ་གྲོས་ཆེ་ཞེར་ཁཟ་པབ་ཞེདས་ཡོས་ཏས་གཞན་ནམསཁྱད་མ་ཚོ་ནནས་བ་སྟནཔ་ཡམ་ཏེ་། ད་ལན། ་ཞིནབཟང་ཞེས། དས་འམས་ཀྱིཿམ་གཞནནཀཔ་མཁེན༠ལ་ལགོ་བ་བཞི་གནོ། །དེའམ་ཁད་ཁྲོ་ཁ་ཟང་ཞེས་ཡའ་རྡོ་ཆའ་ཚིག།་ 
ཧྱ ཞན དོནཞེནྭ་མ་ཆེ་ཧེ། { མངོན་ཁ་ཇོར་དང་མངོ་བདྟན་བཅོས།ལས་ཡངའུ་ཟུ་ང་བ་ལའ། སསཔ་རང་གྲང་སེམས་དཔའ་ཇར། འབངས ཀྱི་མ་ཚ་ག་གྱེཞ་གྲ་ངས་ལའང་འ་དྲུག་པས། ཕྱིམྦ་རཿབོད་ཧོར་ལ་སོ་གས སྲ ར་ལ་ཟོན་པམགྲུ་བ་སོགསྱེཿ 
ནྣམལས། རྟན༡ཐོལི་དོན་མཛད་པལྟ་སེ་ཞེ་པ་གོ་པ་འོན་་ ་ནམདཿདང་། ོཊ་ཆལ་བ་འབེ་མས་པ་ཆེ་ནམོ་མགོཔ༢༩༩༥གོནྦ་བ་མལསཱནཱཧཱགལ་འཏེན་ནས་ ཟང་འཇུས་གྲི་ལྔ་གྲ་བལའྲེ་ཁོ་བཟ་བམཚནན་ཤེ་ལཟུངས་༢ཊས་གསེ་རདེའི 
ལྲབ་བདབ། ཡང་ཞས་ཆོལསད་དོད་ལྷ་རྲིཿཞེས་འཇམ་ད་བངས་ཀྱིས་འོགའུབུང་བའི ེད་ཨས་འགད་ན། འ་ཇམ་༡ངང་ནམ་འྲབལ་འགས།་འན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དེཏེདྱ་ཁེས། འཇམ་ཆ་གོ་ནུ་མའི་ནད་བ་གཔས་ས་གཅི་གྲམ་ཿསཊསཿབབ 
41] །ཧཱ༨ལའ་ཉེ་ལ་སོགསརམཿགུའནས། ཚྲཐ་ཡལ་མདོ་རག༥ྱེ་བཧན་ཕ་ཡོདེས་ཇོགས་ལ་མཏོགཔ་ལོགེ་ཉོག་ཐེ་ལོ་ཨྤ་བྲ་དེ་མ་མཁལ་དག་འས་ལ་ཏེ། རུབ་ཛལནྦྷ་ར་ནས༩༅༡མ:ཚོ་ཨེས་པོལེམ་ཐའ་ལ བཊ།གེ་བར་ལཊ་གདལ་དྲ་དར། 


“ཕར་མ་ཛད་ཡལལཐར། ཕིགས་ལྡན་དྲག་པོའཊོརལོཡནདྲ་ཧཱར་ཏེ་ནག་ཕོགས གླ་ལོའི་དྲཔར་བཅོམ་ཤིད་ས་ཆེན་ འུཿཨཿབུཿུ་གཉེབ༥ལ་ ཚོསཀ།ཞཁོ་ལ་ལོས།དབང་ཁྱ་གར་འའེ་གསར་བ་བསས་གིས་ཉི། ཁབ་ཕོའི་གཞས།་བྱཞ་མོང་མ་འཉེན། 
༢༨ྲ་ལོ་ཟེ་ཟང་ཞེ༤༥༥ལ་ཚོ་ན་ འདིའྲ་ཝ་དོན་ལ་གནས༠ །སོ། །གཉིས་པན། དཔལ ྱེ་ཝཤཿ་འཕུ་བ།ཏརཔུཿནན། ན། ཞེས་མ ་བརྐ་རན་ཏེ་། དེ་ཡདྱ་ཧཱ་ད་ལང་༽ ཤིགི་བཅོསས་སུཨེདཔའོ། །ཞེའ༥༥' ཀའ 'ཞེས་པཞེང་དྭ་ཧེ་ང་འྱེ ར་མེད ། 
ཀྱི་ཨེ་ཝི་གྱེ་དོན་ཉན་ཡེནཔས། ་གནས་ཚོད་ལ་པན་པ་ཆེག་ཨཆོག་ཉིད་ཛེནདུས་འེང་མོ་ཞལ་ནས་ཟུཔའརུཀ་གོ་འཕང་མངོན་དུཿམཛད་བན་ཡིན་པས་ཤེས་ཙལེ་གསས་གངལ་ཡ་པཛགས༥ གཉེའ་ཡཛད་དོན་ཆེད་དེ། རལ་ལས ཟང 
༣ཇུག' ཏ༨༧ཛཾནལ་གནང༥ ༥] །ཏལཞཾང་གངལའ༨མེ་ཧེ་བ་ཕོ། །ཞེས་འོག་ ་དེས་ན་ཕང་ཚོདའི ༡དབང་དྲུ་བ༠ཏོ་ མེརེ་ཉིདནི་ 'ཨུ་ན་ྲདུསཞས་ཆོསཀྱེཿ བག་ཆ༩།པ ཁདཔས། སངས་མ དཔོད3ྱེ་ཡོངས༧ཿ ༧ཛས་དམ་ལོའི་ 'ལེགསྱལེ་ཅོད་ ། 
ཕནཧུ་བཏེནཅིང་། བསྟན་པལེ་གཞེ་མ། 'སོརྲ་བར་ཛགསཀྱི ཛོམ ཡཤཨཱམ་བཞེསཿ ༥ གྱཾ༢༢༥༥ཡུཉྟར་གཅེངསྲྲ :ཨུཿམཛད་འངོས། ཤེས: 'བ།རའ།ཡལ་ག ན༨༠༧༅ ཕེ རར ཁད་པར་༢ ཿཡང་ཛེ་ཝེད གཿ དཔྱ་ཧུད་ནེ་ འཞེཔ བས་པའི 
གཞུངལཞསརྒྱམོར་གསན་བྱོང་ཕུལ་ཕྱིན་མ་ཛདསརྱཿགར་ཕཆེཨགྱི་མཆེ་པ་ཝ པྲ་ཝརྦ་སུའ་ལ། ་དདགྲ་བརྲ་ཞུཅམལོ་ཞིསས་ཡཙན་བུམ་འུས་མརཌས། ཁ་ཀཱ་ལིཀ་ཞསྔ་ཧཱརྲ་༡༣བུན༥འཁེརྲ་ཡི་བར་འཆུང་དོན་མཚལ་དག་ལྭ་ བྱ གསཉམས་ 
42 ཿའཙར་བ་ལ་། གོ འཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ནས་ཧོད་ གྲ་ཟུགས་༅ག། '®ཿེཿནཕོའཾ་བར་ གྱི་གྱེ་ཕ་བུ་གསུམགྱལམ་ཡོ་རེས༢ ༥ ཛོ་གསཡ' ༢ཇམ་མགོནྲ་ར་ལ་བ་བ །༡༥༥༥༥༢༠༥དོ༩རགཔ༥ལཡ་འེམ། གདོས ་ཝིནཉརལོ། གསུམ་ཕྱོཌ།པཔཿ 





ཐ༩ཕ༧༦༩<༨@༽ 


| ༄ོ །གྱེས:ཐྲགས་རྒྱ་ད་ཡ འཝུངས་ཏེ་ 'གྲབ' ཕལགོ༣ེཕང་མཆོན་པོར་གགེགསཕ་ཞྭཾ། དེད་སང་གེ་ གིབ་ལྔ་འཿཡང་གགས་པའ་ར་ཆེནྲ་ཡོགས གྱ བཅོས་ཁྲ་རུད་འཞེན་ཡོང ོ་རྗོ་ར༡༩ 'ཉརའོ། །ཡོརཾ ཏསགྱ༧ཐས་འཕྲ་གཉིས བངས 


༢༨༠༦ མེན ཚཔ། བྱན། པལ་ཡོན་ ཨོ༡༨༩༥གྲསཱཿམ རྣམ་ཡའ་དའ།ཕ། མཊཨཡ༥༧༥ ཡེན ཏནཿནྩོ་རུན་དཾགཾ གནས་ག ཡཌེན་ཉཔ་ ཤཁཾ་གས། “༥. ཟུབ་ཡའ་ ལཡོནཏསྦ་བཱན་མོང་བྭ་ཡྲེས་ལ་གྲསམ་གཿ ལམ = ད་ { ཟུཉམད་མི 
།ཨ་བདེ་གསད། ༢ འཛགས བསུམ ་ན༧༠ཤོར་མཐར་སེན་ཕ་ཚ་གུལ་བཤགདྲ་བར་ཆོ་གཕར་འུམས་བོ། [གསུ མཡཞེ། ༢ཝཾམ༧ལཔཚ་ ལེལ་ཤྱེས། 1༧ འཏྟན་“ར་ཚ་ལ་ ༢༢༧ རསམཛད་ཡ། ཤེ ཞྡེང༥མ༦། བཧུག་ཏེ། དེཡང་གང་སྲི་ཛྭན་ 
 མྨཔ༅།ཡེཞ་ཡའེ་གས་པ་གསུམ་མཛད་འཕྲེན་གྱུ་མའེ * པ་ནྡེ་བིསས་ལོའེ་མཁ་ལབཨེས་ཆེ་ལབན།ལ་བསྲསཱ་ཞེ་གགེས་བརོད་ཡརཞུས་། ཟུམ་མོང་ཡོ་ང༨ག་གངཀྱི་ཨཿཛང་སོ། འགམས་རམཚཿཱསམ་གྱེས་མེ་ཟཁ་ 'ཉེ། ཆེདེཉ་དནེ 
དགུལ གྷས ཤ་ག།ཉེ་བའལ་ཤ་ར་ཏུའཛམ་ ཁིད་འནའོའི་དཔལ་རཱསི མེ༧ཇེགསསེར་གེའ་ཞེ ཞེ་ལ་ཞབར།ཡད་བརྟན་ཡལ་བཞུགནམ་ཡལ་དོས། ༨ ཟབས་མའུས་ཟྱཀས་ཇེ་དཔལཌོ ༣ཊོརལོ་གྲས༡༅༧ཛད་ལྤའན་རོམཚར་མད་རྔུ་བུང་འས་ཆུལ་ 
 བྟ་ནྲ་པི་དངྱ་ཁརཔརགསེརྨ་ཐངས་འཚོ་ཨ༥༠༡བའ་ཉ་ཝོད་ནམ་ཡར་དག།ཕའངམ་༧གནྲ་བུ་མ་ལེམ་དོཿ༩གས བ་པའི གྷྟ་ཉན་པ་འནཔོམེདེཉིན་འདོ་༦ཡ་དབྱཿས་གཙ་བཁམ་རས་གསུམ། ཏོར་ཡམ་གོདྲ་བདད་བར་གྲསམ། རྒྱ་འལ། 
༢3 ཁེཡུཕ། ར་ཤག་ཚེཿཆུང་སོགཾསའཛམ་གྲང་མཐའ་དབུསཱཧ་ཙུ་དའ་ཞེང་ཆམ༠པར་མ་ཛན་ཡི་ང་། ཝར་བཇངས་སྱེ་དགུཿཡོཕསལ་༢བ༩ལཡན་བར་ཞེཕལེ་གསལའེ་ཆོས་སྲེད་རཔ༧འཁོརེ་བདགའ་དོའྱེ་མཆེན་པོ་འོཔཔུ་ཝེལ་བརམ་ཛདཔའི་ 





4|!4 


དེ་ཨུང 
ལརད༥ པར་ནམ་ཐར་གྱ་“༥་གེང་དདལ༩༥ པ་༣མས༡ཉི་གསུང་ཇཿསཿ ཁྱང་ཁ་ལྟར་དང་། ཁརཔ༢ལ་༢ཇམ་འཐངས་གོད༠༦བདག་པོ་ཆེན་ཕོ། རྒྱལ།དབར་ཏཱ་ལའི་ཞླ་མ། སྔབས༥་གོན་ཆེ་འཕུན་ད༧༢ ཆང་ས ཏིའྲི་སོགས། ༨༣༢ཛ། 


གླེཕན་ཆེ' ་ཆེ་འལྷེ་ལ་དཔོ་མཆེ ཅག་གིད༥གཚསཡལའ ལ༢༦་སེལ་མཆོག་དམས་ཆོས་ར་ལ་རིས་ཨེདྲ་ཁིས།གཔའོའ། 'ཞབས་ལད་གཙག་གིངསའཉེན་ཧིང་མཆོརྨ་སུང། མོར བཧེནོམེདརུ་ནང་བ་དཔ། དུས་དཔ་སད་ཤི་བརྲ་བུ༩ཡང་ལཐའལ་ 








ང ༢༨༥༢ ཡ་དགེ་ཝོད་གཾ་མའནབྱ་རཱད་ཡལ། ཆ༢ར་ཨོ་པ་ཡ༥ ྱུ་སུན་ལུ་གཞས་ མཇག ཕོ། །ག་ཉིསཔཡཿ དན་འ་ས་ཅེ་གྲ་མོལ་ བའ་དེ་བངས་པ་ན། ཕོ་གང༥༧ས རམ༅ལ་མགོན་པོར་གསོ(ལཿབ་འདེ་ཕང་། ཞེས་སྭོ། དེ་༧༥ཕོག་ 
༩༩༠༄༅ལ་ཞེངཔཔ་ཤི་གནད་ཤིནའུ་ཐེཌ་ཉེ། པཕ༩་ ཆེན་མ་ཆཚེ་གཞེ་ མེབ་འཕོན། ༥ ལུཀ ལ།ས། པརླ་ཏ། མུསྐུ་བུལ་རེཿགས་ཨཿཨ་ཇོནཱཿཿཞིྱཿཿནས་་བད་དཔ བེགས 'སོགབཧྟནཔ་ལི་ཨེ་གྱི་མི་ཐུཉ།ཕོགེ།ལཔ་རྒྱལ། 
ཅིཔ།། ཝཱ་མའན་ལ་ ཡངསྭ་ཏྱེག་གྷོ་ར་དཔེ་འོཀས་ག་འཏཱན་སིད་སཝམི་ཨྦཁ་ཡོཞཔས་ལས་ཆལ་པའོ ཨུ་ཚེ་ཕིམ་ལ་ལོགས་ལྟནྲདགོ་རྦ་གརནས་སངས་རམ་གི་བསྟནཔའི་ལགལ་ཆ་མེ་སྲླཨ་བོགས་འཚོ་ལ་ཡོན 
ུ (བའྨ་ལྭ་ལོའིདམག་དང་ཐམཧྭཱཔ་རྒཝ།་བར་ལྱགཔ་ཁབས་བོ། །མགོན་པོར་གསོལ་འ འདེབཔ་ཞེབ་མག་དག་དོན་ཞེ། ༣༦༢༩གང་ལ་ན། དེ་ལ་ཡང གྲསས་འྲགོ་འ་ཨཁས་མ་གོན་ཆ་པོའ་ལའོ། {རྟེན་གང་གི་ན། ཇེང 

།གངཿ༥བ།དཔ་ལསྤ་བེང་སོ། ༈ཚལཿཁེསྟའན། རོན་ ཨ་མཟུནྱ་གཚསྦྲས་ཇེལ་པའྭ་གོན་ས་ས། །དྲོམ་གང་གཡིར་ན། ཊོངན་ནམ་ཟལ་གཙང་༠༠ལ་ཆེས སཿ ཐོ་བ་ཡའྦ་ཕེར་འོ། །ཞེས་ཁ་འཁྲེ་ཚུལ་གདས།ཨོ་ ཁོ་པ ཝ་པ་ཕར་ཟའོ། | 








།གཉེས་པཨེར་ཝེ་འབས་ཇེས་འཛིན་ཁྱེ་ཆོམ་ལསའེ། ངུས་འདེནས་འཐུབབྱང་ཆུབ་སྙེད་ཕོའིཁར། །མེབཛུནབཱ་ཨསའབྲལ་མེད་ཇེས་བཟུངསྟེ། །དང་གྲཿ།ཁཀའ་བཞིའ་འཇནཱབ་ཡས་ཨཉེས་ཁང་་ཡང་པ། །སལམ་རྟོ་གས་པ་འཤྱར་ 
མཆོ་ཙཱར༢ཕེལ་ཤེག །ཅེསྤ་བུང་། དེན་ནོ་བཞོ་ཉེ། དྲུས་གཔ་གེ་བརངྲ་ཆེས་སུ་ཁྲབཔའ། གཱ་མ་གཔ་གེང༥ ཆེས སཱ་འ་ཟུབ་བ། རེས་ལེ་ལར་ཚེས་སུབ་སང་ཝཱཁཾ། ཆེས་སུ་འཟཔབལེའབས འཱནོ། །ད་ཡང་ཆོག་ནང་བཞིས་འིམ་འཞོན་བསན་ཏེ 
ཕན། ཆོསའགྲལ་ཞོས་ལ་ལེ་བུམའདི་ནས་བའུང་ཧེ་ཇེསིད་བངྲར་བྱ་ཉ་བཔོ་ལ་ཡིང་ཀྱེ་བའ་ཛུཧོ། །གཉིས་ཕ་ནི། སྱཐདཿཨགོན་རེབརུནཁྲམདམ་པ་དེ་ཉིདགྱེས་ལོ། །གསུམ་པ་ཞེ། ཚོམས་ལས སྲིད་པའི་བྲག་ཚུཤ་ཅོར་མ་ཛོད་ལམ། 
ེ་༨ཆགནམས།ལ་འདཊན། །དེ་བཞིམ་གཞེགས་པ་ཧོན་མ་ཛད་ཡེན། །ེད་ཅག་ནམས་ཀྱིས།བ་འགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟན། ཚོ་རབབ་གཞན་ལུ་ཡང་སྱབས་མགོན་དེ་ིདྲ་བེས་འབལ་མདྦརྲུ་བ་མ་མ་ཛད་ཞམ་མདོ་ཛགས་ཤྱིཿལམ་ཡོངས 
རང་ལིདཀབྦ་ཐ་མ་དེལ་ཡང་ དོངས་སྔ་ལ་མོབ་བལེ་དབཔ་ཧྱོང་ཞིང་། བཀལ་འིན་ཆེབསསདན་པལི་བུས་ཡ་བསེད་ལ། དེས ེ་སྐད་བཉཨཔ་བཞེན་ལམ་ཡོརས་ཆོགས་བྱ་སབ་པའྡ་མོ་ནས་བཱ མལེབཱཿསམཉེས། 


ཙཱ་ལ་ནཾ། །དང་ལེ་དད་པ་ལྷན།སྦ ར་ལ་ཝཾ།།ལགང༧གས་ཞཉ་་འྱགུ་གནས་ས། །བལ་ལ་ཡེད་ཚེས བརམ ཚུལ་ལོ །ཅ་གྲསང་བགལ་བཞིཞསུབ་ཟེད་པ། །མ་བོན་འདེད་དད་ཕའཕྱོད 
(ཏེ ཿ༩ཡེ། ཞེས སོ ལཞེ་ཕ་ནཾ། དོལ་མཟྦལ བརྟེན ནས་ཐེག་ཆེནྷ་བེ་དད་ཡལེས་ཚོ་གྲས།ལམ།གྲ་སམ། མོས སརྲ་ཀ་ལ༥ ཤ༢༢མབཞེ། ཧིཿ ཧྲི་ཐ་ཕལ་ས།བྲ་པ་མ་ཐོད་༡༧༡༡༧༡ལ་ཆེད།བ་ཞོམ།ལམོའ་དག། མེ་ཐྩོ་བ་པལི་པ། རྣམ་ལཁྱེན།ཀཱལགྱེར' 











ཅཆོ་གལས། ཨལ་འན་རོ་ཐོལ་པ 


? 








ཛྲ་ཡ།འགེས་གཉེག་བསྙེམཚུལ། དཡ་འགྱོ་ལ་དཔ་གྒེས་བཿཆངའཕྲེ་་ཁྲན་མང་། ཆེན་པོའོ་མདོ༣ ཛེཊགརས་བྱནམོང་སེ་མསའ་ཧེདྲ་པན དྲག། ཇཝགས་9ྱི་འཇུཀ་ཧོ།དབང་བཞི་དང་རཊའོ༩ ཁབ ཁྱཧེ་དའིམྲ་བུ་གྲས་ལམའཅེན། ཚིགས 
ནིམ རིམ་ལ་ཝ་སེ། ལགོ་བཞེས་གཏེག་བངྙེཿན་ཕ་ ནམཆི། མེདྲོ་ཐ་ལྲ་ཟུ་བ་འདུག་གི་འརྱ་བེ།པས་ལམ་ཨི་ཏོ་གེངས་པལི་ཡོན་ ཏན་ཐམས༦ད་མ་ ཟེང་པ་ནོཔ། ་ཐོབ་ཕ་ཡོཿ ཨུལཐལ། འཛེཐལ།བཡང་བལིན་པའོ། །དེས་མཚོགས་བཅད་འདེའ་དོག་ལས་ 
༢ཆམ༥༨༥ཉེ་མདོཿགས9ྱ༢༢༠མཔརམལངསཚགས་པར་བཞར་རཱ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གློསཿ ་ཤཔགམྙ་ལར་གྷེ་བའེ་ཧྲཿན་ལམ། 'ནེ། ཁཔ༥ཡ༢་ཨ་འོངས་གཱཿ༩པ༥ཕ༥གྲོཕཔ། །མགོསཁང་འིགས་ནྲ་དག་པོལྲ་ སྤ ཝ་བཞེ་པས་ཚ། །བདག་་ 
ཁྱརའཁོར་གྱ་ཐོགམཉེདྲ་ཀུར་ནས། རཿ ཛེཊབ་ཞེའདཔལལཆྱོད་ཕརགོག །ེ༠ས་གུང། དོན་ནྲ་ཚྭ་སུད༧ས། གྲ་གརས་པ་ར་གས་ལནད་ཞས་ཅ།འ། །དེལ་སས།༢ཁར་ལོ་ཆེས་པོ་ཅན། །ཡིག་་མནྦངག་ཕོ་འྔ་བུདའ་གུར་ཉེ།། 
མ(༩སརྟ་མཆེགཏེངའ་ཛེན་ཁྱཾས། [3⁄2 ཁིེ ཞིམཝའྱེདཔ་ལོ་ །ཞེས'དབ་། འབ་ངས༥རབ་ས༥ ལག ་འཇལ་རཔལ། རྡོ་ཚེ ཚིལ་ནམ་འཝལ་ དག་ཡི་གྲས་དཔོལ། [ཞཱེཾའ་ྲ འང་ཆོསབྱ། ༡༩༠༣ཚན་འཛེན་པ། གང་། །མ་འོངས་ནག་ཆེ་གྲས་ 
ལྷ་མེན་ལྲ་ལེའིདཔང་( †༢ཇོཾམས༠༦༩ཇད་༢ཝེར་ཁཾ ལས་བ སྤར་ལ་གསལ ༥བའའདོབས། །ནེ་ང༥ཡའེ ་'ཡམཿཉནད་པ་གསང་ནམཿ ཨོ ༨༦ ་དན་ ཨཿ 











ད་ཙིང་ཁལ་ལའ། ངེདྲ་ལྱཾ་དེ་ན་ཡའ་དོན་ཁད་པར་ཅན་ནེ། མ་འོངོས་ར་འ་ཐུར་ཉེལ་གཉིས་ 
4|6 མཁ་བགྲ་ང་རྱ།༨༨༡སཱཿམརྱ་ཕའེ་ཞེགཡུ་མེབས།ཡན། འཛེམ་གླང་འདེའིཁད་ཆེས་གླམ་ཡལཞིང་མཆོགཞནམཛའེ་ཡཁྱལ་ལེང་ར་༡༩་བན་གྲེ་གཞཤའ་གལྩུ།ཡལ༦༦ཡ་གྱེཞེཉ་བ། སོན་གྱེ་ཆེསརྱལ་འ་དུན། བམྱེ་འེགས་ལྡཊཉེབ་མ། ཕྱིས 


མིགཚུལ་༩༩༩ཡཨཱནཡོཕཡཀྱས་ཁྲུ༡།༥ལ་འདོགསའཚལ་ལོ།། དཡཔཁོ་བོལྟི་ཏོག་ཁ་ཐོ་མིྭ་གྱི ཛོན་ཕཌཿ་ཆེནྷ་ཞོ་འ་ཡང་ཆོསྤྱ་རན་ལ། སག་ལོ་ཞིག་གེས་ཆ་པེ་མཚམེར་སྐེ་ཁ་དཔ་བདཿན་ཡ་དཔམཇལ་བལྲི་ཉའསའོན་འཱ་ས་ཕ་ན། 
དེརུར་ལུཔ་གྲས་ངས་ཕར། ཇེ་ཟ་ཡའ་འདྭན་ཡ་དཔམ་ངའ་བའྱ་ཧ་ཤས་འཇྲ་གྲ་གང་ཞུའ༥པང་། དལ་མྦའོདརཔགེས་༅རྒྱ་ཧཱ་ཚོགར༥བྱ་བུ་བ་དོས་སོ།། །ཞེས གཞས་ཚེད་ཆེན་ལར་གད:༥༥ཕལེ་དགངས་དོན་གསལ་བརྡ་བས་པའོ། { 
སྲལ རོན་མཐྦ ན་༢ཚཾ་ལ་གསོ་་འདབ་བྱརཔ། །ཤྲོ་གྲོཾསཿཉི་མས་འབ་བཞད་ཕའ། །དགེ་བས་གལ་མནྲ་བུང་བལ་ཚོ་གས། 1ཧཱོནའབྲརྲ་ང་ཆེས་ཆི་མ་པར་ཤེག། །།ཐེས་ཁྱ་ཡབ་ཡ་གོན་པརསེ་ན།ཁཏན་ཡའ་ི་མ་ལེ 
༡ཚན་ཝ།་གསོ༩༥འདབ་པཀྱ།འགྲེལ།པ་གྲོ་གོས་མིག་འེདེཉང།9༡༢འདེན། ཆོསེ་པབད་ཆེན་དརྲ་ཧརཀཀིཔགྲེ་པུས་འཁོའ རྭ་མེའྲ་ཟུམ་ངག་དབར་ར་ལ། ལེ་མ༤ས་ན༨༥༡ཚས་དཔ་འཆ༨༥༥༥ང།༥ པ་ན་ན་ཏསངུ་འཡ་བལེ་ངོར་། ཆེ མ་བྤོ་ཧད་གྲ་ངོག་ ༧ ྒྱ་མཚོཿ 
ཝེད་བ་འོན་པའ་བྲག་དྲ་ཟགས་སྐ་ཚིཿསསྲག་ཧོ་ཁམ་སེད་ཕང།ནབ་ཚད་མེ་འྔ་གྲ་ཆལ་ལུལ་ཚདས་བད་ལེ་ཉི་ན་དགེ་བར་ ༄ར་ཕ་འདྲེས༡པ་བན་འགྲོ། ཕོ་ད༥༥༥པན་ཚག༢༥པར་གར་ཕེ་གན 







།།བབྒ་ལཾ། 


4¦8 


4|9 འོན 


༩, ཞ། ` 
།ཉམས་ལེན་འོང་བལེམན་ག་ཟབ་མོའི་འྭེ་ལ་པྱ་སོངྲ་སལ་བནད་ཅི་འི་སྨན་རིཕ་ཞེས་བཟབ་བཞགས་སོ། 


། 


༄༅། །བག་གི་དབངྱ་ུག་རྩརྭ་ཞིག་གར། །མཁསྲ་གྲབ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནམས་ལ། །གམ་པས་བཏུད་ནས་མཐར་ཆེ་ན་ཇེའི།།ཞལ་གདམས་གསད་དོན་གྲོ་སར་འདྲི། །དེ་ཡང་། རྒུ ད་་འདྲོན་བེད་ན་ཉམས་ལེན་འོཔབའི 
།མནངག་ཁབ་མོ་འདེའ་དོན་ནི། སྱིམདམ་པའེ་ཆོས་ཐམསཅད་ལུདྱ་བེརྲ་ཝིག་སོང་དགེ་གབ་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏྭ་བངྲ་ཐོགས་སོ་བདམྱ་བཉམས་ཡེནཀུརྡ་ཕུད་ཨང་དག་ ཐོང་བ་བཞེར་འདུག་པས། མི་དགེ་བ་མ་སེམཔ་མིའྱསེད། 
པདང་དེ་སྒེ་ས་པ་ཞྲེང་བའི་ཐབ་ས་གཉིསདཔ། དགེ་བ་མ་སླེས་པ་བསྩེད་པདང་དྲེ་ཉེས་པ་གེལ་བའེ་བས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། པེ ཡུའ་ཇེད།་ ཆོས་མཛདྷ་ནམསྲཀྱིས་ཡུལ་དྲུས་གནས་སྐབས་ 
2: ཐམ་ས་ཧད་དུ་བཅས་པའི་རྒྱ་ལཔ་ཏེ་ཨཱན་བྱོདཱ་ཚཱལ་མཐུདའཆལ་བཱར་འཐཱཿ་ན་མི་རཿ་བྷོསྟས་པཱའི་སོ་ནྭས། རཿ་གྲི་སཱས་ནཱིམོ་ཉལ་བརྡ་མལ་འབོརལ་བརོན་པ་སོགསྤ་ཉིས་ཆམ་ལུ་འབེབས་ཕཱརྱ་བ་ཞིཔ། གཞན་དང་ངག་སྒྲ་བའི་' 
ཚེ་མདགག་དགྲོས་གང་འའངལ་ཚོག་དྲཔོརྡ་ཞིབ་མོར་བཏད་པཱའི་སྐོནས། དྭགྲ་ནྷི་སཱ་མཚོས་དཔ་ཝམཔའི་གཏམ་སྨྲ་ཨིཔ་གཞན་དཅང་མི་སྨ་བའི་ཚུལ་ཧྱིས་རྟག་རུ་བསྡམ་པཱར་ྱའོ།། ༢པགིས་ྱེ་མ་ཧེམས9ྱི་ླངཔོ་ཁྲོན་ནིདགོས། 
རརཆེ་ཡང་མེད་པར་ཚུལ་མིན་ཕེདྱ་བེཏྱ་སི་སས་ཁོད་ད་མཱ་ཁའྲམས་ཤིག་ཧེམ་༢བསེམས་ལ་གདམས་པའི་སྡོ་ནས། ཚུམ་བཞན་ཡིད་བེདྲཀྱི་ཐག་པས་དྷེ་བའིདྲ་ཤོགས་ཉེ་ྤྲ་གིཀ་བ་བཅནཔར་དམྨ་ད་བཏགས་ཤོང་འདུབ་བར་ 
ོ། །དེ་ལྟརྨ་གོ་གསུམ་ཉེས་སྔོན་ལས་བ་སམས་པ་ནི་ཟུས་དབཔསས་བཅས་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་ཡིམ་ཏེ། ཡངལས། ཀུན་བྲཝམས་པའི་དགེ་མངནི། །ཕག་བཝལ་ཁུ་ནས་འབྱཏུ་སྲོག། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ ་་ 
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༄༅། གེས་པ་སོང་བའི་བབས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། དཔའོ་མིདྱ་ཀེ་མི་དགེ་ཉོནམོངས་དུག་ཝ་ཐངཝཡནི། གལ་སིདྲ་སུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཧེ་་དབང་གིས་ནང་སེམས་ཅམ་ལ་ཆགས་སེམས་སེས་པར་གམན། ཡཡ། 
དེའྲི་མེ་གུང་གངའའྱི་མུལ་བ་ལྟ་སུ་ཕཿཔཱའི་ཁྲ་ཤེ་མསྟར་བཱའ་ཚེ། ཁྱི་ཕག་དགྲ་ཀཔྱ་སུགས་ལོག་འཇོབའི་སཔ་ྨཀོལ་ཆེས་པྲོ་ཟ་ཚ་ཡང་ཡང་བསམས་པས་གང་མངོནདུ་ཟླར་པའི་འཐོད་ཆུགས་དེ་ཉིད་འཐོག་ཅིང་ཞི་བར་ ༥ 

བྱའོ།། སྐྱེ་འསྲོསུ་ཞིག་གེས་རང་ཡ་གནང་འཚ་ཚི་འྲད ཞིས་སབ་ན་ང་། ལསརཿྱསི་ཁྲབས་བྲ་ཕུག་བཿ་སྲིས་མན་བའི་རབ་གྱེ་མྭ་སན་དེ་དངདེ་ཉྲིད། ཏོན་མོངསྤ་ཀི་གདོནྲགིས་ལྨོ་བུབ་མཐྩོང་བའི་སྙེང་ཆེ་བསྒོམས་ནྣས་ཞེ་སྣང་མངོན། 
ཤྩ ཕ་འགཱོག་ཅིང་མགོ་གནོན་པརྦ་བའོ།། ་མང་དོརྦ་གེ གནས་ལ་སེམས་མོངས་པརྡ་གུར་པ་ན། མངོན་ཨཐོདང་ངེས་ལེགས་རུ།འྲབས་ཀི་འབེལ་བ་ཟབ་ཅིངྲ་ལ་བུའི་གླནཔ་དོནྩརམས། ཡིད་ཆེས་པའྱིལ་དདང་དཱ་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་གཉིསཤི་ཡ་་ 
བརྔཿ་ཤ་ཆོད་པ༢སེམས་པའི་སོ་ནས་དེཁོནཉིད་དངལསའབས་ལ་མོངས་པའི་གཉི་མུག་རམས་འགོག་ཅིབྲསྣརྤ་ལུར་བརྡ་བའོ།། རཔགི་ཕུམཚོགས་ཀྱིས་ཞེངས་སེམས་བང་བ་ན། ཤྱེ་མ་འབྲིག་ཏེ་ནྤ་སི་དརྲ་སས་གཉི་ས་ནི་རེས་ '་ 
འཇེག་གྱི་མི་ནྭག་པ་དཔེར་ནེདྲ་མོི་ཨཱཙོ་ཉཱ་སཱ་ཡིནཔ་ཝཱ། དེའི་མཐོན་ཐུགན་ཐཱབ་ཅུ་བབས་པ་སྟ་བུའི་དརྲ་སད་གཉིས་ནི་གཔགིས་གཔ་ལ་ཡང་ངྱ་རལ་ཧེན་དོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་འཞིན་ཟད་བཞིན་པ་དཔདམ་བཞིན་ 
42| །ཡིན་པའི་ཕྱིམརོ་ལྟམ་པས་ངརྒྱལ་ཉེ་བམ་ཞི་བར་གྱའོ།། ཕྱི་ནོར་ཛམ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐེས་པར་གུཿན། ཚེ་འདིར་བསགས་པའྱི་དོརལ་ཞེན་པའྱི་སོམྤགིས་ཡི་མཁམཐོརིས་སྭཿྭགོ་སྭའི་ལཱམ་ལྱིན་གཏོང་ལ་ལམ་མིནནོ་སྟམ་དུ 







།རྨོྭ་ནས། རན་འོ་ཡི་པྭགས་ཀྱི་སྡུག་བ་ལ་གྲ།པྱ་ས་དྷེར་ལུང་བར་འགམ་བའྲི་ཕིརནནོར་ཛས་ལ་སེརྒསྣ་བམ་པྱས་ཅི་ཞིགྲ་བ་སྟེ། ཚས་ཁས་བར་བའི་བསོད་ནམས་བདུྲ་སྱི་རྨ་མ་བཏཔཔོ་ས་མདུ་སེར་སྣ་དཔྲ་བལ་བརྩ་བའོ།། གཞན་་ཧི་ 
ཡུནཚོགས་ལ་ཡིད་འཁྲགས་པརྒ་གུར་བན། ག་ལེ་འགྲོ་བ་འདྲིལརྭ་རཔཆུང་གི་ལསྦ་ཧི་བགྲོ་སལ་ཁ་ལོངས་སྭ་སྤོད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པའྱེ་ཕ་རན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཕགདོག་སླེས་པ་འདི་ནི། རང་གིསྣ་རངྲ་གི་དྭམལ་ེདས་བྱེད་པ་ཡེན་ཞེང་། 
འཇིག་ཏེནནངོཚ་འི་གནས་དེ་ལས་ཆེ་བཞི་མེད་དོ་སྔམ་པས་ཕག་དོག་མགོ་གཞོམ་པརྡ་བའོ།། དེ་ལསྤ་སང་རང་ལ་ཉོན་མོངས་གངའཐུང་ཉེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་བེུནཔ་ལ་ནན་ཏན་བེད་དགོས་ཏེ། མོ་བྫོངཾཡས། ཉོམམོངས་གངཆེ་ '' 
ཐོན་ལ་མངས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལས་ངག་གི་མི་དགེ་འཇིག་ཏེནཆོས་བྱརྐད་ཐོང་ཚུཿཡ་ནི། དེ་ཡང་ཉེད་དཔ་མ་ཉེད་ལ་ཚགས་མང་གྱི་རྐ་་དྲམ་འདུལ་གཉེན་སློང་བེད་དགོས་བྱང་ན། ངཔགོིས་འདུ་ཡང་དབང་མེད་དྲུ་བལ་བའི་ 
ཆོས་ཅནངྱསཱ་དཔ་གཉེན་ཞེས་པའིའར་ཝོག་གཱི། ལྷན་བྲ་མ་འདི་དག་ལས་གང་ལྷ་ནི་གཉྲེན་ཞེས་འམ་ཞིཔགཔལ་ཞི་དྭག་ཞེས་འབབ་ལེ། རིས་བཞིན་ཚོག་གི་ཉེ་ས།ལེགས་རེ་རེས་དྲག་གཉེ་གྲ་གྲིདངས་མར་སོང་འདུག་པའྱི་ཕིར་འོ། ༈ 
- དེས་ནདཔ་པོ་ནས་ཆེད་མ་ཆེད་གཉིས་མགོ་ཉོམས་སྲུ་བཀོ།།བདེདཔ་མི་བདེ་ལ་ཆགས་ལང་གྱི་ཆུམ་གོ་ས་མཐོར་བསེགས་ཤེད་དགོས་བངན། འང་ལམ་བྱ་ཁིའི་ཁ་ཟས་ཤཱ་མས་ཀི་ཁུརཆེན་པོ་འགེནི་གོས་མཐོ་དམྲག་བྲའག་ 
422 བྱམ་ཀྱང་ཁྲའི། ཤིཡབ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གངདུ་འཕོས་འགྲར་གྱི་སྒོ་སུ་མཐོ་རིས་དཔདག་ཞིང་དཱེ་ཀ་རུཔ་ལ་འཚངས་ཀྲ་ར་པ་ནྲི་ལེས་ཐུའི་དགོས་དྲོརོསི་གྩོ་བོ་ཡིན་པས། དཔཔོ་ནས་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་མགོོ་སྟམས་ 

















༄༅། །སྲ་བལྐོ། འཉོད་ལད་ལ་ཅགས་ལང་གྱི་ཆུས་གཡོོ་ས ཉོན་དགོས་ཟུཿ། བསྟོད་ལད་ཀི་ཆིག་ཞིགཔཡང་ནང་ཉེ་གཞུན་ཀྱེ་ས་ཟན་ེ་མཐྦའེབ་སོད་སུ་གྱེ་འབྲམ་ཙམ་ཡ་ལ་འཇུལ་ཕན་གནོད་ཙི་ཡང་མེ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡེན་པ་ཝ། 

སྔ ིག་རིམ་འཞིན་དྭགལབྲ་འབྲམིདགལ་བན་དཔར་ནྲ་བེཿམའི་ཁང་ཅུདེབ་པའྲ་ཆེྲ་ཅིམ་ཅམ་འེཉིམ་ལའྱ་མོ་བཞིནནཱ་མཁས་རན་ཟན་ཅེབཞད་གདྲ་ཡི་གནམ་ས།འདག་པས། དཔ་པོནམ་བསྟོད་སད་གཉིས་མགོ་ཉོམས་སྲ་བའོ། ཉནད 
མི་སཱན་ལ་ཆགས་ལང་གྱི་རླས་ལྷ་རཤོརམི་སྫེ་མེ་དོགསྤ་བངན། སྱེ་རས་འདི་ལའི་རངཆུབ་གྲི་མ་ཕོགས་གི་ཆོས་སྲིད་ལྲ་ཆ་གཅེས་པར་བླབབུལི་དབབ་ནིས། རཔ་གཞན་ལ་གཞི་མེདྱ་ཀི སྲོ་སར་ས་ཚོགས་ཟོགས་པའི་ལས་ཀཱའི་ 

ཤྭ ཆོ་ལཡ་ནི་རྱ་ཐོགས། ལ་བཟང་ངན་གཔད་འོང་འུཔལས་འྩི སད་བལ་ཐབས་ཟེད་དེ། ལས་དདག་གིརྦ་པལོ་ཉམ་ཞིཔ། དབཔོནས་སམམི་སགཉིས་མསོ་སོམས། ས་བོ དེ་དག་ནྲི་ཕོད་འཛུཊ་ལས། བདག་ནྲི་སོལ་བ་དོན་གཉེརལ། 
རྟེད །དཔ་བམ་མིས་འཆིང་མི་དགོས། །ཨོགས་སོ། གསུམ་པ་ དགེ་བ་མྭ་ཝེས་པ་བྱསེད་པའི་ཐབས་དེཊས་ དགེ་བལི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་བསལ་མ་འཇིབ་ཛེས་ (སུ་དནྨ་རཱ་ཡ་དཔ། ཐབས་དངོས་བསས་ན་པ་གཉེས་ལས། དཔ་པོ་ནི། 
ཐེནྦ་སི་ལསྦ་ཁིས་ཊོགི་ཟས་ལྐལ་དུ་འཕངས་པའིཚེ་སློག་ཡུན་ཐུབ་འདི་གྙེ་ནམ་ཡང་སོ་ན་མི་ཛེད་པར་འཉི་བྱདས་པིན་པོའིཁ་ནཔྱནཾ། དབུགས་ཀྱི་འབ་རྲེརེ་བྲཞི་དདུ་ཁད་ཉེ་བརའྱསོབས་ནླ་མར་དུལཆི་བར་ངེས་ཤིང། ཚོ་སད་རོགེ 

423 རེ་ལེས་འཛད་བཞིན་པའིདས་དེལ་ཡང་ལོ་འམ་ཟླ་བལོ་སམ་དྲུདས་སིས་སོར་འབུལ་བའི་སྩང་བུ་དེས། ཡཱམརིཔའཚོ་ :ཚོ་པར་གདའོཞེས་བླགས་པརྡ་གྱུརུས་ཚོ་འདེའི་འདུ་འཛེམ་མགོ་འཁོར་ཡོད་འེག་གོ་བདུ་གཤིན་ཚེའཕོཉས་ 








424 








འཇིགས་ཟུང་པན་འགོ་གསུམ་གྱི་སཱར་དགྲེ་ཚ་ས་ཕོངས་པའི་ལག་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྔའིད་དེ་སོངབའི་ནམ་འཆིའི་བེས་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚོ་མཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཁང་མི་ཕམཔས་ལམཆིག་སྒེས་པའི་ཤཱ་རསྦཀཔ་འོརྦའེམེ་ཚེ་ཟི་ཡ་་ 
པོརབསགས་པའི་ལིག་སུང་ཆེས་པྲོ་ནམ་ཤེས་ཉིས་འཁུར་ནས། བཟོད་དཀའ་དྲན་སོང་གསུམ་ཁྲི་ལམ་བྲ་སྣག་བཛལ་གིས་ཉམཁག་པའི་སླེང་སྒང་ཅེ་ན་པོ་སྒྲོགས་ཤྱང་སྒྲོམ་མཁན་སུ་ཡངམ་ཁྲཿ་བརའགུཌ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

གཤིན་པེའི་ཕོ་ཉས་འིཞཔ་ལ། །གཉེ་ྲ་ཤིམ་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚོ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྱབས་ན། །དེ་ཡང་དདག་གིས་མ་འཉེན།ོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི དེ་ཉརཆོ་འར་དགེ་བལི་ཆོས་མ་བླ་མས་ནྲ་ཡི་མར་ངན་སོབདུ་ ༥ 
རེས་པར་སྟུངའཕཱའྲ་ཕིར་དལ་འཁོར་མིལྱི་ལས་འོརམཐའགཉིས་ས་མྲ་ལང་བའི་སོོ་གོས་གནས་མལ་གླ་མཞདུ་ཤྲནེ་རཱས། ཉིནརེ་བཞེན་ཆོས་སྔོད་ནམའྱའི་དེ་བའྱིབ་བྲ་མབ་ཏུ་བཅུག་པའི་གོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བནདུ 
བཞྐོལ་བརྦ་བཱའོ།། གལ་སྲེདྲ་མགས་གཉིད་སོགས་སླིབ་པ་ཝས་གཟོར་ནས་དྭགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀ་བྲསོ་བ་བཞིན་བེདྲན་ས་བཏུབ་ནུ། དེ་ལ་བླཟལ་གཏཔབསོད་པ་འདོད་དྭགརྨམི་སེམ་བརྡ་བ་མ་དཔ་ཏེ་ནགསྱ་ལ་ལག་བཀྐོར་བྱར་སྙོང་ 
བྱེདདུ་བཅུག་པ་སོགས་རད་པྭ་ཐྲོཔལ་དལའབྱོམལས་སྟེང་པོ་བཙམ་ཐའས་སྲུ་ལོན་པའཁྱའོ། འདིཡང་སྩོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྭ་ལ་རཿྡ་བིནནས་ནི།།༢པག་དོན་ཡངྱ་བེན་དུ་གཞག།པན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམསཿང་པྱོན 
པར་མྱི་བའོ། །ཞེས་སོ།། བཞི་པདགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྲེལ་བའེཐབས་ནི། མདོརན་མི་ཚེ་གཔཔོར་ཉིན་མཚནདས་ར་རེ་རེ་བཞིན་རང་གོ་སྷྷི་ཧཱོལི་གཙུག་ཏུ་ཞྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་སྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་་ '' 











༄༅། །ཡྱག་མཆོད་བྲསིའྡ་མྲས་བམབའིམས་བྲསཿ་བ་ལ་འདད་ཅིང་། ཞོང་སྟཾངེགི་ཤཱིལ་དྲམ་སྒན་སེ་མས་ཅས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་དྲེན་ལན་འཁོར་མཐའ་མེད་ཚྭལ་སྔོམས་ལ། དྡེ་ནམསྤ་ཀི་དོན་དུ་སབསྤྲ་རས་ཞོབ་ཡིམདུ་མཛོཝགས་ 
ལམའོམ་ཡོངས་ཚོགས ཤྱིམ་བྱོ་རསྱ་སྲེ་མབ་འཐོནལ་བཅོན་པ་དབ། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མ་རྒེ་མགྱེ་ སོུ་ནཱས་ཤྲེད་ཚུཊ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམསཀྱི་ལས་།ོ་མལ་ཁེད་ཤེས་ཁིམ་བཅཅོལ་ནས། གཞནསུ་ལའཔརྦེཉྩོས་ལེད་པར་འང་སེམས་ཕུགས་ ' '' 
ནོར་བྱསའིཡི་དམ་ལས་མི་འཁོག་པའི་ཚུནས་བུབ་ུ་གནས་ཏེ་ཚེ་དྱ་སུབ་པ་སྟོམས་པརྱ་བའོ།། དེ་ཉར་ཡཔའཇུམ་མགོན་ལམས། དབེན་པ་བསྟེ་ནཏེ་བཚོན་འཐྲས་སོབས་བསྩེས་ནས། །གཏར་སི་འདུ་མྲ་ངུ་ཐཱས་ཤིག་བུ། །ཞེས་གོ་ 

_ དོནའདིལན་ཤེས་ལསྣ་ནམས་འིསེ་ཞིདེང་སང་གྱི་རུ་སད་ཁ་འདོན་བེདྱ་ཀང་ཉམས་ལེནའོང་བའི་མནངག་འབ་མོ་ནམས་ལ་འགམ་རྔ་སི་ཝཔབར་མཚན་དོན་མཐུན་པའི་མན་པག་ཚིག་འུབ་དོཚང་འདི་ཉིད་ལ་ཆིག་སླིལ་དུའབད་རིགས་ཏེ། ཕྱིར 
དམཔའི་ཆོསས་ཐམསཅད་ནི་ལག་སོང་དགེེ་སབ་གཉིས་ས་བསྡས་པའྲི་ཕིར། མདོལས། ཕུག་བཛལ་དག་ནི་ཐམསཅད་དཔ། །ཟིབ་སུནསེལ་བེན་དམ་པའི་ཚོས། །ཞེས་སོ། ཁྱན་ཡོང་དག་སང་བ་བཞི་ནི་ཆོས་བཞི་བསནཔའིམདོལ་ས་ ་ 
གསུངས་པའི་ཝིག་པའི་གཉེ་ནཔ་སྟེབས་བཞི་བེན་ཚུལ་ཡིནལ། དེའབ་ཆོམ་མཛད་ཡོངས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུཿམདུ་གལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པས། ངེད་ལྟ་བུའི་ཚེ་གཅིག་གིཉ་མས་ཡེནཏག་གཅིག་ཏུ་འཐད་དེ། ལམརོམ་ ' ༥༥ 
¿£ ༡༩༣ སསན གཱོ་ནྲསམ་ཟིསྣ་ལཱཔད་མས་ཝགས་པ་འདིས། །ལག་པར་ལས་སླིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རུམ་པྲ་ཐོབས་བཞི་ཚང་བར་བྷསེ་ནཔ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་པེར་མོ། 
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སྨྲས་པ། ཐུབ་གསུང་པད་ཚལ་སྙིཔཔོའི་བརྡན། །མཁས་མཆོག་བུང་བས་ཉེར་བསནས་པའི། །མཐངཊ་གཱངཅི་བླ་གལ་ཁིནྲ་ཧི། །དོན་གཉེརཿན་མམས་ཆི་དགར་ལོངས། །ནགྲ་ཡོགས་བདུད་འདྲེར་སྐབས་འཆའ་ཞིང། །བོན་ཆོངཿ་བཛན 
གྱིས་མགོ་འཁོར་བའི། །ཡ8འྟྟན་གྱི་ས་ཟིགངས་ཞོད་དུ། །འདི་ཀོ་དྲག་ཐེ་ས་ཁྲ་ཟུག་བཞིན། །གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་མ་སོང་ཡང་།།གཞུང་ཚིག་ཁེགས་འགྲོ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཞུང་ལདི་གད་མས་པལ་འའེར་རམས་ལ། ། 
གཞུང་ཞུ་ན་ཏིད་དགོས་འགྲབ་ཟླར་ཆིག། སྣ ྣཾི|ི་ི་ ན་ཁ་ན་ཚོད་ཕ་དུས་དགེ་ནན་ཞིག་གིས་ཆ་ཚེག་འཛིནདུ་བཅུག་ཁཔ་ཞ་འདེན་མྲི་བེན་པར་བཞག་སོང་ཡ། 
ཅུས་ཤིསྔ་རང་ཡེག་ཆེས་ཇེས་མཛ་པའི་འགེལ་པ་ཡོད་ཞད་ཟེོས་ནས་དཔེ་ཆ་འཙལ་ཁང་མ་རྟེད་པ་དང་། དེས་ཝ་མ་གཞན་ཅིས་བཅམས་པལེ་འྲྲེ།ཡལ་ཞྲིགྲ་བུང་ཚོད་དུ།འཇྲུག་གཔདེར་ཚོག་དན་ནོབབ་འགལ་རེ་གཞེས་ལ་ནན་དྲ་ལན་ཞིག་གེས་ལབ་ཡོད་པར་འཏེན། ༢བལ་ 
ཉམས་ཁེན་ནི་མི་འོང་ནང་ཁ་མའེ་བཀའ་དིན་གཟོ་འར་འཐྲ་མརམ་ཧཱམ་ཕས། བཙན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་ལ་འཇལ་བབས་བགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཚབས། ཆ་ལཔཐོལ་ལའྲི་བབ་འཐམ་ཆེས་ལྡེ་འདེ་ཆེ་དྲ་སས་ཞི་དྲྲ་ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | 


























༄༅། །མཁན་ཆེན་དག་དབང་མཁས་གུབྱ་ཀི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་ཐབ་མེའྲི་ར་ཚིག་བཞུགསསོ། 


427 


།དག(་ལྡམབུམས་ མགོས་ནམ། ༢༣་པམཁན་ཆེན་བག་དབང་མཁསཿྲབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྒུན་དུ་ ༡༡ གོ་ཅ་ནུཏས་ཡེའ་འོང་འའིམན་ 'ངགཐྭབ་མེའི་ར་ཚེག་ནི། ཀཱམ་ སྦེད་འཆལ བར་འགྲུརམསམ་ པས། །ཡུས་ །ཞིཆམ་ལ ༥༢ེབས་པར་བ། དཱ 


ཅྲང་། 
། 


སྨ་ཚེ་རྟོག རོག་དྲོད་ཞིབ་ ་བཏང་བས། །བས་ པས་ཤི་ཏག་ཏཱ བྲ་ཝཡ་པ་ལྲ་བ། །སེམས་ཆོན་དས་མེད་མ། ཁྱམས" ས་ཞེས། །དགེ་ བའི་དམོགསང པར་དམ་ མ་དུ་བཏགས། །མ་ མི་གཅང་ཐྲང་པོའི་ཁེ ཿཕེ་བཞི །ཡུང་ངཀོལ་ཆེ་མཔོས་ འདོད་ཆགས འགོག རོ 
ལས་ངནྲ་ཟིས་མནཔམ་ནམཉིདེ། །སྨོ་བར་མའོངནས་ཞེ་ཝངའགོག །་འབུས་འབེལ་བྲ་པ་བའི་གནད། །ཡཿཐིགས་ཤོས་སེམས་གཏི་ཚག་འགོག །མི་རྟག་ཆེར་མོའི་ཨཿོ་ལ། །གན་ཐཱབ་གངཡང་རྒལ་བྱེད། །ནོར་ཁྲས་འགོ། 
ཟར ༅༄༡གངདདུགཀབཀབཀའགའབབ་ ༥༥ ཀཀ མཞེས་འཐུམ། །ཤ་རྫས་ཁུམཔོ་ བོགར་ ། 


བོ" ། དོ 


བཞག་གཔ།། །སེམས་ཨི་གོ་ས་དེ་འཔགཙོ། {།གཅི་ལེ་མཱའི་བླསོདྲ་ཚལ་ལ། །དགའདང་མི་དགའ་ཟིས་པའི་བོ། (8༠༦༤ ཧ་ལུང་ཅེ ཁས།ཏིཙ་་ཡཡང་ཧ་ཉ་།ས་ནེ་ཉེབ་བ་ཁ༦འུ་ དབྱགས་ 


_ ལླ་གལེརེ་བཞིནདུ་འགོ། །ལྨག་རིལ་པའི་སང་བ་དེས། །བྲསས་ནས་འཇིགས་སར་ལག་སྟོང་འིད། །ཤཤ་རས་བོར་ཞིང་ཟིག་འཁུ་མནས། །ངན་སོང་ལ་མད་ཐག་ཀྐདྲ་ནོགས། །དེ་པིརས་འདིརྷ་སྲ་བསནས། །དགེ་བའྲི་བཞད་ 
428 །དཀོལ་བརཁྱ།།དགེ་བ་ཁྱེད་དུ་མ་ཐཊུབ་ན། །བཟའ་བཏུང་མི་སྟེརཚང་པ་ཐོང་། །སྱ་བའི་གཙུགཏུ་དཀེནམཆོག་མཆོད་།།སྙང་གི་བཀྱཡུ་མ་ནན་སོམས།།སེ་ནམ་བེདྲ་པ་ཕས་ལ་བཅོལ། །ཉོས་མེད་ཚུགས་ཟྲབ་གནས་ 





༄༅། པར་བྱ །ཞེས་པ་ལྟེ། འདིའེ་བཤད་ཡཿགི་བཟུན་པ་ནི། མཛད་པ་པེ་མཁན་ཆེན་དོ་ཇེ་འཇཔ་ས།དབང་མཞས་ཟབ། སཕ་མཆོག་མཞམ་པོ་ང་དབའ་གསོད་ནམས། འིནཅནྨ་ཀ་མ་དཀའ་བས་འོ་འཟབ་དོ་ཇེའི་ཞ་ཡ་ཝ་སས། ཅཨཨཡ་ 
པུ་ཡ༥་ཏོ། 


& 
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, _ །ན་མོ་གྲརྭ་རྫདྷ་ངཱ་ལཱ་ཡ། མོས་ཞན་ཆི་ེའི་ལམ་ལན་གཅིག་ས་ཉེན་པ་འདིལས་སླིབ་པོ་ལེན་པར་འདོད་ཕས། མ་ལགའ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོག་ག་གཏིག་སད་མ་ཐག། གའེ་བདག་གིས་མདང་གི་དྲུས་སུཿམ་ཤི་བར་ལརྒ་རཱ་བཱང་བ་འ 
།ཨ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་རེས། གལ་ཏེ ཤི་ནས་དྭ་ཝ་རཔརྦ་ས་བརྦ་མྩེས།འདུག་ན་ཅི་ཛུག་བེད། དེས་ན་རབ་ཚེ་འདི་དང་ལྕོ་བ་འདྲི་ལད་པརར་རིང་ི་ཧི་མ་འདིཉོད་ཆད་ཟོས་སྲ་མ་བཏང་བར་དགེ་བའི། 
ཆོས་བླ་མ་བ་པའྲི་གནས་དོན་ལན་དྲྭ་བའོ། །དེ་ཉར་འོང་བྭ་ག་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་མེན་མྦའེན་མྭཁེན་ཉམ་ཕས། དཀོན་མཆོག་གསུ ས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུུམ་ལྭ་སྐབས་སུ་མཆི། 
ཀོན་མ་ཆོག་གསུ་མ་ཧི་སྔ་བིནྲ་བཱ་སྭ་རོབ་ས། །དཀོན་མཆོག་གསུསྱ་ཟིས།འཕྲིན་ལས་ཟླ་བ་ས། །ཞེས་ལག་ཀསསམ་སོགས་འདོན། ཟེས་སེས་མཁའ་འགོ་ལས་ཁས་ནོད་པམ་སོས་པས། ཨོ་གར།ཁང། ཙེར།ཁཔ། བི་ཨ་ཨ་སེ། ཨྭ་ཙཱཏྤ། 
མཧཱ་ཀྲོ་ར་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འདད་ཅེབ་གདོབ་ཕག་འྲས་བྱ་ཀ། དེ་ནས མདུ་གྲ་ཟིཿན་མ་མ།འར་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས་ཤིང་འཛལ་འོད་འཁི་ལ་བའི་ནང་དྲུ་སོན་པ་སངསྤ་རས་དེལ་ཟ་མ་ཡི་དམསངས་ཆས་བབསེམས་མཁའ།་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐོངགི་ཚོགསྤ་ཁིས་བསོར་ནས་བཞུགས་ཤང། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་ཨ་གཏེན་གགོས་བུ་ཚ་སོགས་རིགསྲ་དྲག་གི་སེམས་ཅན་མཿལས་པ་འཁོད་པར་མོས་ཀ། རང་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ' 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་ཐུག་བཝལྱ་བི་ས་འཇིགས་ནས། ག་མ་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་རད་གྲུས་དག་བོས་སླབས་ས་འགོ་བར་༢སམས་ལའྲི་སྐོགས། བདག་དང་འགྲོ་བ ༣ སླབས་ས་མ་ཆིའོ། །གེས་ལན་མབསུང་ 


༄༅། །ི་འིགས་འགོན་པཁྲི་གབསས། སྒབས་ཐལ་ནམས་ལས་འོད་དང་བདུད་ཅེ།དཔག་ཅུ་མེད་རྲ བུང་སེ། རབགཞན་ཐ་མས་པདྲ་ཀྱ་སི་བོ་ནོས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས། 
སྡིག་ཟླིབ་ཝ་མས་ཅད་དག་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ཉོགས་ཆི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིྱ་རྨས།པར་པསས་དནོས། སཐར་ཚོགས་ཞིང་ནམས་འདོདདྲ་གུར་ཏེ་རབགཞན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཐིཿ་པས་ཞ་མ་ ༠ 
།ཨཆོག་གསུམ་གྲི་རྐི་ནབས་རུད།ལ་ཞུག་ས་པར་འསས་ཞིང་། སངས་རྒྱམ། ཆོ་ས།་དང་སོགས་ ལན་གསུམ་ཨེས་བསེམ་ས་ཅན་བམས་ཅ་དྲ་ཁི་ེོད་སངས་ར་ ཨོ་ཁརྦ་བཱར་ཅིགལས་སོན་ལས་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསྤུ མ་ལ་སོགས 
± །གསུམ་ཨིས་སྣོ་གྲས་མ་ གྱེདགེ་ར༡ཐམ་སངདྭ་ག་མེདྲ་བང་རབྱ་ཀྱི་རུརྦ་གུར་ཅོག་ཅེས་སྨོན་ལས་གདབ། སྡེམས ཅས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ 'ལན་གསུམ་ཁྱེས སེམསཅན་བམཡེད་ལ། 'ཧམས་པ་དཔ་སི་པབྱརེཁབ་དབ་དག་འབ་དང་ཆགས་སང་དཔྲའ། 

༩ བར་རྒྱུར་མའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ་གེནས་ལངས་ཏྲེ་ལྐར་འཚལ་བ་ དབའེ གངགིས་ཏེན་ཅིང“ གྲ།ཁྲས་གསོལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཐ མེ་ཏོག" བདུག་སོས་དང་། །ལྷབ་གསལ། 'དཱ་ཆག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོག་ས། 
དངོས བཤམས་ཡིད་སལ་མཆོད་པ་མ་ལས་འབུལ། །བོག་མེད་ནས་བསགས་གྡིག་ལུང་བམསཅད་བཤགས། །སྱེ་འཕགས་དགེ་བྲ་ནམས་ལ་ཇེས་ཡི་རབས། །འགོ་ལ་ཆོས་ཁིའཁོར་ལོ་བྷ་གོར་བཞིསད། ། 
433 འཁོར་བ་མཿ རྩོངས།བརྭང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེེ་ནམསྲ་བརྡ་རབ་ཆེན་པོར་བཛོ། །ས་གཞི་ ཞི་སོསྦྲ་ཀིས་ ༤ ཏཡ མི གེས་ག་མ་དཀོན་མཆོག་དངྱ་ཏེད་ཀྲསམ་ནམས་ལྔ་པག་མཆོད་མཟལ་འཐུས་བརྡ་བནོ། ། ་ 








[ བ་འ་བཏུ་བ་བམ་ཚ་བཅ་ནས་ཏེ་ན་བ་མདུན་འུས་ཏེ། མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿར། ཞེས་བརྔོ།། དེནས། མདུནྲ་ཧི་ན་མ་མཁར་སླིན་སཔ་དཀར་པོའི་ ཕལ་ཆེ མོར་སེང་ཁྲིའི་ཧེ་པདུ་ཇེ་བ། ཿཨ་ཙབྱ་པ་འཛིན་པའྲི་གཤོན་ཨཱ་ཆེ ཆེ་བུ་བྱཞགས། ་པའི་ 
གཡས། གཡོན་དུ་གྲས' ་གཉིར།། དང་། ཇེ་་མའི་ སྤྱི་བོར་ ེ་བུ་ན་འཇམ། དབ་ས ་ལ་རང་གྲི་བ་མ་ ་རྣམས་ཁྱིས། བསོར་བ། མགིན་པར་མྱཊ ན་རས [གཱ སཿ ཀྱི་ཧ་ ×ཚོགས། ཟཐྲ་གར།ཀར་ ཙཀ་༈་རོ་ཇེ་ལ ༡༡༤ | 
འཇིགས་བྲེན་རྟ་ མགྲིན' མཁའ་སློདྐ་སོགས་ཁྱིམ་བ བོར་བ། ལྟེ བརྡ་སློལ་ མ" ་ཉེ་ར་གཅིག་ དངྱ་སོལ་ དཀར་ཨྱི་ཤཱ་ཚོགས། ། སེང་ཁྲིའི་ནཔདུ་མ་གོན་བོ་ཿ ཅོསྭ་རལ། ཝ' མ་ནམ་སས་ལ་མ། སྲིང་ཛམྨ་ འལ "གོགས ་་ 
ཆོས ་སྱེམནོར་ཝཿ རྣམས ་བཞུགས་ཤང་། ་མདོར་ན་རང་གིས། "'གང་ གི་དབང་དང་ཇེས། 'གནང་ཚོ་དབང་སོགས་ནོད་ ནོད་པའི་བ་མ། ཟི དམ་མ། ་མ།བའ་འགྲོ་ཆོས། སྩོང་རྒོར་ཁྲ་ ཐམ་ས་ཅད་ གཅིག་ཏུ ཚོགས་པའི་ ` 
ཏེ བཞུག་ས་པར་ལོས་ནས། དགའ 'ལན་ལ་བ བྱརྒའི་༨ གསལ "གེད ཤོག་ །བདག་གཞན་ལྷུས་ངག ༢༨ བྲ་མབ་ཛཱ་ག་སོལ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ ་གསུམ་གི་ཐཱགས་ཀ་ནས། །བདུད་ཆི་ལྷི་རྨུན་བབ་ས་རང་་ 
།ཞན་སྱི་གཙུག་ནས། །ཞུགས་པས་གྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྱངས། །ཚོ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བརྡ་སྱར། །ཅེས་བསམ་ལུ། དམིགས་བཅེ་མ། ཐ་མའི་ཨཚན་ཝགས། རིགས་གསུམ་མགོན་བསྡེ་ཉོར་པ། འཛིགས་། 
434 ཧེན མཁའ་ཕྱོད། ཏ༧ཁྲིན་སེགས་ཀྱི་༧ཤས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞམས་མང་ཁུང་ཅེ་འགྲབ་རེ་བླའོ། །སྒོས་སུ་ཚོ་གཟུངས་བྲ་ཀ་ན། འཇམ་མགོན་ཟ་མའྱི་ཕག་གི་ཚེ་བྱམ་ལས། །བདུདུ་ཚི་འ་རཱུམ་བབས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས། ། 
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ཤག །ནད་རི་མས་གདོན་སོག་ས་དྲུས། མིན་འཁྲི་ཆེན་བསལ། །འཚི་མེད་ཆ་ཡི་ དངོན གྲབ་ཞོབ་པརྦ་གུན། །ཅེས་བསམ་ས། གཟ་ས་དང་། །ཱཡ་འ་ཌིཙིབ་བྲན། མ་ཌེབཊ་ཚ། སྱན་རས་གཟིགས་ཀྲི་ཕུགས་ཀའི་ 


ཛགས་བེངལས། །འོད་ཟེར་འབོས། པས། གོ་ ་བ་རིག་སྔ་རྲག་ གི །སྔུག་པ་ཝལ་ལྦ་ངས་ཤིང་འཕགས་པའི་གོའཕངལ། །བཀོད་པས་ཐམ་སཅད་མགས་སླ་སློག་ས་པར་གུཌ། །ཅེས་ཕསཡ་ལ། ཨོཾ་མ།ཇེ་པདྨེ་ཧྙུཾ། 
ཀིསཅི་མཁའྲན། སློབ་མ་འན། སྟེ་བའྲིསྐོལ་མའི་ཐུགས་ཀའྲིཝ་ཡིག་ལན། [སླལ་པའྱི་ཕོལ་ཨཏེར་གཅིག་དཔག་ཆེད་སྲོས། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀླན་འཇིགས་བྱཆན་སོགས་ལས་བྱ་སབས། །ཨཆོགྲ་བླན་དཔོས་གྲས་ ༥ ° 
བ་མ་སཅདྭ་སོལ། བརྡ་གུཌ། ༥ 'བསམ་ལ{ ཏླཱ་རེདང་། ཕྱག་འཚལ༡ེར་གཅིག་མང་ ཀངའགྲབ་འདོན། གབ་ཏ༢ཡང་མཇུཀཱ། སྩཐས་གནས་ཀུན་འདྲ་ས་བླ། མཉུག" པའྲེ་ལ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ཛེའཆ་པ་ཡ་ ་ག་སོལ' ་བ་འདེབ་ས། ། 
༦ བཀོན་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །བདགྱ་རདྲ་སིན་ཅི་བགོལ་བརྦ་སྟྲ་ཨིརས་ནོ་བས།། །གེས་༥ན་།སམ་སགོས་ལམ་ཚགས་ས་གསོ་ས་བཏལ་པའི་སབས། གཱ་མ་ལྷས་ཇེ་གནས་གསྱ་ལཊ་གེ་ལས། །དཀར་དམར་མཕིང་གཞི་ 
འོད་རཔ་བདུདཆི་ཐུང་། །བདག་གྷི་གོ་གྲསམ་ཟིམ་པས་ཐིག་སླིབ་ངག །གས་ང་གྲས་སྲ་བིནྣ་རབས་མ་ཡས་ཐོབ་པརྡ་སུན། །ག་མ་ཧ་ལས་རབ་འྲ་ཞིག་ཆད་དེ། །རབལ་ཡིས་པས་ར་བཅིདྲ་གདཅིག་གིརྙག། 
རྡ་ཇེ་འཇིག་སྲ་བེད་ལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ། །གི་ཐོར་འཛིན་པའྟི་སྲུ་རྭ་བཞེངས་པརྦ་གྱཱན། །ཕརབསམ་ལ། མཆོད་གཏོརལ་དམིནས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ། ལན་གསུམ་འཇོད་པས་བརྲབས། ཧོཿ ཏེབའཛེན་གས་རྒྱ་མ། ' ' * 
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བདུད་ཅིརྦ་བི་བླ་ནཀས་པའི། །དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་ཤ་ཁུག་གཏོར་ས་འདི། །མ་ཨ་ལ་བྲསང་ནོར་སའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕིན་ལས་ནམ་བཞི་བླ་ནབ་ཁུ་གསོམ། །གེས་ལན་གསམ་ཅེས་མཆོད་གཏོར་་ 
བུལ་བས་བ་མ་ཡེདམ་མཁའ་འག་ཆོས་ སྱོང་ནོར་ལྭའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཙམ། 'པར་བསམ་མོ། །དེནས། དཔལ། 'ཨཱཆུ" ་བའི་< སྩཡ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 'གསོཊ།བ་བཏབ་པས། སྲས་གཉིས་དཔ་དེང་ཁེ་སོཿ 'སོགས་ཆེ་ 'ཟྭ་མ་ལ་ཐམ་ཞིཔ། ཇེ་ཁ་མ་ ཾ 
ཉིད་ངེ་མཔངེ་མངདྭཱཐཱར་པའི་མཐའའཔགྲོ་ཨི་བའི་ཚངས་བག་ནས་ མརལགས་ཏེ། རང་གི་ གི་སྟཔཔ་ྨ་འད། བྱརདདྲ་ཁུར་པ་ལི་དབུམཿསྲ་རང་གི ་གཡུག་སེམས་ དཔ འེ་མེད་དུ་བརྟན་པར། བཟུགས དོང་ལམ་པའི་མོས། ཕ་ཀོ། །གེ་ །དེ་ཏེར།ལརེ༩གཅོག་ཨུ་དམིགས་ཤས། 
ཚེཿ འབས་གྷུནཏྷ མ་གུར་ཅིག །འདི་སྣང་འགག་ཚོ་ 'ཁ་མ་ཧྭ་བསྲང་རྣམས། །མངོན་སུཿཊ" ས་ལ་ལ པགིས་དབྱག་ས། ས་དྲབཿ་ཞིང་། །གནད་གཅོད'བར་ དོའི 'པལས་བླམལ་ཀེ་ །དཀུའ། ལྡན་མཁའ་སྱོད་* 

དཅི། །ས་དབལ་མ་སི་ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས་ནས། །དོ་ཇེ་འཆང་ག་གོ་འཕར་མུར་ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་སྐགས་བཝོ་བ་ 


གནས་སུ་འའིད་པར་ཤག །སེ་བཞྲུནཏུ་ཡངདག་བ་མ་དང་། །འབལ་མེད་ཆོསྤ ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦོཿ 
ཨྨོན་ལམ་ཀནད་སི་དྲད་བཞི། །གཞན་ཡབྒ་ཧ།ཁའ་དབ་མཆོད་ཉེག་དང་འདུས་ལྡེ་སོགས༠ྭ་ལག་དཔལལར་བྱ་༧་བའེ་ཚའང་སྐྲ་བས་ཡཡ་ནམས་ནམ་མཞའི་ཁམས་གང་བ་ལ། ར་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ཧན་དྲུ་བས་པར་བསམ་ཞེབ། སླཊས་འགྲོ། དམེགས་འཅེ་མ། ཕྲོལ་མ། སཌེ། 
༄- = ཟལ །༈ 


འཐའ ར་ཁ ཁ་ཞག །ཆགས་ལྡའ་གཞས་ལེ་བའྲི་སེན་དང་ཕདོ། ཏེ་ཀྲ་སེདདུ་ཐོས་ཡུལ་ཏེ། དམིགས་མེད་བཆེ བའི་ཆ གསོལ་བའདེབས། །འདོད་ཆག་སྭ་ རྨ་ཀང་བླ་ཟོག་པརྡ་བྲིཉྲེ་གྱིས རོབས། 
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༄༅། །གེསསས། ཞེ་སང་མེ་དབུང་གཞིལ་བར་་བྷིནྲ་གིས་ཆོབས། །ཞེས་ཡས། ཕག་དོག་གདུག་སླལ་བསལ་བརྡ་བྱིཉྲ་མིས་རོབས། །ཞེས་༥ས་བྲ་གལས་དཔ་ལེ་ཁབར་ཕར་ཉེགསོལ་བ་གཏ་་གཞེ་བར་ལྕ་ལོ། །གགོངས་མོ་ཏ་ི༢བན་མཛོནཿ 
སོརཁ། མདོ་འཀསདཔྲགས་གཆེན་ནས་མ་བམགཅལ། ༄གསཏེབྲྭགུང་བཤགས་སིལ་ཤདས་གབའིནས་དང། ཡངན། དྲུས་གཟུམྲ་ལོགས།་བྱཅུར་༤ ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཐེག་མེད༢ ས་སོར་བཤགས། །དྲུས་འདིནས་བཟང་བར་ཆཿ 
སིང་པོའི་བར། །ཁེད་མིནརེ་སྭ་ཐབས་གཞན་མ་མཆིར།པས། །ཤི་འམ་གསོན་ན་མྭ་སིད་དམ་ཕུགྲ་ཁར་རང་། །ཟ་མདཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་ཐུགས་ཆེས་མརེན། །གེར༥་ཡན་མ་སོགམའདནདེནསབསངས་མོན་ལས་སོགས་ 
སྒོས་ཚིག་གཡཤེས་ཀྱིས་དགྲེ་ར༠བོ། དེ་ཡང་ཉི་མརེ་འྱ་ཐབས་འགོ། དམིགས་འཅེ་མ། སྨན་ཐའི་མཚན་ནམས་སྲ་བྱར་རེ་དང། ་མ་ཅི་སྟོང་ཅ་འེ། སློལ་བྷསད་ཉེ་མགཅིག་ལེནསས་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པ་གཡ་ཆེདོ། །གཏིད་དུ་འྲགོཁན། གྲམ་ཇེ་བཙུན་སློལ་མ་ཝས་མགོར་བོན་ཏི་ 'འུགས་པའི་ཞབས་འོག་ཅུ་མགོ། 
བཙུད་ང་ར་མོསམ། དྲོ་ནུབ་ཡུས་སེམས་བདེ་བར་གཉིད་ཡོག་ཅེ། སང་ནངས་ཝ་བརལངམ་ཉེ་དགྱེ་སོྡགིྭསོ་འཐུད་པརྡ་བིནྱ་གིས་བླ་མསྱང་གསོལ་ལམ་པས། ས་རེ་བྲས་གཞིན་པས་ཉིན་མགོ་ན་བྲསངབའིམཆད་ཅུ་ཕརཅའེལ་དགོབག་བཛདས་ཆེ་ཚལ་ཞིབ་ལ་བཅགས་འཛལ་ལོ། ། 
ཚཱེ་ཊཱཐཿཀན་ེ་བཞནད་མ་ཆག་བར་ཏམས་སྲ་ཁན་མཿན་ལིསཅིམ་ཚ་ི་ཕིད་འཛོའ་འསའ་མབོའི་ཟ་ས་ནལ་ལགིས་དསའྱོམ་ོག་པ་དོ་ལད་འཆིན་༥ར་ཐར་པས། ོ་གསམ་ཧི་ཝ་ཡི་ཡོད་གྗེམའབད་པརྲ་ལྔབ་ཤེན །ཅེས་ཚ་གཅིག་གི་གེ་ས་༡ཿ༥་འགས་རིམ་འྔའོགས་ཆགས་ས་བཀོད་པའདིནི། 
སབྱ་ཐཱལ་ཚེ་ཚེན་ཡང་གི་དདོ་མོ་མགོན་དཀར་སཤས་ཁི་འདི་ཏ་བ གིག་དགོས་ཞེས་ད་ཟལ་གྲུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རོདོ། ༧ ླཧཆི་བཙུན་གྲབགས་གྲོ་བཟང་ཏ་སས།ཞེས་།བས་ ༧ ག་མ་ཀོབ་མ་དག་གི་གཡ་གདམས་རབས་བཅུས་ནམ་ཏམས་ཁར་འདེ་འཁྲི་ཚུ་མི་ཞེས་བཀོད་པདགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༼ཀོ༽ 


439 ལས །མོ་ལོ་ཆེ་༤་ཞ༡༨༥༨༠༤༤༧་༤ན་༢༥༤༥་ཨེ་ཁ༦༥པན་༥་༢ལོར་༨༢༥༥༥་རརེང་ཀཆེ་ཨ༠༡༧༠༢༧༠༠རེྨོ་མ་སོ་ཚོརཔལ་འ་གོད་ལ་བའ་དྲ་ཆེད་ངྲེས་ལི་ག༨༥༥དེ༠༡༡༧༥བག༨༧༢༽ 


༡༧ ༈རཉོན་ཕ་ཅ་ཆག་དང་རིགར་གྲམར༠༠༢གོན། །ཇོཿཁོ་ཁ་ག༩་ག་རཊཿརས་གངཿར་ཧིཉཔ་གི། །་ཨ་མམར་་ལ་ཨས་བཅུད་རེ། །ཆ་གཅིག་༡༠༨༥ལན་ཁོ་ཞིག་ལ་གོད། ། དཔ་བོས་ཇེ་དཔའགལ་གདམསསརུ་འགེལས་ 
༢ཉེས༧པཁ་མལ་ནང་འཆར་ཅེཿནོ༢༡༩ལ༠ཀཅིཀ་གཉམ་ས་ལས་ཆ་ཚ་པའིཔ་ཨཁམ་འདོན། སས་རནན་ཀི་༡༨༩༧་མགཔསཏི། བལེ་ོའོ་ེམ་ཆརརང་དུངས་ཅར་གི། བར ༣ལ་ངྲ་རྩ གུ པ་ཁ་ཨ་མ་འཇོག་ཞབུཿསདེ་ན། །ད་་ཿ།ར༡༩༥་བལ་གནས། 
ེཙུག་ཤེང། །ད་རེཔ་རོརས་ཨིམས་དྩོན་འཛན་ཤེརཔའྦ་ཕན ༈༢༡༩༢པ་བ༠་༠གོལ། ཞསཅས་ཆངས་ཏེ། དགེོིན༡ཁ༡༢༠༩པསཟ༥ཊཔ་གིཿ༥རཿནུ་མའདཀསཊ༅ར༠།༥༢༦༡དདསེཐན ཀ་“ར་འགྱ་འཛགས༧གཉིསརམ་གེ་འཛག༣༧ལསའཇན།འེ་ལམད། པཀ་ིན་མཉའ་བེན། 
་ཚེ་༧ཆི་བད༨༠༧ལི་སྲནབས་འ༡་དཞོང།། ཀ༡ན༣༥༦༥༥ིསདོར་༧་གེ་པ་ཉེན་ཐ༢་དཿ།ས་ས་ཆོར།་༢༡༩༠༥༠༥། ་བ།༠་མོརོར་ཁ་བོབ།༡༠གཔ༡ག༢་ཨེད། ༢༢༡༤་༢༩༥་འཆོ་དྲན་ཆེ་ཉེ་དཔནའ། ༢ཆེ་ལ་ཨ་ཧཱག་པ། ༡༥༨པྲ་རཿཏགརས། འའོ་ར་༢ར་ཉེས་དམིཊགས་ཡོ་གེརས༠༢༥༧༠༨༧༢།༥། ༢༥༡༧༥༨༧༩༠གལེ་བེ༠པར། 
“ | ཐོད༥ག༠སས་ལྟལ་ཁེངས་བརུགགཔ༡༡༩༡༦་༧ལི་ཆབ་རལ་ཟི་ེསས་ཁེས། ༄༡༥ས་༡གྲོལ།མས་ལགྱསད་་པིཔ་འཞི་ཡོག( ༣༠༥ར་ལ་ཞོཊས། ༢༠༠༥༠ལ༢པ་བཟ་བྱ་བསྱ་རཁས་ཐོངངནཟོང་ཁ།དཆ༠༤༡༥།༽༥༩༠༡༢༧༡༢༥༠༢༠༠༢༠ཇ། ཟེན་འའངས་ཉག།གའཔ་བརཉེ་རོད་སཁ།དཆའ་དང་དང་། ། 
༧༠ར་པ༢༥༢༠༥ག༦པ་འེ་བ་ད་བ་ཐེབ། །བ་ཟོད་དགའ་ཟཛུག་འབལ་ ར༅མམོོ་ལ་ངང་བྲརལ་ཏོ།།ཟར་པངརཊས་པ་འི་བརེ་རཔཿའབས་སྱ་ཨཛ། །གེ་༥ཚད་༥ན་ོཿ༢༠༥༣། མོངེས་སྱཿན་འཇུང་བཛིན་ས་འརེནད་ངས་དྩོོང་༢པ་། །ཆོ་ངེས་ 
གེ༡གྱིངས་འཇུ་ཞནབབཿུན་ཨུགདཔ་པའ། །བཏོང་པའི་པང་ཡང།༢ཞི༩།༠༨༧༠༥༨༠༠༥༩ལཔཨིངངཔད། །ཞོར་ཁྲ་ལཁར་བའི་སེ་པ་ཨཱ་“ད་ཁའི་ཧེངཔ། །ཨྱཌངས་གཞན༥ྱཿམའབྲུང་སཆབྲི་བཅམ་རང། །རེལ་ཆད་ོ་བོ་ས་ག་ཆིག། 

















༡༡ 


༧། །༈ཨས་ཏི་ཤ །པ༩་ཆེན་ནམ་ཅན་ས ཆལ་ལེཔགྲ། ཆར། །མཁཿསན་འདུངས་ཧྩོན་པརཤུ་གཿཝ་ཁ། ༈གཡར་པབམ་ཡི།འཊཿཿཿ།འཛུངས་བྱརས་རམ་གཡི་གསས། །ག་ཡོག་བུ་༧༩ལའ་གོ་ཁན་འདུངས་ལྔ་རེ་ཡ། །ངུཿ།ུ།། 
གེོད།། གྫོར་གཉ་འཇུངས་ཅེར་གསོ་ཨ་གོན། ༈བདག་༡། དགསེརམ་ཨེག་པོང།ཉེ་ལ་འཛབང། ༧༣༡༣ེ། །བར་ནང་པ་ཁྲ།༨།ཆ' 'འགྲཿདཿ༥ ཧེས་ཡམ་དྲའ ཐ་ལི ནི ༈ འོདྲ་གར 'སཉཧའངས་ གཅ༥འ༠༥༨༨༥༠ད༦ལ་དངངས་ཡེས། །ཐག༤༥ཇེངས་དྡོར། 
ནས་ཨཆོར་ཆོ་གྱ་ས་མཆོ་བཞས། །ཅ་ཆོག་དངྲ་བནོ་དངདེས་བའཅསང་པ་དྱེོམ། །གེས་ལས༠གེ༤ེས སིས བརས་འཊན་འརར་གྲསལས་དང་བརས་ཉེ་ར་བྱང་དང། །རཿག་འཚལ་བཇག་པོརསའྲ་བ་པས་དཔ་ཿང་བ་བ་འདི། 
མ་ཆོན་ཚོགས་ གཱཉ།འབུཿལ་བདཊ།གཞན་ད་བ་ལ།།།ཇེངསངཡས་རཿཔ་བ་རབ་།༩༠༠༧ཞན་པ་འེཿལཅག།། ༢༩༧ བའ་ཆེར་མཚིས་ཆོརེས་མ།ཐཁོལ་ཡོ་འདྲེ་དོར། །ཟ༡ངཊ།ཁོ༢་འཛང་བཟད༩༧ བྱ་གར་བྲགུགངས་ཞསས་སང་། །འདག་གོ།དབེ། 
བཞྲེ་ལབཡང་ཟླ་ིང་ཁ་པ། ། །དེ་སན་བར་རཱབ། ཐོ་བེ། 'པ༢སར༢ཤེན་རོ་བ་ས། ༈༢༠༧་༢༡༡༢༠(༥བ༡༥་༧༣ ་མ་དག་ཁ།ཞ་དལཿ་ཇམ། ༢༠༥༠ སསལ བསྟམ་མཁགད་ཨུཿདྷཏོན་ཡ། འཚོེན། འཛནའངང་། །༢༩འརའ་ཀ་ཛུགརན་དཱི་ 





པཾ་གྲར་སོགས་། །ཧྡ་ཚོགངས་ཝཱ༡༩༥་ཡངས་བཏྟཏནའགོལ་དོཞ་ཿ་ཛད་པ། །རིན་ཅག་ཨ་འའི་བམ་ར་གསོ་་འདེ་་རས། །གར་ཐཱཿགམ་དིས་གང་ཡ་ཁརནཁ་ཨཿན་ོའི་ཿས་དངུསས། །༠ེས་པཊས་གྷི་ཨ་འྲི་ན་ལངས་འཉར་སལ་བ། 
འཕགས་ས་ཆོག་ཅན།༢ཅ༠གཞེ་གངཿ་དམ་མི་གཡཔོ་ཅར་གྲོདོ། །རལ་༢༣༡པ་ཏྫོའོལ།་ལཁཆང་ལན་གངོ་ལ།ཁ་འའིེཀུངས། །ཐཿ༩༡༧ཐ།ཆགེ་བཞི་ཡངར་གངཁྟཱམཱཿདལ། །ལ་མ་གཙོ་གྲབཊས་དཔ་སེནྲརུ་ག་ཡིཡ་གཉིས་སོགས། 
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སེས་བཿ ཀྲསཿ༩༠༡༧༠༡༢༩༥༡༠༥༥༠༧ན་སུན། །ེ་༢དེཊ་ཨརོན་དྲུ་མའ་པརྦ་ཅིནྲ་ཁེངས་ཟོམ་ཁེངས། ༈གཔའ་པ་པོ༡༢༠༠ཞ༽༠༡༢༦༩༢༠༠༥༥༡པག་༠༡ས༠༥༠༥༥༠༥༥ོབོག།་ཏག་གཞི་ཨྱཌ་འ། བརྡ་ཞཱག་ཉིད་ངུ་འཇུག༢༠ར་བིཞྲ་གྲེར་ ་ 

ཤོཧོབ་ངར། །༢༩༥༠ཛོར་རམ།, ལ་མ༨ལ་འབོར། ར་ཆས་༧རྱ་ཛཐི་༠ནངས་གཞསས་ཡེན་ལེ།༣ངས།དར་ར་ལ་ཡ་ཟིར་གཡི་འོད་དང་འདུད་ཅི་ུཔ། །བདག་གེ་རེནོ་གྲསས་ཁིརས༣དས་འདི་བྔའི་བ་དག ༈་གངང་པགྲ་བཡེས་ར་འང་བ་ལུནང་ 
མོབ་མརྦ་གུར། །༢༥༤༡༥པ༢ཛསཨིད་པགེ་བཔས། ༢༠༠༢༢༧༥་༧༩༧ད༥། ཚོས་གཞི ན་ཡེ ོ་ས་མི་ཕྲརྗེ རི ཙས་སཔ་རོལ་ཕཝ། ཡ་ད་རེཅ་་ལེ་ར་ར་ླ་ཆ། བེ ༠་ནམསསཡསས་འ་། ༢༩ས་གན་འཉདཀཞེར 

མདན ེ་ཚེང་དངོས་གྲ་བ་༠༠༡༤༥༥༥། ༠༥དནར། ་དགབའདོ་ལེ་བྱརར་པུ་བ་རག །ཐཿ༦་༨༦ངང་༢ ཆ་རས་འ་གཿ༡་སྱ་ལ་། །འཐོ། ༠ གྲེ་བ ཨས མས་རན། ༈་དེཊ་ལོ།མ༩༣༡ལགོད་པར་ཤོག །༢༠༥དཔ། ༥པ༡༥༥ཕ༧བ༡ 
༧ དེ་ནས ཧ་བཞི་ཚོ་བོ་ཆེཿལ་ཡིཨ། །རེ་ཉིད་རང་༠༠ཟིཿས་ཡངཿབརྙ་ཀཉིདྡ་ཞི། །དོར་སེ་ ཡངས ༠༣བལས་ནོར་འི༩༥༧ཚིཛན་པའྲེ་ལྔསས། །ཉག་ེརས་བརེ་དོང་རོ་ལཿཏག་འོའེཿསར། །ཞེས་༢༩་ལོགསམ་ཅནར་པ། བོ་བ 
རེསམངལ་རྡོ་རིང་བེན་༢༣ ེ། །ཆཊས།དབ།།༠ངས་པམལེ་ཁ བ།པ།ལ་བོག་གཆང། །ཟིཝ་འ༠༥ཇུ་ཡཡཔ་འདལ་བ་མཧ་ེ༡དཔའ། \ཨའཔ་བ་ཡེ་བཀའ་བཞིག་བདག་གིངས་བྱབ།བ།པརྩ་ བ། །འ༥༢༥༡༠༠༠༧འཔོགབ་པརམས་འཛ་། 
༡༦༠༢༥༩༠ཆར་༢ེ༥ན་རཿཿཀ་༡༥༠ཧོར་ཆེ་གོ་རོད་༥༢༠བ༧་ཆོག་༢༤། ཌོས་འེ་ལ་ཿཇ་ཇཀ་ཱ་༢༠༥༦ི་རིགས་ལ་ར་འདོན་ཅི་པ། ཅན་གར་༢མཆོ་ག༥་༠༠༨༧༧ལདི་གཅོག་པརས་ཆམ་བཔངརུ་ཨ་ས་རམངཔ་བ།འཔ་འཇུག། གཞན ༢པ་དག་པཿ༢༠ར་ལོལ་འནབ༥མ་འད་འནས།ར། གང་། ཡེཀས་ 


༡༤༩༢༢༢༠༧༤༤༨༧༢ ༤༨༧༦ ༥༨ 
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རོ {༡༣༠རོས'༠ཆས། ༡༠ེག་༥ར་ཆོརྒོར་ས་་ཏོར་བའོ།། གཏོའེཿཡ་༢༠༩༧༩༠༩༠༢༥༥༨༣༠༠གསར་ཡོིསསཅེ་རི་ག། བ༨༩༠ཆོར་དན་༢པས༧༡་སེད། ཉེས༧ེ་༠ས་༧དོ་ཡོག། ཧན་འགརཅའོ་འ་གཉེར། ་༡བར་ཆེས་རལ་ཉོག་འཇོགས༠ཆོརས་རྱའོདམ་འ༠༡༡༧འབར༥་གམམས་ཨོཌསས། 
| ༡༥༥༥༧ན(༢༥༥༥༢༠༨༥༥ན༡༩༽ཆེ་རོནཔ་ཡེན། ཝད་༥༢༠༡༠༧༡༩༠ཙལ་ངོ༠་༠༩༠༠༠༠༠༤པོ་སྲགབ་ནེ་ལ་༥ལ་བར་༧ས། ་ོ།དྲག།༥ ༢ཁོགཔ༢༠གཔ་༧༠རག་་ཁ་ལ་པོ༽ པ་འ ཨ་ག དཿ་ོག་འོ་རེབ་༡ བངས དོང་རེངསེ་མམམ་ད་འག་ཡི་ག།འཕྱལ་བཟོགསགསས་དྲ་ང་བ།༨ད༡ཀགརུ་ཐོ་སོགའ༡༨ 
༧༥༩༠༦༥༥༠༡།༡སདཔ། ༄༠༥༠གསུམ་ཡི་འགེ་༡་༢༠༢༥༠༢༩༥ར་ཟཿ་(ཇོ་གས༠༢༧ར༧༄༩༨་༠དོ་ཤོ་པ་། ༡པ༥༡༡༠༤༧ཀགལྲ་ཞིས་ག་མོའོ་དཔ་སེས།ེོག༦ལྟམ།༥༠༥རི༡ས༠༢༥ས༦༧༠༤༣༠༠༠ལོཌ་༢༠༥རྡོའ ༈དོ་འའ་རེདག།༠༠༨༧༦༨༧པ་ཤི།བ་ལ་རན།རོསསོ༡༩༦༧༥༠ར་སྟོན།ཨེལོ། 
༄ག༥༥༥༤༢༡༩༽༦༠༥༥༥༣༢༩༧༦༥༠༢༡༡༧༠༥༤༦༢༨༥༥༥༥༧༢༩༥༢ོརོ་ོ་༧་དོན"ལཊ།ུ་ཟེད་༨༧༥ལོ། ཟཨྨས་པ། བཞནཊ།ཿཆོརརྦ་སཱཁཞོ་ད་ལས།རངས་གཛག །ར་པཉི་ད་རོརེས་ཨེར་ཨགོ་གཅེ་ར་བརི། །ཁླ་རྲེ་ཆོརསའདྲེད་་་ 
བདག་འད་༢། །གཞིན་ཆེ་ཧོར༢༡༠༥ཅོ་རགོངས་བགས་། །ཱཿ་་ཁོཊ་ས་ཞན་གཞོན་རག༽ ༽༄ཿཡར་བཿརྩོད་འི་ེ་འོརཔས་ལ།། །ཆསཏོཿ ངས ༩༣༠མའརེཊས་ཆས། །༄སཿསཚ་ཟ་༢༠རས་མཧ་ཡོ་ར་ཅོམ། ༈དཊ༦་པ༨་ 
ལེ་གས༠འགད་ རྱཿལི་ཆན་། །ཟོརལི་་༢ཇ༥༠ གོ་ར འིཿལ་བ་འདི། །ཉ་མཁལེ།རསམྱ་འང་ངོད་ལཚལཤ། {ཨརེས་འོམ་རས་ཏ་ག་འཇེལ་ནོཌ། །ཅ༥༢ར༤༢༦༡༠༡༡༥ཟི་༢༠༤༠ཚི་་མན།༥ཚོལ་དའ་༢༠༥༢སཅགག་སས་ 















༢ེན་ཆེདཚ༢་ཚོ་༧༡༡༦༡་དོད༥་བད་ད་ཅི་རྤི་ཚ་རེག༧་ཞེ༥་ ༠༡༤ ༢དདི། ༢མོ༢༧༢༨༠༠རོད།ལ་ཁསོ་དགེ་ཐོ་པའཆེ་མེད་མརེརན༡༥༠༢པ་ག༡༠༠༨༧༩༤ན༡༡༡༡ར༠༢༩༤༽༢༧༤ེ་ད་ཞོར༢ཞེ༥༨༤༠ཧ་དང་དང་འ༠༢༠༡༢༡༡༩༧ལད་འེ ༤ ༤༥༩༦༤༡རརོ༢༡༠༣༦༢༢༩༠༧༢༡༢༤༠༤༨༤༧༤༥༢༢༨༤༠༡ཉེ༠ 


༧ དམ་པ་གོར་མའི་གསུང་གསང་གིབརེད་ཐོའི་ཚུལྱ་ཅིསཆོས་ག་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འྱབོརྡོ་གིངདུ་སྦྱར་བའོ།། 


'༡ག༽ 


42 ༄༅། །ཀ་སད་སྔམ་ནུར་བྲ་མིགས་པའི་བྲམབ་ཆེག་སིང་གཏམ་ནང་བྲ་སར་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 








ཆཿ 


ཟོ །ཨོཾ་སྭ་ཉི། ཀ་སོགས་ཆོས་སྟོན་བླ་མརགུས་པས་བསྟེན། །ཁཏ་ཅི་གསུང་མ་ 'བཟེད་བཀའ་བཞིན་བླ་སབ། །གྲའུ་གནས་ཀྱང་ཆོས་ གྱོང (ཅུད་ནམ་བཅུར་འབད། །ངྱ་རྒྱལ་ཕྲག་ངོག་འབུར་མགོ་བཅན་ ་་༈ 
ཐབས་ག་ནོན། །ཅ་ཚོའི་བསྙོང་ཇཱདད་གཉིས' ་ཀ་ཐ་ཅོར་། མཚུངས། ། །ཆ་བང་བཟང་ངན་གང་ཡངྦ་བ་ཁིཌི་ ཟས། །ཛགས་ཞིམ་མན་ཐམ་ས་ཅད་བཤང་གཅི་འྲི ཅཱ །ཉ་མོ་ མོ་མཆི་ལ་བར་ པབླམག་འདྲའི་ ལོགས ། ། ¡ 
ཏཱརེ་ལ་སོགསྭ་ཆབ་ཆོས་ཏིན་མཚན་ཁྱ་མབས། །ཐ་གོད་ལང་གི་སེ་མསྦྲ་རཱད་དང་པོར་ཐུལ། །ད་རེས་གཞན་དོན་བླ་གབ་ལ་ ཉིང་མ་རིངས། །ན་ག་འཆི་ཚེ་མི་འགོན་ཐབས་གཅིག་ སོབས །ཡང་མཐས་ཞ་གང་ 
བུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན། །ཕ་རོལ་མགོ་བསོར་གཡོ་སྨྲའི་ལོག་འཚོ་མོང་། །བཱ་ ་ལང་འ་ཡུག་ 'གསོང་སར་བཙོང་ལ་འཛམ། །མ་ འཛ་ཕ། ཨི་དྲིམ་ལན་ཆོསྲ་ཀྱིས་འཇལ། ། ཙཱ ཏརྦ་ཕྲ་བ་མཐའི་ གཞུང་ལ་ཞི 'ཞིབ་ཅུ་སྦྱདས | 
ཚྭགང་བཟོད་ཅིང་ཆོས། ་ལྭཿ རྒུན་རིང་འགྲི་མས། །ཛ །ཛཿལང་བདུད་ལས་ཡིཿ ཡིག་ཆའྲི་ཡོག་སྲ་ལུང་མོངས། །ཝ་སྩེས་སེང་ཝགས་གོན་ལ་སིང་མ་ གཏོད། ། །ཞཱ་ གྲོས་ སྒེག་ཊེ 'ཆོ་ས། ས་དམ་ ཝོམ་གཙང་མས་བགིས། །ཟ་མ། 
བེ ཞིམ་པོར་ ་གཞུང་ཆེན་ སྤོམགྱིནཚེམས། ཡ་ 'འོའ་ི གླུ་གཞས: “རིགས།ཿར་ང་ལོས།་ 'འབུ་ས།། །ཡ" 'མཚན་ཙུད་མོཿ བཀའ་བ་ཉན་ཁོད་དུ་ཉོབ། ༼ ༼ཝསགས་ཡ ེ་དམ་ཞི།འོ་ང བསེན་ཅིང་བླ་གབས། །ལ་ཡུང་ུལ་ཞིང་ཆོད ཆོད | 
དརྣམ་དག་བཙལ། །ཤ་སེར་རྔས་སེར་ལྟ་སྱོད་གཙང་མ་བཟངས། །སྭ་མ་འབོད་ཅིང་།ཁིམས་གཙང་དགོན་ལེར་བ་ཛད། །ཧ་ཅབ་དོནདཔྱ་བཟ་ཆེར་མ་ཐལ། །ཨ་ཏེ ཤ་ཡི་ལ་མ་རིམ་ཏིད་ལ་འབུངས། 





¡༄༅། །མ་བ་གབ་བཅོལ་ 
གཏ་མ་འདི་འདྲར་ས་ཞི་ 
ཞིག་མཉན། །རང་དགར་བྲི་ས་ནསྔ་མུང་ལ་བླ་སུར་བ་ཡེན། །ཞེས་ཀ་ཐསད་སྔཿཔཱར་བྲ་སྲིགས་ ་ཐའི་བྲ་སབ་ཆོག་ 
་ཞི་བྲ་ཡ་ཆིག་སིང་གཏམ་རུང་བྱ་སར་ཞེས་བཏབ་འདི་ནི། ཆོས། 


ཡདཔ་ཕོར་ཨཱ་བར་རོ་མཡའེ་ད་གེ་གཟཿ ྭ་མོབ་མ་འགའི་ད་དདུ 
རཱི གང་བྲོཿ བཟ་བ་ངག།དབང་གེས།འབྲེའཿ། 
ཞནྭ་རབ་ ཏཾ །ཨམདཊ་གསེང་ཁཕ་འྱལཿཁ་ཟཿ་པའེ་ཞར་བརདུ་གཤར་མའ་གེལ་བ་སེ་འདིསྲ་ར་བན་འགྲོལ་ལན་ཐོག་ས་པར་བེད་ 
'བཁགྱུར་ཅེཀ།། 


༢༦ 


447 


༼ཀ༽ 


4472 །ཟླམ་བིག་དཀོན་ཞག་སིཔ་གེ་ཁད་དོང་ཞེས་ཁ་བའའགས་སོ། ། 


ལཾ 


450 


།༄༅༅། །་མོ་གྲ་རྭ་བཱཿ ར་བོད་གོརགྱ་སམ་འཐུལ་བེད་བགྒོ་གལ་ཧ། །འཕགས་མཆོག་རིགས་གྱསུཊས་མགོན་པོ་གཅིག་བྲསས་པ། །ཁམས་གྱསམ་འཁྲོ་བའི་ཞ་མཚོང་ཁ་པའི། །གསང་གྱསམ་ཐྲགས་ཇེས་༥ 
ཁྱེད་ལ་བསྲངས་ཚམཅིག །རྒྱལ་དངུ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་འོད་མཁས་གྲབ་ཁེམ། །ལེགས་གད་མས་མི་ཆོས་ལུ་ཆོས་བྲ་སབ་བའི་ཚོགས། །གླང་ཆེནྱ་རུབ་ཁལ་བནལ་བ་བཛྲགས་བཞིས་དུ། །ས་མཐའི་འདག་འྲདའི་ 
ཡིག་འཇོསསཱག་ཤོག་གོན། །རཔཉིད་བྲམབྲ་བ་གང་ལའང་མི་མོབ་བཞེན། །གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ལས་ཁུམ་དཔྲ་བངས་པའང། །མཛོའོས་མཛེེ་ཡི་གདམས་ངག་འབོགས་པར། །འཇིག་ཏེ་རཱནན་ 
གནོན་ཀཱནྲ་ཤི་བཞད་གུད་གནས། །འོནྲ་བང་དམ་པའི་གསུང་གྲི་དྲགག་གཱཿཡེས། །བསཔ་ཚིག་ལྫོས་ཞེས་དབང་མེད་བྲསལ་བན། །༅ི་ཝིརནང་སྟོང་ལགན་དྲུང་ཟིར། །ཧི་གཏམྨ་ཝ་སད་མི་སློགས། 
རང་དབང་ཅེ། །མང་ཐོས་མྱཉེཊ་ཝན་ཁེད་ཐགས་ཚེང་བྲརྭ། ༈བཿབ་ཚིག་ཟ་བརརན་འབྱུམ་ལག་འ་ར་ཡོདྦ་ཀཔ། །བསམ་དཀར་འྱཁལགཏུམ་རཱཁིལི་འོད་བབས་ཚོ། །ཞོང་འཛྫ་པ་བདུདྲ་ཆེའི་ ༡༥ 
ཁམས་ཞིཅིས་མི་བཏས། །ཨི་ཇེ་ལོང་བཙན་ཨམ་པོའིི་ཁམས་སོལ་བཞིན། །མི་ཆོས་གཙང་མའི་ལམ་ཡངས་བསེགས་པའིངོས། །ཅཱི་བེར་དྲག་ཊེན་ཁྲམ་མང་བོར་ནུས་ན། །མཱི་ཚེ་ཇིལ་པོར་ ༥ 
བདེ་ནེང་སྱིད་པར་ངེས། །རྩོས་ཚིགས་ཡཿུཿ་དབུས་དཡ་འཕྱོམ་རྟེན་ཐོབ་ཕྲིན། །རྩོས་བཞིན་སྤོད་པའི་བཤེས་གཏེན་གྲོགས་བཅེན་ནས། །རོས་དང་འདུལ་བའེའྭ་མབྲ་བ་བམང་ནུས་ན། ། 
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ད༄༢༡༧། །ཆོས་ཞེས་ཟླམ་ནས་བཙལ་རཅི་ཞིག་ཡོད། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །དགེ་བར་གསུངས་ཁྱར་འོ་སོལ་བཿསྨོད་ནི། །དང་པོར་དཀར་ལ་བརདུ་དཀར་ནག་་ 
འདྲེས། །ག་མར་ནག་ཕོར་སོང་འདེ་ལོ་རེམག །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངོས་འགེལ་བཅས་སཅོག །སླབ་པ་ཝུམ་ཡན་བྱསན་བཅོས་ཡིན་གསུངས་ཕིར། །ཐོས་ཆོ་དའ་ཆད་ཙྲ་ལུར་ལེན་ཁོ་བོ་ཅག། 
གྱི་ནབགངདུ་གཏོགས་སམ་འཕར་མོའུག ། ཀའི་ཆོས་ནི་ཕེདྲ་ཁིམ་འཛིདགོས་ཡིན། །གཞན།ལས་ཆེས་ལར་གསུངས་ཁུར་བདག་འྲྲ་ཞི། །ལུམ་བག་གུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་ཡིད་སྒོ་ནས། 
མུ་ཉེགས་ལྟ་ཞོག་ལག་ལས་ཁན་ེད་དཀའ། །གཏམ་ནས་རིགས་ཆད་གྲསངས་པའི་མདོ་ལེ་ལེ། །དགོངས་གཞིར་ལྲ་ཀོ་མྭ་ཉིགས་མབཞག་པར། །ཆོས་སྒོར་ཞྔགས་ཀྱར་ཆོས་མོ་མི་སེ་བའི།། 
བདཅག་འཇོག་པར་སབའདི་ཡ་རེ་ང་། དྷ" ། །ཟིག་བསས།པོལ་བཅུས་ཅ་ག་ེས་མན་བིར། །རྒྱ་བོད་ཧོར་ཕཿཔ་མི་ཉར་འུམ་ཡང་མའི ས་རགས 
རང་རང་མཐལལ་ཉོག་ན་འགབ། །མཐའ་དབུས་འགོརནོབག་ཤིས་མའི་ཇེས་ནས། །དཀོར་འདེའི་ཆོ་འཕ་སྣ་ནག་མ་འེཀིད། །ཡོངཏེ་ན་མེ་བསུ་གོ་གསུམ་བཏགས་དྲཔརངོས། །ཟག་པ་གང་ 








ཆེའི་གཉེན་པོ་བྭསེན་པ་གཅེས། །བུངསེམས་བདུད་ཅིས་ཤཞེསྤ་རྨ་ད་མ་བླམན་པར། །ཨོ་བོའི་དྲག་ཝགས་ལ་བྲསྲང་འཕིམགསོལ་དཔ། །མནན་སེག་འབངས་པའི་ལས་བྩོཌ་ཐལ་དྲགས་ན། ། 











452 













ཕས་བདུད་གཡོས་དང་མས་མི་ལངས་ལེ་མཆེ། །ཟང་ཟིང་བསེག་ཛྭས་ཇིཿཛ་མ་ཕལ་ནཡང། །སིགས་མའིག་ནེས་དགོན་མེག་ཞལ་མ་ཆམས་འིང་། །ཕཱོསྐལ་ལས་མཐའ་ཞྲོག་པ་བས་མ་གཏན་སོགས།། 
ཤོརྭ་ཕིམདགག་དགོས་མཔལ་གཞལ་བ་གནད། །ོནཚེ་སོན་པ་མཆོག་དཔ་གྷན་དགའ་བོས། །གསེ་རྱ་ིཿ གཏེར་ཁ་ཕེ་བ་གཟིགས་པའི་མོད། །ཡེ་མ་དགྲ་མཱར་དྲཱག་ཅེས་ཁ་བླ་མར་བའི། །རམ་ཐར་ 
ྙོངརམ་དེབས་བྲས་ལ་བབས། །དཀློཝ་མའིནོ་ཅིམ་ཚག་ཤཤེས་ངོས། །ལེན་རབས་སྲོལ་བཞིན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཅིམ། །ཐུག་སྔ་ཚུང་གཏམས་ཡིམ་དབུས་འཐར་ཆོས་ཝོངོས་ས། ། 
རྱུ་བར་ཆེབས་ཀྲི་ལོ་བླསར་རེ་རན། །མཐའ་དབུས་གྲན་ཅུ་བརལ་བཏགས་དཀོམམཆོག་གསུམ། །ཉམས་མདྲ་ཟྦར་པའེདས་འདིར་གར་འག་ཡང་། སོམ་ཡོནའདོར་ཁེན་ཚ་ལ་མི་ '*' 
མཁས་ན། །ཨ་རིག་ཚང་གི་གསུང་ཟར་ཡོག་ཉེན་ཆེ། །རང་ཕྷེས་ཡཝ་ཧི་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའེ་སར། ༈ལོ་དྭགཡནྦ་ཧིདཀལལས་མ་སྱར་པར། །མཁ་ས་རཔ་གྲབ་པའི་ ་'' 
གོ་འཕངམ་རྙེདཔ། །བསྟན་པ་འདི་ཡྲི་ཞེར་ཆོས་ཡེནཞེས་བས། །འོས་བསམ་བསྟོམ་པའིདགེ་སྦོར་བྱགིས་སོ་འཚལ། །གནད་དུ་འགོ་བའི་བོགས་འདོན་མནངག་མཆོག་ །ཞིང་གི་ 
མཐྦ་པབྷ་ཏེན་ཚོགས་གསོག་མིབ་སོངཧཉིད། །ཡེ་ནྲ་ཛཾ་ཡ་འཇམ་མགོན་བ་མའི་ལ་གདམས་ལགས། །སྣཚོགས་ཟྲབ་མའེཆོས་ཚལ་རིནཔོ་ཆེས། །གངས་ཝོངས་སྙོད་སྣད་བར་། 
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༤༦༧ 


ཅུ །གསྣུ་མ་གཏམས་ཡོདྦ་ཀང་། །དགེ་ཝན་ཉམ་བྲསད་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སིངལ་ཚོརས་ན་དོན་གཉིས་ཕྱཚོགས་འབུང་། །སྔོདྱ་ཉིས་བྱརད་ལ་བིན་ཅིས་རོཊས། 
དགོས་པའི། །དུས་འདེལ་གནས་བསྐོར་ཏེན་མཛལ་གལ་ཆེ་ཡང་། །ལདང་བདུདྲ་ཀྱི་བིནྡ་མབས་གང་བགས་ནི། །ངག་ལང་མོས་གྱུས་ཡོད་མེད་ཏེད་ལ་རག །ྱ་་བོད་ནང་ཉེ་ནྲ་བིཉ་ཏྟེ་ན 
དཀོན་རིགས་དང་། །དཔེ་དང་ལྔ་རྒར་མདཀོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ནམས། །ཐོ་ཡིག་རཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་¿ཚར་གཅོད་དེ། །གངའབྱོརྲ་དཔས་པའང་སེམས་ཀྲི་ཟྔ་མལ་ཞོག །མཐའ་དྭབྲས། 
དུས་ངནྱ་སེ་བོ་ལལ་མོ་ཆེ། །ཁ་དཀར་ཞེ།གནག་གཡྱོ་གསྒྱ་རུད་བྲམདྲ་ཡིར། །ཚོས་སྲིད་ལས་ངྐོན་སླབ་མོགས་གངལ་ཡང་། །ཉེ་རིཔ་འཚོ་མ་པའི་འགྲོགས་ལྔ་གས་གཟབ་པ་གནད། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་བླམབ་ལ་དབྱས་མཐའི་ཕཊག །རིམ་བཞེན་གཙོ་ཕར་བཞེད་དྐོརྨ་རཌས་མ་ཐག །བམནས་བར་མཐར་ཕེབས་ཤིང་བཏན་འགོའི་དོན། །སྒུ་ཆེར་མཛད་པའི་ ` 
ཟྭགས་བཅསིད་ཝོད་མེད་མཛོད། །ཧེ་མ་ལྟག་འོག་ཚིག་རཔདངོས་པགས་དོན། །གཛཡངམ་འབྲེལ་གཏམ་ི་ཕོ་མབ་དག །མཁས་མང་མདུནསར་བསར་བལེ་ཉེཔ་ཁམས་ཅན། ། 








ས་མཐའྱསོར་པང་མིནས་ཞགྲ་ཟང་། །ཐོགས་འདིམབོད་ནས་ཟླ་སལ་ག་ཞོན་ནུའེ་ཚོགས། །རེན་གསུམ་ཕོནཆེནབྱསམས་བོརྤས་དེན་ཆེ། །མགུལ་བླསང་ཡན་ཆད་གསེར་། 











སནཔའི་མད། །བསོད་སྟོམསྤ་རུཞིང་ལུགས་པའི་ལང་བྱཅུན་ནི། །མཛོང་ཕིར་ཁྱེད་ཅགྲ་ཆུད་ཚོད་ས། ཡེས་གནལ། །ལས་ར་མདབང་གིས་ཐག་རིཔ་བཱེ་ས་ན་ཡང། ། 
སྨོམལ་མ་བཟང་ཕོས་ཡངཔ་ཡང་མཛལ་བ༥ཕ། །ཕོགས་འདེའིའྲབེལ་ལན་སླེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རམ་གུན་དགེ་བའིི་སྣབས་འཇྲག་བླམ་མེད་འཚལ། ༈འཇེ་ཡས་ཁོབས། 
པའེ་རབ་དཀརདག་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་ཆས་མཐུད་བསམ་རོོནགྱུནའཐྲབ་ཅིང་། །རྨ་མདུ་མཛལ་ནས་ཆོས་ཁི་དགལ་སོན་ལ། །ཅི་དགར་ལོངས་སྭ་སྔོན་པར། 
གུམཅིག་གུ་ །ཅེས་བསབ་ཚག་དྱ་ཡོད་ལ་སིང་ཤྲི་ཁར་ནོར་ཞེས་༡༡བའདིནྲི། ༧ བྲཝགས་འོས་ཡོནཏརུ་མས་བརྒཔའི་སེས་མཆོག་མདྲོ་སད་ཅོ་ནེ་པ་སྟག་ཚཔམཆོག་ཡ༩༠རག་དབང་མྲ་ལེན་རབ་ཛྷཛོགས་ནས་གངདའ་མོ་ཡང་ 


།དངུལ་ ལས་བཙོངས་ཏེ། །དྲས་ཆས་བཉེམས་བཞིན་རང་ཡཿ༥བྷ་ཉེགས་པ་མཚར། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་ཀོང་མའི་གྲས་པགོས་བཞིན། །མཚང་ལ་རོལ་བའིཊ་དཱ་སོཊཚུར་ན། ། 
ཁོན་ཟྭགས་དྭེས་པའི་རོལ་མོརའསར་རམ་ཉམ། །ཤུན་ཉོག་ཡེདྲ་ཀི་འ་་བ་ལིམ་བཞིན་སེང་། །བསི་ཡ་ཝན་ཝོངས་ནས་གླེས་མཆོག་མངཔ་ཞིག །ཧོརྦ་བྲཿཡཔ་འདེར་བཏྟ་འཐོར་ 














།སྟེཔ་ལ་བཅངས་རུའི་བྲ་གཁ་ཚིག་འདེག་འིས་ཀར་དཀོས་ཞེས་༢༠་དཀར་ལ། དང་དབའཅས་དན་ཏནདུ་བྲསལ་མ་མཛད་པའེརདོ། ༧ ༢༅༥༡༣ཡབའྱེ་རུདབུ་ཁཔ་འའི་མང་ཐོས་རྙིག་ལཡི་གཟག་ས་ལྷ་ཏན་ཐོ་བཟབྟཏ་དབུཉས་མིབཔས་ལ་ཚེས་འིཔ་ཡོས་གཙེས་འགེ། 





།བརྡ་ཧམ་བ་ལྲི་ཡབ་གིས་བནེ་པ་འྲེཀ་ཁཨཁའེ་ཁོས་ཝེ། ཆེ 
ེ་ཁེག་པོ་དག་་ལན་ཟེགེ་ནྲ་གིང་གི་རབ་གཤག་རུམའིཕིཌ་བྲར་གཡར་ཁ་ལ་ཙམ་ངུ་ཞིས་ནས་ཛ་ཡ་བ་འགེ་ཡེགས་འབེལ།། 
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༼༢༽ 
457 ¬ །རིངཱམཏག་ཡན་འཆམ་འཊོར་འཇྲན་པ། 
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„ མཐུཡཡ་བའི། (འ།\རང་༅ག' རྔམས་ལ་ཟརངུས་ སམོང་རེ་གན། །འོནྲ་ས་པདུ་དང་སེང་ནས་ སྷཊས་ འཆལན། །མཆོག་གསུཊ་ཐགས། ར་དདཔས་ཆན པར་སེ། །གཏེས་པ་པྷ་ཏམབ་འགོག་པ། ཟབ མེའི་གད་མས། ངག ཟེར་ཚད་འཚོལ་གྲོ་ 'རྒོཿ ཿི་ས། ། 


༄༅༅། ། ཤས་འཛན། རབ་འགམསྦ་སལ་བའི་མིང་ཇེའལ་མཱགཏེམ་ལས། །རབ་འ་ཁངས་ཚངསསས་ཇང་པའིེབ་མོ་ཁོརོ།།རབ་ སུན་ཚུ་ནུ་མངས་རྐང་གདུབ་ལྲོལབཞིན་པར། །རསྤ་མངོས། བདག ལོའི་པང་མཚོརལོསོ་པར་མཛོ།། 
ཕུཀ༡བ། གང་གི གྱི་མཚན་ཧ༔ དན་བསཱི་ཡ། ཟེར་འདུད་ཚི་ལེ་ཐིགས། ས། ས་འཛིན་བ་ཤལྦ་ལུང་བལི་མོད་ཉིད་ལ། །དང་བའི་ཀླུ་མད་པལནབྲ་སཆ་བཞད་པའི་གཏན། །ཡོང \ོངས ༢ཛནཱ་བལྕེ་ཟབར་གྲུས་པས་ འདུད། །དོམ་ལོ་བེས་འསྟན།དཔལ་ལས་རྩ་པའི་༢༥ 
རིཔ་ལགས་འགོག་པའྱི་མན། །ེ་ག་གསུམ་ལ། དཔེལ་བཇོདྲ་འིས་ བལེནཔ།ཆོས་མཐུནགགས་ལ་ལིང་གི་བདེ་ གི་བདེན་གཏམ་འགའ། །ཨུཔརེམ་སད་ཝ་ལྲ་ར་ཐད་མོབས། ༈༨༥ཡ མཔ་འནོག་པའི་མནཞི། ོནབོན་བཟང་ཡསྤ་ཆ་འསས་ ་" 


མཐོ་མཐེའི་ཙར་རྩགས་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཞི།།མདོ་ཝ གནག ་ ༧གས་ལ་བ་ལད་བཏགས་ཅངྱསད་ལ་ཚགས་པས། ། 
༥༢༥ 








བཛྲནཧས་དབུ་འཞརེམ ཅེ་ང་ ་ སཔ་འབུམའས ཆ་བད་ནས། །འཆེ་ཀ་ར་འཧོད་མེ་དག་བོས་འྲེག་པ་འབྲེས། །བཞེ་ཆས་འནོག་། བཅག་འང་གསེམས་་རད་འདུལ་བའེ་མདུ།ཉསསེམས་སེམས་པ་ 
ྱསལའིགཉམདེའཇན། བེ །བདེསན་ཛིཙམ་ཐས་པ་དེཙམདུ། །ཏེན་མོངས་མཚོ་ཉར་འཐོལ་འདི་ཅེ་ནིག་ཡན། །༢པཚསརག༽ནོག་པ། དཀའ་གདམས་་སོད་གཙང་མའྡེ་ནམ་ཟར་ལ།།བམཆར་ཡིན་ཞེས།ཁའས་བརོད་མི་ 














དྭ།།ཅེནའདོང་སོངཞིསྭ་མོདཙེ་མི་འྱསོད་འཚལ། །བཟཤས་པལ་ཐོནས་ཆེས་འགཔ། ེདྦ་ཡིས་ཝེ་ནོད་གཡེང་བའེ་ཝིག་གྲོགས་དཔ།།།འྲཕད་པར་འདོདནད་ལུཏིདདུ་སང།།ཿཔནས་།ཁོཏྲ་སེབ་ཤེས་གཉེ་གདམ་པ་འགན།རྒྱན་དུ་ཆོས་ལ། 
བླས་ལ་པའེ་ཉེས་པ་མཆི། །འཇཊཞེཔ་འདདཔས་འགོནཔ། ཤམ་བབས་ེནཔོཅཿྦྱའི་སྨོམ་པ་ལ།།བཆོད་བཟགས་བྲགིས་ན་ཕལ་ཆེར་དགེས་ཨོད་ཀུམ། །ཕིཿག་ཙཔ་ནང་གཙོང་བཀའ་གདམས་སྤོདཔ་ལ།།ཡེདརབ་འཕྲོག་པའི་ཆོག། ༢༥ 
འགའ་ཐུལ་ལ་ཧི།།འཐ་ཡལ་ཀནན་གནེས་འཞནཔ། ཟྲམོང་ལམ་ལ་ ཐང་བ་བད་བནལ་ཏེ། །རིམ་གཏེས་གཙོགཅར་བའ་པྲ་ཕིད་མིན་གཔ་།།གཟུམགནས་ཡཁས་མཆོག་ནམས་ལ་དིས་ཤིག་དང།།མཆཿས་པརབདག་ཆམའཇོད་དོ་ 


ག་ས་ོ་དག ༥༢༡༠ ཚས་ོ་ེ་་ཆཔདབདག་ལམ་དགནཅ་དེ་པ་གནབབར་འཞེན་པའི་ཕ།ིནྡམམས།།ེ་འཞན་མངོདཅིགབཅས་པ་ཁདགསེདཔའ།།ཉསཔསམི་ཇ་སན་ཞག་ཅས་ལ་ལམས །སན་ 





ཞལ་ག གཞོན་དྲུས་མཁས་དབས་འུག་པ་མ་མོབ་པར། །རྭག་འཐུལ་གཏན་སློང་སོ་ཚོྲ་ཆུརལནན།།ནས་ཚེ་བས་བྱརས་མཚན་སཔ་ཆེདྱ་བ།།མཐིན་བཟང་གཟིགཝནས་ཧོདཔཅན་པར་ཞི། །ཐབཿནས་ིས་གོནཔ 


སྤོན་ངམརྐྱེ་ཨགྱཾམའབ་ཐུཧྱ་འོད་ནས་ཟས།།བོ་མངས་པས་ཁེམ་པྲ་སྔསྦ་ཕང་བའེ།།སེར་མནྱ་ཀཱ་མིནྲའིམས་༢ལ་ལལ་མོ་ཞི། །ར་མི་ནྱ་ི་མི་ན་པང་ཚཿཕྲ་གིམ།གནས། །བྲ་དམ་པ་འཆོད་ས་འགོག་པ། ཆེད སརྦ སྲགས་ཀྱང་ཆོསཊ། 
460 ཁྱེརོམཡཆོ།།སོ་ནམ3ྱེད་ཀྱར་ལས3་མཐའམ་ཟྲབྱ། །ཨཱ་དང་འགོགསྲ་ཀང་དྲམ་བའི་དྭངས་མརྦ་གྱཱར།།འདེདག་འསམ་ཆིཉ་ཡང་ཡང་འཐེདོ་པ་སྐྱེ། །ཏི་ཤུལ་ཕེརཡ་ཅེམ་འདོག་པ། ངེདཅག་ཝལ་ཡང་འཁོར་བ་འདིས་སྙེའམ། །ཡབན་ 
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། །དདག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམས་སྲུ་སེ།།དངུང་འཁོར་བའི་ཞེགཔ་མ་བི་བས། །གནས་འདེར་བྲེས་པར་ལན་འགུལ་འོངབར་གདའ། །ཉར་ཀཟགཔྲ་མའལས་འགོགཔ། གཔའདོད་མ་ལས་བླ་མའང་མི་འདོན་པའེ།།ཉེ་ཕའཚེ་ཤུན་ 
སེལ་འཕོངས་པར་ལླར་མཡབ། རཀ ༡ རོ ཀཉེརེས་པ་འོན་གནན།འནོག་པ། མ།འ་ས་པ་ནམས་ནི་ལེགས་ཤད་འཚོལ་བ་ལ།།ནམ་ཡང་ཚོམཔ་མེདཔ་ཨེམ་ 
ར། །འོནྲ་བརྡ་ཞིང་བཞིའི་མྭ་ ཀང་ཆེ་ལ་སྲ།།ཧུག་པར་བབས་ཁརྦ་ས་མཚོག་ལ་བོཐོས། །།ེ༢༥ཿཕྲསས་གོག་། ཁེན་ཚོས་ཆ་དདུ་ཞོག་པ་ཐོས་བསམ་དཔ།།མོངབ་བསམ་གཏུན་བཅོན་ཡབསྦ་ཞིག་བསྟོད། །༢སཱ་ཐཱཿ་བ་ནམས 
ཁབནི། ནམ་པ་གཉིས་དེ་བསོན་པས་གསུངས་ཙིར་སོ།།ཝས་པ། དེ་ལར་འགོོགྲ་མཉ་ཉེ་རགསུམས་ལུགས་གྲའྱི་ུད།།བདེན་གཏུམ་ལག་ཕན་ལོངལྭ་ཐརམ་བག།འིམས་འཇལ་ཆོས་སྒསྷ་སིབཝ་།འདར་དཔ་ཉན།།མཁས་བཙུན་སོང 
ཁྲག་ཁེང་འཛུཿཊ ཤརལ་ཉོས། །བཚྭ་མོ། འདེམ་འབད་བསམ་པདང་དང་ཀྲུ་མདང་།།གངསྤ་ཀི་རི་ཉ་པ་དཀ་པའེ་ཤེས་པ་ཡེས།།ཚ་ལབས་འྲའཔབརམཁས་མངམདུནསའུ།།སྟན་ཆོག་གྲནང་བྱ་ས་རྲ།་ལ་དབང་འོབ་ཤོག། །། 
སྙིང་གཏམ་ཏག་ཕཱནའྲལཔ་འཁེརཞེས་༅བ་འདེ་ཡར་ལཔའཛུནྭ་སྐོམཔསྟ་རིཿ་སྭ་འའེ་སོརམའིཅེ་མོར་གདོན་གས་པའྲིསེནཅིས་བབ་ཡིན་དྲོ། 


། 











།ཊཝ་ིད་ད་མཡ། 
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] གསུམ་ག པོར་འམར་ན་ལ་བའི་གི་པས་ཡི་གྲྭ་རེ་བ་༡ལྲེ་ག་པར༨༩ཞེས་བྱཿབ་འསུགཔ་ 


༼ལོ༽ 


༤ 
¦ 


སྭཾ། 








།ལཇཿ་པཿལོཿ༢ལ་ལོས་གམགྔེམ་ཇའི་གཞེད། །བཞེས་གཉེསྲ་རུལ་འཛིནགྱུསམཁེ་ཨོར་ཁ་པ། །གསར་གྲས་བསྲ་བ་གསུ་ཇྲ་བདེན་པའྱེ་ཧོ་བཡིས། །བར་གུཅག་ཆེར་རྩིཿསྲས་གཡངལས་་ 
ཆུལ་བཇིང་ཧཱ་ཧའི་གརྦྱ་མངས་ཆིས། །མགོ་ཟེ་གས་འཧན་ངགའིྷ་ཡཱཚལ་བ་བྱ་མཌ། །འཛོར་ཅེང་བཀའརོརུས་ཧེའྱི་ཆལ་མཚནྷ་ཙོངེ 
བ་བ །ངུས་མ་ཐར:མཇལ་བའེ་ཧལ་བ་ཟ་ 


རྦོབས་གིགྲ་ཧེ། །ལྔབག་ ཚལ་བ་ྱ་མཌ། །ཿ ༨ འག ༢ 
བ། །རོ་བ་ཟརྒ་རཾལ་བ་ ངྷསེ་བོའལིཚོ་གངག །ལེག་ངྩོ མ་བ ལསས་ཡ༠མང་ས་འངུ་མཛལ་ེར། །ལེ་གར༥་བཤང་གཡངས་འྱ་ལིལ་སྲ།འངེརསཱ་ཨ 
ཊོད་འཚལ། ༈རེ༥པརིཿརཡཱཿམའ་གཱབ་ཏཱ།བའེཉེ་མས། སྩེ ངསུ་ཨ༡སཀྱི་ཡམ་བརནི། །༠:༠ཨྱལ་བའེབཏྟཨཡས་འཁུམ། །བརྟནམའྲི་རཱ་བོ་འཕེལ་པའ་གཞི། །ངགེ་འདུ་སྦར་གཏོར་ 
ཕོ་ལེ་གས། །ཞེས་གྲརཿཔཔཡ་ཉརའྭགོ་བ་ལ་ངང་བཅས་པའི་ཡན་རུང་བདེ་བ་ཟམསམང་ཅེ་དུརས་རར་ཁྱི་ ཌ༥ཕ་ཉཀ་གཅཾག༥༢བང་ཞིཔ་། ༡༩༦༠༡༦༦༥ུརན་ ཨཿ $ 
ཨཱལངུ་སྡེར་ཆེལ་རག་ཡ་པ་ཡས་མོངྱ་ཀུངཾ། རྭ་ལྔངས་ཤིསྭའ་ཧཱགས་མཁིམཐལསོང་གཞིས་ཆར་ར་ཅོས་་ངང་ཅོས་རོྔ་ཁུགསཔ་པལ་མོ་ཆེ། 


ཅེཿཨབཀྲའ་གངཨས་གླེ་གྲས་བམ་ལས། རིག་གཅེག། 
།འཛུམཨེ་བཅན། །མིམས༢༠༠ལ་བོཿ་སོང་སྩོཌརྦ་བོང། །ཇཛེསྐཱ་བོ་གས་ལཕལ་ཨིང་སེ་བོས་གང་། །རམཏིརརི་བླ་སམཨསས་ཡ་འ། །ནོར་བཅུམ་དོང་ནིང་མོརཨིནྫ་ལྲ་བང། །ཊྲིའི་མས་བོརའཇོད་ཡོམདོན། 
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པཿ 


༅། །ཅུ་གཉིར། །ཨེསམ་རྡེ བའི་བཀྟཿསཔ་ལ། །ཆོང་གྲ་རེ་ཡང་གཡེལ་བརྡ་འྱགར། །ཞར༥གྲམཿསཔ་ལུལ་བཅུངྱསི་ལོ་ལྔསལ་དཔྲུ་འིམས༢ལ་ཡོག་བེནཿསྦྱསི་གནོང་པ་འབུལ་ཞེ་ག་གིས་ | 
མུང་ཁོངས་པར་རངལ། བྱོནྱཾ་བུཔ་གི་ངབཔདྲ་བརམན་ཡ་པ་སན་པྱ་མ་པན་ལངས་ཇིས་ལ་གསཿྱས་ཐིག་པ་རྩས་ཨའི་བཏ་པ་རརྲ་མམསོདེ་རྐ་འཇག བཅུ་ངཟིཟིགཅམ་ཁ་མར་པོ་མྔསྔ་གིམི་མྔཛཾཨའྲེ་ཡོགས་བ་ 

རུཌཔ་ཞེསྱ་བ་ཁས་རྲག་བཅོམ་ལའེཆྱ་བད་མྲུལལ་སས་ཆོས་ལོལ་རྲཔརུ། ལོསལ་ླར་ཨོ་གས་འ་ན་ཏྲེ། རྩཾསའབཱྷཉཱ་ཁ་མར་པཱརྦཱ་ཡཾཿཨས་ལྔ་ལགསལོཔརྲཱ་ཟཱཿཏེ་ལྲོ་བུག་་ བརམས རྒྱ་གུམ་དང། ༄ུསྱལམ་ལེས། 
ཆེནཨེ་འསྟན་པ་ཆེས་ཆར་རང་སཁས་རྡེར་རོདེ་གྱསཿ༢ལ ཛཾཨཔལེཕྱརིཏ་ནིཊ་ཚཱལཿཞིམང༥༢༧ལ་བརུ་རུཌ་ཕ་ལ་རེག་ལྔངཿྦ་གིནས་གཞས་བྱུའཔ་ཆམ་མང། རྩེས་ཕྱཿ་པ་གཞནྲར་བངསཏེ བཿ འི 
རྦ༥་བྲྭལྲ་བ་བ་མཐའ་ཤོ་ཡོ། པོཀ།འབྱཊ་ཕཊ།གཅི་གཁོས་ལ་གསརྦ་རུ་ཕྲ་ཚམསཔ་པ་ལང་། སྐ་ཆིལརོརཡས་ཆང་ མལྦ་ཆུརཨ ཨ་ཡམ་ཡརརཡ་གྲ་དངུས་པའྱེཆེསྣ་ཅིར།ཡ་རབས་ི་འདྟ༔ བླ་གུས་ཡ་ཧན་བཏྡང་ 
ཡ་ང་ཛྡེཿཧྷོང དྲའཛིན་པའ་རྱ་ཏ་ཞེ་ག་ཁསྔ་རུ་མོ་གོརུ་སོབཧཱ་ཝ་ཙོ་ང་མ་ར ༡ལ་ཕོ་ཅས་ནས་ཐོ་ལས་ 'གཅུགཁག་ཊཝང་ོས་ཐ ༣བདྲ་མོབ་གའའས་འོལ་ཁ་འདྲལ ཧ་ཨ 
འྱ་ཧུཔཔ་རེ པའོཚོ་པ་ཨའི་ཤམ་ཛ་བ། ཆོམ་བཞིམ་བོ་དངུ་ཁྲོས་པ་ལ་ ཕརྩཾ་ཏུ་ཐམ་ཐའས་ དྫོ སཕོཿ་ཨ་ནས་གསས་པའྨ་ཧཱ་ནས། བཿཨེང་ཧོརཡ་ལ་རརིབ་ཁ་པྲཾ་ཨལ་སོགྱས་པའེ་ སེམསསཉགག་པ་ཡ། 
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སྡོལ་བཞེས་སོལྷལངྲ་གྲགས་ལལེ་ཆོནཡོག་ངང་། གཞན་ཡ་བརྡ་གངས་ལ་བརྙད་ཁཏགས་པའིཅརྦཧྫདེ་མང་ཕོ་ིས་ངཔའར་བས་པས་གངས་རེའི་ཨོ་བྱའི་ལ པཿ པཾཨཔ་མངཱ་བངསཡའཅོགས་མ་པ་ལ ཡང་ན 
།ཛནདེ་བག་ལ་དགོརས་ཨས་ཧོན་ཡ་བཅོམ ༡་ཨངས་ཁིས་། རག་ཧོཿཔ་ངག་ཛཾཔེརཨསེ་པ་གལར་མི་གྱཅཨ་ཁམཊགའམྱ་གེས་ཐ་བར་མྲི་སཱ་་ཆིཞ མངསཨ༢བང་བའྲེ་གི་མབརི་ཆོ་གས་ཁེས་ཁ་བར་ཤེང་རོ། །རབཞིམ 


ཁུ་པའེབམཔ་ཡི་གཞནྱལོ་ཕས་ཧགསཿཅས་ཨཿསཁེརས་བཞེ་ག་པཆིརུདབི། རམིརབ་ཨུ་བ་བྲཛ་ལྔ་འིཿངས་ལུརས་བརྡུ་ཆལཔ་བེངག་གེས་འཛིཊགཔར་ཅེང་རོ། །ཨེས་གྲསཿས་བྟོ། ངས་བ ལྐེ 
ཕརེམ་པོ་ཆིལ་གཅེད་སྭ་བེ་པཔ་རཔ་བརག།ལེ་གསསའདོང་པ་ངག་ཞིས་ཐོག་མ་ཡོ་ཊོ་མལ་བའི་བགའངངྱ་མ་བོརྱ་ཀི་ཨ་ཡུས་ྲའ་ཚ་ད༡༡ལ་ྲ་མམཡས་མིགསད་སས་འདཨཔའྡ་སོགྱར།་གཙོང་པོའི་ 
གཞེང པག་རི་ཧརྦལྦཱཔའ་ཀྲ་༩ཡ་འལ་ལམབ་ རྟམཔར། རེརཊ།ཨས། བཧམཕའཆོས་ འཐོགྲ་༣༡༣ས་ལ་པལིསསའི་ཨེངྱ་ཀི ོམས་ལགས་པརྦསྔསྱ་ཕུང་བའྲེ་ཚུལ་ལ་ངས་ཞེས་གཏུཔྲར་གྲས། ཕ་ཆ་པཨས། 
མ༨༥འཇུགཔའི་ནོཿ༥པ་བཀོན་མཆོག་གྲས༥ལ་ཨབསའགོ་པྱ་པ་བརང་། བརྡལའས་ཐམས་ 
ཅའ 














ལུཿེཁ་བའག་མོ་ཧོར་ལྔ་ལུགས་པའ་ཞིམས༢༩པ་ལོག་ོ་༡༩༡༠༦ས་ཀི་ལ་གྲལ་་ཐག་མ དད ་ 








ཆརྒྱ་སི་ཚ་བ་ལཔ་འྲབས་ལ་ཡེད་ཆེར།ཕའེ་རབ་པ་གིར།ལོ་འཔ་གཞསྫཀྱི་རུང་ལ་ཁྱསེ་པཔའི་ཐབང་ཡལ་ལེེས་བཿ ཆཅིས་པོརྨ་ཆིམ།འབང་ཡ་ཨི་ཀཨཿྱཀི་རྡོན་པོ་ཡིས་པས། ད་ལམ་དོནཔ་རྡོ་ཇེལམར་སོགས་ངུསས་ 


༅༅། ཀ།གྱསམ་ཡྔལེཔའི་ཨཿལསྐུ་རམས་ཆིམ་ཁདྟཿསཔ་༢སརྲ་བུཔ་ངཔའྱ་བ་རའྱགུཿཿ་ཐལ་རག་ཿ རྡོནསཿ༦པུ་སཁི་གས་ཨསཟགས་ཁེས་མ་བཟོད་ཡར། ཕིཿ་རབང་པ་ཞམས་ཆོང་རཔཆད།༥༥ 
མན་མི་གོན་བའེ་ཡིམ་གཛམང་པའྲི་བུ་བམཛལའིས་མེར་ལུ་ཙོར་ཨེཕྱསི།རྦཿཕྱསཱཔ་ལབ་ལའེ་ཕཱཔའ་གཞི་ཨ་ལེ་ཞས་ཕར་ཁུཔ་བི་གས་ཨ་གྲ་མ་མ་གཨ་ པོར མས་ཨབཿཧཱ་སྲ་སོསཔ་གྲ་སོལ།བལྔ་བ་པ་ 
ལཿ འཇམ་དཔལཿྲ་ཆུམལས། རུས་འཛེགས་སཿརཔཡཱ། །པ་ེ་ལསཿམཆོས འཆིས །ཧགྱ་ཆོརལ་མི་གནམ་ཞིཔ་།།མལ་ལོ་ནེཊརས་གིསརྦ་པཕ་ཡེར།།ཊིརཿཨི་ཨ་ཡི་མྔ་མསང་ནི། །སྦ་པར་པདྙ་ནལ་ 
ལཱ མཊཡ་ཕར་འཇངུ། །ངཿས་བགར་ཨོང།ཀེ་མ་ཛོ་ད་ཞམས་ནེ། །རེཿཡེས་ཐམསཧར་ལངེསཡརའགར། །ཞེས་རང་། དགོངས ལ་པདྟོ་ནལས། མ་འཚོར་པ་ཡི་བརཞུ་ཆེང་ཟླ། །ཆོང་ཞི་གོམ་ཡེ་ས་ཟེམ་ཡར་འྱམར། པི 


མིཿཔལཱ་ཨེཔ་།།འཡཞེམ་ཨརཅེག་གིག་ཞེས་ཆར།༢ག།ཅ༢རཇརིཿརཨོ་བཿོ་ཧྟེ། །བརྫར ཅི ན་བས འགྲོ་བ་རཔ།།༢༠༠་ལོརཿུ་རེ་ཁེནའུ།།ས་ཆ་གནས་གཡས་ཊཊསཁམོ་པར་བརག།རེ་འཞིན་ཛརྱཆེ། 
ཚོགྲ་སཱཞིཡ། །༄པཡལར་ཡྦནཱ་འྲ་བེར། །ཨཞ༣་ཁྲེ རཔ་མའེ་ཟངའསོ་ཞིཔ།།ཨཔཡ་གཞམ་ཡཔའེམཿརྦ་སཱ། །མེཉཔཡེ་ཡེས་འླབཔ་བ་ཡི།རཊ་ཆེ་གྔམས་ཡི་རེས་མིཿཤེས། །ཉིས་པྱད་ཐ་དཙོ་མ་ལ་ཡརྨ།། 





‹ འཇུམས་པ་མི་ལེནཿཡའྭ། །རྩས་ཟིཿགཔ་བ་གབས་རྩ་ཁེམ་པ། །གྲསཔ་ལྲ་སྔར་བརཙི་ཟེམིང་།།༢༠༢༥༦རེུརའྱ་ཧོན།། ཀ༩༢ོམ་རས་མམངས་སས་ཁྲང་བཡིན །ཧྲོབ་འཇོམོཿཔཅིར་བཟར་ཨི་བེར། །ཨཔཅ་ག་ཞིས་) 






། 


བུས ཀ༢2༢2(242༨2༨2༨2༡2༡2༡2༡2༡༥༽2༽།༽། ༼༢༡༢པ༢ཀཚ༽ེན་་ཾ་ིོཾོཾྲཾཾཾཾཾ་ོ་ 
¡ཧུམངཡ་བཞེམཿུ་ཧད། །ེས་གྲསསས།། འཕགས་མཆོག ན་རས་གེགས་རཔར་གཏས་འ་བས་ཆེ།་མོའི་མུལ་བྲ་ནད་པ་ཆེར། ཆལ་སོང་པཅན་དམ་པའེ༠འེ་ཁགལའབསཁ་རྐལ་མོ་འཀའ་ཆེསས་ལས། རིག 
༥རྭ་ཝ་ཀིང་༣༥་ཡརྦ།བ་ཡེ། །དོན་པ་ནམ་སནེ་ན་མལཔས་སཡམ་བཞིན། །རེམ་པཞུར་པོའི་ོག༨༥མྲབྲ་སར་པར་ །བརུངྱཀི་རབ་ས་ཨམང་ཟར།་པར་འཆུར་པ་ཡོས། །བརུརྱསེང་བིན་བླ་མབང་གས་ 
།མབ།་ཨཔར་འཐུང་། །གའེ་བཇེེ་ཨིཔཧོའང་ཀརཨེ་པ་རང་།།མ་ངོན་ཞེ་༥༢༠༥༠༥བརེས་ཚོག་འགུའ་ས་བཤོང་། །དྲ་མམང་ཏོག་ཆོར༣མར་པོ་ ཤེང་ཡར་འུགུར། །སརང་རར་བཏྟཌན་པ་ འེ མང་པོང་དྲགགང།།རླད་ 
ཆེསཊ་བྱ་གར་ཨང་པོ་ལོན་བེདཉེ་ད།གོས་ཏེན་ལོག། སུཾཾིི །གན་ཛོབ་འདེན་ཡ་ ༦རས་གསོང་མར་ཧེད། །སུམ་པས།རསའ་མབ་འགོག་པར་བེམཔ། 
ཇཿ །ཕོག་ས་ཆེད་ནིམ་མདྱ་བམཨེད་ཡེར་བ་ར།།ས་མར་སེན་ཁདྲ་ལུན་གཊ་ཁེལ་བ་ར་།།པམས་བཏན9ཏ་བ་ཡ་པའ་འའང་། །༢པསམ༠༠༠༥་པས༡༣༠༡༥༩༨༥་པཔ་ཆ། བ་ཟེནས་པའི་། །ངྲ་ཉ་ལཱ་ཡེང། བགན །། 
468 | ༥ འརྲ་ཆོང།་ཤེར། དར་༡༠༢༨༥༧སྡོང་པོ་ ལྲེ་ཡེ་ ཨང པྲ་ོན། །རྭ་གགྱ་ཁྲེ་གར་བ་ཁོ་ཆོན་དས།།མོངཨྭཱ་ཧཱ་ལག་གང་བཀར་ཡཿས་་མོན་། །འེམག་ར་བུག་པ་བྐར་ཚོ་གས་ལོགཔ་འབུང་།།འཕོར་རྩོསཔ་ལ་ཞེས། 


༢༅། །གོང་བྐེན་འགེམ་༢༣རང་།།༡ོ་ཧ་བ་ཆེད་ས་དྲ་ག་བབྲ་དག་པོ ཡེང་།།༢མོས་ཅ༠༥་གཅང་པ་ཤེར་པ་འྱབུཔ།།མངོན་༡ཚ༡༠༩༠༡སཀཔ་འཛད་ཡེར་པྲ།།འགང།ཀ་ཐེག་པ་གྲ་སེན་མ་འའུཔ།།བདེ་བའི་ | 
༢༠༦ར་ས་ངང་འོ་ཤེན།།འ༢སམ་ 'གཿནཔ༨༥་༡མང༥༢ཉེར་༥ལང་། །ཅེའང་པའཏཉྟ་བ ལྟ་བ དཱ རྟོཾ༨༥་པའ་ད། །ཧཱཿ༥༡༢༥༥༠་༥ ཉོགས་༢རཀེང་པ་འྱབུང་། །༢་ཆོས༦ནལ་པམ་མརའཛོན་པ་འབུརག། | 
སྲ་བ་མཞུང་༡༩༩གསམངཉཔག་༦དངུ་ཤེད། །ཅ༨༨༥པ་༡༩༨༨༥ལ་ ཞེག རེའ་བའྔ་བརས། །ལོག་ཙོཾ ༣ × ཁན༥༥༣ཡ་འབྱོམ་པ་ཨེབ་མེར། །ཡཔ༧་འཧ༡༣༥ཚངཀྱ ཧྲ་ཞེང་ ལེའ། །རྟེཔགྲག༥འཇོད། ༥ ལོར།བཤད་ 
༤༥ཕན་པོ་འར།།ཆོང༨༥༥གང༥༥༣མཞེང་བབ་ཆལ་མང་པོ་བླེད།།འདྲེལ་བྲ་མམ༥༡པེ་གེ་ཁའེ་བང་ ལེ་༢།།བ། ཉང ས།པསེཌ་ཤེས་བླར་བང་ ཁེར་བྲའབུཔ།།གཇམས་པས་ཁེར་མེང་ཆང་།འག་མངར་ 
སཞེརན༽ཇཉས་ཀཅང་ཚོར་ཀྐོས་ ༡ དའ་མཁའ་མཆུང་མ།ཡེ་་འ ༥ཕོང་མོ་ཆ་ཟེར་ཡུའྱབུཔ། །༢པ་ལང༠༡༢༥གེང་འ་ངེས་ཉན་ ོང ་ཨང་༠༧༡མང་།།།རེ་ཡོས་༢པཉི 
ར་དམར་པོ ཚས་བ །ཙ་ལི་ོསིསལར་མ་མ་བམཚན། 
ཁང༠༦༄ཨུནྲ་སྲཔ་ཡོང་གཅེག་བཞོང་མོ།ལེར།།ེཔས་སུང་ནལཔ་དཔ་ངད་པར་ལྔགར།།ངག་བའིབཞེས་ཏར་སང་འ་ཡིར་འྲགགའཐྲིད། །ཛགཔ་བུ་ཅིག་༡༩་གལ ཆལ་ཆེང་ར།།ངམ་ཆོས་ལོན་ལ་འཆང་། 









469 


470 


མས་གས་འ་ པོག །གམེརཆོར་ཁེར་ཞེཿ་ཆོང་ལ་རིན་ཐརཧོཏཧ།ག་་ཞི་ཤ་ཡ་ལོངསུ་པྩ་པ་འཆར་ཡར་ཆེར།། ༩༣༠༥ རའཔ་མོབ་པར་རབལ་བླ་ག་ཁེར།༣་ལ་རབཔ་བབྱཁེལཨས་ཡོཞེ།ཡཔ་བཛད། །ཆེརའབ་ 
= གྲས་གི༧དོད་ལ་ཞེན། རཝ འཔེ་མངས་བཟཔམསའཛུངས་པར།།གསུམབ ༼ཞེས་རབལ་ཤེསམ་ཕོནཟ་བྲ་་།རེ།བས་ཟཿམུཚོར་བཏེམ་རཔའཿར་ཡར་ལེར་༣ལ༣༠༢རསརྲ་ེ་ཤེསས་རམ་ལ་གེས་ན། 
ཟ ཊ་པྱ་ོམ་ཁཔནིབྲ་འ་བེར།སི་མསས་ཡིནན༥ལ་བར་འཛིན་པའ་ཆད།ཡོག་པལཆོམསྱཡན།།ཆེད་བྱཔ་མནམསའོན་ས་ཚསའཆམ་ཡལ་ཨེར།།ཡངས་བཅམམ་ མཁས 
ཐེར་རྩ༡༤༡༩༽།འཕུཤེས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་འུ་བ་ཏཔ་ཨང་ནི།།ཆས་རང་གང་ཟ་ག་འོ་འིཔ་ ཨས་པས་སོང་འྭགོ་། །ཚལ་ཞིཿམཔས༡ངས་པཔ་རཊཨི་གཏམངས་པ་བཔ། །ཡོག་ཉམས་རཕྲ་རོམས་ཉམས་པ། ངུ་།།ལོག།་ 
ཕ༣འེལམཨུསས་རེ་རས༥པམགོར་ལྲན་།འཛུམཔ་ ལ་ལང་ཆོས་གྲོས་ཙམ་ལཛནང་། ༽འཇ བ་པ༡མ༢༥གེཔྡ་རཱ་ལ་འཆོ་ཟེདཔ་ལག་ ༽ངུ་ཛཿས་ལོརེབསརྩོ་རྩི་ར་ཨས་ ༢པགཞམ་བྲས།།རཔ་གིས་༢ཛ་ཉེརརམསེང་ 
་གསས་འབེར།།༩༥༠༥པག་འཇུམ་དགོལའབགས་རམ་སོེ་འོ། །༣་ལ་གཞམ་གནིའེ་བགོར་༢བ་གངཿརམ་འོར་ལུང་། །ལགལ་ིག་༢༢ཨ་བཙུ་མ་མི་ར་མབ་མག ལ་མ་བཏྟེན།།༢་ལ་འཛུན་གླབུསས་ཚུཿཡ"་ 











. གྱིམ་ཡ་ཚོ་ཕི་བེར། །ཁ་ཀརས་ལ་མ་ཡོངས་ཆོངེ ནྡཛའ་ྩོརྱ་ཁང། ཨེཿས་སི་སུ་པས་པས་ཆམ།བཀྟས་པ་ལ།།བྷཏན་ནས་འམཉིར་པན་འགོརེ་སུར་བིངཔ། །རེཿརའི་བཅེབ་མ་བཟ་ཅོལེ་མངར་འྱའུཔ།།རས་རྒྱམས་ 


༄༅༅། །སྟམ་པ་རིམ་གྱིར༥ འཇིཊ་པར་འགུའ། །རེ་ཨང་རེཔ་པོར་ཆི་ཐམ་ངེཔགབུང་། །ཞེར་་ཞྲད།རས་སེོ།། ཛ་ཆེསཤེར་ཡི༡མའེ་མས་འཐྲ་ལ་ མ་གེས་ལ་བ་གོརྱེསི་ཨ་ཁོངས་ལམ་བརན་ལང་། རུས 
མཐའེ་༡༠༨༤༢ལ༤༡ཀགྱིང།ས་ནང་འལཀ།།བདྟན་པའ་ཐ་མ་ སྐྱ་བ ང་སྲད་རུས་པ ༢ངཀ༢།།ང༤སྲམ་སངང་ཧང༥ ༣ ཀྱི་ཐ༨ ༧ དུག ༽།9ྱཔམུའ་སེ༡པཔཔ༢༠༦༩༥༤༥ཀྱེང།་ཧཿ ༡ ༠་བ་ཤོའ། ༽༢ང༨>་ཅ༩ས་ 
¡ཧསཚཉེདའཆན། །༡རཆོས་ཨམ༤ཧྱིས་སུག་པ་སེ། །བཏན་སང་༡ས་ཀྱེ་ནུསཔ་ཕ་༡མས།།།ངཀ་པ་པོ་་ སོར་བ ་ཨས་ཀྱེ་ཨོ་༢ཕཔརསལ།།ཨ པ་སྐོ་བ་ཨམས་ གྱི་བ་ལོ།འ་ཐུའ། །བདུད་ནམས་བར་ 
༡།ཆོངལཔ་ཧུ་འཕེལ་ སུལ་པས།།འཇེག་ཏེན་མི་པགོའ་༢ངྱིསང་གང་འལེཚ། །པས་རྒྱས་ཐུ་པའི་བརྟསལངས་བླ་ཕོག་པའེ་ཚོང་།།གང་གེསསསོམ་རང་ཆོས་ཆིསསང་མམང་སེ། །བཏན་པ་བཅུ་སེས་བའྲ།བདས་རྐན། 
རྭའས། །ངེ་ཆ་བཱབ་ཕལ༢༥༩མ༨༥རག་པོར༧མས་། །དག་ཆོངྲ་བབ་བསྟས་ལམ་ངས་ ༠ སྲང་བ་ནེ།།བྱ་ར་པ་གཅེག་ཧམ་༣མ་ཡརུ་ོ་ྲ་གུར་ཨར་། །རེ་ཡེ་དཞེ་ང་ལག་འང༠མ་ཅམ་པག་འཀ།བདུ་ད་ ་ 
'བར་ཆཔ་ཊེང་ཡའེ་དའ་ངཆ་འང་།། །བ་ཧྭ་བདྙཌན་པ་སྔོངབ་ངེ་ངས།ཞེ༽།མེ་ཐར་ལོངས་སོརྦ་ལ་པལ་ནངྱ་སེམ་སང་། །གཞན་རྱེམས་གགེ་ཞིྲ་ལརའ༢པང༥ར་གངར་ས་ས །གེནང་ཉམ་ཐག་དུམང་མནང་ 


་བར་འབུང་། །ར་འཛའརུཿ༥ གཅེགྱ་འུང་བའི་ཚེ།།་གའེ་་པ་ཉམསས་པའི་༡༩་སྟངས་ཡེན། ཆོངས་ཁྱིམ་ས་འཇུག་“འེའཇུག་རྟསས་ངེ་ཤུར་འབམ། །ཅིཿཿརརོརཿཿ ་ཡེ་ཚེ་ཉིངན།།༢པས་ཆས་བཏྟན་པ་ ཉི་མ 





47| 


ནཔ་པལལོར་བཞེཨྲཨས། །ལོགྲ་པོརེ་འདུཔའི་རྔབམ་ཡཨཱའཛ་ཨཱརཔས་བཞི་པུ་ཚང་། །འཕུ་ཝིམང་ཝཿ༥གུ་རསཨ་ང་མེ་ཏོག་ཁཞིན་ཡུ་བཀོན་པའའོར།།ཞི་སསས༢་ལ་༢༢མང་ སོས་གཞེ༢སུཔ་ 
བས་ཅུམམཔ་བའཤོམ།།གཉོམ་ལེནརེས་ ༥༢༤ུ༨༥༧༥འ༥ 3༢་སེསས།་ རཨ་ཕ་ནེ། །ཨ་ཐལ་འའོ་བེ ཡལ ་གྱེཿཡིཊཞཊཆོཊ་ཡཱཿ ཐསཀྱལ རསྐོན་པལ་ལོང། །༢༤ལྡོནཡོར་ བྲར་ཨ་ཞེས་ ་གཞམ་རོའྲ་བེཔཡལེ གཇ་ཝ་གཏ། ༢༠༩༨ 

༡ གྲཔ་པ་ཞེ་ཧ།༩༢པར་ཀྲཌ་ཡཔབར་འོཊ། །བྷེཚོཨ་ས་ཟུམའཇུཿ།གྲ་ས་འི་མམོལ མ་ཐར ཡི་ན་པའེ་༤་གང་༥པ་འི།།ཇཿརུས་ྲ་རེམེ་ཏོག་པ ད༥༠མཛནོནེཔར་ལོང།།ཁཿ༥པར་ཡང༥་ འཆོལ་ར་ཚིག་ཁོ་བེ་ཕམ་ 
༡མ༨༦༥༤༩༢༨༥༧༥ནི༽ ཀབ་ཤ རོལཔ་འང་ཀྱམ་མང་འའ་ཁོང་། །༣༣མ་པསལཿ ོཞེསྭ་རྦུ་པ་སེ་ཨང་བུང་ཐོབེ་རྡཊཆེ་ཨནི།།མ་ཡརྒ་རལ བལ། སྔ་རཱར་བས་ཀྱམདོན ༥༧༢ །ཨམངུགམི༽ ཞེང བ་ཆ ཏུ ཟེ 
༢༠༠༩༣༨༥ལ་ལུཔ་བའི རྡོ་ཆས །ཅཟཿཔསེརཔ་གས་པརསམམ་བར་འོང་། །རྩམ་ཆོངས་ཚ་བ་འོརམས་ཡལ་ཞྲ་ཕ་མོན་རཔ་ཨོས་༡མ། །འཨོར་པའྱར་འ་འཆིན་པ་གིསྱ་རའབ་ཡིན། ར་འ 
*8༥ས༢༡༠༨༤༧༩༠ ༢ རང $ྲ་86ས་ཇྲུས ཡུ་ཀ ཏལ ཤྱ 888 ༣ ༦ ༥ 0 8 ར 82 68 8༠8ས་ཏྱང་8ེ་རིད་ཀ། 

472 ༢ཡའེཆུརེཕན་མེ་ལཕྱི་སནྭ་ཕར་མོ་ཞེདསཔཔ་སོས་འཊར་ཨོན། །འཕྲ་རཔ་མི་འབོདཊི་ ཅག ཆད །འྱྱ་ཀྱི་ྲམལ་པ་བཏྟན་པལི་གཞེཔཿཡན། །་བོན་ཧརམི་ཤེས་རྲསཿཤེས་བའབ།།་ཡོ་རུ་སཿ 





༄༅༅། 





༩༠༦ ཞིག་པ །ཞེ༥རང་། ཁི་མ་པའི་ཆབ་ཏགཔ་མ་པངབ་འབྱ་བུར་འདོད་ན། །ན༠ཙོརྦེ་ཁྲ་བ་ཝོ་བེ་ཡིན་ཊིར་ཆོས་དོརནི།།༢ལ་བཡཅོ་བཕན་རྱམ་ཐེངཆ་ཁོང་ཐོགཿ༥ར་པྨ་སཱ་གཡ་ལོཡ་མོ་ཛྷཿ་ཚོ་གར། 
་ཅེང།།དཿཚརན་བུ ཧོཔ་་འྡར་མོ་གང ཤེད །ག་ཆ་པདོའེ་གྲང ༩ ་ཨི་བག་མེརྩ་༦ལ་ཆོལ༥ལ་བ། །ཡཿ་ལ་འོལ་མལ་ར་ཨ་ཆ་རྷར་མོཿ སྲ འདགུར། །ིོག་ལྱའི་སྣདཱ་སྭ་ཅམ་བགེ་ཛ་པོར་ཡ་ལ་ག། 
 མེ་མཧུ་པ་ཅཆོལྦེ་ཆུཔ་པག་རང་བཿཊའཿཨ་ཐོངའ ཡཾ སུ་ཧོན།།༢འྱ་ཕུམ་འྲན་ཡའི་རེས་རུ་ཡུམ་ཁང་པ་པ་མོར་མཁ་ཁའི་པ་ནོབ། ༈བགེ (ར་རཔལོག།ཕའེཤེས་ལབ་ ཡཅ་ 
་མ་ཡོ་ཟ་མམརཔཅར་ཁུར་ཨ་ནི། །ཁམ་པ་ར་རེ་ཐེག་པ་འེཧེ་ལམ་ཟ་བ་ཚོས་རས་འསྟཞེང་། །འབདམརྡ་གོལ་རང་བཅ་མཁ་བར་བརཆས་འཕྲི་ལུལ་ལེན། །རེརནང་ཟེར་བས་བདཔའྟེ་སེབོ་མི་ཞམས་ 
ང་འ ་བ་ེས་ཡཚུང་ ༤༤༨༤ ུར་ྩ༡༢༠༥༨༥ 

473 །ཨསརཨར་ད་ རཅུ་ལུཔ་འལ་བེད། བཅུཿསིས་བྲས༥ཕའེ་གཡུ་ཁ་གརེརགེང། ༢༢པསསརས་བཔ་པའི་འ་ཧསའཛོས་ཡརཕ་བ་སོ་ས 


།༠་གོ་བརོའ་ཡབས་ 'ཆེམ་ཞི། །ཅི༠་༥་བསོཞེརས འགོ་བ་ཕོ་ཨོ་བྲཿ༥ཨ༥་ཨག་ཡ་ལ་ཡམ་ལ་ཨིད། །༢ཨཨོཔམནར་མེང་གཉོར་དྲུ་ཨོགསྤེས་འཕེན། །རེའྔ ཕྲིྲབ་ཐོབ་ཡིནཁེར་བདུ་ཀྱིཿ ཛ་ཡ 







སྱཀྱེས། །ཨིཤྐཊ་འགོ་ 





ཞིམས་སལེ་མཐོཔ་བ་ལ། བྲག་བོར། ཅཅཾ་པཡ་པྲའེ་པཕ། 











རཔ ཧཿ 888 ང་༥༦༦ད་ང་ ཏས ༦ ༄༥ 0 (© £ 9༡ ༤༥༼༩ ༤༡༡ ས་ངན 
འཐུཉགརསརེའཔ་འླབམོ་རེགས། སྦུས ེ་རད་། ཀྱེ་༠་ཚ བ་ས པ་ལ ཐ་མལ །བནུར་རར་འགྲོར་པོབ བྲ་་བ་ལ། །གྲམ་༢༡ཨལཝགྲསྔ་བལ་པ་འོང་། །ཡརས་རན་མི་གཙུ་པརྱ། 
ཆོ་སྣང་ཡཁ་ བའོར། །ལང༔ ཕམ ཛརྷ་ོ་བ། ལ་བ འོས།། འ་གཡམི་མནོའཧོ ཁཐོར་མོགར་པ་ལོཊ་། །ནཔརུཔ་མཨཀ་ཨ༥༥༢བམར་འོང་། །ཅལོ་བཤའ་ ཨི་རྡོ་སུམྱ་ཆོན་ཡ་ོང་ །མིཿ ཅང 

ཨསཆོར་ས་ཁཡ་།ྱས་ བ་འད ༤༥༩ཆཔ་པ་འོང། ཤཤདཾིྲཾིྲིྲིྲཾིྲཾིྲིཾིཔཾིསཾིཾ་་ ༨།།ཧ༠༥༢༡༨༡༧༥གསང་ེ་བའི 
སརྭ།ཛསརྨ་ལོ་རཔྱརསྱརགོགས་ཤེ་ྲརལ། །ཁའཔལེ་གཅང་ཡ༥ཊན་ བ་པ་ཁོ །རངགུ་ར་ཡིཿའནུཿས་པལ་གཞེང་ས་ཡ། །རེཿམམ་འགམཔ་གཞི་ན་ཛ་ཉིར་བ་མཛཔམ། །བཟརས་མམས༥ 
བཧྟམ་ཕ་བཞིགཿའེ་བཅུཿརཛོས་ཡིན། །རའྲཔ་འྱརཔ་རོལེགས ཡ་བ ཏོ་བྲ་སུན། །ཨེས་ཁྲསཿས་པ། འཛ མགོསས་ཨ།པྲར་ཧལ་རྔ་ཨ་གྲས་ཊཊ་རབ་རལ། ལ་ས གམ་དཱ་འ་ངས་མི་འྲ་བུལ་ཆོརས 


474 གཞ:༥༩ག༩།།༢༥༧པ་བ་ར༨་ལ་ག་ཡ་རཔ།།ུཔ་བར་འས་བལྲ་སུ༢་ཨ་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅེམཔོ་བྱསེམཨི་ལུ་ས། །ཆོཆིཿ ག་པ་ཉཊར༥ བཅོས་ལུ་ལན། \༢༣༠་གཞས་བ་འ་༢༥ཡར་༢ཚལ་ལི་ཆ། །རཾསེལའ། 








- །༢ནོ་བའྲེ་སོགཆ་རཔ་། ། ཚོ མཊེཔམ༠སྱི་ཝ་བརང་།།ཟར་མ༨༦མི་སྡེ་སོགེ་རང་། །བྱརུ་པེ་སྔ་ཆེ་འྱི་ར་་ངང། །རབུ་པོ་ཿཊ༥༨༥ཨི་གྲའ་པྲ་༡བ་ེ།།༢་གྲ་ས་ལཊ 

 ཨུཿི་རཱཿ བཞེན །ངཡཆེཨ་ཆོར་ཧེཿ ཀཨཔའར་གྲངཨ། །ལེ་གྲས་ལེགྲསད་ཡངའ་བར་ བུ་མེད །དེས་མལ་ ལྔ་པ ཡང་འ །གཨཔ་ནམ༥༢ཿ་མེ་རངྱ་ མང་གོས་ས།།།བལ་གཞང་ནམས་ལོས། 
པལེའདུད། །ལ་ལ༣༢༣༥་རམ།ང་ངོདས་ཧྟན། །ཁཅེ་གའ་མ་པོརོ་འཾ རཔ་མེངང་།། ཡལ་བ འཛོམཔ་འདུ།།༢༢འ༩ས་ལེ་དུལི་ར་ཕ་ཨས་ཁྱིམ།།སེ་མས་༦ལ་་ཡས་ཡ་ཁྲ་རཿ་བལ་བེར། འགལ 

4 ཆ༤ྱཚུ་བཅར་མ་ཅེརཅེ། བརེ ཅ་ལ་གིམས་བྱ་སམའལ་ཊེར། ྲཀྣྣྨྣཾྣཾྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣྣྣཾཾྣྣྣྣ|༽ཾིླིླླི་་་ 

ཅེ་ལོགྱཏཱ་ཕ་འང་༣༦༥་བ་༢། །༥༥། རྡི་གྲར། ཕ་བཟང་ཕོ་ལ། ༈ངཨཔཿཡེན་ཞེས་བའང་མསབྱ་ཆཱར།།ལ་ལ། ཅ༣ཡརམསོ་ལཾ།།ཁཿཔ་པོ་ཧ་བལ་བཅར་མས་འྭ་མར། ༽།ལ་ལ་བས་ནོར་ཅི་འདྲོད། ་ 

པའ །མན་པ་ཅིན་ནམ་ཆོར འཕག་དཏོན།།་་ཐཿསརངསེ་མ་ལ་ནི། །ཏཔའཇསཔ་བད་ཁྱ་འ ཞས་བ ཡིད་ལ །་ི་ཆངས་ནཔསལ་གཉཞུ་བྲས། ལ་མངའ 


¬ 


475 ཁརཞེང་པ་བ།།མའུཔ་ཡར་བཿ༢༩༨༥ཁང་། །ཟམམ་ཡེརཆེས་བྱ་སེཁམས་འི། །ཡེ་ཨས་ཆོར་ལོག་དྷོནཡལྦ་ཟེང་། །ཡ་ལ་ལ་ཡེངས་འདྲི་ཉལ་བ་སྐོམ།།རེ༩་ཏོགས་པ་འཇྲི་ཡེར། ། 






ཡགས །ཝེངྱ་ཀཔའ་ལུལྲ་གེས་ཞི་གཅེང་།།རཔག་༡མས་མོང་ཡིཡཔ་ཡེ།།ཚལ་ཛུ་བར༥ ཨས་ལོག་པལ་དོན། །ཆངོལེསསངས་རམས་གྲསཔ་རབ་རང་།།ཐལ་ཆེ་མྲ་བུམ་པར་རྟོ།ེ་བེ་རི་པ། །གནད་ ་ 
༣༠༠ས༥ལོས།ཡརྷ་ཧོན་ལ་ལི་ཆོས། །ལེགསལེ་གས་འྲར་བར་ཧོ་མན་ཡང་།།བངུངསི་ཡིན་བྲ་རབས་ཡེ་སནོ་ཤེས་།།མངོ་མུརྦསཱན་ཁང་གསལ་བར་གྱསཿས། །འངེ་རསངེ་ཏོའ་འླབ་བབའྲི་ལུལ།།་རོ་་མ་ 
པ༥ཡས་འགརྱ་ཀཱུ་ལོན།།རིས་ཆེས་བབང་ལོ་བྱེ་གྲ་པལོ་ཆེ། །སརཿསྱ་སྔམ་རྩ་མལ་ཞེས་བ་བ། །བྲཔལ་བཾ་ཞ༥ཞེ་ ༥ཤྱཨཅིང་།།བ༢ ཨང་ལ་ནྱི་ཀིལ་ རཐུང་ལ༩འ། ༢༠༩༥ ༦་ེད་འ་ 
༥ཧ༨ྱེ་ཆོར༥ཉམས་ཧྟོན། །ཐཨས་འཔཧཱཛ་ཆེ་བརྡ་མང། །རེ་ཡེ་ཆད་ཁེར། ལན ༤༤ ཅ་༥༤ཆཁ༤༥༥༠ ༨ 
ུ་ཛ་ཐང་འཆོས།ཕར་འཆར།།རེ་ཡེ་བཧནཔ་ཤེནུའ་ཕེལ།།ར་ཚ་རིན་ཆེམའམཔ་པོ་ཡི། ཀ།ཤྡའཔ བྲ ར་གམ་ཛརེ་ཨང་ཀ།ཏིང་འཛོན་ཁཏམ་ཕོང་རྗེ་རུང་ཅོན། །སརཿ།རྒྱ།ན་ལྩ་མ་བརའན་པ་ལ།།ག 

པ་བ ཨས་ཆརཡ༢༠༠༩ཨེ༽།རྡེཨཆེས་བ་པ་པོང་གམོ་གྲསཔ་སེ་གོ་་ས་ལྲ་ལུཔ་སས་་ཆ་ལ་ེསས་ག་གངུ་་།གལ' དྲག 
476 ༠༩ྩ༧ཝ་ེསས་ལ་བཟྲི།།ཆོས་ལོག་བཏམ་པ་འབར་ཨེང་བྲསས།།འག་པོའི་ཕོཞས་ལ་བགུལ་བ་ཡེ།།ཨར་༡༢་ཨས་ཁཌྦིལ་ཆན་ཡིཊ །སེངས་རམ་ཞེཊ།་བསུ་གངས་རས་ནི། །ས་རས་སང་གུཿཿ 







།༄༅། །མཿ་འབཛས་ཞེས་གསུཔ། །རངེ་འཇའི་རེཊ༥ཧེ་འདུ་མརེག། འགའ །མི་༢མ་༢༥༠༡༥༦པའི་གྲ་བགང་བྲཟར་ནས་།༽།ལོག་པའི་བརྟསཔ་པེལ་བའྲེ་ཡེར། །ཆོས་པང་བྲསས་མ༥་ག༥༨༡མས 
ཨིང །ཆས་ལོག་འགེས་ཨས་འཆར་པྲ་སྲིན། །བདེར་ཨ་ཁ་ཐས་བཁང་པོ་ལ།།ཆམ་བའི་རྲ་ག་མྲེང༡ལ་ཆེར་གངོ་ར།།དགྲ་ཉངཔ་ཐེན་པར་ཞེད།ཨན།།༢གལ་ཡང་བསང་པར་སུང།༢པ་ཡི་གཔེའིན་ ་ 
ཆོས་འམར་འགའ་ཨིན་པ། །ར་ཡོན་འཁུ་དའ༨༠འལ་ཆག།ཆོང་ལོའི་སང་བུར་ས་རད།པསང་ཡར་བརུ་ཅད་འྲང་མེ་ནུང། ར་བ་དམ་ས་ཁཏུུ །ཁོང་ན་བརབར་མི་ནུང་ 

-ཿ། ཅ༢\ །རེ་བཞེ་ཨབ་བ༨་༢༡༣༡༥་བའན། །ལས་པའེ་ཆོས་ཧྱིས་ཁྲམ།མི་ཨཱས།།འམཀྱི་བྱེན་བླ་རབ་ས་ཐམས་ཅངྱཉང་། །རནཔ་ཨོ་མ༢་བེས་པ་ ཨར། །འོན་ཀར་བའ་བ་ཡའི་ མང་ནས་ནེ།།གནང་མམང། ༥ 
༡ {༥༥ ལྟ་བུས་ཕ་འོལ་འརྫན།།འདྲེ་འྔད་ཞེས་ ལ་༠་མས་ནེ།།ཅེོང་ཀ་གང་༡༠༥༨༠༠རརཆུ་ང་བཞེན། །མ་བཏཿཔ་ཡར་རེ་ལེ་གར།ཡར་བ་བྲམ། །གེཔཏའི་མོའཞེར་ ཅག 
།ཧུརན། །འཁོར་ལོ་པ་ཝང་ཡར་འཛོ་མི་ནུས། །ཨན་ཞེ་ངཊ་ང་ཐ་ འགཞང་སུལ་ས།ར་བར་པོ་གཞན་ངག་བ་ཁེང་མེད། །ང་བཞི་ན་ཆར་་བི་གཞང་འཆུགས་་ན། །ཆོར་་༢།ཨན་བ་མང་ཡརྦ་རུང་ཅེངད་ ་་ 
477  རླི་མ་ས་པས་ཆས་ཡམསན་མི། །སང་འགའངེག་ཏེམ་གྲསཿ༥་༡མང། །རེས་ཨར་ཡེས་གྲ༦༥པ་ཡེ།།ཅརྡོ་རཱ་ངྲ་ནམ་ཡར་རགགས་ ཅི་བ །མངྩོ་ས་པ་པྲགང་ མཉར།་དྲར་ཞིཔ།། ཀྐ 


478 







)།༩༢༩༦༢༠གང་བཿརལྱརལ་ཞེས།ཤཿསྔོལ་ཕོ་བཿསས་པསྦ་སངྱ་ཀཱལ་གྲསངས། །ཞེས་བཔ། གཏོལམབ་བུང་བའི་གྲ་གཇུས་བཅལ་རང་། །གཨ༩ཡུང་བྲནས་ལལེ་ཆོང་བཿགརས་ར་པ།།བ་མམང་ཆོངས་ར་སྡེ་མི 
ལཅ་མོདེ།།།ཞོ་ཁྲ་ཟཱ་པམ་ཡི་ཚོང།་ཁཿཨ༩ན།ར་རེ་༢པ་ལ་བྱར་མཔ་རྟེག །དལའཔ་གཞམ་ངག་ལྔཔ་ཨེམ་པ། །ཆོང་རང་ལག་པ་ རི་བོ །ལམ་ཚོག་ངང་༥ཡམ་འགཡ་པ་ལེན།།གཡ་ཉེརའརའེ་ 
ལྩ་བ། །ལནལ་བུངས་ལེ་་བྱཿ༨འྱམའི།། །རེ་ཡི་ལེགང་བྱ ཤེས་པར་བྱ ༩ རོར་ཨ་ཆོས་ར་པལགཡ་པ་ཡི། །ཆོང་ དྷི  ླྲ ་ 


སགས་པ།།ྲཔརཊུས་མེ་ལེན་པ་རཔ།།པཔ་ངགལ༥ཡར་རཔྱར་གགི །༧ལེབསའྲ་སོལ་ཡེམ་ཊེལ་བ། །བརས་སར་མཆི་ལེསཡཔ།།ཚ་བ 
འཞུ༡༥༥༨༠།བས་པས་བགྲར་རྒྱ་མད། །སམས་ཅན་ལསང: སདཔ 
ཕྱིལ།༈སངསརྒྱས་པའམ་མུ་སུགས་བྱེད། །ལཱ་ལ་འདུཀཁྱམ་ ཨམས 
༢ མྩཉེས་བྲ་ཕནཆགསྱ་བས་པ་ལ། 


༠༠༥༠༥པརཅི་འགའང་ ༡༩༡ བད་ཡུ་ཅ་དངའ་རོད་ འངོས་ཅམ་པ་ཡེརནན། ས་མངའཛོན་ནབའི་ 
༈།པ༥༢པར་འའཕུན་ནནི། །མཨུང་པ་ཨཿས་ཅིཉ་བཞའརྲ་མིམག།གཡཏེ་མ་ལོའི་ཨི་སརསཡོརནུ། །ཆར་ཡ་མས་པའི་ལོད 
།རྒྱལ་པའི་ཞྲི་མཇ༥་༥“འབུཿ།ཨརན། །ཆོས་ལོ་ག་འུན་༠སམ༥་ལ་ལ།།ཆ༩ས་ལོའི་ཡི་ཡངཔལ་ཅིས་མི་འབུག །ཅརས་རས། རས་ཁྱར་པརུང་རེ་ཨིག་བླར་པུ་། 





པཔ་གང་ཡེམ་རི།།གཇོཡས་ཆོར་ རི་ཡོཔ་ཨུནེ། \ 


¬ 














། ༄༅༅། །ཡའི་ཆས་ལྔ་གངས་མརམཡོད།།་དཔང་མཐསམ་གརུརུང་། །ཉེསམ་བཛནྱསེ་བདེནཔ་སོཞས་ཡེས། །འེ༢༠་ཆ་ནི་ཆོས་འ༠ག༢ང། །ཞ༥་མ་མོང་གེནེ་ལ་༡༠མོགས་།།འེ་པན་ཆངོ་ུ། 
།དཔུཿཞསན། །འ༨ ༠ང་ཅོར་ངུ་འྱསར་ བཅེར །༧་ཆཔ་ཨངཔམི་ཅྔ་བཞན། །འཇར་ཁེ་ཁིན་འ སྲ་བར་་༥ན་ཨེས༠ ཤ།།ན་༢༦༢༨ར་རྩོ་མང་རྲང་༡བརན། །ངྲ་ནྨ་པ༥པམས་པར་བྲ་གཔ། །༥པས་ཧམ གྲས] 
{བཞེནཨི་གྲསཔས།\ཐ་ཡི་ས་ཡར་གརཔ་ཧཿ༢པས་འཞན། །རྣས༥་ཨཅིཿ༠༠༥ ཆོང འཕནངས་རང་། །འཊ༥ གཡེ་གང་པ་པའ་ཐ་རྩམ་རམ།།ལམ་འསནཔ་ཡི་འས་རབ་དང།།གམསལི་གྲྭསང་དཞོངས་༡༡ རེགས 
9༤༨༦ ྷ།ླླླ་ནརར་་་ོ་ོ་ོ་ྨྣ།ོ་ྐན་་ིན།  ༥]།¥ི།ཾ ་་ 
ཡེཨ་ཡའ་བྲ་བར །ཡང་མ་དོསཔོཌ བས་ཞུགས་སེ།།རག༥༥ང་གྲབ་ཡ་ཚར་མར་ངྲ་བང་། །སེས་སའ་ཛམང་་སྒར་པ་ །༠༥རོ་ཨུརྩ་རརྩ་ཡའ་བའུང་མི་ཤ། ༽ཞེས་པང་། ༢༡༠༥ ༡༠༦༠ ༧རེ་བའསེ 

༥།ཡོམ་ཏན་ཧོབ་ཧྲེད༠ལླལང་བ་ཧྟི། །ལང་༥༤༨ཉས་ཧེ་བདོར་༡༥༤༨༥ ༽།༡བྱ་ང་ ཁམས་༢༨༨༥༠པའརེནཆེནའད། རིང་བ འ༣༡པ་རྱཀྱིང་ཤེར། \༥༥༣ཆཔའཞེའི་ཧོའང།ལས ར་འ 
479 ༩༡༥པས༢་བའ་ཚང་།།པང་པ་ ཅ་ལེར་ཝ༩༥འར་སེད།།རེང་སཔའེང་ ༩༠༥ ེ༢་བ།།བཟུན:༩༥༡ཇ༠༢༩༢༥༨་བདེ༽ལ༥ཡེན།།བ༥་མནམ་ ཤེ་མ་༢༡༥་ར་ད། སག ཝ་གྲ་ས་ཀྲ་བཞས་ 


མ་ཐོགས་པ། །འབུང་བ་ཆང༥་༡ས་གྲ་རས་པ་མེ་ར། །ོཿ་གྱ་རེ་འང་བུ་འབ་སཱ་ །༢ལཆེལ་བ་མམཡས་ཐམ་པ་ཡེན།།༧ཇིག་ཉེན་བར་མཔ་ཡེམཨ༥༥ར༽ །མངར་ཨ༩༥གཉིང་ཀ་ཨངཔའེ་ཡེར། ༈བཟར་རན གཞེང ཨཱ ་ 
ལ་བཏན་དཀའ།།ཧི་མཿགཔ་རུ་ཤའ་བ་རང་།།མ༩འ་༢ གའོང་པ་ར།།མཚ་ཨོ་ལཇལ་ཚོསྱ་རུར་བརང་།།ཿམ་ལ་འོང་ཁེར་འཕྲོ་པ་རང་། ཨོ ཛཿ་ཐོང་བ་རང་། །གསོན་ངོའྲལམ་ལ་བ་མུནཆེ་ཕཔའ། །རེ 
འགལ་འཛོན་པ་ལ་སོག༥། །བུན་པོ་ཏ་ག༩སཿཿ་ཅེར་ཨོྱ་རཱ།།མན་འས་པངས་འདི་འུང་ཨཐོདྲ་སརན།།བརཡང་ཏུགསཿསཿཤེས་པར་ཆིངག།་ཀ་བུ་ཨས་ཚཅིཿམ་འཛོག་པ་རྡཔ། །ར་བཞིན་སོམ་པས་འགོ་བརང་། །གའྦ་ྐེ 
ཕཔཔ་སཔིན་པང་། །ཡག་ཨཾ་ཆ༢་པ་འབབས་པ་རང།།ས ཌོས་འོདབའྲེ་ཨྔ་མོ་ས་རཔ་། །རུཿཚོ་མི་པྨ་སཱ་པའི་གས། །རཱམཕོ་ངོམཚར་བསྙེཿམཿེརྦརི། །ཨནའང། ཕས་འཇི་འུད་མཛོར་ཟུར་ན།།ཡལ་རེར་རྲག་བོག ལྒེ 

རྔ ༢ཛུག །ཡར༨མ༡༥པན་གཞན་པས་འཆུམ། {༢༧འ་ལེགསཿང་མགཞམ་མཛོང་མོད། །མཊང་པ་ཉམས་ལ་ལེ་གྲསཔར་དྲིས།།དེ་ངག་རོམ་ལལྔ་ལུལ་བཡེ། {ཐཨཡར་ེཿབ་མརོམ་ཡིན། །ཞས་རཔ་། པར 
= རཡལགལ་བ་ཡེ།།ཆོངས་ལོགྲཔུཿ་རཔ་ངཿཔ་ལ་ཕེལ།།མ༩༥༡༩༥པ༥༢པེལ་མ་བའོས་ཆམ།།ངུས་ཆེ་ཞུགས་ཁིས་ལ་གོག་ས་རུས།།ཟུམཔོ་ཡམས་པྲ་རཱ་པ་བ་ནཊ།རག།འཕིལྲ་པོམཔ་བརེས་ཨོརྦ་རི།།༠༥ཡངང་ 
པ་རམཿཕལ་ཆོམ་ཕ་ཡ་ཕ།།ཡབོཔཡ་ལཞིམའདེལ་ཧོན།།འཝཿལིས༦༥ཁ༥ལ་ཆུ་མ་ན།།སཔས་3་བདྟཌས་ལ གནོར གོད།། ་ཁུཔས་པྲ་རཨབས་ཧིནས་རྲ ལ་ལོ །གལ་ཉེ་རེརརའི་ཆོས་ལོག 






= རླ །༽༽།སརས་ཁུཌས་བཀྭ།སལ་ཆི་གནོདན། །མ་ཧཉནས་སོསསི་ཆོརས་ལོག་གིང། །ཟངས་རས་བཏྟན་ལཆི་ཧེ་གནོད།།ཅམ་ལོག་གཞན་ཆིས་གནོང་མནི། །འཇེ་རུག་གིང༥་བརམི་གཞོང་རམ་།གཟོང་ 
ཧྱངས༡ིན་ལི་འཐངན།།མཿསེ་གས་བེར་རང་ཉལ་ཐོསས་ས་གང།།འོར་ལ འཕྲས ༥ བརཅི་ཧེ་ཤ། །ི་པགའཧཾ་སལ་གནོང་པའི་ཕིའ།།ཡདབས་ཚར་སུྦ་པུ་པས་ཛང ནབ མའི་ག འམ།།ཐངས་ 
པྲ་ཡས་ཆིན་ཐནྲ་ཕུམགིག །ཅ་མ་དམ་སྱ་མལ་པ་ཡིས། །འཨཆཨ་ཆོས་ཅམ་སོན་ལ་ནི། །ཉཀྱཨུ་ཝཙ་བ་མ་པ་ཞས་གྲས་མས། །འདེལ་བསམ་ལམ་།ཁརས་ནམས་ཆོམ།།།ཉསུ་བསྟར་པའིིའཛཔ།།ཉེ་ས་གཅེག་གི། 
བཟལ་བྱཅུཔལའཔ།།བཟ་པརས་ཏིན་རོརེ་རྷརཚོ་གང་གཉོང་། །ོང་ཕྲཔམཁར་ལཤམལ། ཨས་པའི།།ྱ་༅་བ་གཡལའ་ལེ་གས་ཧེས་ལ།།བཟང་པམ་མབས་བངམི་མཁས་ཞེང་།།པར་ཏོས་༢པོཌར་ིསས་ཁེད།།ཧཾ་ 
སུལ་སོསས་པ།།ཅུ་པཁཿཿ་ཧོ་ཆོཔ་ལ་ལཔ།།སན་ལ་རི་ཞེ་ཧག་ཨསར།།་ལིརཱཡ་པ་ཁ་པཡལ།།རེ་ུམ་ལའབངཔྲ་བམཔ་ཐམོང།།ེཉ་ཁ་གཏུམྱམི་ལ་གང་ཉོས་ཞི།།རྔམ་ལའི་ཚོངས་ལ་འ་ 
ལས་ཆམ། །ཆམ་འི་ལ་མས་ཡཞིནང་།ལཔ་ཕན་གསུནསཅཡམ།།གས་བལ་བགསཔའ་བཛན་།ཏོདཅནནོའ་བྱས་ོ་དམ་ ལ་མ་ག 
ལམ་ཐོར། །རེཔམས་བ མམས ་ཝོགས་པ་ཡེ།།སལས་རམ་མ་ཐོབེ་འརྒལ་ལོན།།ཨཿསལཆ་ག་འ་ལ རོར ༩ོ༡ར་ཏོས་ཡརྙར ཤེམཡུའ། །ཆོ་པལང་པམཔའེ་ཁོ་ང་པའིསྦཧ ༥སབང༨ྩ༣༡ས་ལང་་་་ 
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ལེམཔལམ་ཇོང་། །ཧེ༡༧་ཧིགང་མའྦིདུང་འདི་མཚར། །འ༩པམི་མནོས་ཕལ་འབར་པའ་ཐེར། །འབ་ཛ་ཛཛཿསཆོརེས་འཔྡ་ལམ་ནེ།།ཅེ་ཡཔ་རཱ་ཕབས་ཚོཨ་ལར་ཚཔ། །ཆེས་གྲད་པས་ངོི བཱཧནཿམཇ༥༦པ༠༦མཔའི་ཛགྐུ་ 
ལོགྱེསཱ༢༠ིམཡས། ༅མ་ལོ་ཨི་མོཔཝེ་བཙ་མེརུས་།།བཛ་༡༥་༢༠༢་པྱར་འྱ་བར་གཞུམས་པར་།།ཚིན་བ་འཚོ་པག་མ་༢། །ར་སོགས་མང་་པུམ་ཆོར།།ལགས་ཁིཿགྲའ་བྲས་ཨང་ལ་པ་ཕོ་གྲསངས། བགས་ཀྱིས 
ཅཿ་པསོ་བཞེནངུས།།རེདས་གྲསཔས་པ་འེགས་པ་ཛག༥་རང་། [ལུ་སྲལེ་ཧམ་པ་ལ་སོ་གས་པ། །ངྭ་ལལེགསལ་མ་ལང། 'ཤུམ་བའི།།གཞུང་ལགས་མམང་རད་འཔ་བར་ལངག །ངརུ་མས་བཏྟམཔ་བླབ་ཕའི་ཚེ། །བོརཀི་བླརཾ་ 
ལ་དཔང མདས ས་པ་འསརལས།།པི ལན་ཚ་བ གསང་ལས་ནམནན་ཀདཔནའ ཐག ཆད 
ལ་སོགས་ཁམ།།འཔའ་ཁོ་ུམ་བྲྗིཊགས་ཏ་བཞག།བྟ་ལགས་༢ར་ལཏགས་པལེས། །ོ་ལ་གཅར་མར་ཚོན་ཞམཔ་།།རོ་མའེཚིས་ནཔགབེའ་ཁྲར་བ། །སརས་ཆརས་གྲསའཔ་ལནངེས་༡ར་།།ི་མར་མགས་ 
ཕའེ་ཨ་ཨ་བུགས་།།རོ་ལ་གཙམམལ་མ་ པོནཡ། །འཇཔ་ཚོའི་བྭྡནགྲ་་ པརཱམ་ཨིག །༅ི་ཐཿ་པེ་ཨསུརི་མི་ཞིཊ། རས་ཨ༢་པི་སཿའརེས། །ཨསཔཡི་སྔ་བབ ཀར་གར་མི་ད་པ།།ཅིཿ ས་ཨ ཁལ་ཐར་ 
མྲི་ལུཔ།།༧ཞུངས་པ་མཐས་ཀིང་འཏལ་ཧོལས་ཁསག ངས་ལ རེཿཞིཊ༢༨༢ཛསོ་སོ་ཨང༥།།ཡཱཿཔའཨས་གཏེའྲ་མུརིརེ།།འཉཏོནསས་ཅོགས་ཐྲར་རྨ་སམས་པརྦ་བརག།འདྲའརའི་མ་ཕོནས ལྔ ཕུ་མ་ཆོ་ག འ་པ། ། 








༄༅། །་བཅམཔ་བརེརུཆེཨྱ་བེར།༽ེ་སྔ་འམཔོལྲེགོ་པ་ཨ་ཆར།།ཨ༩་ཏེ་གཏལཨས་བཏོརྦ་ཆལྱ་སལ།།རཔཔརཔ་ལཔསོགས་ཨེར་ཡལྤ་ཡིར།།རེ་པག་ཧཱབཿ༥༥ཧེ།།ཡགྲ་མཁེཿསམོ་མིག་ལེ་ལས། 
རབང་ཨངལན་བསྲེ་ས་བ་མེད།་ཅམ་འཅར་ལས་༠༢ཨེར་པཞིན།།ཇ་ཞིསྱ་རུང་ཡམ་བཆལ་ཆིས།།བངུར་བྲསརཨར་པར་འཆརྱ་ཁེམས། །ཆོ་ཁ་ཕཨེསོ་ཡཡ་གི་ཡ་ཐུག་།བསཿ་བ་ཁོའ་པཔ་ཡུལ་བལྒས།། 

༧ བའའདཔ་ལམཔརྦ་རིར།།ཞམ་ལ་ཞིརཊཔནོད་ཞུ།།ེས གཿ་སྤ་རྲ་མཊངསཨཱ་ཨཱ་སྲསལ།།རེ་ལར་མོངྱོ་འིམ་པཇོརཡ་ལ།།ཚརེངཔ་ལྲའང་ཡུ་ཐམང་འརནི། ཨེ ཛོནས་བབུཔ་ཐོབ་ཅིཔ་། །སཡ་ཝན་ 

༡ ཁམཡེནན་ཝེར།།རེ་ཉར་ཡི་མམ་གཏལ་ཚོརས་ར། །རེ་པཔ་འབཔཔ་མས་༦རྱ་སལ།།རབངབྲ་ཐར་ལ་སོག་ས ཨུ་མི་བདུང་།།ཞ་མ་ཁོའ མལྱི་ཡམ་པར་ཨེར།།རབང་མ་ཁོབ་ཡ་ཨཧམ་ཡོ་ཡེ་ཤ།།ངརཞི་མྦམ་ཛེ། 
=མས་ཅར༥༧པ། །རཔསཔ་ལཐརཔ་༡༩༥༣མཡིན། །ངར་འྲས ༢ ཞུ་བཛྲེནམེང་ཡེན། །པེའཔ་འ་ཐབ་རཊམི་འཐར་ས་མས། །ཞེས་པ། ཆེརས་ལྔཔའིི་མཆོརཡཱ་རངཨཱས་ འབར ཆུ་དམ བགང་ཊི་མཁི་ཟེད་ 
པར།།ཉིསཔར་བུཡ་ཐུམཨེལརུཔ།༽འཚོ་གས་ཨས་བ་ཚོ་ས་སོརཔཡ་བཞང།།འཆར་འཉི་ལ་འག་ཨེཔྱ་སོར།།མཚམམ་གཅིས་གཉེས་རཏ་ཉལ།།འཛེལ་ཆེལ་འཇམ་ངོས་སཱམ་ལ་བོར་།།འརི༥ཡ་པའའར་ 

483 | དཔུམི་འམ་པཡ།།མཁུང་པ་ནསས་ཆིང་གྲསཔས་པལ་ཞ། །ཞེས་ྔས་ས་སྟོ།། ལྲའེ་གང་ངཔལ་འཚི་སྱ་ཧི་ཆེཔ་ དཔ་ཆོས་སིསྐ་མལ་པ་ལ་ཤེ ་བའེ་རབྱ་བེ་ཡས།། ་བོརཡཱཿསྲ་ཟྲམ་པའ་རོརེ་རིར་།།མི་མཉས་ལ་ 


484 


ྩངས་ཤེས་འབྲ་ལུམ། །ཡིན་མིནོརཔལྟི་རོཨེཔཡར།།ཡ་བྟཏགྲ་བུམ་པོའི་རང་པརས་འབུག །གཡོ་འྱམཅམ་ཁིཿཏཱཿཡ་རཔ། །ཟཅངཔཅ༠ྱི་ཐེའོའ་མ་འཐབུས། །ཅོས་མ་བཅོང་པའེི་པིངས་ལྔ་བ། །ཅབས་མི་མདྷོཔེ་གི། 
༢༢༡༡ངཿ།།རི་ལཱལ་ཆད།ལོག་རརྤ་ཆུཌ་པ། །བ་ཏུལ་ཡ་པ་དག་ཿ་ཆོས་ཆུབ། །བ་ཡིལ་བམཔའྲི་བ་མ་པ། །ཡརཨཱཿོས་ལ་བརགས་པར་བ།།༠རོ་རེཿ་འཇིནན་ཏེན་གཟས་བ༥༢༥༥ལཔན།ག་པཞིག་ཆརས་ལ་ཆོངས་ ༥ 
ཅི་མདུང་། །ཅོམས་མ། ཨང ཆོས ཀང་ ༨ ༦ དུ ༡ ༤ ༡༦ ༡༡9ང་སསང་། ཨ་ མཡ་ཡུ་ ་ད་ཁ་ཡེ་ཁབ་རུ་གོསཔ། ངཱ 
རཿ་བ་༣༩༨༠༢མས་ས།ུ༥༢ལ་ཨེབ་པལར་བ་ལ་ཅས་ཨ་།།ཆོང་་བབཔཔུག་ ༢ཕུ་ཡི།ཆས་ལོག་འརལ་བཏ་གངས་པའ་ལོབ།།༅་རམ་ཛས་འཇས་པའེ་མཛོལས་ལས།།རནྱིས་པར་འཇམ་འོགཏུ། 
ལོ་མཁྲརྩཁྱ་༡༡ལ་མཛེངས་ཨག།འཇེགཅ་པཅུ་ཨྱའེ་སོས་ལྲརམཞེས།༅ལ་བརཡེ་ནལ་ཆེཿཨས་བཟག ༣༢ཕསས་ལ་ཁ་ཀཔ་པཔས་གིས་ཁམ།།ཆས་ལ་ཆེརས་ཏར་བཅོངས་པ་ ཡི།།གྲ་ཝ་ར་པང་ཉ་བ་འྲབ་བར་ 
བཞང་།།༥ཅ༥༢༢༩༥་པ་ཐལཚེགས༥ལས།།བཅོམ་༡༡༩༨ས༡ྱཿ ཚེམཇ་སཱ།།གཔ་ལག་ལ་ནར་ཨ།དྷང་མྫོངངས། ཆོངས ཏོགོརྱ་ཧིརཞེས།སྲ་ས་པགརྡོ་ཇེའི་མེ་གསཔ་ལ་འབག་པ་ལ།།ཆོས་རངབ། 














མ་ཝོབམ་ག།བྷ་ཏགྲས་ཞེ་པ་པྲ་༡༣་ཨ་ཡིའར་ཆེ་པས་གྲ་བ། ༽།༧༨༥༠༡མུ་འཱཔ་འལ་པདད།ཨ༥་འཏ་ས་བྔམ་པོལེ་རྲཔ་པ་ཡོས།།ཅོར་ཀྱར་ཡིཿསཅི་ལོ་གརཔ་ཡཐང་། ༡མས་ལེམལོག་༥ལ 'རྒྱར་ཡའིམ༣ཊ།\ 






།ཆེཿ༠༨༥༦༠ར༦ལ་བར་ཚུ་པ་བར་གྲ་སཆང་། ༽ཞ༥་རཔ། བཟངས་ཆཌ།་པདཿསཔ་བམངཡ་ངཔ་།།ཅར་ཡར་ཚྡོརྲི་ཡེག་པ།ཡ། །ུས་ཉམམི་ཕཞམ་འགངས་ན།༽མཆམ་མེར་རྫུལ་པརརའྲམ་ཞེས།། 
ཚོསས་པ༣པསཿཀྱིངས་རེུསཿས་ཕྱིར།།གཡ་ཧེ་སངར་ཆམ་ཆང་བརསན། །ཛོགས་ཡཅེ་མཔོའྱི་ལོངཡ་ཁྲིས།།མཐོརིསས་ཡཔའྦགྲ་བ་ལེ་གན། །ཧམས་ཆོམ་ངི་ཏར་བང་པ་བཞིན།།ཛིག་ལ་སཉེས་ 
ཕ་ཅར་ལཛེགས་པས༽།ནོཔམའི་པཔཔ་འྲ་རྲཚོབ་ཝཊས ཁྱིར །ཆྱུཔ་བ་སྱ་ཝས་༥༤ཊ༽།ལཞེང༦གྲ་སྲ་པས།།སངང།་ ®ང་ག༦༥ལ༠༥འདྲིས་ཡར།།རཔག༢མསྦ་ཧོམ་རབ་པ་བྱ་འབ་།། ས་རེ མོ་མཔ་ལས་ ་ 
པ་གན་༤༠༢༨༦ཉོག་།ཅ་རཏ།༢༠༦གན། ཆ་ར ་དས༨༥༦༨ །ཤབ་འ་འགམ་བ ད་པར་འ བསས་པ། ༠ འོང་པ 
མཧཱ་ཡརཊ།འཇེགཡ་པོ་གངས།༠པྩོར་རྒར་མཚོའི་ལབ་ལམ་སཱན།།ཁཡས༦ར་རིཊོལ་པ་ཡེག་པ་རྡ་པ།།རའུཛ་ཧོམཔ་མ་ཡོག་ན། །མྔས་རབ་རཆཆོལ་གང་འདང་པའི། །ཆཔ་རལ་ལོམཔལེ་ཨས་པ་ཞག་ 
༣མཔ།།ཐམསཧཔ་པོམ་ཡ་ལོག་ཕར་པ་ད། །ཞེས་སས་ཕཔ། ཚོགས ༡༣ལའི་བསའ་བླར་པ།པའི།།གཏ་ཚོ་གས་ཡ་པརསྱུ་འི་ཡར་ཅེང་།།རེཿེ་པ༥ལ་ལྟཏ་ཀས་༥་བཞ།༡ལ་ཆེ་ལ་གུམཚེ་གས་ཅེས་པ་ 
རྱི་ཁུམ།།ཟུཊ་ཡའེབ་ཧཾཔ་༡མས་ཕམ་ ཤིཔ་།།ཡེཿཔས་འཛུརྱསི་རཊ་པངུ་སོང་།།ལོག་པརིལམ་ལ་ཨེསཡར་ཐར།།སརས་ཆམས་འརས་མང་མི་ཁོ་དོང།།བཞི་་མ་མ་བྲལ་ཚ་རྲས་ན།་ཨལི་ཡ་ྨ་ས་ཀེར་ 


༠༦༦)ི 


485 








ཆོན །ཨི་བཟར་ཏཱ་བངའ་པྲ་འུང་། །་གར་ཡོགས་བཞིཨཿཨུ།༦བ། །རེཔ་ས་པའ་གས་ཛཡ་རབུང་འགུར་འཆཔ་། །ར་ཆུབ་ཁ་ཆེ་ཟམས་ང་ཧྷཱ།།མ་ཚོའི་ཆོསྲ་ལུགས་ལགལ་ཞི་ས་རམ།བུང་སྲོ་ལརས་དོར་ཕྲག / 
ཅུ། ༈་བནཔ་རོ་གམངས།།གཏོ་གས་བ་ཟང་ཡོ་རེལ་ལེ་དྲ། །འོཿམ་ཧེཿ་རྲས་ལས་ཧི་ངས་བརི་མས། །པཉརསངས་རྐྱང༥༢པས་མས་ཞེ། ལོར བྱ,ར་བ༡༢ཉེ་བ་ན།།བངུཔརིགས ༅/༧པོ་ཨཱི་དམངཊ། །ཡོང། ཿ 
ཡུལ་སངས་ཆས་འདྟམཔ་བྲ་བ།།རེ་ཇེང་བརུཿརཔལསཅི་གྱཿ།།ཆོས་ཡོག་ཚོནཔ་ཆེ་མཁོ་རའ། །མཨུང་གྲ་པ་ལུམས་སམུ་པ་ཡཔ། །རངུ་ཿ་ངྲས་པ་ལ་ཚོན། །ཛཨཡ༅བས་ལགོ་རེཨང༥པྱཧེདརང་། །ཧོང 
ཏེདཧཾར་ཛིཉམས་ལསརཔ།།ལསཅམནུམ་པོན་བོ་བ་བོ་གས། །ཆོས་རཔ་འྲང་པ་མལོརྩ་ཁར་།།བལསུ་གཅོར་པའི་ཆིང༥ ལོག་རྲག །ཛུན་གྲཆ་པ་མཊ་ས་ལ་ཉེལ་གམས་ཡིར།།ཅུ་གཅམ་ཁ་ལས་ཞེམ་པོ་རར། ། 
འམོ་འབྲས་བའེ་ཆོང་ས་ཚཡ། †ག༠༢༦༤ུ་༩༨པ་ཟོར་3ས་པའྲ་ཡིར།།མཊང་ཟ་བྭ་ཐ་མའི་བླསང་ལ་མེད།།ཆོབ་ལ་གཟལམ་ཚེ་བའི་ཡེར། །བརུང་པ་གོཿཿ༥ེ་བིཨ་མབས། ༦ཐ༩༨། །ཡཔ་དགཆོག་མངལཡིལ། 
ཆོས་བྱུར་ང་བར་སྲི་ལུ་བོ་མ༩༥།ཟམལོཡ་པན་ཉོག་དཏོང་འྲསས་ཡས།།རམ་བྱ་མཔཆམ་པག་འ་འིརུ་ཆག ༽ཛ་གྲནཔ་བམ་ཡེངས་ལམ་ར་དུགོངས་པར།།བཤ་པ་པའི་ཆིག་བྱརང་རེད༥ཕོའ། །ངམ་པའི་གའཔ་པཔའགས་ 








བལེཕིམ། །ལམ་ཧི་སོརིས་ཝིསཅི་ལོག \ཧཕོའི་ཁང་རཆོཊ་བའྲི་ཕེར།།ཉེལམའོརྦ་རཱང་འཿཀྱི་ས་ཟེན།ཕུསྲ་རུ་པ་པརཔ་པོར་འཛོམ་བསོང་པ། །རཔ་འཚོའི དགྲར འབལ་ཡིགའྲ་བར་།།ཊ༥་ཡའི་མོངས་ལ། རབར་ཞོས་ 


༄༅ན །ངང་།།འཔ་ཝམསེཨསསཅན་ལུ་བྲ་རས་པ་རཔ། །རམ་ཆོངས་ཀཏར་འཔ་དྟོན་པའི་ཡིར། །ལ་བའྲི་སང་ཆིས་པ་ཡོག །སམ་པར་གང་འཇ་བ་ཟོར་མི་ཁུ་ཞེས། །ྱལ་ཁས་གྲསམས་པ་ཡད་བསང་པས། །ེ 
༣༠༡ཀ༢འ༥ལ༥འཇྲདྲ་ལུ་འཆིཔ་། {རཿ ༦མས་པའླེརུ་ གཞམ་༥ཡཡ། །“ཡཔངསརུ་པ་གྲཞུཔ་ཐཿརཡ་ འ༨ཀ།ར་བའྲི་ལུང་པྲ་དྲ་གཕྲ་བུཔ། །ཕྱཨགརྒྱ་ཆེས་པོའི་ཁསས 'ལོར་བས།།བྲར་གཅེག་པ་ར་རྲག་པང་་ 
ཟིན། །མཁོ་ཐོང་པཔཿམཛོངམ་མོང་། །མ་ཐོབ་ཟོབ་ཅེས་ཝཱ་བ་རང།།བླ༡་རང་ཧྩེ བ་ར་ཡིམ་ནང་།།ས་སོལ་ཝར་པལ་ཛེཡའར་ཞིག །ཐག་མཆོས་ཧད་པོའི་ཧཱམས་ཡེམཁ། །རེས་ཡར་བརུ་གཅོར་པའི་་ 








ཧཱཾ ཆོས། །འཕི་ས་མངཔརྩ་ཚན་མུརལ།།ཆགས བཁཆི་རྭ་ལྱམར་ི་ལ་མའེ་རོཡ །ཞས་ལཔ། ལྔ་ྱོ་ཆལ་བྲ་བྱབ་རཔ་པཡཊ།ཐམས༦ང་ོལམཆུམ་མི་༢གན་ཞས། །་ལོ་བམ་ལ་ཅིས་བརྲས་མཐང་། 


ཧམསསངའགརྦཱལ་འཇུས་བལ་གྲསཔ། །ཟྲ་བ་རཔུཔ་ཉེརྩ་པ་ལ་བཏག་འགོསས། རེ ༥ྱསར་པཾ་དོ་དཆེ་བགས།།བྟ་རགས་ལས་འཇོར་ལམྱ་བམཔ་ རི མས་པ་ཨུཝ་མཁ་ས་ཛ་འྲེ་ ལས །ཆ་ས་མི་མ 
ཨས་ཚར་གཅུ་པཅི་པ།།རམ་ཆོས་ཤིགས་མས་འཛོམ་ཡང། །༢༥༢སཆམ་༠༥ས༡བསྟམཿངན་ཏེ། །ཞེས་ཨས་རཔཔ་ར་པཌི་མ་ཆོག །མ་གཡ་པ མི མཛ་ོས་ས་།།ཇ་པ་མཐལ་གོལ་རང་ཡི་ཨལ་མས་། | 


4987 མངཔ་ལིནས་པས་9་པདེད་ཀྱི། མངོན་པ ༢༥ཞས་ཡས ་གཡ་ཡཾན།།ཆལྲ་སས་ར་བ༥མཐས་གྲ་ཡ་ནཉང་། །རྲ་ཐ༠༨༣༧༢༨༥༥། ཨོག ྤ་རཅཐ༢༨ལ༨ ང་བ པཏན་བཅོབ་ཝམཔ་པ་པད། །སས་མ་ཨོ། 


ནེགས་པལ་བཏྟན། །ཇི་དྲིམལིགས་པ་བཏན་པ། །ངྲེ་མིད་ཊེ་པས་མཡམ་རེ་ཡང་། །གཿམ་འེཿྦ་ཀི་ཡཡང་ངབར་ཆན་ཞེས། །ཛོགསས་པའེ་བརས་རྱང་ད་སར་འསས།།གཡོ་ཏོ་ཆམ་ཆེམ་ཡེན་ཞན།།བརོམ་ཡུལ་གས་ 
པཕརྦ་འས་ལིམཔ། །ཐམཔའི་བལྔརུ་གཅོང་པའི་ཕིར། ཆོངི པ་ཧོར་པལ༨༩ས་རམ་སྲས་པཔ།།ཁ་༢་ ༥༥ ལལརོ་པེརིས་ལཐའ་ལས།།ཧོསཡརུཨ ཨཱ འ༩ིབཱ༡།༡༢༡༠༤༥༥ངར་ཏཿམ་ཡང་། ཧོཿ ཛེ 
བནོནབུཔ རཊསཏ་བའརས། །རྒྱམ་ོ་་ཧྱེང་་ཧྲགྲ་ཡིས་ཀྱམ། ༽མ་ཧཀང༥ཧྟོ་ནཡ་ནཿ་དྲ་གཡ། །༣༥༥པཆོང༥ལ་༠༥༢༨༨༥པར།། "༨ ཕཝེམམངཊ 
ཧྱཔ།།ཨུག་པོ་བཀོང་པལྤེ་མམ་ཆེ་ལང་།།༠༠གོན་པོ་ ཆའང གཟི་ག་འབུང་གིབ་ཤ །རེ་ཨ་ཆར་པའི་ལོཿསྲ་པ་ས། །བྲརེ་ཨང་བཅལ་བར་ལ་པའི་གཇེའ་བནིསྲང་།།༢ཁང་པ་ཨ་སྲ་ཧིརཡོརང་།ཁ་ཏགས་མས།། 

མཱ་གྲསཔཔཱ༧་ བརྟིང །གུས་༥ས་ཁམ་བ་མིན་ནོ་ཨྤསཔ། ༥ར་ཡི་རནོ།ཡུས་པའང་ཕམ་ཙོ་གྲང་ འང །དེནེཆོས་སོའཔལ་བརོོ།། ལེ་བཧྟཔརོ་ཞེས་སན།།ཅེ་ས༢པརན་ལ་ཏོད་པོར་ཅ།། 
དྱནུ་ང་འཅམམན་ཅ་། ས་ལ་འ །ཉདགལཚ་ཀིརབསསར།ཆོར་ཆར རས་སམ ཉ་གཱཆོག་ཿགས་ཧི་མངོའ :ཅཿ༢༨༨།།སུམ་རཔ་ཆོསྔ་ཝ་ 
མེ» ་བས་ཨས་ག་སྲལཉཊ་མས།འཡིར་འད་བས་་མིས།འབན་ཡ་ཆལ་འྲེ། ལ་འརིཅས་ ཆགས་འོདབསསྟ།།པཡཅར་ཁེ་ཁ་ཨང་མཆའ་ཅེར་ཅནན་ 


༡མརཿཔཔགརྦཔིམ༠༥པལ་པཅསོདྲད 


























༤ ¬ ༤ ༠༤ ༨༡༩༨ 


།༄༅། །༈ལ་ ལ་འདི་ཨི་ཛཔ། །ཧྱེཿ་ཌངིར་ས་པས་ རྒྱ'༣རྦ་པཔའཾཾལ་མ།།༢གྱའ་མེང་ཧང་ ཚེ་མི་ཞེས་ཞེ༥།།ལམཆི་གོ་རིས འྔ་ལལ་པའི་ཕྱིར། །ཆོསཉིདརཔ༥ཡཔའཔེའགལ་ལོ། །ཞེས་སྲསཔཔསསོ།| 
ཧ་ཝ་མ་ཐམྦལུ་བ་ཚོང་ཀྱི་ཛཾ་པས།ཡི་གལས། ཟྫནལ་བ་རར་བས་རལཡུག་ཧལ་ཐག་བཅད།། མེ་བར༢་པང་མེ་རིས་༢ོཆལ་བ་འཛྲེ་ས།།ཧཿ་སྔ་རཱབ་པམ་པང་ ཙཿ པ་གའ་ཁོ་བ་པཅར་༽། བས བླན་ཡང་ཡརྣར་ས་ 
མསཆཆོལཔ་ཧོར།།མ་ཆོརྦ་དཱབས་རས་བས་མི་ལ་གསོང་རོལྱེ་རུཔ་།།ཆིམབ་ཤེ་ཐ་མ་ཆོར་ཡས་མི་འཔྲ་ཕ་ཞསས་མངྱ་ཐུཔ།།མི་བྲསརདུཔ་པ་པ་ཏཔ་བང་ལ་ཟིཿ༼༡ཿཨའཕོངས།།ེ་ཉརྦ་སོད་པ་ཐིགཆེད་ 
༥ཡེ༡ཉསཅེ ༽།ཅེཅ་གྲ་མོངི་མ།མ་ཕོ་ཛ་ག་ས་པའི་ཧོརྦརཱལ་འརི་།།མལ་༩མས་གཞསང་ལོངབ་ས་འཞམ་ངག་ངོམཆརའུང་།།རཔདཅག(སརས་རྱང། ༥ མཞང༥ཁལ་པའི་ཧོམ་པ་འི་།ལ་སྦའྲི་དི་མཐོ་བས 
ཀག ླླླླྣླྣྣླ་་་་ ཁྲགས་ཁ་ལི་ 








༄༅་༢ེེ 


དེ་ཚེ་སངང་།།རྤིམ་ཨུམ།ཡག་ཡིས་མཆོར་སཱལ་བབ།།རྩོམ་ས་ལམས་ར་ེཌོ་ཛཱ་ རྟ་ཆེ།།ཛེ་ཛོདེ་གྲསམྲ་ཆི་མོར༠༥བྲས་ལ་པཏབ་པས།།མཆམཆེང་༡་བར་རྩེལོ་བཔར་ཇ།།མོལ་བ མ་གང 
ལས་དང ཆསམཔའའབེ་དཅོར་བའདང་བ་ོ་ཅར་ོརཅིངས། བརར་བམང་མེག་པ། །ཐྭ་ལུག་གཅེམྱཊེངས་ བཞོ མ་ཆོས་གྲབ' ` 
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| 
།མཆཔཔས།།ཅིཿ་གཙང་ 


༤ 


སིསཐམརྱ་ཌོ་ཧརྡེ་ཆེ།།ཆེཿམ་པགོ་པསམི་ཤེས་དང་ཐར་ཆོས་ས་དཔར།།གཅོང་ཆེནྡ་རེམཔོར་སྩེཌོ་མེགཅེམ་པ།།ང་ཚར་སོར་ཡས་སརས་ཆསབ་ཨེསཨ་མཚའ།།ཨོངྦ་སི་སོརེ་པ་འཾཔ་ཀས་ 
'པས་ཆང་ན།།ཇོ ྣླགཀཀ༽ཀ ༨ྣ༨༥ྣ ཛཛཛཛཛྣ༼ཛ༼ྣ༼༼༼༼༼༼་ ། 
།ཛཛར་ལ།།མ་ངོན་ཡར་དྲི་ 


དྡེ་ཛྡར་གྲསམ་ཕྲོ་ཡར།།འཛརུས་མི་ངཊ༥་པྲསཿདམ་ཐོལ་བཞག་ཧེམ།།ཨས་གྲསཿས་ས།།༽ ནལ་འཁྲོར་ཚིཿརབ་པྲ་ལག་འབུག།ཕ་ཁཱ་མཁེགསྔ་ཡིཌགྲསུཔ་ལང་། བཅོམ་མའཇས། 
 གྱི་བ་ཏཱན་པ་ཡྱེ་པག་ཏཔ་གྲ༡༠༤་འཛིན་པ་ལི་ལི༡ཐཨཔ་ར་ཡིན། ལབས་ལམལ་ཆྭ་ས་དལས། མརས་གར།་བཏུན་པ་རིན་ཆེན་ཚོན། །འབར་བའི་སྫོང་མི་རགལ་ཟུབ་ཆན།།ཅར་འེག་འཛོམ་པ་ཤྭ་བའྲེ་སས། 
དགེ་ཨོང་ཨམས་ནི་ཡི་སྦ་སིར་རོ། ཞེས ཡ་ངཔ། གརམངོལང། གས་བམས་གཙང་མའེ་གོང།ལཆང་གྲ ༦ པོ་ཛའེ་མི་ཡངག །ཆེ་སྲ་གསམ་ལོདཔ་མ་ཡིམཁོ་བང་་སེམས། གང་ཞེར་ད། །ཅམསྤས་པཔ།༠༠༥ 
བཞེན ཟམ་ལམ་ཡའི་ཆོས་འསལ་བམས་བཞཔ་པའི་མ་ ལགས་ལང་ཤིར།། ༡པསམས་མི་བླནཔ་ཨ་ཡར་ཨོའ །བངག་༧༥གཞམ་ཉཅུངས་པའི་གེཿས སིམས དེབ་དང་མལ་་གཞམ་ ཅིན།།ཆོར་པཔ་བབ་ 
490 དྭས་ལ༢།།ཞེས་པའི་ངོན་ངེ་འང 







མེ་བར་གགགཔའི་ལམ་མོམས་པ།ཡེམ་པས་ངོས¡ང་གྲ་བ། གྲཔ་པ་ད༽བཉི།བྱ་པ་ཛོགས་ལྲིས། ཊེཇར༦ཕྲ་བ་ཞིང་གོང་བབོ པང་་རིམ་་གཉཏེད༥ བ་ མས དའུ 

¿ རེ ཨབ རྤ: ¬ སི 1 

༥༦༠༢༦༦༨༢༦༨ན་༨༨་།།༥༠༠༥༣༢༥༠༥༢ཉོན་་༡ཉིས། །ར་འཕྲ་༣༨༠་ར་དངས་ རོན །ཡོ ༢༠༥༥༥༠༥༠༡༠ལཔད༽ི་ཉོག་ཁུ་ཡེས་ཞེར་༥༠ཞས།འད་ོང་ཤཤུདའི་ནས་ཞིན།འ༢༦༽།ནི་ཤསརརི༥༠ཞཅར་འགཞིས།འཿ༩རསཚཆུང་ ུཤའི་པ༩འ༦།།མཚར་ནིསང་པོའི་དད་ གི་འ ༨མི་ཡཤུཿ༢༡༠ཚོས་༥༨༽་ 
༦༧དཔོར༠ེཉིན་འེལགའེ་འ་རང་།ནར་༢༦༢༨༠༢༠ར༢བསད་ན༠༨༥༥ཞ༡༢༣།༢༩༠༢༨༨༦༩༢༨ཚོའི་༡༩༠༡ནན་པ་།།༥ཞ༤༥པའི་དང་འཛོད་ཤནུ།།༢༨༠༧༠༩༢འཝོའྲི་ཞའ་པའི་འིས།༥་༢༨།༨༡༢པསལ་་༢༢༠༢༦༠གརར༢༢༧༤༨པུ་རེ་༢ར༡ར༨༥༨༽༠༦༢༠༤ཆརལེལ་གཞིའ།འད༡ྱར༢རར༨ཉི་ོན་ད༨།།༢དེད༠༢༥ལན་ལ 

ཐོ ལས་་སཡ་༥་་༠༧༠༥༨༨༥༥༥༥་༥༨༥༨༠་༠༥༥༨༥༥༨ར༥༨ཅ༥རརའ་སཿསས་ ས་ས་ས 







ྱེ་བརས་པོར་འདུག་ོ་བའདའཔམཛང་དློང་།མི་ཁང། ཨི་འདུཊས་བརང་ 
ཆེ རོ་ལོ་རི'ཡིཡ།༢་དང༥ང་༩ གྲས་བཿབཔ་སཔར་འཇུ་གཧེ་ངའདའཔས ཐེ :.:་་་ 
ཡ་ །'འཏན་ཆེམ་པོ་པྲར། རཔ ོ་ཁོ་རཱི་ཡིག་ལ་གརངཔ་ ཏང་ཏ ོ ཆེན རོའི ཁོ་པགཉེའ།པས༡མ་ཞི་པ་ 
ཀལ་ལྱཱཾ པ་མེལ་མས་ཨག་ཆལ་བ་གཨ་རྔ་རུ་མ གྲ ་ རེ སེེ ི།ྣྣྣསྣཾཾ་་ླླློློ་ 
ུ ུ ༥་པ་རོམངཔཉཿབ་ཨཨ་གངཔང་ ི རིས་པར་ཁྱལ་ཡའིལས་ཁོར་ཆོས་པས་ལ་ ངད འབུཔ་བའ་ཚ་ལཿ རླི སསས་ 
མཔསསཔ་་སས་ཟེལ་ཏེ། ུཿ་ཐ་སད སབ ་ཨེ་༣བ་༩ངང་ཿ ཡས རྡ སཱ།ཡརྦ་སཱཾ། ༢༠ རར ཤོ་རེ༠ ༥༨༩ཡིམགྲ་སས ༣༥ ཞེ་ཆེ་་པར་ 
'བ།ཏའ། ཐེརས༧རིཊ།ཏེར་གྱི་ལརཿ བརས དྲི ང་རྡཊ༽རྫད་པ་ཨི་ག།ང ཆད སསར ཌེ ཇི བཡང་ཚྲ་རུ་ཡང་། མབ་ད་མའའབང་ཀྲ་སར། སེ ་ 
མཿ ལ་གྲས་པང་།པ། ཧའ ཤེད༥། ༧ཇིཊ་ཏེྱ་ཧྱི ཉུ གེ ¬ 3༡༡༥'འའ་པསམ་ལ་འདས་ཛ་ཡི་ན་ བུ ཛམ བཾོམེརུཿ ཉེ 
་རྣ་མོག་ཨས་སེསངཅས་ཐམསཔསྱཊི་།ཁོལ་ཡོརེ་ཕས་པཅལ་ཆེན།། འྱ་པལ་བལེ་པང་མ ༥གཞམྱཀིང༥པསར་ལ་བཞིམ་ཚོང་བས། རེ་ཞིག་ཡེཔ་ཡོམས་ 
རྭགྱཾ་སརིགི་ཆོས་བཅི་བཟུཔ་། ོ་་མི་གཡམསཞམ་མན། བོ་ར་ན་པཔ་བཞམ་ལལསཚབམརགཞན ར་བས་འ བན ལོ ཚོགུནཁརཅེསཔར་བླ་ལའ་་ 
འད་གས ཚོ ༥འེ་ཁཡ་ཟག ཉད ཆི རོ་ཤ ར་མི ༠༣་འོ་ནཾ། རཆ) རྦར པཛྲ་བ༡་ཀྱི་ དྲུ རྦ ་་འ་ས་ཁྲི་ན ། པ་ 
༢འར་ བཛགསི་རོརཔ་འདྲི་རོར་ ་ ༢ 5 7 ༠ ༣༩༠༨ ༢པས།་འ༨'༠༧ ཅབ ན། ཆ་གང་༅ར་ དབ: སའ ཤ་ང་།འ་༥ར རཤཧཧ༨༨ 
བག བར ས་༥>=ཆཇ།་ཞགསས ཛེསའྱི་ཚན་ཆེམྨ་བམ་ཨཚཨཝམཡིསཔས་རེའི་ བས་ལ པོ་ཊིར་རོལ་ཁམ་རེམ་ཕོ་ཆེའི་གསུངལས། རྩམཆུངས པ་རཔས་ལེ་ མཚ 
མ་ས གེམས མར འཇའ་བ ཆ༦་ཁྲསཿས་སྐ། སམཿ་མཔལཆ་ཨང་ ཧཱ 
49  ལ་ ི ཱི 
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གསཔ་༧ གས་ཀྲིཿཧནསཆ་ “གཅི་གཡ།དའངད།རྐྱར།་ཨས་གདུལ་ཐའི།ཁམས་རཔ་པསས་ལ་མཁེན་ཏེ་ཡིར་གཔལ་སྟོམས་པ་རེཨྟིཿ་ཁ་གཞམངུ་མངོན་དྲུ་ཆུལ་ཡས་མ་ལྡོར་པ་ན་ གྲསཔ་རྔ གངས་རཡེར་ཧྲིཿ 
།གཇུལ་༅་ལྤམར་ཞིངདང་ ལ་ཐུར་བསོཧྟེ་པྲ་པཔ་གསལ་འ་བཏམ་པོའི་བོ་ཆེས། ༩ཆུད་ཡོམ༧ལ་ལགས་པའེ་ལད་ཆགས་ལམ་ཅེལ་ ཨེ་ཡའིབག་ཁགས་བཏམཔོ་ལེབས་པ་ཙ་མ་ལ་ ཛནོེས་མས་ཕཊ་ 
པའི་ཆོསྭེ་ཆེ་མཁ་ཁཱ་གསར་རཱ་གཏོད་རེ་ལིངིགྷ་ཏེར་པའི་ཉྭ་གཙངམ་རིས་ཆིཿཔཔལ་མོམབཿྙཿཨུ་ངོད་ཝའརྲི་རཱ་ག་ས་ལཔ་བཅུམས་ལ་ཡིན། འངས།ལས་འྱབཔའ་བཞིམ་ཅུར༠པསཅིམཔ་རབང༥འཔུ་ཏམརས་ 
ཆན་པད་ཚེ་ལདཿ་འདོད་ཡོན་རང་ཞྲི་མ།རབ་པྲ་དག་གེ ལབ པ་་ཚོ་ག་སལག་ཡ་པ་ཡིས་ཁེར་ཞ་ཨ་གཏོལས། རྙིཔསཆུང་རྱ་ཀ༩ལ༥' བརྐྱང་ཨུལ་ངང། ་བངག6་པ' ཤེ་རྟཾཕཔ གྲ་དཔས་ཚུལ་རཔ།། དེ་ཡང 
གྤས་པས་ པའམ ༢པམྦ་ཕཿཔརེཤ༦ཉིད་ཆེ།བླ་ཞ་༢ ཧམ མ་རསྭ་ཆགཨ་ གཉིཔ་ཨ་༢པ༢༣པང་། ལ༠ཉོ་བ།རགྲས་པྲོ་ཆེ་ེ་ལེག།འཆེ་མཆིམ་པོ། རཿ བ་༧་པ་ཆེམ་པོ་ལ འཆག 
རྙིཕམ་ཕའི་གྲཿམའེ་འདྱི་སོརྦ་ཧིས་ཟིམ་བྲམབས་ཁྱརར་ཡ་ཡིམ་ཕ་མ་གཏོགས། ༢༠པ༠༠་ཆིརྒ་ཨས་ཚོར་ཕེལ་བ་མེང་ཅང།ཡེ་གའཕིརཕལ་པང་། རྩལ་པ་༧ཝཔ་ཆེམཁོརཆེལེ་འིཊའཛསཊེཿསཔོའི་ 
492 (གཏམ༢ེས་སིཿཿག༢༠བུཌ་ཁིའ། >ལ་༥འ༡༩མལ་བ་ནས་ཡམ་འུ་༢པ་གྲི་ཞལ་བ་ལས་འོས་ཆེརར་རོར །ཨས།་སྔསཿཿ༥སོ། སམཐ་པལངཿ་པའི་རྱཧམས་གི་གྲསཱཔཡ་། འར་བཅས་ལོ་ཁེར། 
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༄༠༥\ \ཅཿ༥༨༠༩ཇ༥༢༥ཁྡོམ་ཀཉེལ་ཆེ་འ་ཆེར་སཡི་རཔ་ལ་གྲ་ས་ ཧ་རན ར་ཕོ་མས་ཁའ་འཁ་ོ་རད་༽ གཿ མ་འོ་གྭཡཱཱཿཧྱིཿཨ་པགའའོ་མེ་ཞེ་སཔཞོངཿ་ཡ འརེས། ཨངལའཇོརའྔགོ་མི་ཤེས་པ་ལདྲག། 
༨༡རྙཾང་ཆོས་ཕ༧ལ་ཆེར་ཡང་བསག༦༢༤༨་འེའོའ་ལ་་མར༽ ཆལ རའུཔ་་ཕ་མེ་མཛོང་ ༅མཛོངྦི་མིརྷཧཔགི་རྣེམསུ་ཏེལ་་བ་མ།ཧག་གི་ཆོང་། གསར་མས་རིཔ་ཆོང། མཿ རི།ལ་ཚོརརི་ཡཿཡུ་གང་འབ་ཀ། ཅེ | 
༡༩༥ སག་མོའི་ཡོགས་སྭ་ཏིཔམ་བྲཀ་མི་ཞེསགྲས་མང་བཀཆ་ཨོ་མཿ་ཛརེ་ཡ་ཅམ་ར་རང་ཛོང་ནྲོབ་གྲས་ས་པའེ་སཔ་ཐ་མཡས་ས་བཏང་པང་གསལ། རྲི་རཱ་མཚར་ཡལ་ནེསས་པེའི་ | 
=པ༥༥ག༥༥ཡང་ཡར་སོཧྟེའ་ཧཱཾཔམ་ལ་གནོད་༢༠་༠༢༥པས༽ རྐིམ་སལི་སཱམ་མོངཔ་སྱོམ་ཐམཔཡར་པང་འཡོར་ཞུས་ཀེ་ཧ་ཉང་འས་སལ་ཆེ་བརྲོ་ དབས་ཀྱིས།ཡིམ་པར་འཇུཊ༽ ཅ༨༥་གངྲ་རང༥་ས༽། ༄་པ་ྕ་ 
བརག་༢ཊརལོའཨ་གོམསོོ་རྔརྨ་རཱག་མཿས་ལོཡ་འཕརའ་ཧ་བང མགོནྦ་སུ་ཐེཔ༧པ་པའི ས་པས ཅར་པོ་ཀྱི ལགོ་ཁའི་སེམང་ས་ཆམས།།མགོམ་བང་ ཀི་ཏྲི་མ་བའ་ཨཡར། །ཅུས་ནྡོརཁ་ཝ་ 
གཅ་རེ་བདུང། འདྲི་།།ཨ་གོྱ་ཁརྦོསྲི ཟུསས་ང་སྱ་རྔ་ཁས་ཨུ་གངོའ།།།རྔ་གྱམ་ངུས་ཀྱི་གང་འའི་དུང་ འཕྲིལ།།མང་གསརཔ་གི་འྲ་བའ་ ཚྲ་བུམཡང་།ཚ་ལའརྲི་ལ་སུ་ག་ལ་ཧེ།།རེང་པར་པ་ ཛ་ཡ་པའ་ 

ཁལ ལ།།བག་མེརྦིཧོེ་ཡལསོཌས།།སངས་ཆམ་མི་བཧམཔ་རམ་རུས་པྲཀའ།།བཞེས་གཏེསྦྱསི་བཧེམྔ་ཆ་ལ་མ་ཞེ་ས་ན།ཏེམེལ་ཧི་འདས་རོ་ག་ལྦ་རུཔ།།ཆིང་ཇ་ལ་རྒོནསྱ་མུ་ལཨ་ཤིང་ ༽།ཅགུལ་སི་ 


། འགོ་བ་ག་ལ་ཤེང།།༡བརྡ་ཆུབ་ཀྱི་དེཿམལ་༢༥ཨས་འ། 1©ཡ་སྲས་ཀྱི་ཧྱར་ཕ་གལ་ ཕོར་ས། ༢༢༨༨ ༣༠༠༦༢༥༣ ༥༢༨༥། །ངད་འར་འདྲ།རང་གང་ཇོབ་ ཕོབ་མང་འ་་` 
 ༥ཡཔ།\༤ཊཡཆོ་གརངུརཊ༥་པ་ཨ་བྲསན།།ཅེ་གཅི་གཞེ་བངང་རང་ལང་རེང་བོ།།རཡ་བ་ཡི་ཨཱབ་ཐབས་འབུར་ཏེ་ ༥ོརཔ།།༢ང་ ཚ་བལྟི་ན་མ་ལྭ།།རབ་པ་ལ་པ་མམསཔག་མང་ཐོད། ཡངཔ།།འབྲབ་ 
།ཅོ་པཔ༥༠ཉ་མས་ཡར་བང་ཤ་ན།ོག་ཨས་སང་ས་བ་མའྲ་གཚལ།།འརརང་འབར་ཉེ་མཆེ་བལ་ཡོརས།།འས།བརཔ་གི་འདྲི་ཡིཿ ལ།།བར་ག།འ༧་༡་བན་ཚོ་གྲ་འབུར་ཉེམ་ཡོངས།།ཆ་མ་སོའ་མ་ཡན་ 
5 ༤༠༠ ༥ ཆུང་ཀུ 5 ༢༦ * $ ༅ ༥ ཨུ༢་ཨེ་ལ ༡8 ༠༠ ༠ ༤ 


།༧བརས་པ་གའིངའམི་ལ་མི་དགོང། ངི ཅུས་ས་སོའིསེམང༥༢་བཏྟ།།ཞེས་རཔ། བོཿ ཁ/གཏེར་ཨ་བཏོན།། ཐག ཿའངར།་པྲ་བཱང་།།བཧཿམ་འདེ་ག་༡༡་ཧྱི་ཡ་བཀྟརས 
།པའཛན།ཆོམ་མནནམས་ཅུམ་་ བ་དབུམ།།བསར་འཛེན འ་བ འར ཁ་བོ དངོ 
494 གྱིང་འགྱ་ཁམསཏུ་གངཇོ།འཾ། །ཨེདང་ གངས 


ནེ ༢༨༢༠༥ཆམ་གཉིས་པ་ལཕ་གས་པ་སྭ་གྲ་ལུ་རརི་ཨལ་་ཡས་ཁིང། ང་འཱ་ཞིསཱ་པམ་པའི་མི་།་མལ་བའི་བདྟརས་པ་ཞུབ་ཅུ་ཧེ།།པནི་ཨ་བཛ་ཨསི་ 


༠༡ །ངམཧོརཔཔ་།།མལ།ཡམ་ཧ་བ་མང་པོ་ཡེ།།ཆོངས་ཡ་ཨམ་ས་གིམ་བཅོམ་འམ་ཆིན།འྟཿས་པའི་ཆོ་གྲ༠ འཇབ བོ མང་མེར།།པནི་ཧིང་ཆཨམཿའེ་ཨིང་།།ཆོང་ལགས་བོར་ཞིཝ ། 
༢༥འ་ཐོ་ ༽།འམམ་ཆགྲམ༧ཨརོལ༢༥མཐོར་འངག བརྙཌ་པའྱི་ཆལ་༡༣ཚན་བྱཏལ་ཨཔ་མེད།།ངནི་མགོ་དིསྲབ་༡མསཔ་ཆི་ལེ། །༤༢༠༧ལ་བཿར་ཡལང་ལ་༢ཚོས།།ངན་གཡོལསྱ་རིར ` | 
རརརན་་ྨཀཁཀ  དད༩ངངངོོོ་ 
# =ཨལ་པོ༧་མེར། །ཨཱ ལ་རས ས་ན་འ ཟེཔ།། གྱ རྣ་རམས་ཆིམ་ཟླཡ་ཕ་ཡེ།།པ་ ཉམཡལེ་ཝཿམ་པ་བཅག་མཔ་མིད། །ར་མྲི་ཟུམ་པའི་བབྟརཨ་ཕ༥ཡཔ་།།ཅུ་པ་པར་ཙ་ས་ཡི་གྲ ངཔ་ཕལ། 
ཟད། །ཟུའེ་པཧནཔའེ་གངས་ཆེ་མམཚོ། །རེཔཔོལམི་ཐོག་ས་༡པལའགྲམ།།སེཔསྦ་ས་ཡེ་བཧྟནཔ་ །།ཅཱཧཙོལ་ལོས་ལབ་བཅམ་མག།རམམབ་ཏིཔར་འཇིག་པརའ་བུར། །གང་ཚིཊ་རེ་འཔའ་རས་བབ་ | 
ཆེ་༈བརེ་ལོརཱསསཾ་ཆེས་ཕམཔའི་དོན། ས་ཡེ ༦ ༥༦༦༦ ༥༥ € ༄༅ྩ༦་ྱུ་ །ུ༣༦མ་པསྲུ་བར་བེའ་རི་ཞེས། །ཉེས་པ་བཏོནཅརྡ་ལུལ་བཱཡས་ 

495 དཿ པ།།འཊེསཔསའཇིགས་ཞིཔ་འྲ་པལིའོར། །མི་ཅས་བས་པཝ་པ་ཉེས་ཧྟོ་་པཔོམཆོན། །གཡུང་ཚུལ་ངྲ་ཆལ་ཉེས་ལ་ཆེ།།མ་པའེཿི་ལ་ཡེངཏོན་ཡུང་།།སརསཆས་བྟས་པ་ཁའུངས་བས། །ཨི་ཞེང་བར་བའྩེསས། 





སད།གྱངས་ཚུལ་མི་ཁས་དས་ཏི་ྱའཔ། ཞེས བབས ི་མི་ཞུངུརང་ །རུའྦི་བོ་མང་མའི་ཡད།།ཟ་ཡིདར་ཏུའིཅང་ འབོད གེབ་པ།༦བཁཅུ་ས་རས་ཏེ། ག་བྲིས 


རྭ ཕོམ་མསྱ་ཀམ།།རེམ་ཡཔ་མགའཇྱལ་དབེཨཡྭ།།ས་བ་བྱ་སུངས་ཏེ་གས་ཕར་བུ། །ཨེས་གླས་པས་སོ།། ངོག་བནས་བོལ་བའི་བྲེའབསས་བམ་པོ་ཡེར་། བརས ཅུང་འཏད་ཁུལ་ཁུ་༦་འུ་ཨ། 
མོལས་ལློག་པ།།རཔ་ཕཞེན་ 


!ཕ༣ཕ་གྲ སལ་ང་ག༩ མདཱ་ཆེ། །ངཀ་ར་པའི་ཡོགར༥༢༥པགའ་བ་ལ ཟྲ་༡༥དཤ།ར་ཡེལ་ཆོས།སི་མཉཀྲ་་པ་མམ༥ཡ།།༢༣མཐོགས་ཡརང་ཤེཿ་ཆ་རེར་ ཝེར །ཆོས༥༥༢ག༦ལ་ 
ཡེཨསས་ཆོས་ཞགང། ་:ཞུར། \ར་ཞཱུ།་བཞྲེངས་དོན་པས་ངང་ལ་མགྲསཿག།མེལཱ་ བས་མ་གཉེམོར་ད་བསས། །ཆེས་ཟྲས༦ས་ངོཀ། གུཔམརའིམསོ་ེའེ་ཇེའི་བཧོཾཔ་ཕོས་༧༡ལང་། .ཐཐ་ངབང་ཆོསཀྱི་ཉི་མདེ། 


དུ ཆི་བའི་རབིརས་གཞོ་ཟུ༢་ཨང་།རིང་ཞེ་ག་འརད་ཏེ་ཚོར་ཁྲི་མངག། ཆལ་བའེ་གུཿའཆོ་བ་ཁོཉིཕའྫའམས།།བ་གཡོར་བཅུལ་ཐགས་ལག་ བང༠༥ངྩོར༽ །བརེཧོང་ ཏིཔལཛེས་༢ཐའལ་བལ་ལ ཁྲ 


' མཐ༣་ངགུ་དཉམ་གི་གྭཱ།།ཛོགས་པའྲི་མོལ་རྩེ་ཁོརྱཀྱི་ཕེ།།རྲང་པུས་ཡ་ལ་ཛའི་ཐོའ་ཁ་ཐ་པ་ཡ་རྲ།།ས་ས་༡མའདུསཅེས་ཊེ་བས།།ཉར་༦ཡབཛེས་གཏོམརུ་ས་ཡིང་།།སེབོ་༡ལ་ཛར་གཡཔ་འུ་་ 
49༦ འཝེང།ཅེ་སུར་མསེ་ས་བཧྟར་ཡ་ནེ།།རཔལ་པཔའའོར་ཁས་འབྱ་མང་ཁར།བཞང་དངྲ་རུབ་པས་ཅེར་ཝན་བ།ཁསམ་ཟེམརྙེཿཔཨས་ཞྲེ་ཕ་འྔ་ཐོ།། འབ་ས ཆོསས་སི་རྩེཉེ་པ་རོན། །ང་བཡིམས་འརོས་པ་ 














ཤ༄༅༢ །ཆེར༥་རཀོ༡༥ཡ།།༢ྔ༡༠བལ་ཙར་གྲང་པལེ་གརས་འ་ཞང་༡༩༣༡པ།། །གངུ་པསེཿངྦ་བཱ་་རྲཱུརཾཨཁོགཾ་ཧསྲ་ཟེརྲ། །ཅེས་གྲཿར་ས།། ཕོརཿ།ལཛོས་པྲ་རཱ་ཏེལེ་གྲརཿཔལང་། ༢༢༣ 
.༩ྱམང་ཡི་མངུའ་བར་ཡང་བཅལ། བཙལ་བཔྡ།།གིམཿ་རིཔརཧལ་གོར་མམེཔ་པའེ་ཚཔ་། ད/༢ོ་ །ཅོས་ཉར་བཅོང་ཡས་པསེ།བ་པམྲི་བའོ། །༡བརྱ་ཟ་མརྦ་རཱལ༧འི 

་ ཅུས་མ་ཝ༧འརེའུ་ \༥ཊལལྱ་རཱ་བའྲིའབུམསོ་གླྲངསཿ༩སའ། །ཡེ=༩ ལྟ་བུམབ རུས་རས༠༢རོར་ཆོམ་ཟེན།།རྱ་ཕིར་ལོར་ཕམ་པག་ལ་བ རོནམི་བ། །གཡའེཊ་བ་ཧེཏ༥ཡས་འཇྱུ་རཱ་པ་བྲ་ར༽ལ་ལ་ཞིམ་། ༣ 
¢རུ་པམརཆེ་མཊ།ཨོརཏེ་གསོང་ཊེར་ཡའེ། །རྩ༡༡༢༠ེང་པ་ཏགའདེ་མམམི་བརྟེིཔ་།།ཧགའུ་ ༢༣༡ གྲལ འོ འགྲེ་ལྔ་བ། རེས་བ མཱམང་གཉིས་སང་ཁ་ཟིལལ་བསྟའང།རྱལ་བའ་ ` 
པཀ༧པམི་ཨྔ་ཛཱཧ་ཁོཊ།ཆོར་ལ། །ཡེ་ངཱཿལྟ་ནཱོ་གཏརཨ་ཡཔ་ཡྱི་བཔ།།ཅི་ཅེརྒྱ་མལ་བལ་པཀལ་ངང་བྱྱ་དཨས་བ།།ཆལ་ལའི་རྔོརིས་པ་ཞེང་ཏེསས་པོ་ཡིས། །གྲལ་བའེ་གྔཞུ་པ་གི་རནོངས་རར་ 
ལས་བ ༣ །ཤོ་རོལི་དྷོཿམཔ་ཆོསྲ་ས་ཧན་བེམཔ།།རེའྲཔ་རཡ་ཨི་རབྲའེ་བེས་ེས་བརོད།།ཆ་ལ་སས་པརའ་ཏར་ཆེམཕོ་ཆཉསལ་ཡཔ། །མོག་ཡ༣ལམ་རྟོན་བརུཡང་འབབུཔཉེ་ཞེཊ་།།བ་ཡང་ 

497 ཧོན་ཕྲ་བ་ཨས་ཾཅ་མརེ་ཡེས།།གེལྦ་ཡེམརོ་ལ་ཇ། ས་ས་ས ་དྲ་ཨལ་ལ་ཟ། །ཆེས་སྔསཿས་རོ། ་བཉུལ་པཧས་ཡཡིཨཔལ་འརགཡུ་བྷཔཔལ་འག་ཏིཿཊེཿསཕོ་ཆད'ཧེ་ མངོ་རྷོ་མལཡ་ང་། སྭ 











རྒྱས་ཆཏདཔ་ན་མངོན་དུ།ས་སྙ་ན། །འཀས་པ་རཀྲ་ཀང་བྲསང་པར་མཛད། །རུས་འའ༨་ཡེ་ཤེང༠མ། ༡དེབས་ཡམ།།རེ་ཡཨིལ་བཏཔོམས་ཅེཿརུང་ངོ་། །ཆེད༥་ གྲར པའི་ངོན་བསེདདུང་པར་ཧེགང༠༤༡༨༢སརང་ཆམ།་ 
ཤྱེ་བཏྟན་པའི་འཔམ་ངོ་ད་རུ་ཁྲི༡(༩༤༡༦༤༥༡ས༠༧ཇཛགས་པ་རེ་སྟོར་འྲབརྩལ།མ་༡པ་གསས་བར་ཀར་མད་ངའོའི་པའུ་ཐོག་སེལ་བའེ་འགོལ་ལོ་ཨེ་མཐར་པ་ཉར་བའ་ཀིན་ཡོདཡ་ལ། ་རེཔ་སང་མི་ ` 
རས་བའི་འབའང་༥་ག༢མ་ རང་རིནག་པའི་གཞས་པོའ་ གཞན་དབང རུར་ཡའི་སེ་བོ་ལ་དེའ་ཕ༡ཅོ་ཆེང།ཁ༢༢༽༨པཤང༥་ངག ༠༨༠ ས་ལ་༢༨གང༥རཔ༩ངཀྱིཀབ་སཔོ་ག་གྲས་མའི་ཆེ༦ང་།འདང་། །ཅེསར་ 
མ་ཛོ་འདོན་པ་ན།༽ཆུ་༢ཆ་མམེར་པར་གཅམ་ངབ༽ ཆར །༩༨༢༥༠༡༢་གསང་མེ་ཏོག་མཔཔ༡སང་འཐ་མལས་ རར་ བའི་ཡོ་གདམ་རོམ་ཏོག་བཉོད་སེ་སརའཊ་ལངར།ཨྲིས་ཆུགས༥རེཁུ རམ༢་༢༥་༣པ་བསོར 

¡ལང་། གང་ཡར་འཇག་ཏེམ་སོོན༢༩པག༡། །ཡོམ༥ཧམ་འཇོམ༥ ས་ཡང ཅ། ། སོན་ཡཔ་ཡོམ་ཏམ་རར་མཐེངམས། །ག༠༠༣༦་བང༨༨།༠༥༠༥་པརྦ་སུཌ། །ཨེ༨༥གྲངང།ར༩༥ ངོས་པོའེ་གཞེང༥ས་ 

ྭ པད།་བཏཿའགོལམ་གོས་དུ་བསས་བཞན་ཀྱོས་པའ་འཕ་གད། ་*ཅ༡ང༠་པ༣མ༨༥༥༩༥༥ར་ རཨག་༡་༡ཆབ་ཅིལ་བྲ་ཚུའ་མཛར་མ་འངས་ཐབས།་གཞན་ཆེང་རྲཀའ་བའི་ཚོདང་འདུ། ༢༥༦ཅག་ཕལ་པས་་་་ 

498 ' བཏང་ཧོ༡སསུ་བྱ་བགོད་པ་ལཉི་སེངས། ང་ལས་གཞན་ངེ་གདཔང། ་འཧཉསཔའི་རེམུ་རགག་བདྲན་བྱ་བེང་པ་ལ།།གོས་མི་པདོསྲ་པ་ག་མོལང་བགོས་པ་མེར། །འའོལ་སཔམ་དགོས་གགང་པའཔའི་་ 








° །ངགྲང་ཏེ། །སལ་ཆོ་ནོཡོཔཔ་རེ་ཡེ ཡིན། །ཞེས་གྲསཔས་པས་ཡེགང་ཆེས། འཐེཔ་ཡའེཿ་གེངའབྱ་ཀྲི་ཚལ་རཔ་ ལ་སཞིཔ་ ཐྲཊ་བཾཧྟནའིཨཆ ༠ལ་རྷཿཔགེསེའྲ་བྔམ་ 
གཅེས ཞི་ཡ༢༥རས།པའྲི་མངཐོས་སྔ་བུ་བོལ་གཞས་པ་ རས་གས་ིམ་ཛོ་པལས། རེལར་བཱབ།་པ་ངས་སེ་བཧྷཿསཔ་ཉིན་ རསག ཕེསའཔ་དང་པེས་༣ཊང་། །རྟོཾའ༨༥ངང་སཔའེ་རུསཾ8ཡིག་ 
¡ྭས་ནི༽ །ཐར་ཡ་འཛོད་པ་རས་སྔངས་བག་ཡོང་ཆིམ། །ཞེང་རྱུང་ཅང།པཉརྱ་སེ་འག་འརྩེ་རལ་༡༣༣༡།༧༩གསནས་འའི་བོབ། མིང་ཆེར་རའི་སས་ད་དོཅས་ཁེར་པའི་རིགས་པངས་༡༧༢སརོརསས 
.ཱཾ | འཛེཨཔ་རཔ་ལོག་ལ་ཚམ་གཙོརཔའི་ཆོ། ཨས་བདས་ཕ་རས་ཕོ་ཆལ་ངས་ཡིར་མཛར་པའི་ངུར།་བ་བ་ལ་གས་ཏེ ཾ མཚོ ཏིཔ་པའཛོྱ་ཆལ་པོ་ལས། གྷེ ལུ་ཨ་ཆོལ་གེ་ཆི་ར་༥པའེ་ཆོས།། །འཇེ་ག།ཡར་ 
རྒཌཨཾགཔག་བཏང་ རོམས་ བྷ །དེཡེས་རྒྱ་ལ་བཞུཌ་ཧི་ཁྱམ་མ་ཡེན\ ༽ཌངཨ་ཕ་ངག་ཡ་རེ་མོ་རྙེདསཨ་བང། །ཞེང༥ངཔ། འཛབ ཨུཔ་པར་པ་ལར་། རྔག་ཧོཔ་འཔཆོསས་འདྲི་ཉོངས་བཞིན་སང། 


༢༧༨༥ ལོམ་ཏེ་ཆོས་འཞིམམ་ཡེམཔར་༢ཆ་པ་མ་ཧས་ལ། ར་ཆོར༥ འཞིཨར་ལརྦ་ཨུསྦི་ོ་ལ་འཿ་མཔར་ཟན འོམ་ཏེ་ཆོས་འཞི་ ཡི་མཔ་༢མ་པ་མཆྲི་བལ་བཅོང།པར་ཅ། ་ངེཊ ་ ༥༡ ཞེ གྲ 


རྙེ་མི་མཱས་མརི་ལརྦ་རཱས་བསེམ་ཇི་ཟུབ་ཟུཊ་ཁིས་པ་ཡུར་པ་ེ། ངགེ་ཨོར་འེཨི་ཆོང་མ་ཡེན། ལྲཔ་༥་བམ་ཡིན། དྩ་ན་ཕརེ་བཾཧཾསཔ་༧་ཡི་ཨརི ་བཅ༢་ ལམ༢ང་ཆི་ཚུ་ལ་ཨ་ཞིན་ཆིག །མོས་ཁྱ་ཀྱ་ 
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།ཡངས་སྭ།།འདན་མཁུརས་པ་ཨམང་ཧེས་བཏེསཔརཁོས།།༢ཚམཔསབྱོརཙམ་ཞིག་བ་ངག་གི་མོག་ལགས་ཧམ།།ར་ཡཔབགའལ་བཏན་ཡང་མཔཆི་བྱཟེན།།ཡམ་མཆོག་བ་མ་པའེ་ལག་མས་བུརྒ་ཆུར་པ། ། | 
མྲ་པཧོའས་འྱབུམ་ལྕུརར་ཡལ་པས་གོང་སི་འྕས། ༽ར་བཞརྩ་མལ་བའེ་འཀལ་ནམས་བེབས་རུར་ཀམ།།ཉེངས་པ་མི་སོས་ཆལ་འའི་པགལ་ཉི་པལ་གྲས། །ཨས་གྲརང་་པ་དཔྲུ་མུའ༡རུ་ངས་པའ་རྱའའ'"ˆ `} 


! 
| མད༡འདབ་ཡམལ་གཡ་ཆོག་གྲེ་མམང་བཀོར་ད་དཔྲ་གར།༢བ༡༥༡༢ག་ བཆགང།ཡས་ཁགསོལ་བ་འདབས་པ་འདེ།ཡར་ར་བྲསུཆེམཔྲ་གགས།པ་སལ་མཚམསིར། ཐཊ་པའ་ག་པནམང་ཀ་སྲང།ཛ ཕལ་བ་དྲ་།༨" 
500 [འཝེ་བགའ་ངབྲ་ས་དརྲ་སིཿམཐསྲ་གྲུབ་དཊས་པའི་གསུམཔལ་བཏེམ་པཿག་དགག་ཡིམཔས་ཐམལ་སྲགས་ཞེལ་མི་གཉཔབར་ཡ་པྦསིར་འཇོད་ཞོང་བའི་བཞའ་དིན་ལེ་ོརྲ་ཧོ་ཁ་ཡཉང་ལོན་ཁྱཤངས་ཞབ་ཉས་ །། 


-༅༠། །ཡངམི་བརྙེལ་བ་མ་ལེམམཁེརཾཾ། ༈བཧ་པ། ཛེ༥ཡ་རོནྱབོ་མྔ་བྲ་ཝ་ཆེ་ཨ་པའ༧་བོ་ཨམང་། །ཞལ་ཆེམས་ཆ་པ་ྲ་པ་ག་ཉ༦ཚགས་ལབོལ་ལོ་ཡིས། པེ །ཧཱ་ལོ་ན། 
ི བརུར་རཔམ་ཡེ་༡༢འབག་པ་རེན། །གམ་ག༩༤༥་༧་ན༡ས་ཁོརའ་ཛུམཅིས་མི་འཚོར། །ལོར་བས་གྲང་མཇུས་ཆེང་བཞིས་་ཧི་ཐར། །རཱི་མེད་བ ཨརང་མངཔ་པ་བའྲི་གོགང།པོ་རག་ གས 
ཤཱ བས་འཚོལ་ཆུསཝལ་པོམ་མཨར།ཀྲི། །ཟབ་གསར་ཆོས།ལ་ཧཱ་པ་ཐང་བ་ག་གཟོན་ཆོས། །གཏུམ་འདེབ་ཉཔ་པའི་ལེ་གས་བར།གསེལའྦཆར་ཆོས། །ཅེལ་ཧ་གས༡སོ་བལིཤེསྤྱ་ཧུ་རྡ་མགྲང་ཆི་ཁ་མང་། ། 
¿ ཆིསྔ་གོལ་གསེའ་སི་གལུབུར་གཞས་འྱཆལཏོ། །མི་མཇེདཔང་ཕོའི་ཟུགས་མ་ཛོགརར་ཅིག། ཅེ་ས་གཟཟུམ་གསཨོད་ཚམ་ཨཔས་ལ་ཛུཔ་བའྲི་ཝངས་ལག་ལུ་བ་ཝམས་ལིག། ། 
=ྦཿཔང༥་ཞེང་བ་འརི་ནི། ཝི་གཙུལསཔསཙ་པཔྨརའི་ཟ་འང་ར་བུའི་བཀའ་གརམས་གཅསར་ཞིང་གི་འིཔ་གས་འཛིསྦ་སོཔབཿཡ་བའྲི་བ་ས་ཆེམཔ་རབའ་འ་ཡག་རརྨ་དཔགརིསལར་ཤལ་གཏོགང་པའ་ 
- ཡན་གྲ་མཞས་ཞིག་མིས་འྲཕལ་ཁྱི་ཆེམངཔ་པགིས་ལྷརིགས༧འི་ཡི་ག་ཡ་ཨིགེ་ད་ཡ་མ་རྷལ་༧མ་རབ་འེའ་པྷ་ཞོ་བཕ་པ་ཆོང་༢ེལ་ལ་ལོ། །འཆྲིས་ཅར་ལང་མ་མགོལ་མལ་བ་གཉིས་པའི་བཧམ་པ་རིམ་པོ་ལ་ཅིན་ 


50| པམབ༦༥མད།ྱོགས་ལམསསཔཔུ་ངཊ་ཨི་ཁྱ་སང། ལ་མ མཆིས་ཡུགཨས་ལ་ལྦྲ་གུལཆི་གྲ། སས་མ 
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༈ཀ༽ 
་ ༄༅ །གདན་ས་ཁུ་རལ་ཆེན་མའོ་ཆོས་བྱ་ནུབ་མའི་འརྱུར་།ཁུབས་དང་འདྲལ་བའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཀདྣ་རའི་ཀླུ་དབྱངས་ཞསྱབ་བཞུགས། 


༼ 


།རཤྲོ་གཱཿ་མ་སླརྒཱ་གོ།༩།ཝདེ་པོས་ཧཱ་ཡ། དོ་ཡ ཟ་༩དའ་པ་ཨའ'ཕྱི་ན་9་པ་བེརས་པས་ཉན་འོས།ར་འོད་ོར་གེ༡༡༥༩ར་༠ཞཚུན་འགེང།གཉེས་མོ་ཀས། །”གལ་བཏས་གཞུང་ལགའཆད་ཉན་མསའབ།གརམ་ཉམ 


༢༠༡ 


ལྭ༩འ༧༡༥༠༢ལྔོ་ཁལེ་གྲ་ཚུག་ཨ་༢༡༢གྱལ་ཅིག །གངྲེ་བ༡སའསེ་དྲ་ཏ་འབུམ་ཞིཔ་ཏའ༡ལ་བདཉན་ཧེ་དྲེ་བེ་ད་མ་ཆོག། ། ཝབ ་ཆལེ་འ་༡༩་ལ་འཛོཉས་ཞོ་ཕ་གསང་བ་པ་ས་བ་རཔཏེ་མདངངབ།།ཁན། །ཨཿཁསགོ་ན་ཇེ་འཛུན་ 

་དམས་པ་ཁམ་འཐིན་བརར།ཕ༥ཁ༥༨༠ཟིཊ །ཆངརུང་ཆཊས་ར་ཁསརས་གྱོན་བའོད་ཡིག་༡ཆེ་ཏོག་རེཿ ལ་ཨ །དངངས་འཇི།༧༠་མོ་ཆེན་མ་བལབ་དི། །མ་ཤཟ༩་ཁའུངབས། ཌི་སི བཞེན ༈ར5་ཁ་བས་ཆ་གོནེ། མཆོག 
ནེ་་ཛརཿ༢ཕེན༩༡༨༥། །ཆོངསགྲ་གཙི་གྲ་རཱཤ།་གཏཏཿ༥འདྲོ་ལེ་པ། །དེ་༤༠ པེ་ཀྐན་དྲ་དྲུ། ཆཨུ་པམ་པ་ཡི་དབ་་པྲོ་རཁསད་པ་ཆོར།ཚེའེ་གཔཡབ།། ནཿ༥དྲགཐབ་པ་ལེ་རེཔ་ལཊ།༨༠༡༡༩༦༩།༠ཁ། 1༡༩༦༥༠འར་འ.་ལར་ཞེང༥འ་ོངས་འདར་གསས། 
།དེ༥༥པ1 །བངག་ཉིར་ཆེར་༢ོ་ོར་༡་ེ༩༠ཛ་པ་བ་བ་པ་གང་། །རོན་འཇན་ཉི་དྲ་ད་བ༩་ཡམ་ད་འདོད་ལྔ་བཤའས། །ཞེས་དོན་གནངསག་༢་ཁར་གས བ་ོདྱ་ལེ།་ཏོག།འཐོལ་ཁ་ལེསས། ད་ལ ༧ ༄ཿའ༨༦རགོནྡ་ཆེ་འཛམ་ད་ལདྲནའཐེའ་པ་རེཊསྦོནི། 


ལེན་ལའདསབར་འཅརས་པའི་ལང་ཏོག་ས།ད༡༡།པའེ་ཆར། །དེ་ལེད་ལོན་སློབ་༤ེ།༧་བལེ་ཨུར་འཞེབ།མ་ཟའདད་བར།འགད་གྲའེ་ལེལ་སའན་བང༥༠ཞན་དགེ།འདུན་ཏེ། །དོན་ད༩༠༣༡ད་༢དགོན་ཆ་ཆོག་རིན་ཆེ་ན་ནརས་གྲསཤས་ 
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གི་གཔས་ཆེན་ལདཔས་འདན་ལ། སས་རས སེཤཊས་ཊམ་གཤོངས་ཆ།༧༩༥ལོ་ི་པའ་གྲ ཁ་མང ཁྲ གཉན་དོས་ི་པ་གི་དཔ་ཡོ་ཇོ་ཏར་༅ས་༥ཏཁ༠སན་འའི་ལོ་ར།མས ༧༄འདས༠གོས་རར་འགེང་གི་ནཊ༠༢མཿདང་་ 


༡༤། 1ཁཱ་༧༥༩༥༨༠༥དགག གྲསུ་པ་དོད་པ༩༥པ༠གླཔའ་ན༢༢༤༧རོགེ༠་གཆི་གྲ་བརརུང་་ཏེ་རཔ་གཞ་ས་གེ་བ་རེ་ད་བ་པ་པ་ལགོརཔར་ཤའོ། །དེ༢༢༠༢པརས་ལོངག༠ཨེ་ཆེསཏོག་ཁོ་བ།ལ་ཤ'་སཔཊ' ༤ ༄འམམ་མགོན་མརེ༢༢ང་ 
ཆེན་མེ་འཛུན་ད༩༠༠ལོ་ཁ་བང་བབ།བ ཏྟ དབང་ལགཿརེགས་མེདྲ་ཟླ༡༠༢ལོ༥༩༧བ་ཁང་རེཉི་དྲ་ཁེང་། རབ ཁ་པ་འུ་འཞོ།མལི་རཀར་ལོར་ཤེ་ར༢༤པརཔ་ཁོསོ་བླན༩༢ ཁོ་ར། ཟ་འ་དངུཔོའེ་ཡོང་ས། ཅི ༩༩ ཏོ་རམའལཞཁ། ཚོ ཚོད 
སྐེགསསེ་ཁོསར་དཔ་དཀཔ་༢སའྱས་ཀྲ་ཨ ཐ༠༢༢༢བར་འཇག་མ་ཇད། ཧེག་ཁྱེ་ཀ་བ་འཞལ་ནའོའེསཏ་ཚོག༥ཆེན་དྲབ་རཿཛར་ནར༠་བཞི་ ་ཱ་ག༥འོས་དྲཔ་འ༠ངས་པ་ལ་ལ་གྲེ་པས་ པངས བཟང་ཅུས་ཉམ་ཆོད་འདོད་འབྱ༥༢༩ི༩༥བ༡འདོན།བྲ་རག། - 
¥ ་གནཔ། ར་ན༠༠གར་མིཿ༦༥༧ ༅༧གྱཉིངས་ཞི་ག་འོངས་ཏེ་ ༧ཚེང་ཉི༠༧༩༩༦༡༡༡།ཇུར བཀལ་བ པ་གཉིས གིལབནཔ་གཏོབ་དཔ་གཞད་སའ་ཧན་བཅདམ་ཚོ་གཏས་དགོངས་༢༡བབ་། ཟ་མཌས་ཁྷོ་བསོན།༨༢༠༠་གོ། ས་དཔ ལ་ཀར། 
་༢ཉི པ་འ ཟབ་ཐེསསསསབའའའི་ × 55༠༥ གོ༡༠༢ ཆ་བ ག་པ ོང 'གཱ་ེས་བོ་སྲ་སཔག༧་ོངས གི་ང་གང༥༢འའ་ཛགས། ༧༢༧གྲོ་རོརས་གྲ་ནང་བ།ན་ནོ་ཞེང་ དྲེ་དང ཀྱིར ༡༧༢༨༩༨༠༤༡༧ོ༩ལ་གྲབཔ་ཧྷེནོང༠༢༥༤༥) པའ ད་བར 
ཨེ་ལཊེ༩༢༠༡ཧརག༨༡༢༩༥༢༠༤༥པཞལིག༩༥ནཔས་ར་ཅག་གིང་དངོངས ར་འོང འ༢གརཔ། ༡ཞན་པ༢རང་༧ བྷ ་འབས་ཆེའ་ཉི་ད་དརས་བ་རས་མཁའ་པཔར།༡པཅས་ཐོད་གྲུད།པ༡༦༧༢ག༩ང་ཞུ་པ་དཀར།ལན།་འྲ་་ བཆ 'གྱེ་ཁལ་འབུར་འྲརས།གནཔ་། ར་མཚན་ 
505 ) ༣༨༡༩༧༤། ༤ཛོན(༢༩༩༩༨༠ར༣༥ལོརས་ཆེནན།ཁ་འཔ།༡༡༠༥།ད་དུ་པད།༢ས་བ་པགསར། གྱ།འར་འབུམ་འར་ག།གནཔ་འའོ།ཀ་ནམ)སས་ཚིབས་དཆོར། འདྲོ ེད་རེ་ཡག༥༡པ༥ཡེན། རྕེའི་ལོས།འཞེན་ངོས།ཁང་འདེ་འནེན། ཟངས་པ་ཡེན་ 





506 











འ༥༨༤༥༥ ཚེཉིཕཝ ནཿ༡༥༢༢༨༡༥འས་རས་མ་གར་དུ་དུཔ་པབ༢༩༨མ་འར་གྲས༢༠སྱི་པའ་བད་བྲ་ར་གསགཞང་ཞེདས་གྲས་པས་ཕའ་པས་དྲེ་ནམ༤༥་པ།ལང་ར་བཏགཨ་དགྲོན་གསངས་ལེ་ཆག༢༠༥༢༠༣པཿནད། །ལ་རྩེར་གོ་རཁས་གྲས་པ་ལྡེ་ལེ་རས་བ་ ། 
ལ་ཆོངས་གྲ་ག༩ལའ་འདོནསདྲ།ཚ་གདསྤར་རྭ། ཁདེ་ཆེས།ཀ༣།༥ལའན་འཆོར་དུ ༤ ཨས གཁོམམོར་ག་ཉི་དྲེ་3ེ་པས་ད་གབ་མཛན་ཡི་པ། ཞབས སྲདས་པ་འོའི་དྲཔ། ༩༠༢༨༥༧ན་རས་རེོ་ན༦་བཞེ་དས་མའི་ཆོངས་གྲ གང༥ར་བར་ཚོ་གཡྱ་རལར་གཱ།ང་ནཿ༥༨༥དང 

མམས་ལུཉའ་དསའ་གྲོ།། པན་འཔས་གྱསཊས་པས། ང།གཞཿས༠ས། ༡༥༠༠ འདྲ་ཞུངསདྩོན་ འཇོགས འོ་ར་ེ་གས་༢༦ ཛད ༣འདི༥ནི་ཆེཉི་པྱ་བམསཆོངས་ཡོག་དེ་ད་ཚ་།༠༠གཞང་བ་ཡ༥ལ་བཀཿས་ཤེ་པ། ༢༠༡༤༠༠་བམ་ཧེ་༢༢༢༠ན་གཅའང 
ཧོདན༠༨༠ཀ་༧༥ལེ་ངོཊ་འཧོརཉི་པྲཾ་ཚོ་ག༥ ཆོན་ཡོ་པནད། དེ་ཨས་ཆོར།་གྲ༩༡༩༠༢ཁར་སེང་གྲོང༩༠༠༦པའཁོར་འས༩༥ཨཝ་འང་དྫོམ་ལ་ངག་ས འར ཟ་འ་༧༥༠ནང༡ོ༢༥༡ག༦ར་བར་ལ་དོཌབ༠གྲ་ཡོ་རཔེ་འགྲོ་ཕ་ག། 
་དེ༡༢༩༥དལཿགལནབ་༩།༢༩གོརའརོན་ཁྲ ༡༢ རན་པོ ཆེར ཆོང གྲྭ་༡༠༢་ ་བོཤིར་མཱ་ཧོཌེ་འབར་ངས་ཌྣམལ་ཆེཌ་འཞ་གཨནཔ་དགོ ལེ པང་པ་འནེན་འགལ་བྱསླས་ལ་འ། རྫ་རེ༥ད༦ཉའེ པ་༢།༥༤༩༣༩ངཿའཿབདུ་༢༥༩༩༩༨༠༢༨༡༠༥༡ 
ཆ་༢༠༠༥༠༢༥པཿོང་ག་ཚན་གོ༠༥འདྲོན་ག་ལོདྲ། ད་དུང ༧ ༡༡༠་༡༡གོན་ཆ་ཐོངགག།བ ཀ་བ ར་རྭ། གོང་པོངེརསལ་ངོན།རིན་པོ། ཆེང་ས་ ཞལ ནང་ག མཔཔ་༡་ཉེ་རོརྦེ་སི་ཆོང་ཚེར་ཝ་༡༩༦༥༧༧༡༢།བང༠༧༠ཛར༧ལེ་རོ། ག༠༩༠༢ོ།མའོད། 
འྔགིཀཔསཡེ་ས་ཞེཁ་ག༩༥ལ་ཡི་དབ་ེརཞེག་འཇོག།༥ནྲི། དུང་ཨེརས་སྲཿ་ཚ་པོི་ལང་༢༡ས་གེོ་རྦ་རུ་ལཁར་ནང་ཅུདའངོམ་པོཔ་བ།༡༢༡ཟན།་ཧེངས་འཇངས་བརྡེརབར༦སིཿདྷནོ་ཞ།༡༩༥པ༠ དོག གེང བྲ།ང་ཡྱི། བཆ དྲགེ་དྨོན་དེས་ཆོང་༦འ༨ 








༄༅། །རམཆརན་དདོནཅིཔཆ་ཆོད་རཔོན་དག༩༥ཚག༢༠ལ་ངེན་ཆེརྦ་རུ་འཇཊ།གོ །༄འ༩༠་བ༡ལོའི་ཁ་བ་དཔཿཔར་༧ ༄༡ང་མགོན་ཆཆོག་ཉིདྲ་ཆ་ནས་རེ་ལོ་༩༧༩༡༥ཆབངམ་བཀླཉོབགན་པ་བར་ཿའཚམསམས་དུངཔ་ཚོངས་དྲགུཌིཉིན།། སད་གྲ་དཔཀ་ 
༡ཱ་“ངགྲ།གདའའ་བ།འཆངས་གྱི་ཧཱ།ཉ༨༨༩༠༠༩༦ལར༠༩ཟཔགུ།༦༤༩ལ་ངཊང་ཅེརན་བྩོ༩།'འཞེད་ཀིང་།། རེས༧ཆད་བག༥ལ། བྷརཾ༩༥བ རཀྲཿངས་འ་དྲ་༢༢༢༩།་གེ་བདས༥བདྷཉེ་ ༧ ཛ་རྨ ར་ཇ ་འཀ༩༥༥༤༥ རེའེཔཉི་ཆ༥༥༥རརིསེ་བོ།ངེཙོཔ། ངརྙབར༥༤༠༥་ 
འཞིག་ཡབས་རོང།ལས།༩༩༧༩༨༥༡༠༩༢༥༠༢༠༥༡༡༧ལེང་རཊ༢ཐས་མོར་དབརཆེསའདེ་བཞིན་བརླད་རྩ་ལསནཞེ་ང།ཁེག་བང་ ༡ད་༡༥ ན་རེ་ཉིདྲནང༡༠༥ལོངང་། མ་༡ར་རེཏཔནྲ་ི་ོས་ཁར༡༡༩་༣་བབཏཔྱ་རཱ།ཉེ།ད།ཡར་ རྡོ ལའི་ཁ་ཀའ་བཞེང་པ་ཡེན་ 
ལཀེ་བོ། །ཚེངསདྲའ་ོ༡༩༩ལ་གོ་གས༧ རའ་པ།་འར་གྲོས མཆོག་ན ལེ་ཁོ་ཚེ༢༡༩་པ་མི་བརས་བླླ་རུ་ར་ཉས་ད་དྲེན ཆེ་ལག་ཡར་ཟླ་མ་གོ།༦ཿགངས་ཚ་ འའ ཤོག དཀལ་ཆེན་རོཛིའ་མར་བོ་འ་འ་ང་ཤེཔ།ར་འ་ཉིད།༣ ༧ ངོར།༡རཉིརཁོབོ་ག(ོརང། 
མའི་ཆོས ལག་དམར་བདདེ།ལ།ཁེར་རཔ་གེངས་འདག།མཛར་ཞང༢བྱརངས་དགོ ཞེངས བཀངས་གྲ་ཏད་གནང་བཞད། དེ་ཏྐ།འས་ཆོངས་ཁྲས་༢ན༣ལ་འའྲི དེས་ན ལྡག་གྲ་བཔྲ་བ་གམས་ཉེན་དང་། ཏའི་ཧོ་ད་བ་བོངས་ན་ཡིཌ༡ཝཔ་གྲ བཀང བཅངཔ། 
དོའེསལ།བྨ་རཱར།ཞེཁྐ།ཅེང་ས་རེན་འངམ་པ། 'འཀལ་བགཞམརྨར་ལཾ། དའེ་མ་ལངས་རྒར་ཚོང་ས་གྲསུཔརྩོན་ཨ་བ་ཡའི་ེར་ཏ་བཏོའ་བ་ག པ་པས་ད་པན མ་མང་ཀཅེ་གགེ་།འ་༡་༡2༩༨༥ཨེ་ལ༢་དཔ་། ་གཞམ་གཅིག་གངས་དྲང༠ཨེཿཧའི་དཏོད་འགྲ༡མངས།ལོ་རེང་༢༡། ཅེབ 








་གིས་ཡོ་ད་མད་པ་རཊ༢༢༡༣༠༥༠༣ེན༩༠༡ླ།༩ཛར་ཁོས་ ཧབ བས༠།ཤྟོ་དད་ཉཟོངགསག། རེ་པ།ཞད་༡ལེགཔ།།ཁྗེ་ར་ལ་ས། ༢དལཞངརའཔ་བ དངུ ཆེ་ཉེད་ན་ས བྲས་ཤིསཏུ་ད་3ེས་ ༩༧ ཛ་དང་ཉེན།༢བེ།༣གདམ་ཕོ་ལ་པཞེང་༥ ྲད་སྐད། ཅག | 


ཚཔ་གྲེཾ་ཝཱ'ནྷན་དག་ཞེང དྷརོལོ། །དེ༨༥ཿ་འརས་པ་གྲོན ཆོག ཉོ་པ་རེ་ཁོ་མ་ཤོན་ནས ས་ཁ་འྲ་མ་གའི་གངལལེ་ཆོངབ། འལ བར བོད་ང་པ ཚོགརས་རོམོལ་བལྲེ་བྲ་ གྲདཔ་རེམ་ཚེར་གངན༨ས་ཆེན་ོར་གངྱན་འདྲེན་ ོངངསནང་། ཚགས གྲ་ 
ས་དམ བོས་བོདངས།དགོངས།་རོཤག།་༡་༡ནའབ༡ལོངསར། གྲ ག༡ལ་བལ་སཨ།ཉེར་གཀྲ་རེལ་མ་དོ་འནད།ཡཚོ་ག༥བོ། །ར༧༠པ༡༢ངར་ཚེངརེ་ཉིད་ཞོ་བྲ་མཿབ་དྲང་ས་ནང་༠༠༥དོ། དརད་པ༡ཞ༩ས་འདྲོན་དྲ་༢༠ ཛརམི་པྲ་ལེ་གདང་ འཅལ་ལན་༦ར༧་རང་འགས། 
མ་རོམམ༡༧ཞི། ན་བཟལ་བརེ་ལ་ལེ་ཚ།༠༥༣༩༥ནརས་བཏོ་ནྡེ་ཏི་ཁཿསག༡༢པས་ ག་ཡོ་རྡ། དུ་རེན་ཤེའོ་དེས་ྱུ་དངཔ་གིཿཔ་།རཊང་། ངོ་མ བ་ འབྲ འུ་བ་རུབསཌ།པ་ལཊན་བན་དྲ ་ཇེ་ཉིཔ་བེའ༥ ༩༡༩དྩོན།༢རོའྲན་དཔ། དང་པོ་ན བརག ` 
གཟངཔ་ལ་ོགཉསའདོནོ་གསས་བྲས་བྱགདེཌ་ཌ།ལྔའགངས་གཔ་ཞིཔ། རལའཁྲན༥རས་ལར་ོད་མརཚ་ལཆེམས་ཁང། འར༠༡༦མ༠།༤༥༅ར་ 


ཚེ ༢༠༩༨༡༢༥༥༢པཟ་ང༥ཅོར་བ༥པི་ནྨ་རགང། འ༡༢༠༠ེ༠ནོསའལ་ཁ༢༥གོང་༩པརེས། གས་གང 
གྲ་སཔ་ཤིམ་འདུག་གོ །ཧཿ༼པང་༠ཆ༠།གྱོ་ན་༡༢ཁིགང་ཿ་ིཊ་ལ༡༡༥ནང་སྤག་ཚ་ར་རཔ་བད་གཞང་པལྲ་པྲས་ཨྲབཿ ཉེན) མོར ཟ་གར་༩་༡ས་ཧྡེན་ཿས་ཊཀ་ར་ཤེཧོཾ ༢༩༠ ༨༡ ྡན་ིཉ་རྦ་ཁུ་ག༩ཅས་མོག་ེ་ར།ཉན། ཆ༡༡༩པལི་༡ས་བག༩་གདརཿ 


ཆ་ཡོྷ་ཉིན། གོཔ་དོ་ཁ༩ཡཿཿཌཀ།ར༠༢༠༠༠༢༠༣ཆེས་མོ། ཟཔར༥༤༩༠༠༥༠ཟྩན། ཧ་ཁོས་ད་པ་བ༡༧་ལེས ར་ཆེན ་བི་ས་ཁང་བགརས༧༠པདཌྗེ། ༢༢༠༠ཆེར་སྲི་ག་མང་ག་དེབ་འོརགསམ་ག༠ཿཤོ། །བདེ་ཆེན་ཀྲ་༢༠༠༠ལའ་ད་ས་ད་ད་ ༤ 
508 ༠ གྩོན་༣༣ཆེ་ག།གེ་བྲ་བ་གྲང་སབའྲ་་ཁྲ་ཀྱེཿ ཆར་འཁེ་ག་ང་ ཤེད་དཔལ་ལོ གྱ་རག།ལ༦ལེ་ར༩།བ༦༩འགངོག་ 







ཡབོད་༠དེ་༢༢༠ངརར་ཤང་ལྔ་གྷམ་དགྲའ་ཆོང་སྒ་ར་གལ༢དུ་གཀང་གིཔ། རཛོན་ཆེ་ཉེད་ཀྱེས་སྲ མོར་འདྲེ་ཁ་ལྔ་མ་ངཿ ད་པ་ད ཕོད་ཁྲ་ལ་ལ༠་ 
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|¬ 1གྱེཾ༥༠༢བ་ག༢༠རུ།་གའའོཌ།གནཔ་པ།ཡེན་འྐདད། ཀྲ ༩༠ བའད་ཤ་པ་ཚེརབྲའྲ་དྲང་༢ོར་རཊས་རྱེ་ལི་་ ལ་གརསཚོ་ས་བོག ༠ འྲ་མ་ད༡་པ་བས།ལར་ཉེ་ཞོ་ཆ ཟླ་པཔ་ར་འཔ་ ཡང ཡེཿ་ཁོ་ན༩ར་ངོཿ༢མརྦའྲ་རཱརཏོ། །ཐྲ་ཆཔགྲི་ལ་འཁྲི་བྲང་ 
ཡེ ཟོ ླ་རཿཁཁར་ཉེ་ཆ༅༅་ྒ་ཁ་ཁད་ཚ་ ཚན སཱ ཨོའོ་བཱཿསེ་བ།གསེར་བང༥་བའོ།༅ད་པོ་མཚར་བ་གཟེ་ ག་བྲའ༩༽༤༤༠་༢༩༢༤༠་ ནི ཅེན་མོལ་ཧོ་ཤུ་ཧངའོ་པས།པ། ཡེས་ཞེངཿ་ 
རྨ་ཧེ་ཆུཿཚན་མ་ཐོད།ས་ཞེ་ཛུར༥༩ཐོརརྱ་སེ།ེད༠༢༩ན་པོ ཨ་ཁམདཿགྲས་པགྷེ་ཨ་ཡོར་དྲོ། །༄༩༥་ཆེས་རྡོ་རེ་ཤུག༥ཤནོ། ས་ལྒར་སམ་འ་འཁྲིག་ཐ་པགྲ༠ ང་དེ ཐོ་ག ཞི་པདང་ཆཌས་གངས་ཁྲཿབ་དཔ་མཡ་ཆེན། འཆན།ཁ་པ་གྲ༩ས། 

རེའེ་ལོངསས།༢༥༥ཡེན་ཨེརམཞེདསར་ཆོད་རཔོན།བྲག་པགས་ཞོ་གཏའངས་ཡོངསའསོ། །པཌའང་༣༡༥་གོན་ཆ།་ཆོགཉི་དྲ་ཞ་ཁ་ར་ད་ཞེག་བས༧ལེ་ཞེདཔས་དྲས་རོངངས་ཟླ། གདར ༡ གྲ ཞུ་པ་དཀ་ནསམརས་རོཁོ་རེ།་གཁོའོ།་ཏྟ་གརས་ཁྱི་ནག ་བརྩ།ཨེ་ན།༢༽༩༣།༠མོ་ལ༡༣ངས་རླ་ད་ོངང། ཕྲུད 
ག༤༤ལཨ་ཕད་པོད།༠ཉིན༡༦ེནགཅལྦ་ཧེར་རིན་པས་ཀ༣།རསའ་རེནོ་འྔ་རོར་ན་པསྡ་དོད་པ་དང། གྲམ་པ ཆ་ས སསམ རྲ་གལི་འང་ཨཔ་ངུ་ཚོ་འ།ཐིཿབ་ལ་བའ་ལ་ཆོང།་སྲུ་ལོ་གངང།འྲང་ཨརྟེཊ། རེ་ཤིག་དེ་ཏར་དྲ་ཀ་ནང༥༠པ་ཤ ངས 
རརྲ་སུའ་གྲརྔ་ལཔ་ཚོའ་དྲར་ཆོརས་སྲའེ་སྲ་པ་ཆཊ༤ས་འརྡོརདུང་སཏ་ག་གརཛར༥༩༨༥༤གསེ་པ༩ར་འཉེན། རརྱ་བ་ོ།༡༢༠ར ོངས་སྲོང་གཉིཔས་འཌན་ཧ་འགོ་གདཀ།འ་ཛ༠གྲྭུབ།༡༤རྱ་བུམས་ཡང།། བེནཔ་རོའོརཏེ་མོག་པཆེན་༡་༢མ༩མཔ་ར་ 
རུ མརོཆོསསྣ་མོ་གྲ ཁྲར་ས་གོ། །རེཊ་རྗེ་རཱ་རྡ་པཿ༩་བ་ེསང་གེ་རྡ་རོའྦས། ང་ཆེ ཁ་འ ན་པ བཔོ་བེའ་༥༦ རྔཞ་ག༩ཡོ་ག་ ༢ ཆོར་ག་ཡོ་ག་ག།ཞེཿས་ཇེཔ་།ནང༥ལ་ཏ་ཉེ་འོ་གར་ཐ་ཡའས་ས་ལེན་པམ་འ་་བ༡་ས།༥༡༨༥། ལཱ ༠༠༨ངས་རར་ལ་གཅོ 
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ཕྲ་དུརཔ། བཿསཏེ་འདྲེ་ནི ༧ྩ༡༡༢པས་མ་གོ་ས་མ་ཆོག་གྟེ་ཏེན་ཡེཉ།ཡརས་བ་ཚོའསྦྱ་རྔར་གྲ།༩༣ཞསཉེར་ཤེརནདས་ལན་མི་ཐཱཿར་སོར་འནད། དེ་༢༩༠༩༠༠༩༥༠༥༢༡༩༥༠༠ར་ས།ཡང་རྱེ་ཉིད་འགརས་འ ༠ ངྲ་ན་ངཔ་ར་ཡོང་སྤྲ་གུརོཿགངས་གནངས༢༠༥། ཡབ་ཚོགཔ༤ 
ཆེས་ཁེབྲ་ཡ་རྤ པ་ར པ་ནདས་དཔུ། འོརེསའ་གཱ་༢ར༩༧ནཊ༠༤༡༡དེ་པ༠ནང།ཁ་གཅོན་དང་བཅོ་གོ།་བྱ་རུངཔས་རྔར་འཤིནི་པ། དགེ་ག་ཡོ་ཨཿནཿ༢པ༥དངལ་ཐ་ལ།ངགྲོཌ༩པཔ་ཡམ་པཁྱ་ཡེ་ཡ་ར་ཀཏེན།། མོ་གངས་ཟེཤན་དགེ།ོད་ངས་དྲག།གེངས་གྲ ཞུཔ་༨༣མ་མོ་གདས 
ཆེས་ཆེར ་ཡོག་དོན་དེ་པྲབྲ་པ༡དཔ། རེཌ་ཚེ་ཧུ་ར་ཡ་ཆེན་ཨོལཁན་པོཁངས་ཡོག་པ་མེ་ལགེན་༢༥༨༩༣༡༧ལ་ས་ཞོཔ་ས་ཞེག།བྲག་གང་།པ་དངན རྲ་ཆངཁ།༩༢ར་པརརེངས་ཞི་གྲ་ཤ། ཨཿ༩༩༦༡འངས་ཟོངའེས། ཧྐདོལེ་འདུ་ཁ་ནཊ༢༤།༡༤༧སཉིདྲ་གཱ་༅ད། 
༢༠ཧེལ་ཞེ་པ། གཞམ་༢༠༢༢༡༧༨ ོག་སེར།ལ་ཁ་བརར།པ་རྔ་སེརཞིག་གྲ་བུ་པ་པ་ལ། ༄ཀ་ཇོངཡ་ནོཡོ་རྦ་ལེངས་བོརས་ ལཌ་པས་ཅམ་གྲོ་ན།ོ་ག།ན་པཔ་ེ་སོ ༢༡༧༣༢༢་མེ་ཀྲ པ་ར ཆོརསཡ ༦༡༥ འད་དཀ ༧ ེས་བ༡༠༢༠༢ག༢༧གྱ་ཏད་གླ ནམ་ཇེའོརབ། 
ཙོད ཞུ་བདགོངས་གནཉཔ་བང་ག་ཚོག།་ཆེག་དགེ།བཞྐདབ།ཞེཀ།བཏཔ་ཧྟེང་ཏཀལ་ཆེ་ན ཁ་༠༧༠༡ཞཔས།པ་རྲ་པ༽ ཨོམ་གྲ༤རྡོན་འདེ་ན་གྲན་པང་ས་ནམ ༠༥ ལེ་ན་ག་ཡི་གང་༠གང་་༡༡ང་༡། ༡གསདཔར་ཤེང་སྱར་ཤོཉན། རཆོན།ལྟར་དམ༧ ༄༅པདཔས་གོན་ཆ་ཆོག་དང་ 
༩༥་བངབ་ནྡོ་རེའ་ཆང་གཉིངསན།༧།༢ར༡༨༠ཁེབ༡ཨཏརར་ར༢༥ཆེན་རྡོ་མེགགརས་འནནྲ་གམ་འཕོ་གྱིསའགེ་ཁར་ནང་།་འར།ག་འདྲེ་ཆུག།མོརེདྲ་ཀྱཏས།བདཿ་རོ་ཞེའས་ཁརས་ཁ་རངས་བབོ་རེ་ཁ་དཔ། སྲཔ༩༢དེ་༧་ལོད་བུ་ཨྲཿ༠༨༡ལ་རེ་བ། བལ ིཉས།༢མདག་དལ་ནག། 
















བླེད ྲ་ར་མོར།ཡ་།། ཊོཙོ༩སག་ལད།ཁྲ་ག།བཔ་ '༣༨༽༨༠༡༨༥༡༡པོ༠ག།ཿ༣ར བཅེང་སགྲ་ལཔྲ་བྱ་པཿའ༥ཾ། ཅའོ =༠༥༨༥རྷེ་ཞི་ཡར་ཏ།ལྟེཿ་ཀཉེང།ལེ་འགོ་ན་གངོ༩།༥༩། ཁཏ༢༡།༩༥༠༡༥པས་ཆོགཀྲ་འ་པ་བང་། ཿགཿཛིར་ཡ་སོ་ཡོས་ནང། ༥༢ངོན།༢ ཧམང། 


༣༨ ༡༩༠ོམམ་ཆོག་གི་མ་ཛ་དྷན་༥ཛེས་པས།པ་ཡོ་སར་འཇསཞེང།་ས་མི་རུཔ། མཱུ་ལེ་ཡས་ཧཱན་༢༠༠ཟརས་ནངས་དེངས༧༣༠༦༠།ཧོ༩པ་གེད༤་གཅར་པ།༢ཞི་ཤེརྡ་ལཱ་ཡེ་ན་གས་ཧྟེན ཛོངས་ར༢པ་ཞིག་གཏང་དྷེང་ཡ.ི།་ཧ་ན་ཁཿསྲཔ་པ་རང་། པར་ 
ཉིས་ཡེ་ཞུཿཏོནན༧ར་༠ཞནྭ་དྲ་བཌོ་ཞེ་བ༩པས་ འ་འ །འེའི་རོ་ངས་ཅན་དྲགལ་ཆེ་ན་དྲ་ཛེ་འཆར་ནངས་མཔ་གོ།་གྲ་བོ་གམས་འགག།༥བཏར་ ཧེ། ཆོད"གྲ་ག༤༡པའལ་ཧ།ཕ།ན༡༢༨༠༢པཏོརྦ་ཀྱེ་ོར་ུམ་ཆེ་ན་ཆོ་ར་མོགང་༦ར། ར་གསང ད་ 
ངེད་ཅ་ཨ ེ༡༢་དོའ་བའྲེདུ་བ༩འ༡རེའེ་བ།། ༢ངུ་ག(ཡངཿ་ཆོར༦དྩོཧཌརསགྲ་ཏོགང་ཡ་རེ་ང༦༠༥༥༨ ༠༨3༣ ངོན གྲང བྷའྟེ། = ཆན་ཐོ་ཀ་ཐ་ཀ མཆོམ་ཧོལ་ "༡ རརཿང༥གྱེར་འཐོདང། 2 > ཁ9'་འཇན་པ་བ° ༧༢ ཛརྩ་དང་། ལོ་རང༣་ ༢ ༡༨༢༠གཏྔ 
ཁཾ ་གཏོརྦ་ཧྲེ་རཱ་༧༥་དུ་འཞ་ཆ༡ང་ས། བ་རུ་ར འོང ཅོ་ཀ་བཆེར་ཆ་ས་གྲ་ང་༥ “༡༥༤༦༡༥༥༧དན་ཟེ༣༠བ༢༦༢༨༠༥༢༧བཟ་གཟཆ་པས་ ་གྔབ་པ་༡ངཿ་ ཅོག་རོ ༡ཛརདྲོ། ༈སང་ཉེན་ཞོགང།ཀྲ་ཆོ་བམ་དུ།ཛིས་ ཧམཆེན་པོལ་ང་པ་ས་ཀཉི་༨༡༥༡༦༥འག་ ཁ་ཤ) 
༢༨༦༥ ཐབ༨༥༤༠༧ང་༤ར༥ཁུ༧༨༠༥ོར།པང། ཚེ་འ་འརད་སརོར༠༩༨༡ཆེར་།ེལ་ལ་དྷ་ན་ག།ཞངཊཿ གླ་སྦྲུ་ལ་ མྲོལད་མངོན་གསལ་་་༠༩༨༨༥༩༠ཟཿ༡༤༥བཏགྲ་བུང༤་ངོར། རར 'ཨ༡༡༥༢༢ལ་ལོག་ཞེ་གྲ་བང་བང། གཡོ ཆར་ག ་ལོཁ་ང་སབ།དྲ་དཔས་ 
༡ཞིན།ཆེས།ཞ༣། །༡༩༠༢༣།ུང་སེན་གདཿ་།༡ལ། ༧༠ཉཨརཔ༥་ ཟོལ་འཏུང་ཅ་བོཅ་ག།ང་ས ཧིང ཉོ་ས་ཧྲ། ད་༣ར།གའ་རྲ།ང༩ན་ཚབོངས་པལ་རེང། འོནཞེང་ས་ 'ཁག་འཆང་ཤོ་ཀྲ། དཀལ ེར་ཇོཆེ༢༧པའྲེ་རྲ་པངུ་གའལ་ ཀཱ པོསི་གང༠༡༨གངའ༧ ཨཔ ཆེང རོངེལཧྲ།་ཀ༨ར༣ར་ 
5||  བདེ་ལ།ཨོ་ཁོཔརའ་དུ་ཁང་ཤིག་བྲ་མེ།༣༠༩༥༢༡༥ ཞེང་། གྲ་༧ར་ཉི་ད་འ་ཧམ ག་བ བྲ་ཨཱ་པཔ་རྲང་ཐོརཔ་༡༢ཆ་ད་ཉན།ཡརྦ་ཧང་། །སྐ་གོས་ཤལ་ག་བད། ཁྲ་ང།་༡། པར་བ དཔོན།ཏོནོ་བ་ཚ་པ་༡པ།པ་གྲེརཿར།༧ལོད༩ས དལ་དོག།འད༡་པ།་པར་ 

















དཱ ཛར ཡ་བ 'གྲ་ཟི་གངས་༩༠༠ཁཏགཔ་དང་ངྲ་ར་ནྩོར་ཡཊ་པ་ཇོ། ཛའ པའང དཀ་ལ་ཆེན་རོ་ཇེ འ༩་པ་ན ཆོར ཟྲ།ག་པ༡ལ་འའེ་ཁྲ། ༤༥ ནཊ༡༨༥༠༣ར།༤༥ད༩པོགངསས། བསུ་བ སཿ༠༠ལ༢བསནཔ༤༠འ༡༢༦ད༨༦༢༠ངརཆིང་། འརར་བཤཿང།་ཕའ 
གཏང་རགའབ༠༡༠༥། 1གྲཿ༠༦༤༨༨༠༥༢༨༩༦༤ང་ཚ་བ་༢་གངོཔཡོ་གང་༥༡གྱེ། ༡ སོ་གངས་ཿ༡ནོཊཔཿ ༢@ས༤ང་པ། མོགརས༠༠༡དྲ་བ་འྔ་དུ་གང་ར༢༥ ནང ་ཧྷ༅གེ འྲདྲ་ལགྲ་གརེརཆད་འཇོང་འདུས་མེ་༡བ ༤༩༠༩༨༡༠༨༥དགལ་དདཆ༨ཆེར་ཐོབ་ཆིཔ། 
རྭ་རེ་མ༩པ་ཨཆོ་ག༩ཊ༤ས་ཡོངད། ཀྱིམ།་ཆོངས་གྲང་གངཆལ་ཁཚྲ་བ་པ་ར། ནི་༡༨༦པ་གཉན།་པ་རང་འཛཞན།༢༠ཟྱཌར་བྲ ཀྲ་དྲོབ་ཞེང་འཇིང་ཀྲང་མི་ར་༡ས།་ང་འའ ཞིསྲ་བར་སད། ༢༦༥༦ ཆོ ཧཱ་་ཨིང་བརྩརླ་ཁཱ་ཱས ཁ་ངང་བོཔཔ་བ།འཞན། ཚོ་ག་བ་ཆེས 
འུཿཔ་ཆེན་པོའེ་ནུ་ལ་འོདུསདཿགྲ་པ་མ༩༠༠འ་གོ་པཚཿ་ཐོཿའབུཁ་པ་ན་ འཚུ པ་ཁ།ཿཞངས་༡བཊ༥ཞེང། གམཔརསལ༡འཔལ་རླ་ོར་འག་འ་གནཔ་དོང་༡༢ཚན་ཉོ་ྲ་གྲ་ཚང་ནས་དག་སན་འདེན་ཡ་ད་། ༩༠༧༨ མནེ་ར ག་ནས 
འོག་ཉཉར་གྲ་པ།གསརར་བ།ཀྲ་ཟག་ཁུང་བྲ་མས་ལི་སྱ། དུས་ཆེངས།འྱཆཌས་ཁོ། །རྡེའི་ཡ་ཟུམས་སཱ་ཚཔ་ཉིད་འཧན།མག་པས་སྲ རྱ ར་བོག་རིཡཆང།འ༡༨༩ལ་དོའོ་བ༩ གཉེར།ཡརྦ་སས་ལྲ། བོ་པ་ཧྟ། ལ་གཉརའ་ངོར་གྲ་ཁ་ས༢ཨཐ་འཕར། 


ཞེ་པ། ས་ཚོག༤༥༠པ་ཁེཆེར༢༩༥ནང༥བཌརརཁོའོ་ངམ་ཉེ་ཁ།དང། ནརས་ག་ནོན་ཞེ༠༠༠༤།༢༠༢བས།ོའི་དངོན་ཀ། ༤ ༢༨༠ གྱོན ༠ས་ཆོར།ལོབ་ག༡༣ རནིམ་འཛོན་དཊ༢༢༢ འོང ཁ་ཟ་པ་་ལ།ཞིཿརབ་འཛེག་པ༠ལེར་བཧཉན། 
5|2 ,“༢ར༡༩༠།༧༠) རྭ་བོདྲན་༤༠་ཀརྒ་ཨ་འྲདན་ས་ན་ོངཔས་ནངས་གངའརྲ ཁི་ར་མཛལ་གཏོ༧།བྲ་འརཔབོ། །ཁའ༩སཇེ།འོབ་པམངཔ་ཉི་དྲནམ་ར།་བྱེ ཁོ་ར་དེ་ལ་ག་རང་།ལ་མ། གྲ ཁ།ཡ་ལེ་དྷོཏ།རར་རད་༥ རར ཁས་ཀ་ཆ་མའཿལ་གས' 
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༄༅། ༣༠ གངལ་བླ་དླརས་ཡོག་གྲ་བབས་འབཊ།།༢།གསབསོ་གས་ཁ།༠།༨ས༢༣༢༠༠ཛངད༩༥༽ ཆོར་སྒ་གྲ་ནུ་༡་༡༥༢འགྲར་ཧོི་ཟཿཆེས་པོ་དཔའང།་བྱགགར༥༠༦ག་ོལ་མ་ན། ད་་བེངྡ་འཾ་ལི་གཡོ་ས་ལོ་ག༥ཨེཿཁཱཿས་དག་ལམ་པའ་ 
དྭས་ན་བྲ་ཞཱག༩༥༠པཁྲེ་ཟུ་ཁ་དའང་མྫོམེ་ཀང།པལྦེཾ་ཨཱ་བྷརཏན་ཆེ་བ་ཡེན་༢༣ རེལ་གྲ་འགེངས་འགས ཐ་ལ འགེ ༢༥༢༠༢ལ་ཞེས༥༄ང་ཟེ་ར་རོ། །ཛ༥་ཨང་སོ་ལྱ༡་༩༢༥༧༠གྱོན།༢༢ཅོ༠་༡ག་རས་༡༢ ཚས གར་༤ཞེ་བ།ི།འ་པུ་ཊ་པྱ་རལ་ 
*༣ཆན་༢ཁོམ། གསར་བ གསྔ་གེ་ཞཔ་དུ་ཡོ་དང་། འཛོན།ད༡༥༤༥ གོ་ཁ་འརའ་ཇ༩།༨༡༤ས༥ ཁའ ༤ཚེསཉོད་ཆར་ཚ་མཉི་ད་ཞབརས ༡ བོད་སོག་དག།འགེ་ཁྲ་མའ་གྲ འོར་ར༡༡༤༡༥བའནུས ཟླ།་ཆེས་འཞ་གག་ཏོང་ག་མཔ་ཚར་སཔ། མོད 
གཱ༦༥ཛ་༧ཁདྲ་འྔ་ཚུགཔས་གསང་པ་དཔ། ༧ ༄༅ས་ ཚེ་ཉིཔ་ཉངས་ཡོརེམས་༧རོན་རེར་ལོ་ཆེར་ ༢ སཊས་གྲ་ས་པབ༠༡༥༨༨༡༡༤༨༥༣་༢༥ར༩༡༥ཏེ་ན་གྲསཌས་ ་གགེ་མ་དངབ།་གྲོད་ཀ༡ ༨༩ ཏ། ར་མོ ཚོ) དངོད༡༢་བ༥ གཏོངས་ཆེ།་བ་ 
༢༩༥ཞེབ། ༢་ཆམ་གཔ༨༥པ་ན༢༨༨༧ལ་གན་འཨོསྣ་ར་ངས་ཆེས།་དཔ། ཆོང་་གྲ་མེ་མཔ་གྷཉབས་༠།༢༣༤༩༢ཚེ་པ་ག་པ་ བྲ དེ་ང མོངས་གྲ་ཞ༧༦༧ལེ་ངགེ༢ཛ༡༣༩༠༨༠༡ེ༤གཡོངས་པའ་དྲང་འཛས་ཆེརར༢༣ང་མོའཤ༠་རོམ་ཉོ་གདལ། 
ན་སོགས འདྲོར་ཡོང དྲ འའ “༣༢ རྷརཡ་ཏོ།ི །ཝག༨༥༧པ༤༥ལོལལྒྷཌོ་མཿ༩།༧༅༩༢ངར༧༠གོ༢ཟོངག་དོ་པས་བྲ ར་བས་གྲལི་༡༥ མ༅ེང་༢༢༢༢༧༠ེརམཉེ། ༡ར༦ེས་༩༡༥གང།.་དྱཿདང་༦་ཆེ་ད་ཟ་།འ་དུ་གརས་ཤོག། ཚེ་ད་ན༢་ཆ༠༧ 
༢༧༩༠༥ཆ༠ གར པར༢་ག༨༢༢༩༠ཧར་རྔ་ལེར་བ་ གནངས དཔབ ་མོ་འི་པ་གི་འདོམ་ཏ་འ་པཐཿཡར་བྷོཌང་དྲའི་ས་ཆ༡༢༠ཟོ་ཆོང་་གྲ་ནཱ་༧༧ལ་ཚོགང༥འདོན་པུ་རྔ་རོང་གེ་པ། ས་པཔ༥་འཛིན་རིན།པོ་ཆེ་ན་པ༠༡༢་ཤེན་རེཿ་རེད་འགག་ད 


*དང་༡༠༤༨༧་དོཌོརཔབ་ཉེ་༡ར་ 
རྔ་བྲ་གང༥'ག་ན་པ་བ ར། ༧ ༄ཿལ།མཇེ་༩༢ཆོ་གན་༥༥༢ རྔལ རེར་༢༠༠༥ གེང༥༠༥ལོ་རྨ་ཆེད་་ཁ་པ་ལི་པ་སི་ རངོད༣ ལ་བ དཔ་། ༡༢ ་༡༡ཞའ༤༥༤༣༡༨༨༠༩༢༤༡༢༨བཟ་པ་ཤྲོསཆོ་སལ་དངང་་ཁྱེ གནཔ་མ་བྷ༩༥་ཏྲོཿ །ཞིཔ་ཧ་ལོལྷ་ཀཱ ༢༠༩།༥༢༩།པའ། 
༢ྭཔུ་ཁ་པ་ད་ལོ་ད་ག་པྲ་ལེརྐེམནཔ་ཁྷ་ཏན་འག་ཀ།༨༥༢༡༩༥་༡༣འ༨༠༤༡འང་ལཚེམ་དས་ཡ་དང་། ༢གལ་འོའ་ཁ་པ་བདོར་༡༢༨༥གཉེང་་༡༩༨༢ཟེས་སལོ་གྲསས་གེ་པ་བཞེ་བ།ཕརྦ་ལོ་ཁམ་ར་ཏེན་ལྱལ་པད་གའའོཨསེ་ཏོག།སེ་ཆམ་ཡ་པབ་འད། 
ཟ་བངས།༥༢༤༡༠༦༠༧༥༡ཟོན་པོར་༡༢ལ༦རངོཌནཿོ།༢༢་ཛད་ཁོག། ༢༡ ༧༧༩ ཧོཌརདྲཔྷ༡༡༦ག ཆོ་ག ༦་ད་པང་། འ་ཞ དྷ་ར ༤༠༦ འསཞ་།༢༠ཚདོད། ད་ན༤ཆརས་གྲཿར་ཿ་ལ་འབུནས་བ་ཚསེ་འཔཁ་ཡེྲ་རཔ། དགེ་འདུན 
༢ཚམ༩མབྱ་མརཤེ་བའ་མོརལེ་ཧེང་བྲབྲཱ་གཱ་པ༠ཛ་བྱ་ཆ༩༨པདྗེཝུཊཿསཛ་ཨ༼༧ ༄་འདས་ཨ་གྩོས་གོངཿཛལ་དྲ་ང་༥ནངས་ཁྲ་ལེར་ཡརྦ་ལུ་ག་་ེ་གཞེ་པརྔའི་པལ་འབས་ ལན་བ མཛད་ཡོལ་འཀལ་དེས་ཡེངས བྱ་བཏང གྲ་ཚར་ག་ར་ན་གེཿརན་འབུན་ཨང་ 
༢༤ར༨སམན༢གེདྲ་༠པར་རསསཏོ། །བཛཿཔོ་རེ་ལྲགང་།དྡོད་རྟག འཞེད།་ཆེན།༢༩༢༠༧བཟྡས་པཉ་འ༠མ་དམ་པ།དེངས། 'ཏྲརྲ་འར་བེ་ཁང་ལ་ཞས་པའོ་དྲ དུང རཱ་བཁོམ་གྲ་ཆེ་གཊ། = ༢༠༡༤༤༠༢མར༦༢དྒོནྦ་བེ་ལ།་ཁོན་ཕྲོ་བ་ར་འ་ད ༩༨ཿཡེ་དཞེསཿདེཔར་ཆོས། 
སྲ་༣༢༦༠༢༠༥༢༦ེན་རྩོན་ོས༢མོ་ཛད་པའརོན་ཡེན་གངལ་ཟེར་བ་ར། དེ་དག་ལ ང་་འདོན་པ་ད་དཔེ་༠༥༤༠༧དྩོན།༠༠༨པའོརནཀོང༥༢པ་གོག་གྲཔ། ཉེ་གནང༥་ཁེར་། འལྔས་དང་པའོདས།པ། ཚངམ ༨༥༩དོན་ཧེ་མའྲ་ང་སྲ་ཝ་བ་པ་སཊ 
༢རལ་གམིམ་པ།འཕོད་ཡ་༡༢ད༡༡ར་ལེངས་བཞེང་ས།ཏེ། རཟོདྲ་ལེ་དྲཔ་དོད།༩༣༩༥ན༤། འདེ་འདོལ་ཉེ་ར་རེམ་ཅག།གཏིད་ལོགབེས༡ཁ་ནྭ་གཔྦཔྷཱ་ཧེཿཡ༠༨༡འ༢༠༧ད། མརོ།འའད་ཞེང།་པིན་འཇོན་བོརྲ་རལ་ཆོངས་གྲ་ཆེན།པོ་༡ཊ༢༨༥རྱེ་མོ་གར༥འདོན། 
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༢ཱ༡ར་ 

༄༅། །མུ་བཙུགངས་ནུམ་འཚ་བ་༧་ ཛར་དར་བར་་ོ༡མསི འྩོད བནད། ཚེང་འཛན་༢༡༡༡༧ལའ་ཡེན་ཁངས་པདཤམ་གིནསོ།ཁ༩༩ པར་འདུག ཆོངས་གྲ་ཆཔ་ཁ་འདྲི་མུ་ཧུ་ནང་བོཌ༡ཁ ཞིག་འོཔས་ཞེཔ། གྲང་ནད པོཔ ཁོ་བ 
་བཉིངས་པར་ ༤ ༄ངབ༤༦༠༠༠ོངགགེ་ངས་༤བ་ལ་ེ་སྲ་ལེ་གང་སརྨརོ་དང་སཁེ་གངས། པརྦ་བྲ་བ་ན༥་དབ༡འཨྲའཿ༨༩༡༡༨༨ན།བ་ང༨་༢༨ཛན།ཡལི་རྲ་བྲ་ཛྲ་གང་ག ཧམཔ༧༩་གར༡འདེ་སཆ། ཉིན་བ ༢པས་པ། ཧོ ལ་བེབ་བངལ་ བད་བར ༤ ཙེངཉི་པྱ་གིར༥་གཞི་མས་ 
ངོམ་ཧེ་པ་སེཿགྲ་དག་༤༨༥ག༡ར༦ཧྭ་ཡ་པན་༥་གཞནསྲ་ཧེ།འ༢༩༨༩༧༧༢འོཉརནཔར་རཀའུམ་འཇུལ་།ལྷ་ ཉ༡༨༨༤༠༥༤ངོན་ཆོག་ ཆ་མ གང༦༠༦པ་༨པ༢འེའ།་བལ།༡ཀ༽༧་ཧེདབ གྱེཿལེཉན།པར ཛིཿངང་། ཆཔ་ཡར་རོམེས་བོར་ཏུ་ལདྟ་་ཇོག༥་འདྲདཝ། 
ཏི་ཤིར་འཁོར་བ་ནང།ཁ་ཐུཔྱགཱ་འཛན་ཚངཔམ༢་གཱ་མརཿ་འགིདངས་ཨལ་གཞཿཚཁམརི་ཕོག་་བ་ཀརཨ་ཡ་རོན་ཁ་ཆེ་ར་ཉ་ག།ཡར་གཅ་པས་ཡའོ།༢ཀསན་མེ་ར་ཁ་བས། རྒ༡ལ་༠༨༧༢།ཐོས་ཡོར་དྲ་པ༡༦༢༠༡༠༡༤༨༥༠ལེད་ཏོན་ཉོ་སོག་ འབང ༧ ཚེ་ཏད། 
།གཉཿོར༥༠པ་ཚ(༡༡༠༩གཉིར་སན་༡ངས་འེ་མ་དུ་འཐའེད་ནངས་ཆོགསས་དྲར་།པམཁང།། བླན་ཡ་རྩ༡༥ ཚོ།་ད༥༡༥༠༨པཆ་པངས་གཅེགཚོ་གས་གཞེས༧༠ ཛིར་ནེ་གྲ་འཔྲལ་ག་ཤེ་འོན༩༥་གཞི་པ་བྷཏག༥༥ལ།༩ནངཔ། རེས་ཡཔ་གཔལ་འང་ཁོགངས 
༥༢༢༡༥༠་༣གགཔ་གཉ༥༥ ར་བྲལ༩ས3ེན་རའ་ལ། དེམའདུངས་མརས་ཡིད་ར་ཀ་འུ་དཔབ་ཤོལ་ཚགཔ་མུ་གངས་པ་ཡོ་བ་པརྦ་ཚར་ཏོ། །ཟ་༢་ཇ༡༥༨༠༠༢༠བྷཔ་༨༢༡༠ོསསོ་གྲ ཉིད་གརན།པ་ཟེཿསཁོག་ནས་ཡོར་གརམཅན་གི་པོརགསའ་ཐ། 

༡པམའདས་ཡེཤ་ཁྱ་་འ།བར་ཐ། ཛམརྲེ། མ་ཁ་བྲཔ་གཅི་པ་༩༥༠ཚ་ ༡སྡ་དུ་ཡེ་འཔ་ནན། ༧ རོནཔདས་ལུ༡༼། ༨༨པ་ཁ༢༥༤༨༥༡༦༨༩༥ཆེས་ཕྲ པཌས་ཊའི་༡༦ངས་རླ༡་མ་ཤོར་དྷ་པཿ༢ར༩'༧༢༩བ་དྲཌརརིད། ད་གལ་རན་གེར་ཞི་ནཊར༥༢ ༡༩༥༥ ཀའྱཆ་ཡགང་། 
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གཔ ༢ེངབེ༩ཿལོལའི ཟླང གཙཔས་འྲས་གིངས ༠ ༢་རེ་རེའ་བ་ངས། ༧ ༠༢ 'ཆེཾཨ་གྐས་ག་ཁ་ཞང༥་༢ཏ།པ༢༡འ་ྲཿ་ར་ཡན་ས་ ་ངྷ་ན ཛོ་ག་༡ཿའདོཉེལཊཔཊ 'འཞེས།། ༩རཔ་དངྡ་རངས། གན་པྲ་མ་པ་ཞ་ད་༢པ་ད་ག་པན། མེ པ་ལི 
འཁོ་རནངས་ཁོམ་ལ༩༥༣ག༢༩༥་གླ་མད་ཁ་གིན་པ༠ྲལམ་ཡོཀསས་སྱི་རུ་མཛརི་པཔས་ཁི།ཊས་ཁཧ་མཁ་ཡངས། ཞུ་བ་རྔ་ཨ་པཁའོ་མ་གདས་༡སར་ཞེ་ཆེན་མོ་ར་མེ་བདས་ན་ཆོད། 'ཨིང་ཆེ་རག༣་ཉོམ་རོ་ཚན་ ཚོམ་ལོ་ཧོལ༥ གེ་སྱེཿཁོ་བསས༥༦༨༨་ 
ཁོ༩༠སངོར་འྱགར་ཏོ། །མེ་བཿལོའི་ཁེ་དཀ༩་མྱ་་བབ། ཇེ་ཉིདབང༥་འོརཔས༧འཛས་ནོཉོ་པཧ་སབ ༩༩༢༤ ཨས ༨༣།ཟ༡༩༧གང།པ་འའེཆོངས་ཞཀ(ར༦༤༧༠༣༤་ངོས་ཞོར་ཡ ལལ ཟཁ་འ༩༡༩༠ལོ་གཏན། ཆེན།༢དུ་ཞད་དུ་ལམ༠༩༥༠༨གཉིཔ། 
་ཛ༨༧་༡༦༩༢༥༧་ཆེན་ཆེས་ན་༢པས་དངང། ཚོ་གཏམ་ཡོརསདྲགའ་དུས་ན༠༠༨༡༩༥༢༢༧་ལོར་༣༠༡༥༧༢༤༡༧་༢༡༧ས༦ཚ༠༧༡༧ལྱལེ་པཡེ་ག༢༠ང་ཨོ༡ ཇ་ག་འམཔ་ཡོག། མབ་དོར་བེཿ ཁ་བ བ་ོར་་ལ།བ་ཨ་ེ་ཧྷཉིཔ་དྲ པ་ར 
་ག༣༧༤༩ལ་གཞད་དོན་ཀིརརིན།་༥ཆངས༤༢༢༨༠༡༩ འཆན ༢༩༠༤༥༧ ཚེ་ཉིཔས་པ་་༡ར་ར་པ་།་བྲག༠༡༧ བདར་ངམ༧མ་དྩོན་བཞེ་ས།ད༨༥འདེ་ར་ཧགངས་མ་ལ་གར་པ། ཚོག་བཅ་ཐོ་གངས་འམགང་།བཅོགངས་གརཿ་ཅིར་འགའི་༡ས༠༧༠ག༠ལའ་བ་ས་གཞས་འརོད་ 
༧༩༣༢༠༩༥ཀཉ༩༥ཡེབང།པཚརཾ། ཨོད་ཀྷ་རོད།ན༡༧༄༩སོགདས༢དུམ༡འ་རགཔ། ཐོག ཚོག་པ། ཛྲཿཁཱམ་ང་ཚ་ཧ་ཆོསི། ༩ ཀུ་ནཔ་ཞེསང་༢༡༩༡རཛ་འཅད་ནང། ཟླ ལ་རེཔ་ཉོངཔ༡། བྱ་ཁྭ་དྲུན་ནས། འྲབཏྫར་གདདེ་ཚལ་འྲོ་རནས་།༢ཛད་ 
ཏུ ] ༠ མས༥༩༦༢༣༧༠༤ྨ ༨༡༨༨༥།༩༠༧ ༢༠༠༠༥ན༥༥༢། གྲངས བར་ཐག ར་པ༡༤༤༥ཉེ༥ ༥རའཞོ་ོཿ་ཤ༨༥་དུ་་ཏཔ་བ་དཔ་པོ་ག༩༠༢ེ མ་པ་འཛ དྡདེབ་པ།་མོའ ཆོག་བ ་དེ་ཞང༥༠༣ ༠༢༩༩༠རར་དང་འགན་གྲ་ཚ་པ་དོམངོཚོ་གང་། ར་སོར 




















༄༅ན །ལེ་ཨི་ག༩༥ བྲ་ཛགངས་པོང་པ། ཇེ་ཧིར་ཨིརས་ཆོདསྒ་ག་ནུཊ་༥ར་འདྩོན་མལེ་རེཉས་མ་ གསར་འཛུགས ནཔ་ཧེ་ཨཱཿ་ཚར་འདི་།ཁྱས་དྭགའ་མོརས་གིཔརང། སཚན་ཉིདྲ་ག་ཚ་པྷཧིཔས་༡༠བྲག་ཤིན།་ཚོངས་འཕེ།༥གྲ་ཚལ་ཞེ་ཁམ་ཡ། དེ་ནས་ 
་མ་ཚ་པན༡གཏིདམ་མོས་བཊ་ན། ༤ ༡ྩ་༡་༩པ༡ལ་གོན།མཆོ་ཀ་ཉི་པ་༅ན་དང་ཏི་གབ་པ།འྟཏ་༡(༩༧༡ལ༡།ང༧། ག་གར༥༥རར་ཤུང་་ཐོག། ཁ་ཆེམམ་ཆཔ༥༣༨༨༠པ་ད་་༡༩ཁྱ་མ༼༥།བ་ཆས་འགོ་ེསར་མ་སོ་གབ འཇམ་རེཞམསག་ཞཔ་ཕོའོ།ལ། 
༢༤༦དཔང།་ཏེ་ཞུ༤༥༩༢༦༩༩༥༡ཞེ༨༠་པ་གས་པཿར་དྲ་བ། =ཿ༧་པཤཉིབ༠ར་ཉེན།གྲ༩༢༣༡༢༨༥༩༣ ”ོར༢༠༩༥ཨས༡༩༄ཚེམ་ཡོལ་ཆོག་འད༡༡༡པ་༅༥ ལ་ལ མཀ་ོམ་པཔ་རྔའལ་པར། མཿཨ༨༡༦ཆོངེསྔ་འིཔརུ་ཨཱཿཐརྱ་དཱ་ཨ། 
༥རེ་བྱམ་རཔ། ྲག་ཞི་བས་ཆོར།༡༩༢ལ༥བུ་ཧན་གར་བད་ནར་དོན་གྲ་ས༠༡༡༤ང༥༢བ༩།།ཕཌ༢༩༦ཇང་རེན མ་ཆ་པ་གཀི་༦་ཁེ༧རོསྦ་སླ་པོས་སོའེ་བམ "༢༤༧༣༡༥༤༥༧༥ཞལ་གོ གསསར་པ། རོམརོར་ཡདྲབ་ཨཔ༠འ༠༥ལ་ཞི་གན༠ལ་ག༩་་བཞ་པ་ག་པེར། 
འཐེཕངཔ། ༣༩༠༩༢པཉེཡ་ཡོའྦ་ཆཨ་ཨོ་གས༥གནང་ཆེ་སསོ་དས་གྱི་ཏློ་ལྩ་རུ་།རྩལཔ་ འར་ཁག༥སེངས་མཁོ། གན་པ་ཤིས་ཆ་ར་པ པས པ་ར་འ༠། རེ་ནཔ༥༥༧ རླ༡་་པས་ཅམ་གྲོ༢་ཆོགཉི་ཕནཔ༠ ༢༩༥ རོ་ཛིས་ཧུམ་རཔ་། མགས ༄་གམ་ཛོད་༥ 
/༢༠༤༦༠༥༠ ༤ ཆཿརང་ཉང་མིཿ་ངེ༥་བཞེ་་ལི་ ཉལ ཡོར་ཀིཿཞ༠༥་༥༥་གྲ་མརང་ ཤེད་རེན་འཐེལ།དུ་མ།་བྲ་འི་གང༠ ཉེན མུ་ལ་ངོབ་ཨིཿ་ཞག་མེ་མེཔ་འ་ེས།དག་འལི་དདེཔ་པ་ ཞེས ཡ་འདྲི་ར། རཔཉིརྨ་ཧྲོ་ཀ་ཐ་པཆེསོ། འོས་ཀ་རཊ༢་གཉི་ས། རླ་ངྲ། 
གྲ་དཔ་འདྲེ་ཆེ་ནག།༡༡༢༥༢འསོ་གསམ་ནི། ཁ༠༠པསཆན་ཧེམ་མདུཉ་ཧིཿ་ཆོངས་གྲ་པ་ཧོ་བཿའ་ག(གཉི་སུག།ཁ་པ་༢ས་འཚིཌསྦསུ་རེཁ་རས་ད་པ་བཅང་པ།འའོཏི་༡།བ་ཏབ་ཿས་ཛིད། སེར་ན་ལོ༡ཉད་འུ་ཁ་པ་ནེགའགེཔང། ཏི་དགཡ་ལྡན་ཚེག་ཆེན། 
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ཀི་པཞེ་ཡ་མ་མཨ་ཀཏ་གང་ཡག་ཞཔ་ནད་། དེའ་ནཔ་པུདསལམ་འཞེ་ཀེ་ཉེ་གས ག་དྲ་༢༡༠༦སྟ་ཡོ་དས་པའྡེ་ག་ངོ་བ་བྟོ་ཕག་འམ༩ས་བ།ལར་བཀའ་བྱ་མ།པ་རྙོཌོམ་ཡ་དང་ཆེ་རིན་པོ་མེ་མིགྲ་༨འ༢བ༩༧༠༡༡༢ག༡༨༠༣༥༣པ་གནང་ཤོག། ག་པའོ 
ནས་བལ་བཞཔ་་གཉེན་འརྩའེ་སྔ་མ་ལ། སྲ་༨ལའག་གང།༡ཁ༠༡༥༩ཟརྱ་རཱ་ལ། ༢མ་རཔ་གེ་༢དུ་ཀ༡༡༨སའ་འང་ཚ༡༡། ”༣༠༩༡༧ལོ་འ༠༡རཤེདྦ་རཱ་། ༩།༡ཏོན་དགེ་རྫོཌ།༩༢འའརྩ་ཚྭ།ལ།དོཙ ཤོགནས། ག་དང་ད ཤིང དནར༨༧༥ཞེ༠ 
ཆེ་ཀྲས་པདྒ མོག༨༠རང། ༢༠ཉས་ག་པྔ་མདརསད་ལྱལར་འཇོག།་བང་ཚལ།་བོག༢་༡མའོར༠༢་ལམ་འྱ་གུརྦ་གེ་དོན་ཁ་མང་པན་༢རཔ་པོ་ཞེ་གམམ་འདན། པར ཛས་དོ། །དེ་དངསྔ་བསཅོ་པགི་དྷ་པ་དོར་ཨ་ཏོགཞ་ར་ལཡཔ་ཡ་པ་འའེ་བད་གི་པ་ 
འཇའ་ཡོན་འྐན་མོགཔས་ཟྱཿ ག(སད་པ། བྲབ ཤི༥་རགས༧་བྱལདྲ་མིནཁ།འའམ་དངོདསྲས།འགེབས།།༢༩༤་རེད་ཤོཿཀོས་དེ་དག༡ལ་ག།ཡ་རས་འྲ་བུཔ་གེ་ཚེད་སོ་ཁེརྡ་ལེས།ཡོད་དོ་ཞེང༥།ཨེ་ར་ཨེ་མ་ཨིཧར་པ༡རཊ༡༨༠༩༠༠པ༡ཞི་ལེཞ༧་ཨད།་རེད་པག་ཤོངས། 

ཁན་ཨ་པྲ་རཱ་ཆོངས་པོོ། །པ༠@༢ཁོར་པ།༩ཆེ་མརེས་ལོ་ཆེལེ་ཁག༩༥༥ན༡༡ར། ༧ འབང ཡརས་མགོན༠༡ཆེམས།་པོརསས་ངའབོག། ུཿརཡ།ཆེསས་ཊོས་ཧི་དའག་ལའས་ཁེ་གམེ་སྟ་གི་་གྲི་ཆུ་ཡ་དོབ་ ཉི འདབ་མསདམབའོ་མ༡༣༩༠༥ཛདྲ། རམ་༡།ལོ་ར། 
༩༠༩་ལ་ཆེན་པོར་བོས་ཏེ་ ༧ ་དོ་པཆས་མིད་ག༨༠༡༥༠རཌལ་ལོས་དངུ་ཆས་པས་འཛནདལ་ཚད། ཐག༠་ལོ་བ་འགྲོར་༡༡༧༠༢ཚམ།མཆོས་པོ་རམ་མ་ནཞབརསྔནམདས་རཔ་འཅད་། རས རོན།ཕ་རབབོད། ག་བང་རྩོན་འར༡༧ྲ་ལེ་ བཞོན 
༡༨༠༧༢༢བར༧༠༢༩༥༠༩ད། ༢༩༥༤༨༩༡༡༧༨༥༠༥གྱོན༡བོག་གྲེལལ་ བྲ བྲ་པེས(་འགལ་བོད་ཞནམ་ ༢༡༥༡ རས ཛོར རུ་ལ་དེ།་ པྱིཁིཡག་།དཔཔ་ཆོས་འྲང་བར་གཞེར་ གེབས ཀ་ག་མ་ ་མངམཅདྱ་ངུ `` ༨ ༨) ༨༨༨) ༨༨༦༨༤༨ ཀོ 
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༄༅། ༣ཐོངེ༥༧༨༨༠༥། དའོངཿའ་༩ང)ཉས་ག་ཏན། ༅ཿ༡༡༥༨༨ ཆེཿཨོར༩ོ་གྲ ༣༩༥ ཆ་ལལ་ཉིནམ་ཚན་འཨོར་སཿ།༦འུ་གུང་ཉག།ག ཉི ཀེང་བཚོན་པ ་མོལྦི་རཱཉ་ར་བཧེན་ཡའི་བེན་སཔས༩ ོསཏི་ར་ཿ༨་འབུམ།་ཐར།9ེག་པ།དབ། 
ཕིཉ༢ེ 9=༥འད་བ་འ་ཛ་གང་། ༡ར༢༧༩༥༥ར༢༨༠།༩༢༡ ངན་ཆོག།དང་ཆསཊ་ཨཱཿཿ་འཆོ་ག། ཁོ ཟ་ས་ཆར། ༢ མན་༢བ༢༡༠༥༣༩༢༨༥རཔ་ཆོར་བ་པ་ཊ༧༠༤ལྔ་པ་གརས། ནཿ ༣ ༡ད༧ོཉ་པ་གན་ད་ར༡སཉ' ཡིན་ཡང ༢༤༤་ལ༢༥༠༣། ༧ལོའ་ཞོར་ ` 
དྭགའ་བའ་གནང་ལ་ཞེང།དྲེ་དུང་།གེ། གོང་མོག་ཞེ་༤༡༨༥༠༥ དག་གེངས།གེ་པཅནད།ཁྱའ༩ས་གྲོ་ས་མ་ཆོ་ག།ཉི་མ་ཀསེ་སྦའི་མ་་བཔས་པན།༡བ་འའི་མ་བ་ལ་ལོ་བོ ༡ ༡༧༡ཉ༡་་གེ་མིཕས་གམ་པ་ཟ་ག་'ཉེ་ས་ྲ་ལ།འཞེ་པད༡གན་་ལལ།་ཡང།་ཤིལ། 
རེར༡༥༢༥༩༠༢༡༧༨༩༠༥༡།པགོས་ཛེལ་རཔསཔ་པོ་ང། ར་ཧོལ་འོར་ཁེ་ཝ། ༢ཿཤོན་ྷན། དྲས ་༡ེ་ངང་ཉེནྲ་པརར༩༥་ འ༡མབིར༡༡༩པང༥༥༠༥ང་། བྱསགའ་ཆོངས་ཞེ་ང་སེ་ཉེ་མཚ།ལ་པུ་གནང་བྲ། བརར་ཧོརྟོནལ་ས་བརན་ཆེན་ 
ོ་ཁ་པ་ལྦར་བཱ་གྲཿས་རེ་འྱ་་པ་འཆདས་དཔ་། གགེ་ར་བདང།༣དསྲ་རླ།ལ།ཨལེ་༧༡༥༠་བརག་བཿཀ་ཡའོ་རྡར་པ་བ་ཏག་པར་འན་གད།་འཔ་ངང་སལ།བུ།ྲ༦་པོར་འཞི་སེར་ཞི་ཟ།ཡོལ་༦ན། ་ཀཡསགཡོསྤ་མ་ཆོགབལ་སི་ཛེ༢ཝྲཿ་ཀྲསེལ་ཟ་ང་ 
ལ༤༨༠ །གརབ་།པ།དཔ་དང་།ུ། གམ་དོ་རྔ་དྲ་གེ།ོ༧ ཐཐོ་ལྗེ༦ཐཀ ༩ ་ཝ་ ཅནོཉྐ།རོ༧།༩' ཿ 'ཆེམ།ལོལི་རྒཔའ རར ༢༨ ཐཿའ༨་མོ་ན་བྱཆ་པ་༥། གཡ༨༣སརབཞ།;ཚ6། ཆེལ ཿབྷ་ཧལཿཡ་ཨེ་བོ་ཡ་འྲཀཉི་པ། ཡ་དྲཔ། ཨཨོན་ཧཱཿ༧༥༩༤༠ ཅ༽་ཤ ཛའ 
རཆ ལོའ གཉེད པའཅང༣རེངཡ།བ་པང༥གྲ་པ་༡། ༡ ག་ཏེ་ལ་ཐ་ངང། ཆང ཇུ) “༥. དཿ༢༩༥༨༥༠པ་༠པཧེན་ཏིན་རཿསང་ཞེངས༔ "བུ9རབར་གཏ༢ པ་ལོ ༽གཀཞ༣༣༥༥༩༄༤༠༠༠ཀྩོན་མཆོག།་ཀི་སྔ་བོ་ཨ་ཀཱ། 





མིདས་ཤོ༥ལི་ 










༩ཕོད༨༧༥༧ལན།། རེས་པ་མེ་ནས། འོད་ཁྱེ་ ཆོངས གྲ།ལེ།ལོ།༣མཔ་ས་ཞི་ཁ་དཔོན། ཇིན་འ་ད( བེར་བ བབ གྲསང་ཤོ་ཨཿ བ་རུ ངམེ་པལ་ཆོངས་ཁོགགཔ་འབང་༥དེ༩།ཉེས་ཅི་ེ་ང་།གྱིས་༡༡་པ་ང། འགེ་ཁྲ་བ་གྲབ་༡༢༥༡མེ། པས 
༡༥ཐུན་ཆེན་ཟོར་ཡཔ༥། འཱ་ཧ་རེའཕེན་ཉིནརེལི༢༠ར་༡ཞ་མོཿ༢་གཉེརཔ༢་འགེགས་མོ་ཧེར་ཡརྦ་རེས་བདག་ཡོ་རྒ་རྩ།ེད་པ་ གེ་ར་དྲཔ་རིས་ཆེན་ཆ་ཀལ་༧གྱུམ་གཉིག་ལོ་འདོ་རོས་གྲ་ནམ་གི༧་གནར་བརམཛང་ན་བཀྲ་ལ་དིན་ཆེ་བར། 
༢ྩ༧པ་རོ་ཞྲེ ༠་ཟུང་ས༩༠ཀལ། ༢༡ ཚེ་ཉི་དན༨༠་དེ་༡༢ལ་ །གཏའོས་གྲསམརྟེཏ། གས༨གལ་ཆོངས་གྲི་པལ་ཆེ་རཔ་གའཀལ་འཞིན་བ་པཿ་ཡོད་མེས་པོ་ན༨༩འཞེཔལ་གེར་ལོས་ཀྱི་ཁག༧།༢ཆུ་མཔགཞ་ཞོཔ། ༢༡༣ ཞིས་ཆོརས་འཕ༠ལྲ།ཚད། 
༩ཏ༩༨༨༠༠༠༠༨༥ཆེརཔལ་གནཔ་འལ་རིན་ཆེན་ངར་འཇུས་༡༡༡་ཀའ་འཟ༼ པ་མ ཀོ །གོཔག༥༦༡༢བ༩།འབངགཙོཌའཁོ་ར་གྲ ༡༣ ཐ༡༩་ཁྷ་ཏན་ཡུན་དགལ་རྲ་བ་ལོ་གངསས་བྲཞུ་ག༨ས་པ་ནེ། དོན།ཿ་༢༩་ཆེརནོའལ་རྱ་༡ལཔ་ག་ནང་པ་དགའ་ 
༡ནསྭ་ངཱ་འོ་ངས་ཅེང་ཆོད།གྲ་ཨུལ་ཨ་ར ཡ་ཛརྱ་ཧཾན་ཡོད་པ༥༧༥ ཆེད ག་དརམཔ་གྲོནམ་ཆོ ག་ག ཚོར་ཁ་ས་ན་ད་༥་༥༦༨༨༦་ར་ལུ་པས་པས་བཞི་ན། དེ་མཆོརརེ།ཁ་ན་དགེ་ལྷ་དོད།རག།༨༩པ་ཤོ།ག་ཁྲེཿས༧དྲཊ་གོར་ཨལ་༡ེཉས་ཇོ་ག་བ་ཞེ་ 
མཁྲི་བྲཿཡ་ད་ཡར་འདེ་ངེད་གྲ་ཚ་དྲ་དལ་ཡམར་།གཞནྲདཡི་བཉིྔ་ཞེ༩༠སདངས་མམཔལ། ༢ བླ་་འས་ཇེཿཉི་ནཔས་བྱལ་དབཔ་འདེ་ནོ།༡༨༠༥༠ན་དང ༡༡༡མྔ་དུའ་གྲོ་ཆཿཡེས་པཔས་དེ་ཞད་པ་ཁེར་མིཿདྲ་པ། འདིའི་ཚ་བྲའ་ ༧ ར་གསལ 
མཞ་པཔ།པའ་བ་༩་དང་ཉིད་ཁེན་༠ག༧ཏམབར་ཤའི་ཨཱཿཔ༩ར༩ད་ེ་ཏེནཿ ཚག་་ཆེན་ཡེརྡ་ནོ། །ཞེས་ གྲ་སཔ་སེ་གནང་་ཞི་གདང། པོད་བ༡སབར་ཐར་བོ་མམ་ལ་པ་ཨོ་ཚཱ་ནཊ༠ཀ༩༩༦འབཊམཐོར་ཞཱཀ་༡༩ པའི ཡང༧༄༡འངས 





༡༦༡༦ ༤ 









-༄༅ཤ (ཚེ (ཉེད ®་༧༨ཤ༢༠༥ ༨༣ ༥༣ང༨༥པངྲ་འྲང། ༤༠༠༨ ;ཞམ་ཚེ་རཚན་༡༢༨ ཕི་བྲ༡་འྷར་མདེ་ལ ལ་པས གན་པབ། ༢༣ སས ༠༣ ཛཿ ཁྱི་ཏ་ཡ) མལ རྡེདད་རོཆ་ར་རོལ'ཁ་ཅང་པ གངན་དཔང་༠༤པ་ངང། ཆེ་ང་༡༥༧༧' རྲམ་ཧ་པཿ ༡༣རྲང་།་ 
དཀ།འདོད་ཞས་པས་དབ་པ་ཞྲི་ས་གྲ་མངངསཆོརད་འོ༩།ར༤༡༡ཆང།ང་འོལས་ ཉེས་མ༡༧༠༡མཏྭརནྦ་པའོདབས་ཞདས་ོ། ཤན་པ དོན་དེ ༧ ༄ྱ༡༤༧ ཇི་ཉིརྦ་ཀོ།ྟཉ་སྲ་པ་གངོ།༩༩ ༢༣༣ དེ འདདོངས།དྲ།།ོ་རེངས་གྔ་ བྲ དྲགེ་འབྲེ་ནོདས་པག༽ 
དབང པོང༨། ངག ༢༢༩༥༣པ་རཔ། ཆ་དང ་ཨོརང་ན་ངགའ་ཡོ་རེ་པ་གླངངངསང། ར་འཚ ༢༨༡༣ ལཾ པ་གཿ་ྲ་ ༡༣་འ༢༤༢༧བ༥ 'འཛོན།3ཡང་།'‹ གོས '༢༠༠༢:ཞབང༥ 'འརརྭ་རཱ་ངེཊ་ཡ། ་ཤྱཟ་ང་ན་ང། ༢བྱ༩༣་ཡྲ་གཿ 

བཞེཔད།ཡ། ལ་པ ཕི་ད།ལ།་འ་ལང་ས་ག༦་ང༥། ༤ ཟླ་ཚཌམང་ཡ། ་ཛེ་ཧེད་ལ་ ཆི་༧༢༢)༠༨༠༦ཚ༧༥ ༢༥༩༩ ལ་ལྟ་ཏེན་ཚིན་མྲ་ལཅནའདེ་ཚོ།གནཔ་འ་ལ། རེད་འ་གཞོཔས༅༅ང་ཡེ་རརྦའོ་པསས་ཟེདྲ་སར་གདམའབེནྲ་བར་པ། འསྔནོ་ཞེ་ར༠༽ 
བའ 'ཤ3=ཿཆོང་ 'ཚིཿ༤༥འོ༥ི ལིང ༡༣ཡཿ་ཞོན་དམུ་ར་ཞེ། དན་ལ ་ཀེས་གྱིཿ 'ཨྱེ་ངམ་ ་ཧཱ་མ། ་༤གེ་ འྩདུ་་ར་བླ་ ངབ བརྡ་མོར།ཤཿབ། '©མཡོརང་ཕ། །ཊ་ཡོད་༦ དངོང '€ཿཐོད༦༤། ༈ངཧཾ་འང༣ཆང་།ན། ༧ དབ ༠ གྲོ་སདྷན་འཛྲེལ་ ཚ། ཁྱ དེ་ནི་ཆོངས་ 
ྲ་ནཊ༢་ &2 ༨༠༡ ཧཿ ཡ༡༠༥༩༨༥༦༦༠༩༣ང༦ བལང་པོ།བ་ཡེོ་གྲད་པདངས་འད༡་འ༥༤༣༠༢ཌ་ 'ཏ་ཡཱལི་བྲ་ཆར་ གཅོའེ་ཧ༨ངམ 'གནང་གྱེ་ས་ྲབ་ག༥༥༢ར་རྩེའེ། ང༤༢༢་༡༣ན་པལྲ་ཧོ་༔ཿ༠༠༧༢༥༡༨མ༩༩གའརྲ་གྲ་མ་པར་བ་གང་།རེགཏི་པ་ནང། | 
༠ཡེན(༤༢༠༥རྔོན་ནོ། །ཁོ་ ོ་དེའི་ཝཱ་ཡ'་གཉ༠༠༤པ༢ ༢ ཚེ་ཉིདྲ་གྲེ་ང། དར་ཆ 'ཨཱཉིང༦མེ༡ངཞེ།འདུན་མང་པོ་འཔ་༡རང༣་ཆོངངས་ཁོ༡ ༢༡༥༡ ཛང ན་པ་ག ཕལེཉེ་མགཉིད།༩། | 





དགོ་བ ྱི་རྱངས 


༧ ༅ས་ཆེ་ཉིད་ནཔས་ཆོངས་གྲ་༡ཉི་་ བ་ཚ ཁོ་ག༩༥ས་མེ་འཚུ་དྲནལ།ས་འཛེགས༩ས་འ་མརྲ་དཧོ་ཿསལ ལོ་པས བྲན འཞེ་པང།་བརུག་ གན ཧེ་ཏཉ༤༥་ཉག་༤པ་པ བབ།ས་༨པ་ར་ལམ་ཛད་དེ།འདི་ནཔདུ། གས་དགར་ཆོངས་གྲི་པརྡ་ཞོལ། 
༢༠༧བགཔ།༢པལྒརདྲ་འཚོཁ་མཁོ་ལྲནགཞེ།ས་ཏེ་༢ཇུག་།ཡར་ཨོ་ཁོངསཤིན་༡༡པ་ ཉེན་ལའེཁང་ཁལཊ༢པས་འརག༦ར། ཏྲ༧༧གྲ་བཅོལ་འོན།ས་ས་དཔ་འཕག(༡༦༩ས་རེད་ཡིས་པ་དང་། ཧ་༩ཿ༡ཿ༣ཊཿརས་རཿར་གཊོངས་པྟ་ 
བར་བིབས པ་ད ཅ་ཤོབ་ཆེམ༔ ༨༦༩༡༠༤༡༡༡༥༡༩༧༤༧༧ཇོན་པ་༤༥འསོ་ཤི་པ། དྡདོལ༩༧ལ་༡འ། ༦ ཞེ་༩ལ་བསོང་ཨོ་མབང་པ། ༥༣ར་ཞེ་རམ།༦མོ་མེ་ཡམས༥༠༢རཔ་དཏ་འཇས་རར།༢༢༡༦ལལེནཨུ་འཕྲགསའྱབ་༥༠ཟཊ༩ཉདར། 
ཀྱེ་ཉེན༧ཞྲེ༩ང་པ་ཏག།པར། དེའྱི་སཿནན་པསང་བྱ་ལེ་མབ་དྲཔ་། རྨ:ནཌེ8༢༩༡༧༩༦༠༥༠༢ཨལབ་དཔ། དགེད༤༥༡༢༢༠༤༧༠༢༤༥གི༽ྲ་༡༩༥༥པ༠༡ནབངས་ཤེག།ལ་ལོ་འརྦ་ཆུར་དཱ་ཿབས་ཧེ་ཡན་ལོ་གངས་ ཁ་ཉིན བི བཔོ།།༥༥༨ 
རེས་དྲ༢༠༩༠པ་ལྲོ་རང་། དེ་འདལ་ཏེན༢ཁེ༥༦༠པ་ལོ་ཁྲཿཔ༥༠ར་རེ།མ༠༠ས་ཅད་ཅོ༣་༡༢༠༥།དངུ། ཚིགྲ་ཟཿངང་། གཀ་མ་དཔ། ལེ་ལོར་ཨཔནོ ཨཿ༦༥ལ་རན་ད། ཆཔྲ་འྲས་ལ་ཤྲས་ཡེན་ཡངས་འདྱན། མར བ༩༠༦ཇོ༥༥པ་ཡདྲ། 
༡ཏཔ༥་ཏག༥ག་ཁོག(༠༩འ༧༠༩༥ྟ་ཏེ་ད་པལ་ནཀའ། ཧེསའཁྲེལ་ཚེ་རབ་འ་པག་ཆོཁག་ནྤེབ༡ལའཏེངས་༥མལོ༩༩༡༡༢ུ་ཚེའོ། །ཞེ་༥རཔ། ་ཇེ་འྔ་ཚན་འོ༠༠༢༤ས་བངག་དཔ་འགོ།འགྲན། །ཞོ་ཝར་ན་པག་འཇེག་༢ངས་བྱེཌོཁ་ར་ཚར། 








ཅོར། །༠དོ།༩༡༦༧ཟའ༧༠༡༢༠༨༡༦༧ན་༥༢༠༡༤།1ག་བང་བ༩་ར་ཡ་གོ་༢༠༨ར་ཡོ་བ།རཡཛོད། །ཅེངབ་མ་དེ་འདོད་ན་ང།༩༥༥༩ད༨༢༡༦༨༢༅༩༥ོ། །“ཡང་ཇེ་ཉི་པ་བཞ༤ེབས་པབ།།, ཆད་ནངར། ཆོང་གོཔར་མེ་དོར ༡ད༡༡་ཨ་པར་་ 











༠ །སོར། འོགམ་ས་བ་གྲོ་མ་མ་ལོ་ཕཊ གྲོར་༠༥༡༩༥༨༡༥༥༥ར་༧ངེགཔལི་ཆེ། དེ་༡༢༠༦བརཿཨ་ག༩ས་༠༠༡༥ྷརར་དུཿ་ཨཿས་ིར་འབུགཔ་༩༠༤༤༡ཞ༥༠འབས་༧ེས་བདོ། །ེང་ངང་། །ཅེར་ན༩༢༠༥ ༠༩༥ཞི་གཿ་ཤི་ན་ཕེ'འ ཡལ་བ་ཡི 
| ཟབ བླ་མ བངང་ཆ་རི་བ།མ་སེ་དྡོན།འདད༡༨༨༤༥༥།ར༅ིཌཿབཿཔ་ ར་ "ཉཱ ༩༠མན་ཧཱ་ཧྲོཌ༠ས་དོན་ ༢ཏིན་༡༢དནོ་ིསཞེང་ གངས གནོང། ཅུཆང་ ན༡༠ག༡༤༠ཆ) ལཛ་ཁུང་ལ་འཇག་མོན་ར་༥༠༦༠ོམ་༢ས། ཤཱ ། 
- ལྭ་བ་རེ༠བྲ་ཚག་བ༡གཞང་བའང་ཆེང་ས༢་ངཀ།མོར་ལ།ེ༠༨༠༢དེརྦ་དས་པ། གངོས་འརྩ ༡་འལ་དྲོན་ དྲ མ་ཛད།ཡར་རིངས་འོན །དེའ་བཞོཌས་བཱི་ཆོང་འ ཆ་མ ༤ ླ་ཧ་བང་ཆལ་གྒོ་་༡༡་ཆོ་གྲཞ་ང་།༡༡༩༧ོག་་ཁེང་། ་ དཱ 
| ད༥༢ཛ༡༠༨༡༠༡༥༨༡༥༣༩འེཿ བག།་བདུན།པ་ག༠༡༥'འལཔརར༨༡ས།གྲ༤༡༤༡༤ "༢བ༦༥༥ལེངའད་འདེོག་བ།༥༢ལའ༠རར་༡༢་༡༠༨༤༧༡སརྡོ་རེ་ཞེ་ག། ལ་ཆད ཅེས་ཨིངམ། ཅཧཧཆར་གོ༢༠༥འལེལ་བོན་བཔ་ལོ། བ༢༢༤༥༤༨ཟེ་ར་རད།༢པ'འ ང་པ་ལ ༠༡ཛ་པ་ད། ། ང་ལ 


མ་ཕ=མ༢༩༠༥༠༠༢༤ཆོས་ཆམ་ང་༥༠༠ཆཔཉིན་ཆང་གཱ། གཉིང ང༠ཞ་ས་བོམ་པྱཧོ་པ་ད་གཨ མི་ག ཧོས་ས་ཆོད་འཔ་༡་བེ་ལ འར བག ཧེའོས་༡ག་པེརས་ཛང། ༡༢ཀ༣ི་མེཉི་ཨྔ་ཆོངསགྲ་ཁེ་པགལ་འ་རལ་དསས་ འརལ་མོ་འ་ལར་ 








| ༢༢ཁརནདང་། གོ་ཡ་མཔ་པ་ཐོ་དཡ་གཏིང་ཀྱིངས་ག ཞག་ལ ༤ བཛ འས་མེས་ཆོག།ནད།དོན།ཡལེཿ། ༥༥༢༤) ༡ཏི༩༥༩༥༩༧༡༦༨༦༤༠ལཔར༧པ༥པ་གྲམ་གྱོམས་དག།པག་ཡང་རེག༥གར༩ས༥འ༠ས་སྱེ།་ཐོག་མེརྦ་ཕོངས་པ༨ས༧༥༩ས 
ཁོ ༡༢༡ སདྲག་སྲིལ་རྣམསཡགྲི་བཞྲ་དེགརི་ཁ་ག།རད། ༡ཐྭསཉིགདཿ༡༩༢༡༧༨་དག་རོ།་ཧ༢་འབ་ཁྱ་ཆུལ།འ་ག༩སགྱ་༡པ་ར་༠ར་ཛཾ། རེ་ཆེ ཆོངས་གྲ་ ྱཉི་པ༥༩༦ཉ་ས་རིས ཧྲིཿ བངས ཏེ་ཆོང། ཁོ།ཁྔ་སོ་གྲེ་པ མགང གཞོཌ།་པར་ 





ཛཔ་དོས། མ་མང ཤར་ཁ༦པ་ཚོ་གངསས།་སཞ་༡༡༦ཚོ་གདང་( བརོརས་གྲཾམ་ངོས་ངོ་ལེ འབར་བ ༄༡༢་མ་ཨོ་དུ་༡སར། ཝ་གྲ་༨༥ར་༡༡པ་ནེང། གྲ་མརྲ་ནུ་བ་༡༩འཌམོ་ག༡ས།གཞོ།་ ༡༧ ཟེར་དཔ་། © ་བ་ངས་ཛེ་ིར་གྱི ཁག 
ཆོཿས་ན༩༢ངས་གིཿསཔ་ཆརྱཊཔ་ཏོ། །“པཔ་ཨྲ།བ༡༧པཔ་ལ་རརསཉིད་གྲ་མ་པགོ་༩སརཿས།པ་ལ་ཡེད་བདར། ༠ོར།གནཔ་དྷེ་བོབ་བཀོར་པ་པ་པསཧ་ཡོལ་རེཔ། གནཔཔ་སེས འི་མ ༩༠། དེ་༡༠་༢༡༢༠༢མམ་ཤེག་མེནྲ་རིང་དུ་ལེབ་ 
ཏ༢༠༥༥༣༩༨༠༥་༡༩༢༨༧༨༨༧༡༠༥༩༢ར༧༠༠༤མོ་ཆེང་མ་ངཔ་བ། ༢༠་ཚན་ཞའབ༠་པ་ན༡༠༤༠༩༧ སན་པ་ (གངས. ོ་ར༥འཆིངོས་ བལ ༡ང་མ་བོརམ༩༥ངུ་༩འ་བང་༡༡འ་རྭ། སཾ འ་@་གྒོ་ན་ཉ་ཆོ་གསགེཔ་དག་འ༢༠༧:།་ཤེག། 
ཆེསྭ་ཞི་པ་དུ་ོར༡༩༨༨༥ངུང༥༢ཨོར་གེ།རིས་ས་གན་པ་གེ་ར་ཁོད་ད༡ས༤༧ལ༢༦༨༨༨༡༤༠་༨༧པར་ག་ནྲ ཆེང ཁྲ ཞུགས བན་རབ འབ་ས ༡(ངབ༡འོའེར་འྲེད་པག ཨ་ར་པ་༨པཔ་༡ སཔ ར་ལ་འ་ཏ་ས་ར་ཀ་འདོནོ་ངར་ོཔ(ེ་༡ངལ་བྲ་ཉོ་ད་ཁགལ།གྲ༤ས 

འྲ:=པཞེ་མ་༢འོ༨༣༢ག་༡༡འ༢། བྲ་མཔ་བ་ཞེ་གའོརས་༡པ་ད༩ས་རེད། ་ཀ་ཞ༡་ཚིར་ཞོའ་ཆེཔ༥ འམཔ་འང་་བལ་པ་འགན་ཞིག་ཡོང་ཤང་གྲོང༠༠༢།བ་ཆོས་པ་དེངས སྲ མ་པ་གོ། ས་བང།༢༤༧པ།དྲ་གེ།བདྨོད་ང།། གཉི་ག པོག འའ 
༤།༡ཀལ་ཡེ་ག(ས༩༩༧ཞ༣༨། ༤༥པར༨༨༥༧ཟཔ༥༢༣༠༥༢༦༦༨པགངསཚེརདཔགསད་ལོ། བྲལ འ་བཀས། ག།༢མ་དངོདས༢བ༩འན༡༡༨༡༠པརོ་༡༩་རང་ལ་ཚེངར་པཉི་དྲ་ལ་ཡངཔ་དཔ་ལསའ་བལ།། གནཔ་ངོ།། །རེ་༡ཉར་་འ པ་དོན་འངག་ ཉིད 
524 ཆེ ཐ་དེ༧བོད་གརས༥༠༡ོངངཔ་ཧོས༢འཞ་པཔ་ན། ཐོག་༥་ཆེན་འ༩ར་དུ་ཟསཏེ་ས་ལ་༥་ཆེསམོ་ས་ ༡གོ་གང་༩༣༠༠ེ་༩༦༤༥ ཆེཉམཔ་འ༡་༡ས་པ།་མོའ་ ཧཱཿ༢༥༨༩༤༠༠༡༠༨༢༩༢༠༢༡༩།དྡོ་ལ།ཞ༩༡ཆེ་༢༥༤༥ ༠༤ 















༄༅། ༣༦༠ མས་ཞི ཅ༥ན་པོ་ཨསོང་ཧཱས་རཔ། ཚོ༣་ཝུགཔེམི་སེ།སོ་ག༤༥ད་ཕོན།ཡགྱམེ་ལང་མ༡༡༤ས༥༧།རརེ།་བའི།༨པ༠༩༥༨ཡརམཔ༨༥མཨ།ཞེསྱ་ཆེས་སི་པའྟཏ་སཡ་ལ་ལྲམ་གྲངས་ཡ་ལེ་ཞ་འསཅིབ།་གམ།དོཟེ༡6༡ཞེ༩༥ཞ༩༠༽ 
།ཆེམ༩༢༥ “ཡར།“༥༨གནང་ངོ། ཡང་ཆོས ཿཧོར་ཨི་ཕལཔ་འདིང་རཌ།། ༢༢འ༤༡༢༥ན་རཔདུ་ག༩༥པ་ལེ་ཉེ་མ༢ཐེའས་བའེ་ཀཔ་ཡའེ་ཝི་མརོང་ ཆེ ་ཟ་ཿཡ'ང་འའ་པ་མོ་རེཔ༩ས༢༠ལ༧ལེ་ཆཿལེར་འགར།༥པུ། དགལ་འ་་བས་བདོན་པཉཊ།།་འག། 
| ཞ་༤༦༥༩༣༠ཞ༥ཀྲ ༣༧ ༅ེ་ཆོཌལོ་ར' འགྲི ཨོ་ཁོ་བོད།་༡༤༥ ཕོངོ༨གོ།་གལ།༡༠རོ།༨༧༨༤་ རོསས་མྲ།འ།བྱ་ཧྲེ་དལ་ ་༢༨༥་འཞ༡ཆེང་ས ༢༥ལ་གནང་བ་པའཡཤང་། ེ༠ལྱལ་པ་གྲ ཏེག་འའེ༡༧་ ༩༨ ་བཀང་ེ་ གཏད་དོ དགྲ༨༤༦ ༢༠༠ེཿཿནྲ་ཟིཿ་ཀྲ་པཱར་གེང་མང་ 
༣ ི་ཀ༩༥༧པད། དེ་ཞངཿ ཧལྷ་བྲ་ དཊ༥༥༣འ་ཚོ་༨༥ ༢ཞན༢ལཉན་བོར༩༥ ་ངུ་ཆོཾམ་པལ་༅ེར་སང་ས་་ན་༨༦་ཆ་བ ངས་བཏྫོརད་གནཔཧྟེ་། རིམ 'ྱིང་བ། ༥༠༧༢༦༠།ཞ༥ང༨)། རྒ ༢༠༢༢༠༥། དྷོ་པའཨོ་ར། མཚོང་ོཨ་ངོན་ ིརོ་གཔས་འླ་ཆུ༡པར་རེན་པ་ངན། ༥༩༡༢༥༠༨༡༩༡༡༦༥༨ 
རེཔ 8 ར་པ རས་་ ར་མ་འ ག་ཁ 
གཞེ་ཨ་པས་དཐོ། ` ` ` ` ༢ ༽ང༡༧རེརད་འོ་ལྔ་རུ་ལིལ་ཨ་ 'མཔེི པཔ ཨ༨༥་༢ཞེད་་གྲནཔགེ་ཁང་ རྒན 
གོ་ས་བ་ཊ༠༡༧ས་ཚོསུ་མཁིག་ནམ་ཞ༧ཟྱས་དུམཔཚ་པས་མོགནསདམས་གཡ་ཡིའས པྲ གཁས་ནམ་མིྦ་ཐང་ཞག་འབུ།པ་འའྲི་་སར། ར༠སགསས༔་ཆ་སས་ མས༦ཆ་མང་ད་ འ༨མཆ་པོའི 














526 


ལེ ཨིའི །༣༡འཉན༣པ། ༤༧@ཿམཅུས་ལོན གག་སྲེ་ག་། ཆེང་འྲང་པེ།ལི་ག་འཆང།།འཕན་དམ། །་འག་འཁྱརཆརྱལའདྲ་ཨ་ཆོག་ཞི་གུྟཉ་ཝལིདཡང་ཁྲ་མམགནང་ཚཱ༧་ཆ་འཁྲོམཡ། འ་འ | 
བདཉན་བྲ་དཱཾའཱ་རལ་ཞ།འོརྡེ་དཱ་ཡེབབས་ཛ་ལ། ༢ེབས།༥༠༦ུ་དགོརཔ༥༥འོབ༨༥༨ཀ་པས་སྲ།་འཕྲ།༡ལཿརརོན་དྲ་ངོ།༨༥༤༠ན། ལོརཿསའའ་རོན་ཨོ་མོང་ཧན་ནང་ཆེ་ར་བཿ་འབྲེལ་ཐཿདའ་པ་༩བ༩ར།བ། ༡༢༧༢འོལ ༥ཁན༡༠༤༦ནངས་མ།དམ་ཡིང།་གྲ་དངང་། 
འཞེམའའང༥འཆན༡༡བའི་དྐདོར། འཿའང་ཆེངསམ།ལེ་ནྤ ལ་ཡ གྱེ ་ཆ་ས་གོ༨༤་རའ ༡སམ་མོཞ༦༠༥༢༧ེ་ཞི་གཞ༠་བྱ་མང་ན་གཡ་པང་ཐོག༥ཏེ་ཐ་༩ས་ཞགས་སཿ་དྲ་པད་འཁེལ་ཡ་སོགས་ཤིན་ལ་གས༢པའ་རམོམ་གྲ་བ་ཤའས་བ རྐན་ཛནོ་པ༩ར་ 
མ་ཐོད པ་ཿཕ་ཇོ་པ་དྟེར། ་དང་འདུང།ཚང་ཨངཔ་ཡེ་ཁྱ་གིལྱས་པན་རཔ་གད་ཁྲ་བ་བསི་དྲ་དན་པསར་པགི་ཀྱཏེ་ཕན། ༧ར་བ།ས་མེ་ཧི་པ་། པདོ་རངཔ་ཚོང་གདས་བཀླུད་ལ།ོར།རར།གྲང་པ་རིཨ་ཕོ་ཆེ༢ ༢ ིའ་ཨནམཡཞེཡ། ༠་མདགཞ༨།ཕོ༢༩༧གརནའརྦན་ཡོ་ངངས་ཞང།་རྐནས། 


དཔ སྟེང་ངུ་མ༩༧པོད་དཔའ བླ༩། པད་བཅམ་སོ་གས་དགན་པནི་བདོར་པ་ཡ་དོར་འདྲས་རིན དེ་ཉས་དང་པོམཔ།་ཆེ་ས་རིན་པོ་ཆེར་རབ་པ་གཏནན་འཞེང།༡ྐན་འབས་དཔལ་ོདའཁོ་ལེ་ཚོ་ག༡༠༢།ོ་རསོ་ཁ་བཞོན་ཡའེ་ཀ་ཁིཤས་པ་གུར་ཚཁ། ཡང་ 
༄‰ཿ༨༥རེཿ“ཆོགཉདནངཔང་རེ་ཛིྷཧ ཨེ 








མ༥ཆན༡ལའདྩོ༢་༡ན༠་༨གཔ༨༡་མ་གཆེར་བུཔ་གྙེ་ཏེ་མག་ཆོར་འཁག་སབགརི༧༡༡ོ། །ཧར་མེར་གན་དགལ་ཆས་གི་ཡྲད་ཁོའརར་དགྲ་ནབ་བ༩པ་ལ་ཉེ་ལ་༡༧པ་ལ་ཚེང་དྲེའ་གརས་པ་ནཊས་ཇོ།།ཞ༩༧་ལ་པ་འགར།་པགོརའདྱ་ག༨༡ར་ཤོའི་པ་བ་ཏགང 
པ་ནཿ༩༤༥ཆོགཏེ། ཐཡལ་ཚོ་གངམ་ཨཆོ་དད་དྲ།་གསར་ཉཿ༢གངོ༡༥༧༢༤༠༠༥༦ཛ༥པ༥ དྲེ་ལྭ་ལ་ནེ་ཡཱཿ་ལོའི་ཁ་ཿརངཿྦ་རཱགབས་ཟིན་ད དོན་ཨེཿ ཧིཔ་ཕོ་དཾ། ༤ འ༅་བའསས་སྲོ་ཉྲ་བཉང་མཚེརཅསད༡ས་རཔ་སེ གངན།༡༠༢།༣ྱ་ལཔ་འྱ་ལརྩ་ཨེཉགརཔ༡༡རིས་འཊཔ། 







| 


༢.“ 


༠ ༢༠༥་༣༢༥༣༧༠༠༥༣༩༧་༧༠༥༨༣༧པ་གར་ཤ༩ས་ནང༥འཇོག། ག་འ རེ ༡ན་པྱ་ཧུན གྲ་པ་མྲ་ག་མལད། ཀོ་ཆོབ་༡་བལ་ཟོར༠ལ༡ལ་ལི་དྩ་ལེ།དྲ་གལ་ཁོག་པ། །ཟབགར་ག་་ྲ་སར་རྱོར་ཟེ་འདོད་ན༽ །རོས་པབ་ལོ།འནན་པའ་རྡོ་རེ་ཡོག། 
༥༩༨་པ༢༠༡༧༥༩༥ལ༢༠༠༥པ་༧༥ །རེ༠༡༠༠༠ལེན་༢་ེ་མོ༢༡༩༩། ཆང ཛ་༢༥འཞྲེ་མྔ་བར་་ལ་ག་ང་ཁསྲལཊུཿང་ག ༽༢ས་ལོག།འཆོོལ་གཡོགས་པར།༡༧་གྲོད་།ཡར། །༠༦ལེག་མཆོག(ན༩༢༢ཧོརལ་ལ་ཞོཌ།ཏེ། །ཆོངས་རྷོཌ་པ་ཧེར། 


མན ཅྲ་ཧོ་སསགྲ་ཆ། 





པ༥སྔཔ། དམེ་ཆེ་མོརསསའཁཛིན་ཨ་ལང།་ལས་མཔ་ཀྲ་༠༡༥༧༠ག་མི་གརས་ཏོག་གཞང་ཏེ་། ༄༧༥ཐོ།༧།༨༥༠༥གི་ཕནང་གྲ་ཚང་འེད༥༠༦༥༧༩༨༥་བཿཟམཔལཿཁང་ནོལ་སེ་ལ་བྟ་བུའོའསའཇུས(ཀནཔའཇུན ཧེ པ་མོ་མ་ཁོང་ཀི་ཆོརསག། 
ཆེན་ཁོ་ད༠ཞིང་ཉེནྷ་རིད་ཚག་མན་འདྲེ་འྲད་ིཉསབཏོས།ཡས་་ལེས་དཅེདས་གྲསསང་༣ནདྲ། དྲེ་བརས་རོའ་གང༥༡། གི་ད ས་ཆོའོསསཉ་ཡ་ཁྲ་བྲི་འྲལ ས་ཆེད སྱིན།གྲ།པ།ར་༩༩༣གམ་ཡོ།ཁ་གས་དེར་ཁྲ་ཁེལ སཔ རྐོན་པ་ཤྲི་ལོཀ་༠ནའ་པབ༡།། 
ར་བྭེས་ད། ཨོར་ཚོ་་ཆོནོ་ཨང་གེ།འདོན་༧༢་འ༠ར་༩༥ ་ོ་མི་ཡན་ཅོར་གྲར་ཡི་ོབ་་༢༠།༩༥༠༧ལསང་༢༠འ་ནླ་ བ་ཤ སབ༡ན་པས་མཡོགོ་ལ་པོ། །༅་འརས་ཚེརཆོག་ནངསྲག་ཆ་པ་གེ།ལདོན་ཆཔ་རོཿས།༠༠གསས་ལ་འགུགམ༠༥འོར་ཁག་ཁའས། ༢༦༦ 
ཿ༢༥༢མཔོའལེ་ཉ་ གནང རྲོ་ག༢༠༠ ཁྲིར་ཞེ་བནང་འངས་པ་གཆས་གཉོང་ གནཔ་ཧེཊ ཐགོང་གངས་ རྩར ཆོངས་གཇིགགོ།རེ་པསགྲ་ཚང་ ངཿ སོར་ཉིས༧་ཞེན་རོང་ས་ནང་། དབུ་མཛ་ང་གཏ་ མི་དཔའང་པ་ན༡༥པས༩༥་ བོ་དྲརཿན། ཏྲོན་་ཡ ལེག༤༦ཞེ༦། 
རམ་གོག།ས་ཨེཊ་གདཔནས་ཁྲརརནཿརཔས་ཨོགྲཔ་གི་ འདོན་ཧུ་ནཔ་འགི་མ་ཁའོ་བ། ༥༢༥ ཛད དྲེད་༠༠ར་ཡིན་དྷརོན་རོོ་ད༨རས༡འངས་སྲི་ག།ས་ར་ཤརཿ༩༡༡ར༩༠ཛ༨ལོ གར འདྲོ་ནེ་ར་ཨེར་༢༠༡ཟག།པ་ྱི་གརམ་ཚོགངས།ཕྱན།བ་སངངས་ཤཞམ་ཨམས། །ཡོངས།། 
འཇེས་མ་མ་རན།༠༢ཉ༨༩འདོན་ཚ་འང་མ་ཨེ་ཆོལ་རར༨ས༦༢༨། ཁེར་ལོ་འཅོག་ལོམ་ལོར།༨༡༩༡ས་ལེ་མ་ན་སའ་ཡིན་གིན་ཡོད།༢༠༡༩༥༨༥༠༥༥༠ོ་ར་ཡ་ཞཔ་བཞོ་ན་བཔ་བསངའ་མེ་ཁོད་པ། འབ་ས ༨༩༠༧་༢༠༡ཅས་༣༩༥པཔ་ནི།ཞ་ལམཔ་ཟེལན་མོའོ་འཿག་ རི་་ཚུར་ 
528 ”ཛཔཿཡ་འདོན་མ༩༡པཔོ་ཆ་དའ་མ་གདོན་གེན།པཡོར་ན།༢གད་ས་པོ།གོངཔ།། ཤེངས་གྱ༡མའམ་འཉེན་།ཁོ༧ྔ་སན།འདེ་འྲ་མཆག་བལ། ད་བ །ཛད་འགེབས་སོ་ཞིག།༢༠ས་མོངས་འོ། །ངེ་༡༡ར་ཡོར་སསཡ་ངོན་ཨ༩ཡ་རེ་སོ་ཆེ་དེསདྲེ་ཀ་ཆ་པ་འདེ་ཁ༥་མག་ཡེ། 


།༄༅༢ །༢ཇཿ༢༢ག༢ེ༤། ཡར་བཟུང་ཧེ།༢༢༠ཐད་ཉོ༠ཿོགཔ༥༡༩༥ ༢ བང༠༠འཔས་རེ།པའའཇབ་༡8 གམས སན འོ་ན་བ ་ཡོགས དར་ལ ཚ༢་འ་ཇོད་ལེ༢༦༢༠པར་འགོངངས་ཞིང་། འོ་པ་ག༡༩༥ཟོང་ས་གྲ་གསསའ།ཁ་ཞ།༧ ཏ་མ 
མགོནབ།ལན་པ་ོ་ངཨར་རྗེརཔ༡༡ འ་སག ཏ་ཿམ་གོ།རེ་པ་(ཡཿའ༤༤༥ ༤༧8 སོ་པ་འལེཉེསའབེལ། ཐེ. ཅོ་པ་ཡ༡མམ་ལོ་འ་ཁཔ་འར༡༢༠༡ས༥ཛད་ཤི་པ་ཏ་ཁོ།པར༧ ༤༄༅༤༢༢༣གོས་མ་༢བ༤༤ེ༠༤༢༠༥པངས་ཚཛེནང་ 
ེ་བརས་ཟཌཿཧེ་། ༡༩༥་སེཡཿ་ཧཿཡལ་ཆོངས་གྲ་མམ་ལ་ཐ༩༥ཇེའེའཇ༡༡༥གྱིནས་ཁྱ་སྲང་ཏེལ༢གེོརཞི་པ ཉ་ ཚར་ཆ་ཨ།ཆེན་ལོར་ཁ ད་ད ར་ཿམ་ཛང་ཡ་ེ་བའདན་ནི་གྲྭ་མུན་ཡོ་རསས་ཀྱིངས་གན༩༥༥༢༢༨༨ག༩ ཛ་པ དགོངས མིག ། ེ་ཆེང་༥ ༡ 
༠ གོན་༄ལབ་པ་ད་།པའེཌཕོརབཿའིཛོན་ དུ་རག་ལ་འན་འམཆེ་ཤེ་ལོ། ༡༢༡༠༡༢ླན་ རེད་ལ བད།ར༡༠༠ཆོང་ཏི་ད་ེའ༠༩་༤༥། ཝས ཟེན༩༣་བོོར།༩ཿགངས་སུ་འ་ཞ་ག་བུང།བ་ར་ སེས ཤེ།དྡོན་ཆེ། ཝ་ག འམམ་དོབ་གེངས་ཆོརས་འགྲལ༡པ་པོ།གནཔ་མོག། 
༡༢༡༢ལཔརེ༡:༠༠་ཝེཿཁ་སོ་མེ་པའྐར་མོ་ཨྲང། ཧ་བ་་ཿཛད་པ༥༠༣ངས། ཧཿ ཚཔྦ་ནཱ་འ་༠༥༢་དགེ་འགེངའ་ནཆལ་པ་འོརས་༧ཞེ་ག། ཆལ་འྲོ་ལགསཞ་༥༥ལྤེ་མོ་༡དརེདྲ་ཁ་ཧགྲ་ལུ་བྡོན་ྱ་གུཔ་བོག་ས་པོ༧ཁ།༢༠༡ཉོརསེསྲཞེ་དང་། ༦༠༢༩ེཨ@ཿ 
529 ,༤གང༩༢༩༦༨༥༤༥༥་ྨོན་རེའོ་གེ་ས༥ ༣ བྲོའོ་ལ ན༢རས་ཀྲད་པ་པོ། ༈འཇོ་ེ་་རམས་ཆེ་མམོ་འདི་མ་བོ་དྲ་ནངས་མལོ་ང་༡མལ་བ ༡༥་རཊས༡པ༥༥༣༥ཝེ་པོ་ བ༨༡༧༠ཟ༡༡༩བར་ཅས་པས་ཇལ་ཤ་འོདེབས༠༣འདུ་ཞེ་༡༢༤གཡེ་རབ་༢༡༩༡༨༡༥༡༢༠༨༨༥་ཟ་སང་མ། 
--"” ༤ ®འཇ༥༧གོན་དུ༢ཛེན་པ༡༩པ༧ལལལརཞབངཿདག།༡ཤེ༡ཆེན་པོ།དགེ་པོ་པྲཔ་ཞེ༥ང༦བོར་དུ་འཔན་གི།པ།ཡེ་ན་པར་༡བ་མསའ་བང་།བྲརཔ། ར་བ མརི་རས་འ་རྔར་དུ་ཡོག། ོ་གང༢༧སྲ་གཔ་གོདསའཞེ༥གཞཉན་མ་པ་ལོ༢༠༠། ངག 


*† ༡ས༩༨༡༢༡༢༡ཧྲེར9ཿ ག"ོགོས༡༧༣༡༡༥༠སམ་ལི་་༧།ཁེ༢༥༠༢༠༨༩༠༥་འའསཔ༧ཇང་འ་པར་ཞེ༥༥༠ སལ ་སོོ༢ས༥༠༦མར་གི༢ འོལ ཉེར ཧགེ༡༡༥༤ོན༡༨༢༥༠༨༩༣༡༠༢༨༩༠དོཔ༩༡༥༢༠༥། གལ ོལ་་ཉབ་ས།།ྟོ་པ༧ཌརེ།སྡ་སྔོར་ཁོ་པ་ཁ། བ་༤༩༢༡༥༠༤༧ཟོ༩༧ར༡༧༤༦༢༠༥༥༧ེས་༢འ༣༡༥༨༨༨༥༥ཞ༡༡༨གཔ། ༡༥༡༤༨༤༨ལོ༤༨།༤༢༩༡༨༠༡༡༧༨༥[༡། 


ྟྫ-@ 











ཉ༩༡ཞ༥༥༨༠༡༡༨༥ར་དོངས་འེ། ཆེས་ལོངམ༡༩༩༠༤༧ལོར༢༢༠༡༠༡ན་པོ་གེན་སོ༢༡༡༦༧ོར འེ་༤༤༡༨ཀ༧༠༡༦ག༤༢༠༡༡༧༤༩༥༠༠༣་༠༢༣༥༠༢ག༥༥༣༨༥༠༠༥༦༥༨༠༨༥༠༥༨་ད ༣ ༡༩༡༩༧༡༠༠༡༦འོ་ག༡དསཅོ་༢༨༡༥༤༥ལོ༧༢༥༡༩༠༨༠༥༧པ་༧ཕོརོ་༡༠༩༤-༡)༢༨ོ༥༥༡༢ས།། 














༢༨༢༡༧)ག༨༥ན་པྩོཿཔཔ༡༡༥༤༥སརད་མེག་གཉིང༥ གལ ལོ།་ཁྱ་ེ་མ་ཆེ་མའ་ ལ་པ བྱ༡༩༡༡༢བངས་ལླའ་ཏང་ཿརུ་པཞེ་གསའདར་རྡ་ ནང རོང་གྲར༡ལ་ དེ་པ་ག་ྲ་སའཞེངས་རྩ༡༥༡༡ལ་༦༦པ་དང་ཤོག།པ་གཅི་ག༩འ༠གྲྭའགས༡ེ་དྲབ་སའད་ཞི་དྲ་བུང་ྱམ་ 

འགྱིང དཅ་པཔ་ཞེ་ནངས་ཨི་ར་ཡོག།༩ར་འགེ།ནམ་རེཊ༢ བྱབེམཿའྱ་ཡིན་ཊ་ཁཏ་གསམ་རྫར་ཤས་འཡད་བཊས།ེཊ ཐོ་བ ཚ་ར་བོ་རེ་རུངཕོརངས་ཕར།ཁརཔཁག་ནསཉམངཤ་ བོོལེརསོགསི། དགོད ཞིབ ད་ནོང༦་དྩོན་ད༡༠༧ལེ་ཆོརྦ་གྲལལྲགོ་༢ད༨ 

གེད༠པའི་མེདྲ་ད་འོརབ། ཁར་མོ་ཁྕའཕཔ༩སྲ་ར་མའུརས་ན་འ་༩ས་རབཡ་བཙས་དུ་སོང་༡རགཏར། ཞེ གང༣ང།། དག།འཞེའ༦ང་པཞེ་གངནོར་དང་བེད་ལེངས་དའེཔ་གོའ།༡བ ལྲ་རྩ༡་ཡ་ཨ་གྲས་པའ། བདྡད་ཡ་ནྭ། ཞོ་དྭ དུ ༢༢༢༠༤༧༧བོད་ 
ཟིཿའ་དྲ་གཿ༢༡༩༨༠ཟ་ཞས་ར་གསས་༧གོགབརིར་འོམམ་དྒོན་རེ་རེའ་རྩེང་པ་ནང་་ཏགང་གསསལ། ཉིན་གེ་གརངངས་པོརརཿས་འཞི་ནལ་༡་འབས།༢་སའོར་ད་པ ཐམ་མཤཔངཔ་ཧི་པན་ས། འཛིན་མཚལསཔ་ོཉར་ལརྱ་གཔ་ཏགནས་གརསས་ 

གཅེག(༩༠༢༨༥༢༢༧༩ན་༧འརོསསྔ་བུ་༧་༤༤༢ཁས་བོར་ ཨ་རཿནངཿྭ། དགོཏཔཿཅེ་ཕེཉར་ཐོ༩ར་ོ་པ་ནཔ། ད་རག་འཤེང༣༢༠གང་ཁ་ཅེ”་བར་ཞེང༥ གྲ ཡཔ་ཚེལ་གནང་བར། བྱརཡགས་བཀ་ལ་བམ་ཆེ་ཞེཊས ལུངས་ཟོསོ། །ཆེ༡༠༢༠ཁོང་ཨ་དགེ་འཤྲེ་ལ་ནམ་ བའི་ 

ནེག་ཡ་ོད་པེ་ཡ་ཞི་ཧ༡༦པ་༡།༡༡ཧེདམོས།ཁབ་སྟེར་ ཁམས ༦༠ ཞེཔ་མྱིོ་ཝཾ།ཐལ་ཨོ༩། བླ༡ཌ་ཧེ་གྲང་པགསའདུ་གགོ་ཤེའ༣་ཉེ་ག་ཞབ༠་མཅེཿས་དགེ་ཞ་ན་ལ་ངས་མོད།རོོ། །༨ཚ་ན་་བངས་དགྲ་ཞས་དོལ་༡༩༥ ཏོར་པ་མ་རྱེ་རུང སེ་པན 

530 ༨༨-༢ཞ༨༤༢༧༢༧༠ེ༢༩འདུང་པརྲ་ལར་། ཊོར་གཾ་༢༠༡༩༡༢༧ེར༢ཕན༢༨༥་ཧེ༧༢༠༠༥༩ན་གོ་ཛོ་ནི། བདག་ག ཛཿ ས་པའོ ༡་ཁས་ཚིངའ་ངེ་གཚེཔ་༡། མཨཿན་ཉི་དྲ་འྲ་གགས་སོ། །དེ་ཉི་པ9ེརས ༧ ༄༨སལ་གྲོས་རའབེད་འཇུཊ།པའི་ཿཚ་མཞའ། 


53| 


༦ ༡༩༨༨༤༨༨༤༢༨༨༥༠༨༢”༡༦༢༥༨༨༦༢༡༣༧༨༨༨༨༠༦-༤༡པ༨༢༣༣ 





༩ ༥༥ ེ༡ས༩༢༩ོ༢༡༤༥༡ན ཕྱི་ཆུན་༢ླ་བརམ།༡གས་་ལམ་དེཊོ་འ༠༡༩་ཁས་གེ།༠༢༩༥ ༣༨༧༦ན༤སནྟཌེ།ཀ)༩༤༨༡ "ཞོས་༢༠ངཔལ་སོར།།༡༥༨༠༥ཉི་རགེ།པ།༡༦མེསོ'༡༤སསལ།༡༠།དང༣ "སྲོར ༠སྩོ་རཔོའོ་ས་པག༨༥༤༥༢༧ ༥༥༥༥ 
མགན་ར༨༢༥༧༥༩༠་ ༨༨ཚེ༧ེ༥ ༥༡ནམ་ཁོ།ད༡༡༥༦༥༢༡རདམགས༡་འཔད་ འ་ས་ཆོ་་ལོ་ཆོ་ ་ 
¢: =- །སྲ་ཆོགས་གཞིན་ཡོད་དུང།། སྣན་བའེ@མཐོགག།དགལ་འ་ཤེརལྱ་/༩༦ག་ན་དག། སུའིལགཱསཊངེག༨ཧེད་འདི། ག་པ་ལས ལཿ བགྲ་འེ་པའ༥་དགེ།བཞེང་་གཞའ་།ཆལ།གཞན་ོཌ་དང༢༠༧་ན་༠༥་ར་འབ་གབར། པ།ཨེན་ཡི་ག་ 


ཛེབ འ་ནནཊ་བྷ་ཏ་ཀཿ ཅེད་རོལ་ཡེ་རོ ཆོ ཀ་བ༩༨9པ༢་བས་རམང་པལ་ རྩོག ེས་པོར། 'སོདཡོ་ད་ཡང།། དང ཆེསའདོང་ས་གསབ་ ག༨༥བརྩེ་ད་པོས(༧མ་ ག༤༨༢༠༦༩༩' ༢༢དེ༥འོར༨༥པརལ་སེ་ཨདེན་ ཅེས ྲེ་སྲ་༢པ༡མཔ་ཤེན་བགྲ་ས་བསྐདད།ནམ་ཞེང་ 
ཆང།ཆེཿཞ་༡༢༤༥༠འོརས༩༥ པུ ཞེན་གའ་རན ༡༡་འཊ།དས་པཨོང་་རེ་བ༡༨༡༠༦༡སཞོར་ཡོད།།ཁོ་རྲ། དུས་ལ ཧལེ་ཡརེནོདྱཾ་ཧླཿེ་ཁྷཾཧཉབ།དག།འགེ་༥༥༥པ་ཚེར་ངོངས་ཡ་ཞེ་ ༡༩༧༨༠༠༠༠༩༧ཆེན༡༠ག༨༣ནཚེ་བས་ཡེ་ན་པང་ཿས་ཞིག་དཔ་གྲ་འུག་། 


༠༥༢༣ 


ཚུ ན་ཆོག་ཆེང་དྲ་༤༣"་པར། ཁོ་ཁོ་བོད ཨོན ངཱ་པ་ོཿྲིའཱཿཧཱ༡་ཞ། 'དགེ་འགེད་རྔལ།ཊའི་ཝ་ངས་ ནཿ།ར༢༥༦༣༠གར༩༡༨༦༥༨ག༥༢་ནང་ཟནྲ་ར་པཔའ།༢༠༩༨༠༡༠ལ་འོངགརཔས་དེ་ན་འའང་།ར་གལ༨གྲ་མ༡༡ན་གཞང་།༢༩ པཅ༨༢འ༨༠༤༠༠གན། ཙོགས 


བོད ངྱ་ཏེའ་བང༡ ༡ ཟ༡་བ༩༣། བགེག ༢༠༠༡ ཉིད ༩༡༢༣༢༠༣༢༢༥༢༥༩༢ཀ༧ལོང ཆོང༥་གང་ཨྔ་ཁོག། དོ་དྲ་ད༨༡༣༡༠ འབ་ས ༨༡ ༢༠༣༢ གང།ཆ༣ ཅ སྐད་མཇ་འཇུར་ར༠དས་ང ཏབ ༠༦ཛར། ་གྲ༤་ནངེད༠ང༥ ཁར 
ད་༥ན་ངེར་ཨེ རྒངས ཡཿ ༢ོ༣རེ།ཀྲ་ལ་པ། ཀཆེས་ནད་ལུ་རཔཚོད་འགྲོར༥ སྲས ་གྱཞུ་༤༨༥༦། བརུ་པད་ཇེ་རིན་པོསེལི༡༨༥༢༠༢༢༧༢༠༣ ཚེཿསོ་གྲ་དྲནྲ་དྲ་པས་ཉེ་ འལང༢པ༨༠༠༤༥གནར་ ༡༢༠༢༥༨༣༥ ཟོ༤་འ༢:༧པ༠༥ད༦ སོ རྭར་ 
ཆེའམ) གཞེ་ཆེན་པོ་ཁོ་དྲ་དེ་བའ༡ཁོའོ་རམས། ༦༩) འོ ཛཱ ཨཿ ཐོན པོ་ངེ༩༨༤ 'ཁགྲན།༦ན་ད དྲེ་བས ོང་ཚེང་ཞ།༡༢༨༥༢འང་༥ ཛས སོ འདྒ་ད་ར་འ་༧༥་བྲ་གོད།པད་༢༠༠༨ ཐོག་་དགེ་འཤེང་།གཞེང་ས་པོ་ཞི་ཞ།ས་༠།༥༥༠༠༥གྲ་ང་ 
༡རེད་ཀྱི་མད་པེ་ཆེ་པ་ཚང་ཞབ་ཉ་ཀྲ་སུ་ཨའ་བལ་པན ༡ང་༢དྲ་ལར་ལ་པ་འང།༥ འཁོར མར་མེ གབ་་ 





༡༠སུང༥་ཞེནཆ༢མཛན་ཡ་མགོཔ་ཧེ། ཞའཔ་འབེ་པདུའཕོ། འཁད འཞེངས་༢༠་སུམཚན་རང་། ཡར།། འབྲ་སྔི་ལོ་གས་ཞུ་པ་ན།རཞེ་འགེར། ན་པོ མ་ལཱ་ཛ་ཞེ༩ས་༢༠༠༠༠༥༢༢བཔས་བག༢།གྲ་༢༠༡༥༨བ་༥༡༢༥༠༢༥༢པ༧༧ར་འགངས་པ་ཞིག་ལྟེ 
ཨམཔན་པདྲ་ལ་མལ་ཧཱག་༥་ག་༠༩༥༡༩ག(གངམན་ཞེ་་ལེ་ར་འནྲ་ཞུངཿཕ་ནྭ། ཨོ་པ་གེང༠༠ཀང་ན༨༧གོཔ་ཨ་ཆོག། གྲ་བ་པ། ཏགངས་འགོག་ཞང གནང་བར་མོངེད་ པ་ཡང མངས་པོའ་པྲ་ ཆོར ཀྲ༩༥དཔབ་ཏགད༦ཡོད་ཆོངས་གྲས༥༠༡༤༥འ ༢༢༠༨༧པའ་ 
ཏག༦༥་ག༥༩༥༠༣༣༥པ་པ༩༠༧ངཿཌད་ཐོས་ཞེ་༢༠༢༨༨༥༩༥༠། རིཿས་བཞི་༡༩༠༡༥༢༡འ༦ོ་བ་ཡོང་རོ་ག། དངོད༥༢ག༩ལ་ཞེང༥ལན་གྱོ་༡སས༠༠ཟ༡ལ།ཨངས་ཏེལ་འབམི།ར། རོལ་ཆ ད༡༡་རོལ་དོན།༢༠༠༠༦༤སཔམ་སོ་ཅ།་གང་འབ། རར།ཕོར༠༧ 
མ༩༩༠༧བལཊ།་བརས་ཡསོད་འཏ་པ་བ་དྲ་པ། མཚ༦པ།ཕོ་འོང་འ་ཏ ག༩༡༡༧གོ་ག།་ཀྲེ ༩༨ ར་་༡༦ཉེ་་ས༢་༡༩༢བཅོམ་བ་གར་འ། ཅོ་པ་ན༩༧་ཡ་མེ་རགཿའབ།༢བ༡༥།དེ༡༦༦་པ༥༥༧་ཚན་ཡོ།་རེད་ཆེབསའོརེས་རེ་ཚ།ཨཧོ་དྲན་པ༥ གྲ ་ལཞི་ན།འདུག།པ་ར་འཨེར། 
ཨེམཁྲེ་ཇུག་སཊ།པ༦་པལཞི།ཡངས་ཁོ་རྐག །ཾ'་༢༩༠༨༧༥༧༥ནམ་པོ།ལྔའི་ཉིད་ཞི་སྱམ་དག་ལཿཡོར། ཞྲི་ཡགོ་བཱ།ཡལི།ས་༡༩༨འཛམྱ་ད་༡༡༡ར་བཞནངས་བོར་རྲ།ོ་པ་ཧྙང་དྡཊཿ༥པྱ་གཱ་མ་པཾདཱ་རཐོ་ཡ་གྷ་ཆེར་མཛད་ཡང།། འདི་ར་ཡོ་པས།ད༡ལ༠པལྱེ་ག་པ་གིེ་ཆོ་་ 

¬¬ ༡ཏེ་རལ་ངོང་ད༥གནཔ་འལོ་ཧྭ་འ༥འགི་ག(༠༦གུ༡༨བརྡ་གགས། ༢ཨལ་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆར་ལོ་ཁ་མང་ཤེ་། ༢ལ་ནང་བྲ་བམབ་ག་ཏས༡ས་དག་འ་ཆེ་ལྔ་རེ།༡༣་པདཅ་འབོབསོག་གིས།རཔ་སོ་་ཀུན་ནག༢་ཆོར གེ་པ་གྲི་འོའཁམས་ཡིར་ཟེར་ཞིངར༡ཉེ་ས་གྲ་ཞེ་༥ལ་ཡོད 
242 ,“དང་། སྒཾངསམ།ད་ཞོན་གྲསར་ར།ཡན་ཆེམ་མོམ༢མརཉི་མཞི།ད་པ་པོ། ༤ ༄༅འས་མ་གྲོན་ལྲན།འཇེ་པ་བད། ཁོ པས་ས ཁ༡༥ལ་རེའ་བ་རས་པས། ཕི༡།སཿཨ་མ་ཡཆེ་སྟ་མོཁོ། མན་མོ་ལོ་སཌ༥༦༢༡ེཔར་གནང་༠ ༠་རིས་གླ་ཚོ་པ༡ས་ཁྱན།འགརར་ཚེ་ 

ཆ༡༡༩པརཝེརིས། ཆ༡༥༤༥༢༩༢༤༢༠༤ཁ་༧༠༤༥༠༢ས༦༽༧ཿདོན་པོར༢ཆར་༦༦༦༡ི་ཐོསས་འཇུག:གཔ་ཝགར༡༦ན༧ད་།རྱེ།དོག་དང་བ༡༡༢༥ཛ༡༡ཞད་ ད་འ ཨར་བོཡར་ཊེད་༡༠༧༦ལན་༡༡༡༩༡།༩༠༡༢༢༣༠༧༧༥༠༧ོས།༡༡ ཀར་ས 











(ང་བསི་ོ༢༤༡༡༩༤༡ཀོར༡༡༦༡༧༠༩༦ 


༡༠ ༥༨༢གག༨༦ཤི་པ། རཁཔ་འཧན།༣ར་༩ོང་༢ ལོག དཀ་ལ་གྱ་ར་དགེ། འགེལ་དེ ༡༩་པ་འོར་ཁ གྲི་ག་རོག་༠ ཚད་དུ་བ་ལུསཅངས་གནང་ཁ་ར་༧༡ཛད་དོ། །མ༢༩༡༢ེརྫ༩༢ར་ན་བོང་དུ་དྡོད ༠༡༥༨༨་ག༩་༠༠༡༥༣༢མགརརམ་ཆེས་གྲ་ལལེཿ 
སེཕེང་དུ་གགས་མཁྲི་རྩ་ང།་ཚེང་སེས་ཡོར།༢ ཨ༡་།༡།་གྲོ་ནྲ་ཨ།༢་པ་ཁམ།་ཡལྲེ་དྲ་ང་དྲ།ས་པལ་རེང་༥་ར༡༢༣༡།གོ་ང༠༨༠༽མགསངེས་རསྱ་ཤ་པ། རེ་ཆེང་་ག་༡བས་མ་གོ་སྲ་བྲའཛིག་པ་འ་མཔ་།ོ་ངེད།།འཁོན།་དུ་མཔཔ་རེང་།་བླ༡༥སྐན།འལམས་དེའེ་འ༡་༡པ། དྲེ་ཆེང་་དྲ་ 
༡ཁེསངཔལ་རིས།ཐཊལདྲན་འདེ་ཡ་གངར་གྱམ་ལར། ཚང །སུན་དགྲའ་ཐོང།་ཞྲི།ནབ།བར།ཨེཆེན་ཕོ་འབདུཁ་པ་དུ་གདན་འདེགཔཔ། ཨས་ཏེས་གྲས ༢༧༢ མོག པས རབལ་བའོཤ།། ཟྲ་༡མ༢ཉས་ནང་འོངརེ་སལྔ་ལིསན་ཁས་རོག༩༠བརར་ནདས་ལམ་ཆིངས་དིནོ། །༢འ་བསཔ༡༤བ་ག།ལོར་ 
༩ འཔ་ན༠༠༢ཟ༨་ཚོ་ཆེ་ལོ།ཕྱོཡ་ཕོས་བརཔ་རིན་བོརི་ ངས ག་པ་ཏོཤོགཔས་རྲ ཆཔོའི།༡༢༣ར ཟླ པྲ་ཀུ་མ་པལ་ངོག་རས་པཛིའི་ལེ་རྲ་དུ་ཏེ་བས་པ་ལེལམ་ ཞོརམ༩༡༧ཏལ་ཆེམ་ལོ་པབསར།་དཔ། སེ་གྲ་ཚང་ག།༡མས་རྗེ་ནོ་པ༡ས་འ་གྲ་་འདྲེ་འོངས་ ལར 
ཚར་གེན་ཡད་ཏཉ་བཔ།། ཊ༢་མཅག་གིངས་དང་ཁ་ར་མི་ཏ་ཁཿ་མ་ཁའོ་གས་དང་འདྲོནཔསསཏྱེ་གུ་ཚ་པགེ་།འཁ་བཞ་པ༠༡ས་མ༩༥ཡརཔ། ༧ཛོན་ག་གོང་ལོག་གེ་ར།ཆ༠པནཿ༥༨༧༩༥རི༩༧་༡འགངས་ཆུརས་ནང་། དནར་འཛམ་ཡོ་དྲ ང་གདན 
འདྲ༡༡༤༥་ཏེ་༡༢་ཡིར་པེའོན་བྱི ༩ད་པ་་པ་དཔ།། ༢༡༨ ལག་པ་ྷེཔ་བོ་མ། འག་པ་པ་སོགས།་བརས་ཨི།ོང་ཉམཔ་པོ་ཞུང༡༢༩༥། ཟླ ༡་དའའ་ཆོགས་གྲི་ད མངས གོད་།ཡག།པ་ཤར་ནལ་གཉི་སག་ལ།དཀ་ལ་འ་པ་དྲསེ་འཞེད། ཐ་བ 
533 ༡༠༨ས༨པལ་མནྲ་ར་འོང་འོག་དཔེ་མ་པ་མེངས་མ་ལབ་ཚོ་གསན།འ༦མ་རེའས་ཁི༡ལསོ་མི་པ་དརོར་འའེ་ཆོངས་ཉས་འཤ་དོ་༡་ཚར་འ།༡༩ཿལ་བ་རྔ་་བཔ་བོ་། །ངེ་ན༥ཁ ༠ས་ལིན་པོ་ཆེ་ཡ༠པ༦ ༧ དའི་བསར་ཡེ་ཁ་བས་གིང ཨ་བུག 
༠༩་ཀསི་ད་༡༡༠༥༡༡༦༥། 


༡༦༦༦ 


ཧཨ༢༤༥ རེ 
རཇོགར༨༠འ༡༡༡༧ཞོ་ལི་བའ༡༩༦ན་བར་མོ་གོ ༤ལ་པར་པུ་བངདྲ་བངས་ཉང་༥༣༥ ཅུ ་ས་སོགྦའིརཊཀཝཿལ་ཕོང་ད་༢ངས༥པརོ།༡༣༠༥ནོར་ལལ་རེ་ཆེན་ཆོལ་བོངས་པ་རང་། པ་རི མེ་ཆ་རི་པ་རྡོསྦ་གལྷ་ཁིངསཁུང་། ༥ཞེན༥༡༦༠༧༢༡༠ཆེན་ 
༢ཨལ་ཆོང།གཞཔའ་ལ། སཱ་མ་པ་གཾ་པ༥ལེ་ོ༤༢བོ་གས་ངོངས་གཞི་ད༨་འདོམ་ཏེ། བོ་༤༠་༡ན་པལ་དེ་༩༡་༡པ་པ་མང་སྔ་དྲུག།ཏུ། ེཉས༤སའ་ིད་ོལ་གསག་ན་པ་བ་ན། ཨ་ཆོ་ང་གཉས་ཀལི་ཀཱ་ཕ༠༠ྲགེངམ་གཞོན་ཆེདམ་རཔཔོ་འོན་ཨྲ་མོགས༠ 

རྩ པཉོ། །སིཔ་༢འབཤཀ་ལོར་ ༧ ༡པསས་གོན་སྣ་ལའྲ་བ༩ཉི་་ཁེབས་ལོད་མང༥འདྲེ་ལོརག༥༦༦ ཚོན་ཏེ་འྲག་མ༠༠་༢༡༩༣ས།་ཇེ་ག་ཆེསྦ་བི་པར་ཡེ་པ༥ཏྱ་ས་ཚོང་གཉིངས་ཆེས་༡ཀལ་ར་འ༢ྱབཌར༨ས་པས་དགེ།ལའི་འགྲེརས གེ་ཨ་༡པ།དཔ་ཏོདོ་བ་གཉེར་ 
༥༠༣༩༤༨༥༡༥ཚན་༧༡༨༨༢༤༨༡༨༠༧༧མ༡༨༧༢༠ངརྔལཅ་ཀ༤༥༡༩༠༤༢༨༢ཁ༩༥བར་འམའེག་ས་ཨེ་བ་མོ་ཨེ་པའོརོར་འནཔ༥༢་༩༥ཚརམཅེ་པ །༦༦ར་ཟིན་པ༩༢༠༢༧ལ་ཞུའ་འོརཉ༨༧༩༧ར༠༥༦ར་ཐོན་ན༠་༨༠༡༡༠༢ལ་ཞེ་ལྔ་འིག༠ཛད། 
༡འཁཀང། ལོ་ཚེསཿཉཛི་ིང་༨༠༩པགྲ་ཚ་ཡགིང། ཁོ རསལ་འྲ་རུལ་དརས་འཅའ།འགལ་ཞོག༡ཤོག་དང་། ༄༩འ༤༥ཚི་ར་པ་ཉི་ད་འའང་་མ་༥་འ༡ས་དགེ།འགྲེ་།ཞཊ། པ། དཔུ་བཅང་་པར་ཤ་ཞེཏ།ཏེ་མཚརཀསཅེ་བྲསོ་གི་པམ་ཛང་གཞཔ་འའའ་འ་པ། 

( ༡:འ༤ས་དག༩༩ཆེན་ཐ༡༠༦༦རན།ན༡།ཞུ་པ་བཞི་ས་གྱཿས༨གའ་ཆོབ།ཞིད་དུ་ཆོནཏི།ཁོ་དམོ་གཞོན་ཁ བྱའ་བཞེ་འ།གཉེནའུ༢༡༩༧ ག་རོརམ༡༠ལོ་གུ།རྟོམ་བ་གཀྲཿ༥ནོ་ར་༢་ེ་གྲས་སེ་སངས་བྱས་དྲ་ཆི་ཤོཊ་གཕརཊ༧ ག་པ འཁག 

534 མམ།ེར་ཕོར་འཉེམ་ཇོག༥ཿདོརུ་ན།༥༥༤༨༥པརའ༡༢་འ་དཔ། བཀ ཇེ་ཆེམ་པོལ་རྲ༢་པ་ཆེམ་ཚོར། ༡༩༢ དང་། ཆེར གན་པང་པ་ཚོང་དཔ་ར༡༡༤ག༥འ༦པ་དེ་ོཀག ༥ བ་འ གྱེ་ཕེཿཁོ་ཡཿ་ཆོ་ག།༨ཊ༢༣། ༡ བར་མ འ་དོདྲ་ཤོང་བས ཆལ ལྲི་ཧུན།འགྱེ་སྔ་མད་ 











༤ོ༡༠༡༤༡༩པ༥༧༧༨༨ཧུཔའཔ༩༡༢༡༨༥ 
༣༢༥པྲ་དྲ་ཧཤ༩།ཞིཔ་བྲ་བཞ།འརོ། །སོན' ཁ།བཱཿ༧ོངགཉི༤༥༧ཧ༡༨༤༨༨༨།༩༢༦ྟབྡའོ༠༢༧ཐོ་ཐ༽༤༦ དོར ༢ངཀ༨ཨ་དང༩ ང་ཧོའེ་བ ག༩༧༠༠༩༠༥ཉེཿ ཆ༤༢༩༠ཤྲ རེགས ༡ས༡ཧེསནོ། 1༧༠ ༢༡༢ བ་བས་ལོ་མི་ "༡༩༥༧་༢༠༨༨༥༥། 
ཨ༢་༢༩༨༠༥༣ མཿ ༡ནྭ་བཅསྡེར།ཡགཞུཔ་ ^༥ཏྲ་ཚ་རམབལ་དཀྱོན་པ༠པ་ ཏ་ལ ྱ་ིཏཁས་མོལོ་རེ་རྙ་རུཡཁེའ་ཁདས་མོ། ༥ོ༩༨༦༧༤༡༤༩6། རེཿའ༢།འ༦༡༩༣ང།༠ོནརེན་པོཌམེ་ཉི་དྲ་ལ་རེ༡༢་ཐྲེམ་ར ༢ དུ་ནོ་ཨཔ་ འ༡༩་པལ་དཏབབ༥༢ེག༩༦=༨༡༢༦༠། ཧཿ ང་ན 
ེཞའཔ༥བ༤།བ།འམ༡༡༨༥༤༥༡ གྲ་༤༢ཀཉི་༨༥༠ག༩༥༢༩༡༧ལབ-པ་རག། འཞེ་སརམ་ཧོའ་བེ། གཉར པ་པོ་ ༨༥༧ོ༤༥འག༢༨༤༢༢༨༥༠༦༠༣༦ེ༤༥། ༅་༡༥༢འ༨པརག་བ་བེཿ༢བེ་པཔ༥གལ་ཾ༡་ཛ་ད་བར་ག(༥༥༡༢༤༢། ར་ཨ འོརྱ་དྲ་འདྲེདས་འགེང་།།ཆེ་བར་བོང་ 
ནི ་ཁ༡ཉར་གཊཔ་བོག། །རགའགེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ར༩མ་པ་བོ་དྲུ་དུ་ཡེ་འུངས། ་ཚེ༨༧་བོ། ༢༨༩༡ དེེ་པསམ༩:ཨ་པོ་གམཔ་ཐོག། ཊུབ་བོང་༥འདྲད་འནང། 'འྲ༡༣༩༥༠ཏཔ་རྟེཌེ་ཏྲོ ཀ་༩༧གི སྲིང་བུ་སཱཿངབཱཿའངཡ་ལྔངཨ་འང༨༡༦ཟུངས་ ༢༢སོར་བོ།། །དེ་དུང་ པིས 
ཡུ གཉེས ཆེན་པོ་རོའ་མང་ཐོངས "= སཔང་་ཉང་ང་པ་པྱ༡༣༡མ།༡༣༩ར འོ་པང།ཏེ། འཐནའ་པ།༡༥། བོ་ག ༨༦༧༣ །ི་པན་ད ་༡ག་ོ་འོདཔན་འཇས་གྲ་བ། ;:‰ སོག༥༠༩ལི།གང་ས ནས ༡༠པཿགཔ་ལ་ཛྔ་རེ་མོཿ ཅ་ག༥སས༦སའྱ་ལོ་ཡརང"བམ་ 
ཛང་དཀྲོརས་མཁྲེལ༡༩༩༠༩༡༩༥༠པའ༢༡༠ཉེན། རཔ་ཡ༩༥ནས་ཛཿཔ་མོ་ཨ༡༠༡༣ངས་ཊིས་ཁོ་༠༠༩པ་པོ་ཞེད༠ རྱཟེའ་རྲ་རུང་སི་པཚསཀ་སན་ཕ་ལྱོི་རུ༩༥། ༧༠༥།དུ༢ད་༡ོར༦ཚ་ལའ་ཆོད་ཡེ་འཞེ་མས་བརཊ་ལོལ་༧གོར་ར་རེ་འེའ་༨༥པོརེངས་ནང་། 
535  །ོཀ༦༩རལ་ཛོདཔ༩༥ཛ༩༥༢པ༨༥ཛམ་མོགཀ༩རལྱི་ར་༡༡ཚལན་འ་ཟོལ་གྲམཔགེ་པ། རརྡརྲཾ་ཁ་ཁྲོ་བ་༡ལ་རེ་ཨ༧ཆེ་ན་ངམ་ངེ་ ༩༥ ཞ༩༢༥ཆེསས ཅག ཁོམརཔ་ཚ་༢མ༠་པ་འཏ་ར་ནཔས་རམ་ཛ་༥དྲ་ཟིན་མཁེགས།། བྲེ་དང་ཁོ།་གསསལསགིཔནས ༢༨༦༤ 


། ༠༠༨ 


སལཏཔ་དཾནོ་༢༥ཧ་མ་པའཔམ་རེང།ཏེ། རེའ་ཟེ༢པ་རེར་ཅོས་ར་པལརབོ་ཤེ་དས་ ཡ་གྲ་ཆེ་གཁར་མེདའུཔ། བོངསའསམ་གེ་པས་དག།འག་་ཉ་ཡྲ་གེན།་ཟེར་འ་ད༨་༠༠ས༥ སདཀོངསདྡོན་ འགབ །ཕྲོར་ཞེསས།ཀྲདའལྲ་འུང་། རེ་མི་རཔའ༥༢པསྲརུཔ་ཤེངྲ་མུཿང་ 

ཡུལཿགྲང་མཞེར༡ས༣ད༥༤ང༥། (ོ་བོ་༡༡༣༩༨༦) ༢ད་རེ་ `་དག༩༨རྩན་ཆོགྲ་།ད་མའདངེས།ལོཿ ར༩༥ནངན། གྲ་པ་མ་གཿར་གལ་འར་༡༡་ག།་རདོར༥༢༡ = མོའ བརྣཔཔ་ ར་རག་ཡང་༢ཇ༡༧༡ང༥རེརྨ་བ།༢ད༣ ༠༥རྩོནཿཤེསནས་ བོགང༣་དན་༢༢ཛད་ཀར༨༠༥པ། རོག 
ཉ༨༥ནངསའའངས་བདྫར་༦༧ལྕེ་རྩ་ར། རག་མ ཞའ་་གངསའ༤༠བས།༠༢༠ྱའར།༥ན༥་གཟོ་གར༥་བྱ་་གནང་ཞོ་པ། གྲ་ཚང་རེབ༡འ༡ཨྱེཿབ་སཧྲའའ༣།༠༣ རམ་རྗེ་ང་ཨ༩༣རྩས་དགེ། འཞེ་ངས་གུ།ཤ༣ངངས་པབོ་ད་དསི་དྲམདེནསའག།འྲ དམའ འ༠༨༥ཉོས། 
རཿཌཔ་རོཊག་༤༡ཆལ་རྟེཊ། གད འབོད།དྲ་ཅར་ཛམ༩༡ཞེན་ཆེམ།ཆེར་ཆབས་སོཔ། སུན་དག་འོངས་ཞིཡནངས་དགེ།འཁྲནང།གཉངས་འོར༨།ཏ༠༥༩༩༥༢༠ད་དཔ་གིརལཁཔའ་བས་ཞོག་ཤཀ་འ་ཏགསས་རྲ་ར་གཀ་འ་༡ད་ས་འ་༡་ཨང་བྱན།ཨཞི་ལ་༡་༢་ར་ཡོང་ 
ཝཔའ།འདྲད༡༡༢༢པ་ལུརསོ། །དགེ་ཨཊ༩༥༡༨༥གམཔ་གཱ་ཚར་བོ།པོ།༡༡༥ལ་རེ་རེ (༠ཏགངས་འཐོད།བྱཉ༡༢༡༦ར་མ་རའ།།། རག གླུ་ངང་འེབ་འོན་ཁིངཊ༥༥འསྲལེ་དཊ༡་༩༠༡༩༩༨།༢གིརབཔལསའད།། གྲ་ཆ་པ་འེངསའ༩༧སགྲ༩ར༨༥ཚམ་མ་མཊ། 
དཔདེ་ལི་པདྲ་འྩ་རོ་གངས་གནང་ཐོག་༡༥༡༡༥༢༥༨༥༡༡༠སགོ་ཞེང་ཉིས་མ་ཚན་རེར་པ་པ་ལ་འཔྲ ་ས་སེ་ཆ་སྲ་དྲ་ག་༩ས་ཆོ་གསག་ཉི་༤༦ག་༡ཉུས་ཐ་ལ།ལ། ༩ཁ༥༥༠༡༢༠༤གང།༤༣༥ྟ༽ །ཐེབ༥ རེན ་ཤི་ ་དྲ་ནསཊཁོ་ཁོ༡༢༡ཏ༧༥༢༢ཐོང་༣།དྲ།། འོན། 


'འ རོ 


536 །ེཁྷ་ལཅས་རེམ་པོ་ཆེདས་བདྲ་རྲ་ཨོག་ོ་རྦཔ་དུང་། བ་རེས ཟེལ༦༧༢ཆོར་གྲ།་གག་འབུག་སེ། དེ་འི་དགེ་འཛེས་ཚ༠༠༠༠༩པ༡༧ལོ་གི་པརཔ་འ༥༠པ་ཡེག་པ།འདེ་རཿས་རོན་པ་ཞྐོ་ནསའགྲེལ་ཁྲེ་མཛོད་གཟམ་བཅོང་ལང།།གེམའད་ལ། 

















༄༅། །ཅཆད་རཔདལ་ཡིན་ནས་ཨོ་པ་ཚོ་༢༩༠་༣༩༥༢གེ༧༠༅ེཿ ཆོརྦ་གཱ་ཏོའ་ཕཿ ས་སག་ན་སཉིད་དགའ་མོརལྱསལ་ཡོ་བ་བོ་ཞེས་ཡེབས་སོ་པཡ་པ། དརཔས་པ་མོར། སརས་སེ་ྐད་ད་པ་༡ལ་གེསས པན་ཆོག་༥༦པ་ས་བྱཔ། ལར་པ་མོ་ལོ་གས་དཀའཆོངས་ཞིང་པ་ན༩ས་ 

དཔ་མ༩༠༠༢༧༡༤༥༥༧༠གཉོགཔསགོ།ལ་ཁོས་ཟེས་པལ་བཔ་འ་ག།༡་པ་ཡ་གང་པོ་མོན། ཁོ་ག གེ་པལ་ན་ངས་རན་འགེཔ་དོན་ག༨༡༡༥༠༨་༠༤ར་ཡིན་མ༠་ལ་པོར། གཉིས་ག ད་འབས་རེ་དཔ་དྲེ་འོ་༼ལས་བཏོན་པ་ཨད་ན། མའཔ་དང་རོས་ཚོད་ཟྲ།པའགངས་ 

སྲམྲི་མཔ་ཡ་ཨ་བོཏ ༩༩༡༩༢༥༢ེ༧༢དམ་ཡོད། དོད་དེཧཉེིདས་ཁོཔ་རཔ་ཚོརས་འ་པ་ར་འ་གེ།་དགྲ་རྲ༡༡༽ན༠༣བ༥༡པ༥པ་གང་པོར་སོ པྱ སེར་ཡོདི་གྲ་ཆེབས ྲ་དྲ་པ་པོ། །ཛོནན་ཁོ་ཁ༢རག་ག༢པ༨འ༡༥༢༡འ་གྲ་མངདུཿསོང༥༡ཉ་ང༥གྱ གཏོང་༡སོ་ཁཏཔཨ་པ་འདོག་པཤ། 
ཞེ་པགའ༩༥་ཟ་ག།ཡང༣བིདང་༡རཔརྡརེ་༢ེ༩གཆ་༡(༦༢༧༦༩་པ་འཔ། ལོཌ།།'ངད(༠༧་མཔ་ལྟན་ཐོའོན་ཡ་ཅ་པ་ཆེདད་ཏ་འབས། ར་མོ་རས་དོན་དེ་༩༥་༡༡ལ་ལགཏར༡༩ ༩ གིན ཡོ་ཡཔ་ར། ཉདཨ་ཐད་བ། ༡གལ་ར་དལ་ ཡའི བ་གན་དག།༥༤ 
ཨཨྔལ་འགྲེ་པམ་པོ་གཅིས་གཔ། ༡༡ མོ་ཆར་ཚོ་ཨོ་པྲ་ཨྲེ་སཱ་ཚ་ཡབུ་མཤེ་པག་འ་༡༥འཉས་ པ་ལ་བ ས་༡་་་ཟོས་གིངརཔ༠ དཔ་།འོའ་ལ་ཆ་ལ་ར་ང་་འཇུས་ཆོརྦ་ཀཱ་ལྔི་རཱ་པཿ་ཧ་པ་པོ༢་ཞེརས་བརརེ་ཁེ༡དཞེཿས་༡༡༨༠༡༥༢པ་པོན །ཞེང༠ཟེལ་ 
ེ་དྲེ་ྩ ཅས་གོ་ནའཔ་ད༡༥འ༢༠༩ཧྱིཧ མཚན་ེ་འལོ་ག་ཏ༠༧༥ཡེ་ན་ནཊ༠༡༠༠༠༠ི 


༡༦: ༤༦ 


537 


22: - `~ ~ ~ ~ - ˆ ` ˆ `ར་ལ༧ཕྲརེ་སཏམ་རྒེཕདའོ8༥ག༩༥༦ན་ལེས་ | 


རས༠རཆེན། ;ཞ༡༥ཡཔ་ཡི་པ་ཡོར། མི་མས,༢༡༡༠༠༥༢༠ན་༢་པ་།༡༩༥༢པ་འརར་ཨངས་རི་ན་ཟ་པ་ཨེ་ཕ།ཡ༤།།བོད་པ་དུཔ༡༥་འཔ་རེད་དག༡པཔཧ་ །ེ༩༩༥༢པོར་ཨ༩༡༡༤༢༧༩༩༥༠ཟ5༢༦རུ་གརལ་སེ་ཉ།་པས5འེན། །དོན་འྲའི་ས་ཏེ་བ་ཇོར་ས༡༩༨༡༥༥༥ 
དགེ བལི།་འཞེ་གཉ་ཨྷ་ནམཔ་ཡོ་། ཧཾ་ར་ཆོང་ས། ཨ་ཞེ་ངས་ཕ་ལདོཉ་མཆོང་དྡེད་ རོན གི་འཆད་2ན་གྲོ་མུན་བྲ་ཧང་འཁྲིག་རས ལ་ཁེལ་ནཔ། དེཉི་པམ མ་༡་ལ།ད་འ་ས་ག ང་ད འ་པ་༡༡ས་བ་ས་གེཿ་སོ་་ཆ་ར་གནང་ས་ར་ ལ་ང ] 


མག༤༥༧༥ངོན༨༩༧གེརས་ཧོགསཔ༢༦༠༢༥༡༨༥། ༣༩༠༤ ¬འ:པཆེམ༢ཀལ་ཕོང་ན་མ།༩༩༢༢་༢༧༢༨༡མཆོ་བ་༡ཉེ་རའ་ཛོས་རྫོ་རཛིར་༡༡འ་ལེ་རྐོནོ་ནབ་ས་གོ་རར་གང༡༣། ར་འསབ༥༥གོས་སའཛེའེ་ང་ ར་རི `` ༡༢༣༡༩༠པདུན་ནབ། ། 
།འ༨༦བབ༥ཟཡ། 'འཁེ་གང༥པགྲསཿ༥ལཧ'༢༡༡༥༅ེཿ པ༥། ༈ཅཱ་༥༠༢ ཐར་ཛེནརོནང་། 

གྱེར ། 

| 

| 





གེཿ༢ཀལ་དིན་ག་ོ་བར་ཐོར་ཡཞ༦པས་འོང༥ཉེར་ད་ལ། མཨགྱེང༥ ཐལ་ཟོས་རྱ༡་ཏེ་གྲོ༢༥༥༩འརིཨངས་ ༤༥༠༥ མ།༠༣ག་ར། 
538 ཉམ་ད་མའ་ལེ། །མོང་གླ་འདེའདྲ་མཨགཏ༥གཔཡ་དོ།། །དཆོན་འད༩ག་༠པས་ ད་མང ་འཁོལ་འྲའདྲ་བ་ལ་དམས། །འོམ་ཀ་་འ་པག༢་ད་་ཁ༡༡༩༥༢༡ག་འཞེ་མྱད། །ཅ་ཚེ་ཁོནཔ༥་༡༡འབ་མགོ་མཁུས་༢༠ེས་ཆིན །ཞེལ་ལཿ༩༣པ་འཧན། 
| 


༄༅། ༈ཅཐོསའུ་ཞེལྦ་ཆཱཔམོ། ༡༄ེརཅེརའྱཁུར་བྷཉམ་དུ་ཡེད་ར་ཀནོང་། །༢༢་ རེ ༤༢པཔ༥་༢༤༢༦༥ ཐུངས ༢(ཡུངས་འནྲ་'འདཞེ་ཿང་ག་ཤྲ་ས་པ་འ་༡ཡངས། ༣གཞན༢༡༨༥༧ཙིལ།༣༡༠༠༢༡༧ཞོ་གཔ༥་པོ་༨ཞན 
ལཔ༢༥བ པ༢༨༦གངས་བྱཿངང་དདོན།༢༣༢༠ལབད། ༽ཟ༣:ཞེ་༤༦དྲགགེང་ས༡༦༩༨༥ག༩༧༧༥་རོངའ་ཁ་༥ ༣ཅ༠ཧངཨཿལེཁ་ལས་ཁུར་བ་ ་ ༧ \མེ་ཤའོ་གས་དྲབ་།ག་ཅིར་ག ང་ས བ་མོས ༢:༢༡ གྱབ་འ་ཁོད་ 
ཀཾ ༤༨གོ༩༥ །༤དཔ༠༠༠ཙོ༤མ་དྲ་པ་ཀྲས་དགེ་བ་ལེ ལ་རའ་མ་མོ་སྲང་། ༽༄༅༠༤༠༠ནོན་ བཨ༥འཐོས་གླང་དང་འདྲས་་ ˆ“མས། །༄ཿདཨཌའ་༨༥དེ༢༢༠༢ཁརང་བཞོས་ར། ༣༧པདས་མ་གོ་ན།ཆོངས་འཁོར་ཆ༡༠མོ་ལའ་བསྲ་གལ་གེག་ ༣ 
ཏ ༢༨༧གརམ༡༥ཨ་མཡ་ཆེས་མོན་ལམས་ཁྲ་ནུལ་༡ར༢ལཔཔསས་༨པའགེསསལི་གཏམ་ྱི་འཕྲབོབ་གླིན་འའྲི་གུ་དཉས་ཞེས་ ˆ `ˆ ` `༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༠༡༧༧དེ་དེ། ༧ ཀཔ་འཊེ་ཁངམཞ༠༠༢༩༥དཀའ་བཅུ་ཆླུ། 3 ་ 
| དུ་འེ་བས་སུག་ཤིསསུ་བསིསཔའོ། །༢༢༨༠༅༨་༠༤༥་༢༠ན༢།༢༠༤ས་ག།༡༩༨༨གྲ ༢ ཛ༢༨༥༢༩༡༡ོག་༥་པངས་སན་ཏུ་ངར་ཞང་ང་༢༢ རེ་བ་དང ༡༢༠༢པ་ེ་ནྲ་ཟེར་རུང༤༢༢ྔ་རླ ལ་ཀ །༤མ་མརྒལ། 
ངཿ 
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༼ཀ༽ 
54 ༄༤༽ །ཆོས་ལྷེ་ཆོས་དྲིཿས༠འནོག་སལྲ་གིརག་འཉས་མགོ་ཚས་འརྗོད་པའཅིན་ཆིདཔལ་མོའྲི་ཞ་བཁམས་གེས་བབ་འཇུགས་སོ། ། 


།༄༅༅། །ན་ཡོ་གྲཱརུ &རགོཏཱཿཡ་། མི་མ་ཇེད་ཞིངག་ཧེན་པཤྲ༅ཞི་ཏེགེ །དེས་གསུངས་བྱ་ཧ་འི་འཞི་ཧེང་ཆོས་ཁིས། །དེད་ཞྲགས་བདེན་མཐོང་ཐེག་གྲསམ་འཕགས་ཚོགས་ཏེ། ། 
དཀེནོ་མཆེག་གྲསམ་ཁ ཕྲགས་ཆེས་འགོ་ཕྟཉ་སུངེས། །འཛམ་གླེང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲག་མཆེགེ 'གཉིས། །འཇམ་མགེན་བམཆེན་པོ་ཕབྲ་སས་གྲསུམ། །རྒྱལ་དབང་དང་ཆེན་ཇེའཙུན་དམ་པ་སེགེས། [རྒྱ་བདོ་་ 
ཧོརྒ་ྲི་ཐ་མ་ཆམ་ས་ལ་འདུད། །ྫ་ཆལ་འྟཧ་ཉིནྡ་བེདྲ་བརནས་བར་བྲགད་མཐད། །འཆད་ཉནདཔིན་གུན་ཆོས་ལེརྲི་སེའའདིད་། །ཧ་མཁས་ཁྲ་ཐུག་ལྱོ་ཆས་སུན་ལངེབས་ག། །སགེས་ཆི་བྷེ་ཟེས་ན་ ནན 
ཁྲགས། །དནེ་ཡང་འཛམྨ་གི་པྲ་བརནསྤ་བར་གྱི་ཆུད་དུ་གཏོགས་ཕའིཡུལ་ཝིངས་ཧལ་ཧ་དྭབཨ་འུ་སཱདྱ་ཙི་ཆད་གནས་དཔལ་ངེ་དགྱེ་ཆུས་ཞེས་པའི་མཐུན་གོད་ཁེ་ཆོས་ལྡེ་ཆོས་བྲ་འིརས་འདགསལ་གླིང་འདིཉིད་གྱི་ལོཌ" 

(དགས་དིཊསྷ་ནམས་བཆེད་བང་དུའགོད་པ་ལ། དཔ་པོར་ཇྙི་ཆདྱ་ཀཱཔྡཾ་ཡནི། དངཅག་ངེསྔ་ཊི་ཉྷ་གལྭ་སཱཿབས་མགེནྡ་ཇོཇི་ར་ཚེག་རེ་བཙུན་དམ་པྭ་བོ་བཟང་ཐུབ་བཏན་དབང་ཕུག་འཇིགས་མེདྒྱ་རུམཚོདཔལ་འབང་ 
ཕོས་ལོན་མལ་དཔྲ་ཕོགས་གརནས་གངང་བོན་པ་འིལམ་བད་ལ་ངེམ་པ་མེད་པར་ག ༧ འགལ་ནིགྲ་འུ་དུད་དཀར་ལན་བར་གྲསཨ་འཐུད་དྲ་མཛད་གནང་བ་ལ། ྐ།བས་ཤིག་ཁུནབསྲ་གས་པ་གཅིག་གིས་དེརླུ་རམཆན་ི་ཞེག་ 
ནཉམ་མ་དང་། ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཐེནའཇམ་དྲབམས་ཆོས་ཆེས་ལམ།ནོར་ལ་ལཆགང་རཱ་དུཔ་དཀར་ལན་བར་གྲསས་འབུད་དུ་འཇུག་པ་དེད་ཕེས་སུཿདགེན་གནས་དེའྲེ་བུ་གྐད། །ཁོ་བསྱེ་ཀད་སཆགང་ངུ་་ 









དྷ 
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¦ མཛད་ཞ།བས། - ཚོགས་ཆེན་ཇུང་ཧེགས་ཨི་སྟེང།ཁྲསཡུ་བྷལཱས་ཡས་དུས་དཀར་ལན་བྱ་གྲྭསུ་འཐུན་པུ་འྱརག་ཅིང་། ལེགསྲ་ལིཀ་བ་བཞི་ྲིར་པ་ཚོགབ་ཅེག་དྲབ་མཛད་ནས་བཞི་བགས་ལླ།ལོ་དེངའཅས་ 


༄༅། །དགེནེ་གནས་འྱབར་བའྟི་ཉེད་འབེལ་འབྲེག་འདྲ་བ་དེད་དྲུང་དཀར་ལན་བྱར་གྲསམ་འབུད་དུ་བྱག་གོ་ཞེས་ཁགལ་ཕེབས་ས།། དེ་ཡང་སཱས་མགེན་མཆོག་གྲི་ནམ་ཐད་ཞུ་ཨ་ཆགཔ་དང་གང་དྲུ་དང་་ 
དཀར་ལན་བྱས་གསུམ་འཐུད་དུབག་ཅེས་གྲསུཉས་ཕའིས་མདེ་དང་དེད་ཡང་ད་ལྟ་འཏགས་ན་དགོན་གནས་དེ་རྱེ་ཆུངབར་སྣང་པོ། །དེ་ལས་སབས་མགེནམཆེག་དེས་འབྱུ་འང་བྱུ་བིཔའིསྣ་གུལ་ལོའ་ཆེས་གཏོར་ 


ཕར་བཞེངས་པས་བསང་མཆོད་འདོད་དྲགན་ལྩལེལ་པ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ལེཚ། ཆུབ་ངོས་ཞབ་ཆ་གརྒ།ིས་ཝ་ད་གཉིས་རྗེ་ཉིད་མཿཇལ་།ཁྱ་འྱར་འོས་པས་། ལབ་མགོན་ནམ་གཉིསཅི་བནང་བ་དཔགནས་བཉད་འཚྲོག་ 








ས་དངོསྲ་སྦ་ ོས་སོ། །ལོ་དེ་འིནག་པྷ་ཀ་བའི་ཚེས་གསམ་ལ་བདེ་ཆེགཀ་ལ་པའྱི་གོའབོདྲ་ཡིཿནང་དྱུ་ལུཞབས་མགོན་མཆོག་ནས་དྲབ་ཞ་སཛདཅིང་། ཞབས་གུས་ནམ་པ་དང་། །ཁམབས་ཚན་སོ་ལོ་ནེས་གྲ་པ་གས་བུཔ་རམས་བཅུས་། 





543 


ཅཅ །དནའདིལ་ནྡ་ཇེ་ཉིད་ཅིས་ཆོས་ྲ་ཆེན་པོ་ཁུན་དགའ་ཆོས་ལིང་གས་དུ་འཛྲུགས་པའི་འགྲེ་ཆེམ་གནང་བ་ཡིན་གཞིས་དེུས་ཨི་ བཤེས་གཉེནདམ་པྷ་ནམས་གསུམ་པད་།ཨེན་།ེས་ཨེ་སགས་དམས་པ་རྷ་ཤོའྤི་ཞལ་ ། 
ན 


དཔའཅས་པས་ཆང་ཝག་གདབྲ་རུགས་གནང་ངོ། །དེ་ཇེས་དབྱ་ཐརཇྲབ་མའི་ཞང་ངུགོ་ཡངམ་འཛིེན་དིན་པོ་ཆི་ནས་ར་ཉོད་བྱས་གྲའི་ཧེང་ནས་གླ་མངང།ལྱཅི་བཞག་གནང་ཤིང་ཆོད་པ་ལེན་བའི་དྲབ་ཚཊ།༡ 





།ཛད་ཆ་སགས་ནྲི་མམས་སགོའ་བཟོག་གྲེ་ནང་ཐད་ནའ་ག་སལ་ལོ།། ཚོཌསསཿལོདྲེ་བར་ཝ་བཿཀོད་མཆོག་ཌེད་ལ་རོརསཿགི་ཏོ་ཁ་འདི་ཁདི་གྲ་ཁམ་གསར་དལ་དབལ་ཞིང་མཆོག་དགྱོསཌ།ས་ཇིལུབ་རསོད་ 
།གནང་འ་ཡང་། ཡད་པའ ༢༣༢ 2 ཆལསྱོའན་ངུསང་ ༢ རྒྱའབར་རེཉིད་ཡ་ཞོ་༥ོན་དངྱ་ཕུག་རོའགས་ཡོ་སོད་བྟཏན་བྲསབསརེ་འེ་དང་། སྲ་མ་གཞན་འནའདདབཿཔཕས། ན་བ པཿ ཿལ༦ནིང་། སྲད་ཁྱེཆའབྱོན་་ | 
།རུས་ག་ཚེན་སྭ་སྲ་སརབས་པཏ་ག་བབ༩༣༩པ་ལོ་ །དེིསྱ་སཐས་ཆག ཞམཆོས་ཞས་ཨེ་༧་༦༦ཞེ།ཁིཞེས་པའི་གིདཀརྲ་རུར་རི་ེ་ཡོད་དྲཔ་དགད་གཡས་འཚིལ།ཁྲ་བདྲདཁས་ས་ཞས་ལན་བྱར་གསུམ་འབྲན་དུ་བྱངག་ཅི་་བསངས་ 
)བཏང་ཡེཿ ཡེབབ་པར། སྐད ཧེ ཨ་ར ག་ཁ་ཅར་ ༢ མཆེག་་འབྲེའ་ཅ་ ཉེག བྲེད་ཕའི༩༥ཞོད་ལ་ཁཿང་པ་འདེད་འཇེས་པ་དང་། རཚོ་ཁྲི་ཡ་སངབཱྨ་ཚཾན་ཅད་ ** | 
 དེས་བོད་དུ་ཞུག་ས།ཏུག་ ཿ། སོ་སྔོ་ནཱ་དང་ངྫོམད་བྱམས་ཚོགེ་ཆེབྷ་ཧོང་།ཁགྲེ་ཧཱ་འབེ་བབས་པ་༠༥ཛད་ནས། ཧྲོ དིན་ཡགྲ་མ་གང་གི་ཆོརགྲཱ་ཚུགས་ནའཆད་ཉན་ཡདྱ་ཆས་ལེ་བག་ས་ ་བཏག་ཤྭས་ངོད། 
ཇྲོ་གིང་༤པག ཆལ་ཆོས་སྤལ ཡ༩།ཚིས་༩ཿ༩རརེ་ ཆི ལོའིཿསཚམས་ནས་རེན་འབྲེལ་འཇའགྲིག་འོང་། ཞེས་པའི །ཀལ་ལུཿ་ཕེབས་བསོ། [དེ་ནས་ཁོ མོ་བྱརན་ཧེ་བ་སྭ་གཱཔལེའི་ཧོཿའདིྦགུང་ནོ་ཡོན་དང་ཨམམ་ཕན་དྭ་ཆིར་ 
544 ནས་གཉིས་ནཚན་གན་ནཅས་ནས་མས་ལཏྱ་ེ་ལས་དོན་བ་པ་ཁ་ནུའོ་བཤི ༧གིང་ཿཡེད་གྲརཱགས་ེ་བའི་ཧབྱི་ས གཉིས་ཕོ་ནཚོད་ནས་ཞོག་༥༠༡༢༥༠ཿཝའ་སའ་ཁབ་སྲིད་ཁྱེ་ལས་ཀ་སྤའ་ཡའེ་བརད་འདེགས་ 
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སཔ །ཨིས་ཡན་གཅིག་མཇལ་འཛོམས་མཛད་ནས། ཟླ་ཝ་དྲག་ཙམ་འསྡད་ཁེག་འེད་གཉེས་ཁེས་མི་ཚའདི་ཉིད་རྒྱལ་ཕྲེད་ཁྱཡས་དོན་སྦྲཁ་ཁྱིག་འདའ་སེང་] ད་ཚཾ་ཕྱི་མན་དམ་པའི་ཚོས་འབའ' 
ཞག་སཱན་ངྷུ་སཱའ་པའིཚམས་སྒྱོན་དུ་ཧོརགྱིལ་འདིདཤིག་ུ་དཀེག་པ་ཁྲ་ཚྲཔཿཡག་ཆའི་ཆོས་གླ་ཞིག་ངེད་གཉིབས་པོབེ།་སྨིན་འདག་བྱབཔཊ།ཛུག་སཇུཿའཇུག་ཞཿི་མ་ཧུང་ཞེསས་གྲེང་༧ཁནཁས་ཉེ། ཁ་དང་བ་ཡ་ཚོ་ཁྲ་ཟླགབ། 
བར་ཁཱ བཏོཔ་བས་ཚང་མགསཨ།པ་འཆམ་དུ་བཞེད་དོན་ེ་ཞི་བརཉནའགོལྱིཕན་ཡོ་རུ་ལྱགར་ཚབབ།ེཿཞིང་༽ རྣ་ལྟ་ཛཿ་ཡའར་བབས་པ་དབ་ལག་ཕར་ཧོབྲ་ཤདིའས་ཆའ་དགོན་གནས་གསར་དུ་བཏབ་པའི་གོ་ནས་ 
ཚུམསྤ་ར་བུང་ན་འྲ་ཕོད་ཁས་ཆེའའི་ཐ་མལ་གས་ཿ་འབས།༢ཕོརབ་ཕར་བརྟེན་། གཉིསཀས་དགའ་སོ་ཆེཇ་ཆེད་བཏས་ཤིང་། །ཨམ་པ་ནྭ་འྭ་ཆིང་ལཔནས་དངལ་སང་ལོང་ཕྲག་དང་༽ རྭའུ་སཱཿ་བྱྱབརྒ།ཡ། 
ཐ་མགེས་གྲུག་དགནཔནིང་། ཿཞོཔབོན་བོ་ཆུཔོལདྲ་གིའཿརབ་ཕྲས་ྱད་་བསས༢ལོ་རེབས་ནས།། ཏོཧའ་བཱ་སཾ་ཡ་ཐོག་ཕྲ་བ་གགེ་བྲ་ཞོས་ལས་སྨ ནས་པ་དང་། ཝ་མ་ཀཱལིཞོནཔོ་ཆེ་ཐ་ཁག་རམས་དང་ 
བརན་པའིྫིརོ་ཆེནཔོད་ཉིད་ཇི་ཉརྨ་ཨབ་པའྲེ་གོས་འཇུའ་ཞིལྭ་རིའམཛད་ཟོག། ལོ་༢གལྱི་ཝྲན་རོལ་ནསྔཾ་པི་སོ་ལྕེག་ཡཿངམང་ཚོསྤྱ་རྨ་སེན་མེད་པད་ནྲབ་རོ༢་ཨྱ་བགྲ་ལོག་གྲཁོའ་ཱ་མོཁ་སཱ་ཧཱན་པའ་འཚྲོག་ 
ཏཾ། ཕསྲ་གས་འདུ།ང་ཉེ་ནགྲསལ་མཆོད་ཆས་སྤི་སེ་ལས་ལྣ་ལོགས་དང་འཅབ།་ཕན་གངྦ་འིང་ཚོ་།ེ༢ོནཏ་ག་ཧི་ཟེད་པ་གཅིགྲ་འུང་འ་ལ། གངེཤབཿལ་ཆོས་ཧོང་གི་ལཿ་འདཉན་པུ་ཧེན་འབྲེལ་པའ་མི་གཞོང་ཞེས་ཡེབས་པ་དེ་ 








ཉིད་འཕིན་ནམ་ལམ་ཇུ་སོལ་༩༠ལ་ཚོས་ཡ་པ་ཤེས་ཆས་གྲ་གསར་བའི་གཞི་མཛད་ཅོཔ་། ཨུཿནོ་ཡན་ལགས་ཕྱི་ལ་ཛོད་ནས་ཚོགས་ཚིྷ་ཧེན་ཞཱཉེད་ཞབོ་གེངྱ་བུང་པྷོའ་གཞང་འའྲི་ག་དིན་བྱ་ཆང་བ་དང་བཅང་པས། 
དའྱ་བུར་བཅོ་ཝྔ་ཕའྱ་ལུགས་སག་ལོ་ལིིདྨ་བཱ་འབྲིང་ཕོལི་ཡེས་ཀཉེས་ིཉིསདགེ་བའ་ཚོགས་བརྡ་བཏང་པེ་། ༦ ཧེིཿཛའོ་ཆེསེེ་གཱའིལྔ།ཁང་པཱ་ཛྲཿས༠༥༦ཛ(བགཡ་རབ་འབྱ་ས་ས་པ་ཆཡས་དང་། གླ་ཡཿ" 
 གསན་བ་༧་བྱང་ཞོརྦེ་ཡིས་འཁར་ཅ་ཚོབ་སྨོར་བྲན་མངེམཕོན་པའི་རིཿཔ་ཡ་ར་མ་ས་གས་རྲ་པྲུ་ཚི་ག་ས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཝ་ས་ཝཌིགྱི་སེ་ཱེཿགོར་ཞས་ཐཱ་པ་ནམས་བ་ཛ་ས་ཏེ་ཙི་ནཾགས་ལར་ཤདྨ་ནོན་པ་དང་ ། 
བཅས། ཤུས་བཞིའི་ཆོས་ཐོག་ས་ཚོཡས་རཿ་པར་བཏང་བའྲེས་ནས། གནན་སྔ།བདལ་ཆེན་མེདྷ་ཨྭཾ་ཨ་ཡངགང་ཧིང་། ༠ རབས་མ་གོན་རེ་བཙུན་དམ་པའ་ཞལ་ཟ་ནས་དང་། ༢པོས་འཛེན་མཁལ་པོ་རྟེ ཐི་ན་ 
གཉིས་ལ་ཟྲགས་བཏག་སྱབས་འཇུག་ཞུསྱ་པད། གཉིས་གས་རྦ་བྲགས་རྒྱསེས་ཕས་བཀའ་ལས་བྟཌགས་་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོམི་ཞེས་༢ཕད་བྱ་སེད་ལི་ཐབས་དྲིསླ་གཟྒསརལ་གའབ།འཇུག་དང་བཅབས་པར་ལུལ་ཞིང་། 
ཁན་ཕའ་ཇུ་མཁག་པོ་བྱྒི་ནས་བདེ་ཆ་གོ རིང་གཙིག་གྲི་སངམ་འདིའ་དགེས་དབར་ཤོས་གདན་འདྲེན་བུར་བའི་ལྱེ་ཆམས་གྲསར་ཞིད་དཔའ། ལག་ལ་མོའྲི་སུ་འྷརན་འདམ་མ་བརྲོ།ཌད་བོམཚད་ཞོངྱ་ཧནྨ་རབས་ཆ་ཤི་ལ་ 
546 ཆེབ་ཞིགྲ་སུཔསར་ཆེསཿཤི་ ཅེབ་གཞད་པོ་། ར་པས་བ ག་ས ང་ག སོལ་ོ 

། ; 











༄༅། །སྱབས་འཇུག་གནང་ཞིང་། ཟླ་ཚང་གེ་ཉེན་རིང་ལཱས་ཆོད་ཚོགས་ཞིང་། མཚལ་སྣགྲ་བེལ་མའིག་འ་བྱ་ས་སང་པ། གླ་ཇ་ལིེ་ཏེན་མདལ་ནམས་རྩཁ་ཏོ། ༈ཡ་བྷན་དག་གས་ནང་ཉེན་ 
དེ་ནམས་དད་། ཟླ་ས་ནས་འབགོག་གི་དགེ་བའབཤེས་གཏེན་།ཐཤབས་གདན་འདྲེན་པ་དང་འཅབཡིད་འོའཿང་༠ལ་མག། ཟ་མ་ཁས་ལ་༢གའ་དབ་འྱལམ་ས་ར་ནཿས་དང་། དཔེན་ཁོན་ཆེཝ།ཁག་གྩེ་ལྕམས་བོ་ 
བྲཾས་འསུད་ཞི་བ་ཆཱེན་མ་ཛད་ཐག་ནས། མ།ཁན་པོ། ཆས་རེ༽ གྲ འ༢༠༠པ།། ནགེ་བྒ་ཞོས། དྲབ་ཡ་ཛད་སེག།ལབས་ཚ་པ་བས་བྲ་ཞོལགག་ལར་ཞི་། དྲགན་ཆོས་ཆེན་མོའྤོ་ཡེད་ཡཆ་ཡབ་ཧ། 
ཆོས་གའྦག་ཉངས་ཚང་ཨམས་ིཏེ་མི་སོ་ལིས་ནསྭ་ས།འདེགཔ།༩༦ཛན་ནངན། ནོ་ཡོནྷཾ་བཱ་མའྭ་གསུར་བཞི་ཁེག་ཞིའྱིལི་སོ་ལ་ཕེབབཿ་ཏེ་ཞེ་ཡེན་ཁ༩༩༥༢༠༅་འཞག་ཤེད་ཅིང་། དམུན་ཆོས་ཚི་ཆ་ཆེད་ཆོགས་ 
ལེང་ །ཞགས་ཆོས་མཚམསསའུརཞེག་ཞིའྱཡིཡ་ཤི་སྱ་འཤསཞེགསསའིསས་ར་ཡ མོལ་ཞས རྤ མགྲ་གེསན་འཞ་བ་་གཟ་བཞི་དེ་ཞིགདབས་ཏེ་ལཐགཔརདབྱོ་པ།། །ལྕགས༩ཕེའེ༥འོར་ ; 
ཡྱིང་ཁུར་ཆེན་པའེ་དྲིད་ཚོག་གཉིས་པ་རོ་ཡར་འཚོགས་ཌེ། ཆན་༥ཡང་ཆོས་མཚམ་སྭ་བུང་བནན་ ཤི་རྲི་ཟྲ་ཐ་མའིགྲསཱཿབཤིག་དེ་ནསྭ་ཕས་འདེགས་ཤེད་ཅིང་ལོོ་རུས་ཐག་ཉེ་བའི་སཁཿའཱོ་ཤིལོ་ནེ་ཝ་ལ་ཞེས་པའྲ་ཕོད་ 
མཆེེ་ཆར་ཝཱེ༠་རྱག་ཉེ། མཁུན་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཚན་ཅགྲྱ ལེར༩འདེ་ནས་འག། མསས་༢པོོས་པའི་ཚེའབཿ༥་ཐེར་མའྱོས་བྱངན་བོམཚར་ཅན་ཉེནྲ་ཆེཤཙོ་བོན་སྔན་དངས་ཕའིདུན་སར་ཆེས་ཞེག་མཚམས་རྒྱག་” 








[ཆགསཝུཿམཛད་པོ་ཞབ་པྲ་ཡབ་པ་མཁ་གཉེད་སོགས་རིཡ་ཨིཿ༧༥ནྱ་ཆས་བྲཿ་ཆུད་པ་དང་། དབ།ཁ་བསྟན་པའི་སིན་བདག་དཔེག་ཆེན་ནམ་གཉིས་སགེས་ཧི་དད་འཛུལ་གདྲོ་ཕུག་པ་གདྲ་བང་གིས་ཆོས་གླའི་ཕྱི་བའེ་ཏབ་ཙང་ 
།ཅུན་ཁང་དགེན་ཁར་སྦའེག་སགེསྱ་བར་ལེགཔཿ་འཛདྲ་གུབ་པོ། །དེའི་ཚེ་དད་ཧན་ནགེ་བྲ་ཤོས་དང་ཐོ་ཡོན་ཆོགས་འཕེལ་གཉོབ༅ིརསས་འིལ་ཐགོ་ནས་ཧལ་ཧ་གཡས་འུའི་རཿ་ཆད་བསེ།ཁུབ་སྲུ་བརེན་པའི་རའ:ཕྱིན་ནས། ཚཆེས་སྱོརེ་ 
ླ་ཁགྷེཙཱ་སཱནའདེ་ལ་ཆེབྲཾ་གྭལིལས་དོན་ནམས་ཞུཿ་པ་དང་། བཀའ་ཡར༥ཨ༥། གང་བྱུ་ཡག་བཏབ་མཛད་སུའིས་མ་སགེབ་གསལ་བན་ལྔཔ་ཧོནོང་། ཉིདྱ་ཨིདད་འོད་སགསྲ་སལ་ཏེ་དགན་གནས་དེ་ལ།ཁེ་བེསོ་ཉམ་ 
གཞགསེལ་ཡེད་ངུ་བབང་ཞིརྱ་ཧོརཔོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མ་ཛད་ཝང་ངོ་། །ནོ་ཡོན་ལགས་3ིན་ནས་དང་ག་ཡ་གཞིངས་དེས་།བས་ལེན་་བྱི་ཨི་སྭོ་བས་ཡོད་ཧབས། དེ་ཉིད་ཆོས་གྲལིསརྨ་བང་མ་ཏེ་ཁས་མེག་གུ་༥ 
 སོན་འཏབ་ཅིང་། ༩ཇོ་དིནས་འྭ་ཏན་པའགཞི་མ་གསོདགག་དབན་གྲསམྱ་རུནཆགབསསམཛད་ཕྲོལྱ་ཡུང་ངོ་།། ཟེ་ལཕོར་དག་དབང་ཆོས།འ༢ེལ་བསོགབསྱ་ཚིས་བསམ་རོའ་བརམངཿ་ཚལ་བཞི་ན་ལོ་དིད་འབུ།འར་ཉེན་ 
གཡུམ་ཉེརྩ་ཅདྨ་ཆི་ས་སགོས་བ་བྷཤགས་ལ་ཛད་ན༩༠་ཡཱན་པྲ་གཿཚང་བངྒ་ངགབས་སང་། ཐ་ཕནྡ་པིཨོའི་ཝབ་དཔོན་ངག་དབང་ཚེ་ནཔ་ཤེས་ཛད་ནས་འློ་ཞོང་ཡིག་ཆའི་ཆོབ་ཟ་འཛུགས་ཅིས་ཧིས། ཆེ་ཡབ་སུས་ 


གསུམ་དང་ཇེམཛུཾན་སྒོཌ་ཡའི་ཨླའརས་ཆེ་བ་བཞེརདས།། དོ་ཡུད་པ་དང་སོལཿཡ་གཉིས་ཕོ་དཔོན་གའ་སའདུཊ་ཁྱས་ལོ་ཤབས་སྲ་འཏནིང་། དེརྱི་ལི་སོའཏབ་པའངཔ་དླ་རཊསསྲ་བྲར་གང་། ཤ་ལུ 

















༄༅། །ཨོསེ་གཱའི་མོཐྱ་ཧེངགིས་དུ་ས་དེ་ཤིག་མ་འྱབུང་གྲསར་ནསྲ་ཚུགསས་མ་འྲུས་ལན་ཡོད་པ་ལ། །སད་ར་ཚོས་སྒོང་དེད་ཨཱས་ཕས་། ད་ཆོས་གྲྭ་གས་འ་དུ་བྱང་བ་དེ་དང་བསྲེ་བས་ཆོག །། 
'ཕེབབས་པ་བཞིན་ཧེན་ནམས་དང་དཀོན་མཆོད།དེག་ཐམ་ས་ཅད།ེན་ཡཇོངས་ནས་ཆོས་གྲྭ་འདིད་འབྲུལ་སན། ག་དཔོན་ཚང་མས་གོས་མྲབཉ་མ་ཛད་ཞསྟེ་ཏེན་ནམས་ཆོས་གལ་ཏེམ་གཙོད་འཇོགཅིང་། 
ཐུ ུགས་ཨི་སགྲུ་མཕསཿིག་སོ་བགེས་་སེརའཇགསྱི་ི་སརྦ་ཁམ་སོ།། ཏྲོ ལུའི་སྭ་མ་ཝའྱིམི་ཨེ་ཉི་བྷ ནོར་ནས་ཚན་ཚུནྲ་དུ་བྲམས་ཆ་འཇོགྲ་ཚུལྱ་ཡིས་འཇུ་ཁངཏེན་གསམ་ལོ་བ་སྡྱི་སོ་སཿ 
། བཙོགས་ཟ།བྲ་གི་གབསབཁ་ཏི་འཨངས་ཚན་ནམ་༢༠་པོ་རིཨ་མརྦ་བཱག་བཏའ་ཨཛད་དོ། །དེ་ནསྔ་ལ་འྲབག་ལོརེ་དྲ་ཡིད་དྲ་བརྱ་ཙང་ལ་ཆེསེ་གྲའི་འབུ་ཁང་ཆེན་པ་བཅི་གཡུ་འཇུག་པ་དང་། འདྲི་ཤུབས་ 
ཆོསྦ་གའླི་ག་ཕྲ་ནམབ་་ལོ་ནས་ལར་འ༩སལའབ༥ས༥༠ྱརྒ་གོད་པུ་པང་ཞང་། འཛིན་གའང་བ་ནབ་ཁད་འཕར་ཏེ་འྲདབ་གའི་ཛོན་ག་བཤཞི་དང་། ཕརྲ་ཕཱྲེ་ཅིགང་གསར་ལ་ཐོན་ཏེ་ལོ་འདིནས་ཕར་ཛིན་ཉོན། 
མ་༣ཚགཟཿ་པའ་དབ་ ཆག༩༥མཛད་དོ།། ཧོནཁ་འཇྲ་ ཡུང་ཆེན་པོ་བཙིགས་ཚར་ནས་ གྭྱས་དཔམ་ཚོའ ཚ་བ རཡ བཚར་བད་ཞིབའཔ གནས་མཛད་མགི། རྱལཆགསེ། བཅོལ་བ 
༢བྲམ་ཤིས་ཆོས་འབོན་གིང་ཞེས་མའི་ཨཚནགས་ལ་ཏེ་བྲ་ག་ཤིས་དགའ་སྷེནྱྱ་ཆས་ཕར་གུབ་མོ། །རེའི་ཚ་གཆགྱ་ཡེ་སེའྡི་ལོབ་དཔེན་འྲེས་ཕྲོ་ཚསྲའི་ཨས་བླསང་ལ་སགས་པ་ཧོོ་བྲ་སདྱ་སྷི་ཟ་ནན་དཔོད་ཝན་ནམ་པས་ཨེ་ 





} །ཚད་ནི་གལ་བ་བཟང་ངོཞི་སྭ་ཀིང་བརྲ་ཚུ 7ོ། །དབྱན་གྱཾཡཔ་ཚོར་ཨ།ཁའ་༩ཛཱིན་ཛཱང་འཁྲེགས། ༈ངུས་ཁྱི་ཝའ་བ་ཟད་ལྷ།ཡིས་འབེབས་པའིཚེ། །མབྱའི་ཚོགས་༢ཡས་དགའ་བའགན་བྱཀྲ་བ་། །ལས"་ | 
༢༤༠༦ རསཁས་མགེན་མཇེག་གྲི་ཟླགས་བྱ་སེད་ལྡཝན་ལགཤིས་། །ཡཿ་དང་ངུང་མཐ་ཆོསག་འདྲི་བུངཆ། །དལ་བཟང་ཡལ་ཆེད་དགའ་དུད་སྤོ་འཉས་ཁྱང་། །སྒ།ཆད་ 
མང་ཞིག་མ་བ་ཟེདྲ་ཟླཡྲ རྦས་མནན། །དཀནཱག་ལས་ཁྲབས་གང་དྲ་པམ་ཆོལ་ཞིད་། །བཀའ་སྲུང་གཉན་པོལིའཕེན་༢ས་ཆེསྤྱ་ཧུན་གབས་། །མཐེངབལེ་ཆེས་ལའང་ཙི་འབྱང་ངེབ་ཿཡེད་འདྲ། །སྭུསྲ་བདྲ་བད་ 

 གསོད་མ་ཟེན་བག་གཟོགྲ་བོས། །འེ་ནས་ཤིརྟཏཱ་འྷཾལྲཔརེའྦི་ཚིས་མ།འནྡ་དགྲེ་ལངྡཾ་ཞོ་བཟཔ་ནས་དང་གྱི་སུཛས་ཆིས་འྱབཁང་ཏིན་གསམས་ཚོགས་ཆས་གྱི་སོས་འེག་ཚང་མ་ས་བྲིགས་མཛད་ནས། ཚིས་པ་གུ་ཚད་ 

།ཏབ་ཙིད་དེད་ཇུཊ་ལཁདོ་གྱི་སྒབ་མ་ཆོད་འཛུགས་པ།ོ། །དཀའ་འཇུ་གྷ་ཚོགས་རྡོ་ཇྲི་ལགས་གཱས་ནམ་ཕུཤས་སུ་རྒྱད་པ་གྲ་ཚང་འཛུགས་ཡྱི་ས་ཁྱི་འདུ་ཁང་དང་ཏེན་གསུམ་སཆོད་ཆས་སགེས་འཇུ་བྲས་ལ། . ཁས་ལེན་སྱི་ 
550 །སོ་ལ།ང་པ་ཧེདྱ་སུད་ནོདཾ་ཡཱགས་མང་པོའི་སཞེ་པ་འཇེག་ཅིང་། བུས་འཞིད་གསད་བདེ་འཚ་ཁབ་གྲསས། ལོ་ཆགེ། སྨན་ཆོག། གན་དཀ་སེགས་འཚོགས་པའླི་སྲུ་དན་བགང་ངོ། །ཤིང་ལྷག་ལེད་འཁིན་ | 
༈ | 


)མ་རོམཚན་ཆེ། གནྭ་ཕུཐས་ཨ་གན་རྡོརཾའཆར་ཚནྲ་བུ་ཕེའ་བཞཾ་པ་དེས་ཨཿནིཁའི་ཚེ་ཨེར་རྲཔདགའག་ཡས་འྱའིལ་།ཁྲ་བང་དུབལས་ནས་འབུན་དུ་བུག་གནང་བའི་འཐུས་བད་ལྟ་མངོན་དྲུགད་པ་འདི་ལ་མཐེར་ཐས་ ། 








[གྲ་དང་ཕོ་དིས་ལེ་དེ་ཡ་འཛེན་གླ་དེ་འད་ཞད་ཧནམ་རིའཚོགས་བཞིན་ངུ་ཁ་ལའི་འཛིན་གླད་སེན་པ་དང་། རྩ་བརྡ་ཁ་གདག་སྭ།ཞུ་དལ་ཆེན་མེ་བཟོགབ།ཡྱི་དཀའ་བྱར་བཀའ་དམབས་པ་ནམས་དད་། ད 
དྲབ མདྱ་སྱི་སདྲག་པ་ཆེས་མང་ཕྱོ་ལོགས་སེ་ས་ནས་འཚོགས༢སོངས་ཧའབ། ཆོས་གུའི་འཇུ་ཁང་དྲུག་པ་ཛ་བྱརན་ཉེ་བ་འཆོགས་ཞས་ཕན་ཡིནྱ་སིདམ་བཅའ་གསར་དྲ་ཛྲགས་པའི་ཆོས་ལི་དགའ་སྟོན་ངོ་མཚད་གྱན་དོ།། 
དེ་དང་འབྲེལ་བདྲ་ཁ་ནལ་ཆེན་མེར་བཀའ་པད་ནམ་༧ཿི་མབེ་གཉེན་ཚེན་སོང་གིདགེ་བཤེས་གྲུས་མྲ་ཤིས་དཀའ་བཅུའླིག་བྐྐོརྱ་ག་ས་ཆེན་པོ་འྱི་ལག་སྲོལ་ནང་བཞིན་མཛུད་པ་ལས། དགཀའ་བྱཅའི་དམ་བཅའི་ཕལེ་ 
ཀའུ་འཇགས་ཐནུཔ་རྦ་སད་ཏོ། ༤ བ་་ག ནི 
བཞེཔས་ལ། དེད་ལུ་གྲས་་བྲགས་ཉེན་མཆད་ཚངས་བཅབ་དང་། ཁྲི་དངྱ་ཆབ་སན་རོལ་ཆ་སོགཔས་ཆོགཔ།ཅི་༢ཕྱོ་བདྲ་ནས་ཆ་ཚད་བར་འགགའབང་འོག། འཆན་ཅན་ཚོགས་ཆེན་བཛུགས་ཤིང་། དང་གྲི་ལིང་སྲན་ཆེན་པོ་ 

(ཐུགས་དང བཅས་ལས་སྩི་སོ་དང་སྲ་འེག་བཏབ་པའི་སླུདི་ཡིས་བྱགང་བྱ་གུང་ངོ། །ལ་དོའིདབན།ཁ་ཡདྱ་ཡིནླ་བ་བྐརཾིདས་ྔཿམདྒོ་ཡད་ཀྷི་ཉ་བོ་གས་ལྔ་གིང་གླི་གུ་ཞིགས་སེད་སདཉུ་དམས་པ་འགན་ཕྱ་རམཚོ་ཞེབ། 
55| ཕ་ཕེབས། དམ་འཅད་བཞེདས་ནས་བཟྲེ་ཞིང་མཛད་ཅིང་། ཚེས་གྲ་ལྔ་ག་ཇ་འྲེ་འུས་ཐོག། ཟཿ་དབང་གཙོ་འཤེད་གྲསཿཉྲེས་ཐང་། རང་དགོན ཾ༡ད་༡༢༢མངོན་ཉོག་སྤ་ཧན་དང་། ཤདད་ཨེ་ཟིྒ་གཉིས་བཅས། 


ཤའོ 





སུཊ༧ཏོ། [དཀའབཆུ་མ་ཁས་མང་ལགས་དགྲེ་ཕུག་མང་པོདང་འཅས་མས་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་ཤིང་། ཐོ་གསལ་བིང་ག།འདེན་༧འིགདངས་བསྡུན་ཅི་དིགས་དང་། གཏེདེ་འབུ༅ི་གདངས་ཉཡ་ས་མཆན་བའང་གྲ་འོྨ་རྨས། 
། “ཐཱ ་གེས་པས་ཞྭ་བྱད་བཅུག་གནད་ངོ་། །དེ་ལྟན་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀའྤི་ཕོགས་ནས་ཡིདང་གི་ཆྱ་ཆེན་ལེགས་པའ་འབེན་ཞིང་། ཁ་འོ་འཞིན་ཕདྲ་ཡིགྱ་སིད་བཅའ་དང་། ལ་རེས་འག་དཀའ་བཅུའིད་མ་ 
བཅར་ཡང་བདཚིསྣ་ཤིས་ལོའུ་ཐུག་བནལ་བད་ལཇམ་མགོན་བ་མའི་བཏན་པའིསག་ཆ་ཤེའ་ལིན་མདོའའའཆད་ཉན་ཡནྱ་ཆས་སུ ཡོད་ཐོག། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡད་པ་ལས། དིན་ཆེན་ཆོས་ཁར་དཀེན་ལ་ཏགཏ་འཆེ་ 
།ཐམ་། །ཞེས་གཟཅས་པ་ཉད་། རུམ་བནྲ་ལིགས་མྱི་ཆ་ལོ་མཁམ་ཧབར་བསོད་ནསས་ིབཅག་བྒྱརཁྱརང་བདང། ཤྲོཿདའིདངན་ོགས་ཞས་ལ་ར་སྟད་མོཔའི ཤནམེབའི་ཉུབསས་ཤིས། མུདཔནབགས། 
ླ་ཁས་ལ་ག་མཞནདག་གིས་བད་དྱའིའིག་ལ་བསའྔམག་པདྲ་བེན་ལ་ལསས། དཔོན་མབེགོང་སཚོ་ལང་ཕན་ཚུན་ཟག་༧ཕ་མི་ཨཐུན་པ་དང་ཊླ་ཡསྡ་མེབགཞྲི་ཞཚོནསྦ་ུ་བའི་ྲཔ་ཤིས་ཆེན་འགས་འིལས་ལོ་སེ། 
(དགེ་བའི་འ ཤེས་གཞེན་བགེས་པོ་དག་ནྲི་མ་གཤེགས་པ་དང་། གཱ་པ་མབེ་གཉེན་ཡག་ས་པོ་ཚོའང་ནིས་ཆིས་གེད་ཨཔནས། ཆོས་འཆད་ཉན་སྱི་ཧུན་ཡར་ཞག་ཟ་ལེང་༡མས་པདྱ་སུན་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་བྱརྟ་ནོད་ 
552 ཚིའིཔལ་ལབ་བཱ་ཚོ་དང་གྭ་ཡ་ངས་ཡངེས་ཨིད་།ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚར་༡ ༡ˆབ་མས་ཚན་སོ་སོའི་ཞད་མ་དང་ཁླེཐུན་གྱེ་ཚོགས་ལ་ལཚན་འགྲེམས་ངོས་ནག།  ཆོས་འགའ༅ཾ་དིགབ་དང་། མཾ་ལ་ཞི་རྣམ་མཆུན་། ལམ་འིཡ་ 


| 
| 


| 
| 


།ཐྭཾ་ཕོང་། ཨནགྱུཿ་ཚེས་གུང་། གནོད་ཉ་གདཿ།དཀངས། ཚོགས་འདེནྲ་བདོ་འཛེན་ཙི་དོགཔས་གེབས་ཉིན་༠ཚན་འདལ་བཞིའ་བསྡད་དོ། །བད་གབས་དེད་བདོ་ནས་འབ་བའི་བྷ་སོན་དངོན་ 

བྲ འན་པ་ཅེཉིར་དཔ་ཆགཡ་༣་ག་་། འདེཁལིལས་སྣ་དགྲ་ཤིསས་ཆོས་གལི་དབྲ་དུདྲ་གྱི་རླ་རེན་གང་༥ི་བེ་འུགས་བཅག་ཞྲ་དེན། པང 1 
, ཀྱན་ཡོདེ་འདྲ་བས་དེའིགཉེན་པ.ོརན་ཏབ་ཏེད་དགོས། ཆོབས་ལྡའི་ཏེྲ་ཤི གཙོ་བོན་ཆེལན་འཇལ་དྲ་བངས་ཚག་ཆེལ་དེ་བཞེངམ་ནང་༄ག་བགད་༢་འབད། གཱ་མརབ་༠༥འབུཊགཞའིསས་གཙང་མད་ 

4ཾ མཁས་འཛུན་བཟང་གྲས༡༠༅ ཡཞོ་ཏན་ཚར་བ་ཞིག་བྲ་གབ་ལ། དེའི་ངག་བཀད་འཞིན་བླགའྱ་རྫ་འབན་ཆད་ཉན་ལའ་གསེས་ཕང་རོ་། །ཞེས་ཕེབབ་༧༠ ྲིལ་༡ཡིག་ཞིདྲ་སྔ་བ་ཡའྲ་པཀ་ག་ཧཱ་འཇུག་ག་ སས 

འཐུག་ལོད་སབས་ཆགེན་འ་ཁའྲི་ག་ཉིདྲ་ཆིས།ཞུ་དལ་ཆེན་མདྲེ་ཡོན་པ་ནུ། ཧྭོ་ཤཱའྱི་བ་དཔོནྲ་ནམ་ཕས་དེདྲ་ཐོས་འ་དུདྲ་བས་ཏེ། ~ སྱཐས་མ་གདོཾཏ་པོ་ཆེད་དངུཿ་སུང་ཝ་བ༤ུའེ་མརྟལ་ཁུཿཡ། ༥ ཆསྤྭགཱའྦཾ་མེཁེ་༠ 

གཉེན་༅ིམེ་ཞོ་གསོ་ཐབས་དཔའཅ༡འ༥གྲུ་ལག་ཟེ་ཅན་ཞིག་གནང་བལྤེམ་འབལྱ་བས་པ་ས། བཏགས་ན ཆོབ་གྲ་བསཔཕཊས་གཞན་ཕྲུ་འོས་ན་ལེགས་པའི་བགའ་གསལ བཅའ་ ༅ག།་ཅན་འདི་དང་ 

55 བཅས་ཡན་མབསྤ་བརཔོ། །ྱི་སནྱ་ཤེས་ལོལ་ཤས་ཁྲརལབ་གྲེང་སྣ་མོགསྲུ་བུང་བའིཿཐད་ཆོས་ཟ་༠་ལཿ་གཞན་ངུ་ཞོས་པན་ཐག་འཅད་དེ། གོང་ས ༧ ཆེ་བཙུན་དས་ལ་ཆེག་པོ་ལ་པ་ཆའྲི་བྲགས་འཏག་ཞེུད། 






མྲི་བུབ་ཨུརགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོར་ཝངལ་གྱུར་དེ་ཧོ་མ་ཆའིའི་སོ་ག་འིགབ་ས་ཕཡ་བ་དང་། བགལ་ཡས། ༠་ཆའི་ཨོང་ཡིག་མེད་ན་བཏག་པ་རི་ལནྱ་བེན། ནོ་ལོན་ཁྲ་སུངམ་ཡོན་ཨར་ཐེ་ལཕྲོ་རུཊ་ཙིག །ཅེས་ཕེབས་ར་ལྟད་ 
ཨ་ཏེ་ཧི་སོ་ཁ་ཐེལཙ་འཏབ་ནས་ཡངས་པད་བཉེན། ལགས་༧ག།ལོན་དང་དབང་མེད་ཕན་ཕུས་འདེགབ་བས་ནས་༡མ་ཉེ་མིཿསོའི་ཐོག་ཅུ་བབས་སོ། །དེའི་ཚོ་ཏྲ་བ་མ་ནད་བོས། །ྱེད་ཅག་གིས་གཞིས་དེ་ཞས་རྱས་འདེགས་བྱེད་པ་ནི་ 
འཐདྱ་ཀར་འགྲོ་ཕོགོབ་ནོད་འཇུག། ས་ཆའདེད་ཆོས་གྲའདད་ཆམེཡང་། ཅནྐལོ་བོསེ་གཞས་མཇ༥༅༥་བན་ལ་འྒརད་དྲེ་ག་འབུཿཨ་གོ་ཚང་ཝཱལ་མཱཁས་ཆོསེཧྱགལི་བ་ཆརྲ་བྲ་གབས་བཅགྲ་ཞྲ་བས་། གནི་དེན་ཁོ་འཆུལས་ལུག་ 
ཕི་འདརྱ་རས༦༥ཡོང་། དེ་ཉེད་ནབ་དྲབརཡུའི་ཉི་མྲ་རྲབ་པའྱི་ཕགས་ཡ༡ཉེ་མན་དེད་༠རས་ེམ་ན་༨༡༧ ཐེགས པྲ་ལར་དྲ་ཞིག་འདུབ།ཧེ། རྙེད་ཟབྱ་ན་དེདཡའ་བརྱེད་༧ཕོར་པོཆེ། ཞེས་༢ཇེའས་བང་བབཛའ་ཡ་འགྲོ་རྒྱ་དེད་ 
མཉཅེས་སཞཔ་འདོ་སད། དེད་ནིལོ་ལནི་ཝན་ཟ་མདས་ཡས་ཚགས་བླ།འམབསཚག་པ་ོའི་ན་འྲིཚགསྱརན་ཚའཆད་པ་པསྱ་འ་ལེན་རབསའ་པ་དཔ་། ཨི་ཞིརྨ་བ་ཨ་ཉིདྲ་ཡིབ་དེ་ཀའི་མཁན་པདེ་ཿའེབབ་ནས། 
ཆོས་བུ་གསར་རིཔགཉིས༩༥༠༡༡མ་པོར་དོ་དམ་ཅེདྲ་ཚིས་ཁེས། ཟགོ་མརུ་ནག་ཆཔཤིརབིའི་ཡས་དམ་ཛན་འཅད་པ་ན། མྱི་སོའྱི་ག་ལེག་ོ་ནགྲ་ར་པརཆོག་འཇུ་ཁས་ཟེག ༈གཞོན་པ་ནམས་བོས་ནས་པ་ཆོའ་ལེ་ 
554 སཾའདེན་ཚ་སག་འཆ་ཐག་འན་འའེ་ནཔ་ལ་ནག་ཆང་ཐཅསཁ་གཔའཔ་།ཕང་འཛེམ་གོལ་ཁྲ་བུང་བ་ཡིན་པས། ཨེད་ཅག་གིས་།ཨཞི་ད་བསམ་གཏག་སེགེས་ཅུ་དེ་ནེ་དགའ་བྱར་ན་པབ་གཞི་དེས་ཆད་པྲ་ལེཕངཙ་ཞིག་འགེལ་ 


༄༅། 


དེ །འཧྲཐུན་བར་མ་ེད་ཅེག །ེས་བསྲབ་པ་ལ་ཁམས་ཧད་དཔྲ་རླུ་བངབ།ཨེན་པོད་ཉབབ།། ཨིཁན་ཅནབན་པྲོ་ག་ཡ་དཔ་ཆོས་གའྲི་ཁ་ས་དགེ་བླཞོས་ཚོསྤ་བཐབས་མད་རེ་། ཆོས་སྲའི་ཞས་དགེ་ 
ྣས་ཚས་མད་ཡདརག་ཞོན། ར་གཡོ བ་ེ་ ་ཁ་ཁ་ དཡལ་ནི་དགེ་མཌ།ཙིཡ་ུན་ཤོད་ 
 འདིད་གནས་གུན་ལན་འདྲ་བེན་ན་ལེ་གས་༢འི་འགའ་གསལ་འབས་ཡདོདས་མན་འཉེག། བ༠ར་ལོའི་་རིནྨ་ག་ཐ་མ་ལ་ ལས་སྷ་ཚོ་དང་གྲ་མངས་ཆིས་དགུལྨ་གོ་ཆེས་ཆེད་བཏས་པའྱི བགས་ཆམ་ཚོམ་མེད་པན་སྱས་འདེགས་ཁས་ 
ཧཾ ནས་བསམ་འདེན་བབས་ས།། །དེ་མ་ཐག་ནས་ཆོས་གེ་འདིད་འཀའ་ནཁ་འབ༡༠བསཔ་དགེ།བའི་བ ཤེས་གཏེན་ནམས་དང་། ཞག་ཉེ་ནེངགྱིགུ་པ་གས་རིཿམང་བྱོ་རུནམ་འཆད་ཕར་འཚོགས་ནས། ཆོམས་འཆད་༡ན་་ལའོ་འ 
་གསེན་ཤིཔ། འཁའ་ཁ་གྲས༡༠༅ཆ་ལོ་ནསས་དཆན་མཚོ་འོདཔའ་ལ་འགུན་༧་ལྟ་བུན་གྒུར་པ་འདི་ནི ངེ་རྒན་ཇུ་མདོ་གུདཱ་པ་༥བས།  དེ་༩ས་བར་ཆད་བ་ཛིད་འཅུད་ཞི་ལོ་འད་འགནད། །ཟནས་འྱུ་དུས་སྐྱགས་ཏི་འ་ 
ཡོངས་བ འཛིན་ཁྱ་ཐོདེ། །ཞེར་གྲསཉམས་པང་འཉད། ཨོགས་ལྱའི་བསངབསྱ་རབས་གྲས་འ༠བ::ཁྱིག།སང་གཁཉས་ཤི་སྱ་འགྲུལཔ་འབ༡༩༄བ༡༠ིཁྱ་པའི་ཁེ་ྱ་ཤིགས་བླམབས་སྐ་ན།པད་བའོ། །ཨེམ་ཆེང་ལྡེ་འདི་ཡིས་གཞ། 


555 སྒ །མཾ་དོད་ཿ༦ང་“ཡར་འཁོ་གྲཁང་བ་དྲེ། །ཟཡབས་ལཱན་བཤད་ཟླ་ཨབ་གཱ་ཤང་འཛུཊ།་3ང་། །ཞི་ལས་མེདྷ་རིབལ་ཞ།ཁས་ཞྲ་ཧུད་པའི་ག ཞེ་ས །མཛས་མི་ཨི་གདཔ་བླ་གོད་ཆད། །ལྡེས་ 







སྔུག་གྫོན་ལ་ཅིད་པར་པ་༧ོ་འབ༡༩༠བ་གྱར་། །གཙུཊ།'ཕག།ཁད་བོག་་འེ་ཤབས༩༧ཞིག་འཛུགཅེས། །༠ི་བའོད་ལེས་ནཿཿས་ག་ཅེ་་ཐུཿཔབ་ཁྱང་དམའ། །འདི་རྱིན་འདེ་ཞེང་གྱིན་འདོནའཞིད་བཟང་དག །གུ་མཁེན་ཐྲའ་ཕའེ 
གཿཔ་༩༥པ་ཧོན་ན། .།ཚིཀ་ཝུགགིའེ༅ད་གུཿའདོར་ཛབ"ཚིངས་། [རྫས་ལག3ྱད་བའིའགོད་དསབ་བཏུན་དག་གླའས། །དེ༥ཡར་ཆོངས འདེབ གཞིས་ལ་འདིད་འབབ་པའི་འགྲོ་ནས་ཁེ་འོ་ཅག་དང་འབེལ་འདྲ་བུན་ 
མལྤིརྱ་དང་མྱེན་ནི༽ དེ༣ན་ཡོན་མཱཿ།ཁེ་༧༦ཆེན་བོན་ཆེན་ཁུག་བཅས་དཔ། ༣ཨིིནཱ་མཁུན་པྲོ་ཞཱ་མཇས་གཙོངཿཆོརགལྦི་ཀ་དགེ་ལ.གས་རམ་པྲ་ ཚིའུས་ཨི་གང་ཟོག་ཝད་ནི་ཆོས་ཟླའི་བཙ་གྡོ་ནམས་༧མང་ཕོས་ 
པདང་གིའདོད་མོས།རད་བླ་གའ་པའྤུ་ཆུཅ།གར་༢༣ང་འཔལ་ཛུས་འདོད་དན་འཇུག་པབ་།། ད་ནི་ཨདོ་དཡ་ཤེད་ཐབ་༢༥ཞིག།༢ཿག་༠༠ད་བག་འགག་བས་ཌེ། དཔ་ཅག་ཚང་སས་ཨཞོ་པནང།འསས་མ་ནོ་ཇོ་ཉན་བཏར་བ་ 
བཞིན་དྲུ་ངབ་རགང༥བེད་་ལེགས་་འདྲ། ་དེའང་ཁ་བ་ཅེགྲ་དཱ་ཆེ་ནས་འཐྲགས་ཏེ་དེན་འྱ་དོ་དགས་སོཞིས་གྲོས་ག་བཅད་དས།ཁོ་བོའ་སན་ཡི་གེ་དོད་ཏ་བཅས་བཏངྦབུང་། དེལིཚ།བ་འ་ལེས་སྣ་གང་ལའཇགཞིནས་༧སི་ལེ་ཞིད་། 
ཕྱོགས་འདིད་ཞོང་སའིཔེ་དད་གསཤེ་་༢༠༠སཿབོདྲེ་བང་། གཛན་ཁེབོ་དོ་བ་མའི་འཛིན་གའ་ཡོདེ་ཇ་ནོ་ཡན་བགེས་་དིབཿཅཱ་རེལ་ཏཱ་ཛཾས་གངཱ་བཛཱད་པ་ཁས་སཱ་བྲམང་བའི་ཁྲདཙམ་ཧུ་ཉིན་གཅིགཁེ་བོ་ེིབསྦེ་ཧུང་བ་བཞིད་“ 
556 ¡ན་ཕས བེད་ཞཿ་ཐུཿཆོན་ལ་འཛོལརྒྱའི་དོན་ཞིག་འཇུག་སྟེ། ངེའུྱིས་ན་ཚོད་རྒས་ཐེགེ་ཁྲ་མ་དཀེན་མཆོག་གི་ཁྲགས་ཚེདང་། དགེ་བའྲིགགས་པོའྱི་སུ་འགྲ་ཚས་ཆོསས་་དེལབདྲེ་ཚགྱ་ར་གང་བ་དེང་སང་ཡདྨ་རཉསས་བདྲོ་ཡང། 








།༄༅། །ད་དེས་དད་ནིག་སེ་ན་ས་ཤིངའཇིག་ཉེནཨི་ཅྱ་སནལ་ལགན་ལེག་ཆེས་མང་བས་། ནས་ཕཛགས་མྱཁས་གླ་དེ་ཉིད་པད་པོ་ཨད་པ་ཞིག།ཧ་འྱཐུད་བསར་མ་རེས་ཏེ། དེའི་ཚྱཧོ་ཝ་ན་ཡོན་ནད་པོ་དེས་ 
དལ་དྲེ་གད་ཇཱ་བཅོལ་སེངངོ་ཞིས་དནཅིང་ཆོསགྲ་དེ་ལ་བདག་ཟེད་པ་ཏིང་ལ་བཇགས་པར་མཆོད། ཅེས་གསུ་ལནངྲ་ཕར་བ་མངད་པ་ཉརའ་གཉིས་གང་བསྟེད་བའྲི་ཚུལ་དང་། ཁོ་བོསྔེ་གཱ་བྷདདྲ་བས་ཇེས་ཕ་ཏྲི་ཝྦལ་པའི་སཱ་ཡཊ་ 
གནས་མཇལ་དང་གེད་གན་སེགས་ཁྱི་ཐགས་བཏགྲ་ཁུས་པ་ན] སྡོད་གནས་ལ་གཱ་ས་འདི་ཆེས་བཟང་༥ཡང་། རང་མ ྲ་ཡི་ཆོས་གུ་དེ་ནས་འབོད་ཕྱ་གངན་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཁེདའང་དེད་ལས་སླེནེསིའྲབེལ་བ ཟནངའདུག་པབ་ 

` བན་འགྲོའྲི་པ་ཡནེ་འྲགཡ་ཡོང་ངོ་། །ཞེས་བཀལཞབ༧ས་གཞང་བའང་དུན་ལམ་ར་བང་པ་ལང་། རམ་གྲི་བ་མ་ནམ་པ་གསཿས༠ལ་ཧོཿབཱསིཨ་ནས་འབོདྲ་ལིན་འབེ་ཚིས་ཞུསལཔ་དང་། ཚང་མས་དྲ་གབས།ཆེན་འད་དེའ་ ཡིན 
མེགས་ཅེས་གྲུ་སུང་ཞིང་། ལྟག་མད་མཐེད་།ཁེྔསགས་འཛས་པ་པྲདི་ཞབས་ཡྱིནྷ་གཱ་ས་ཆེན་པོའདྲིལ་བན་ཆོབས་འཆད་ཉག་ལོ་བྱྱརྨན་ཐེད་པ་ཁས་ཁང་། ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉྟ་ཐུན་ཆོས༢༧ད་ཉག་ཉིཞ་གཅི་གཙམ་ཤྱེད་ན་ཡད་ཕད་ 
ཕནྡ་ྗེ་ཚུལ།ཁེད་༤ག་ཤིས་ཤེས་ཡདོ་ཕས་། དེན་ཚི་ནས་ཆོབ༢ཆད་༡ྲ་ི་མེ་དོག་སོ་བ་ལྷ་སེས་ཐའེཚ་༢་ི་ལོདྲོ་ཚིས་འབད་ཅིང་། ཕིདྲ་སོ་ཤི་བྱ་ཐངན་ཇོ་བོ་ཇིཡིནས་ཐད་དན་པའྲ་ཧེཏཿཤིག །ཅེས་གསུར་བྱང་བས། 
ཧ57 འད་དབང་སེད་ཕད་ཆོས་འཆད་ཉག་སེགཏཿབ་གཞན་ནམས་འཕྲོན་འགག་ནབས་ཚོལས་ཅནབག་ཆོས་ལེཿ་ལྲ་གགསྲ་སྲའི་དྲ་ཚིན་ས་ཝའདིདས་ཉ་དྲིད་ཐའི་ཉི་བྲན་ཞོགས་ཀ་ལོམས་པ་དང་། `མི་ཧེ་མྱིཿརལི་ཨ་ནས་ཧོའཚོགས་ 


ཆེན་དགེ་བྲགས་དད་ཆོས་གྲའི་དགེ་བྲགྲས་སེགས་ལས་སག་པོག་བཅས་འོངས་ཏྲེ་གྲཔ་ཅིན་གལང་གི་ཉེ་ཆན་དྲབ་བཤཞ་གཉིས་དངའས་ཡུརྲ།ཤས་ཆག་ནས་འབྱུག་གོ་ །དེ་མ་ཐགྱཧཱ་ནོ་ལོན་ཉི་དྲ་བྲུ་མ་ལག་ཚི་ཛཾ་ཁི་འག་ཆ་སེགོས་ 
ལཱབ་གཡོག་ལྱ་སེད་ངུམ་བཅབ་དཔ་། ཆོབ་ཟླའི་གྲྭ་པ་དཀའ་བ་འགའ་དམས་པ་དག་གིས་གཙོམ་པའྱིག་མ་འྲགེས་གཞོན་མད་པའེང་ལོགཔཆོགཔགས་འཚོགས་༢་དང་བཅས། ག་དཔེ་ནྱེ་ག་སེ་འཉནྱ་ཧས་ཚིས་ས་ཆ་འཙལ་ 
༥བྷ༧་ཧོགྲཾ་བྱེད་པར་འཆངམ༤༩་པ་འ༤༥༽ ས་ཡག་འདི་ཉིད།མེ་བརི་མིགྱུ་འོད་དྲེ་ཚི་ས་མཁན་སེགས་ལསྲ་དིས་པས། ་ཀ།་་ འགྲིག་ 
པ་བད་བརྟེན། ས་ལི ལཿངྙདོཊབ་དྷེག་་ཚོགས་སས་པའི་མཚན་མ་བཏབ་སེ་། འཇགའངྱ་རྟ་ཀ་ནས་བསངས་གསོལ་གཡ་ང་འབེདེ་ཤིས་བཆོད་དགལ་ཉན་དང་བཅས་ལ་མཛད་དེ། །དེ་ནས་ཐ་ཡ་དགེ་བྲ་གོས་ཆི་ས་མཁད་ 
སེགེས་དང་། ནོ་ལོན་ཁཱེན་འཁེད་བཅས་ཚས་ས་དོ༢༠༡༩་གཡབ་བགོད་ངུ་བཅགས་ནས་ཚོགས་ཚེན་དང་གྲྭ་ཚང་གའདབུ་ཁང་༧དང་ཚོགས་གྲྭ་མྱི་སེལཾཿཨོང་བཏབ་ཙང་། དེའྱི་བདོཌ་ནས་གཡས་བ་གོན་མུ་འཅགས་ཤིད་་ 
ཡས་ཚན་ལ་འི སརེ་བཏབ་པ་ག། ཁམས་ཚན་སོ་སོའྭགུ་པ་ནམས་ཚན་པ་ལདུ་ཆོགས་ཏེ་བབངས་་ཆོད་གཏོག་ན་འདན། གཞུང་གི'ལང། པྲས 
558 (དེད་ཚོགས་འདུབཕུརདང་ཨུ་མ་ཛད་ཅིད་དགེངས་མེདོཔ་ནླ་གདོ་ནམས་་ཡོད་ཕེབས་ས། །ཉེད་གཅིག་གཞོགས་ཀ་དེད་ཙག་ལབ་ལྷ།ཚོས་མཨོང་བཏབ་པལྲ་ཨད་ཡདེས་ནས་། 


༠༡ ༡༦ ༩༡༨ 














ཨཨོ་སབསོལ་ཤས་ཛ་གཙུགས་ཤིང་། 


དེ འབུཁང་ཨོ་སོརྒྱོ་ར་ཚད་ཐག་༢༠ལ་དཔག་ཏེ་ཨམང་སོ་སེལྭ་ཟུན་བཞིད་མཚན་མ་བཏབ་པ་དད་། བྒགད་ཁཕམ་ཆྲི་ཐོགས་བཞིད་དྡོ་གཉས་པ་དང་། གཚང་གཞན་དག་དད་ཁམས་ཚན་ལའྱི་ཉི་སོལ་ 
ཨོད་བཏབ་ལའངལ་བ་མང་པོ་ཐར་ཆད་ངུ་བསེན། དྭེ་ཉིནྲ་ཡེང་མུན་གཉིས་ཕོ་ཚོང་ནབ་ས་འདིདྲ་རུགཔའི་ཉེནྲ་གིདབ་གྲད་དྲ། དགེངེས་མེ་ལོའ་ཤ་བན་ཆོབ། འཕེ༩དང་ དགེ་ རྡོང ཤེད་ ཚྱག་གཉིས་ཁྱས་འཇམ་ད 
ཞག་ཕོའིཁྷསེན་པ་བཏར་བ་ལ་འསྲུག་གོ་ །ེར་དྲགཏལ་བསེན་པ་ཐོཌ་ཞིང་། ག་ནམ་གར་ནས་བཝན་པ་ག་ཚད།ཁམབ་ཚག་གཟས་བཅས་ཆིབ་དཀ་པོ་ཐོགས་བྱད་ཆྱི་ད་གནས་བྲསང་བལ་འཇུག།ལ་དང་། དཟན་གར་ 
ཤཾ བའི་ཆོས་གཟུམམ་དས་ཡོགབས་ཆེ་ནྭག་ཚང།ས་ཚན་ནམ་པཨི་ཏེག་གྲས༥དཔྲ་ལི་བཅོ་ལས་བྷ་མོ་སོ་ལོརྦི་གུ་ཡ་ཙི་དེགས་དད་བཅས་བས་པསི་ཏེ་ལི་སོལས་ནས་རུ༩༠འདེགར།ཤེད་ཐེག་ནང་རང་གིའཆད་ཅད་ཆོགསྤྱ་ཆུགམ འཆད་ | 
ཕན་ཕེབསུ་ཁྱར་ངོ་། ཿ།ཚེས་བསུ་ག༅ཕཆཉིག་དགེ་པར་ཁོ་ལོཿགསི་སསཿནབན་དད་གཱ་པ་བྱར་ཉག་འ༠བི་སའི་ཆོག་ལོ་འྱཉེདྡ་ཐི་ག་གདབ་དང་བཅབ་ཏེ་གཞནང་དངས་བཤད་ཚོད་ ལྟད་ལུ་བས་བ།ས་དང་གཏེད་བྱས་སྤ་བ་བགེས་ཁྱད་བམ།་སོང་། 
དེའིས་ཝ་པོ་གནས ཤིན་ཅཱ་ད་ས་ནཔ་ཉི་ཨལྦ་དད་འཇ་༢༠དང་། ཨཱིཾ་ནྲོ་ཡོགས་ཡོགས་ནསས་ཡི་ཕཿ་ཇེ་མའེར་འྱལན་ཞེང་འབུག་ཞད་ཞིའབ་དང་བཅས་སྦང་ཆདཅུར་ཞིག་བབས་ནས་འཇྲལ་ཚོནྲ་ས ལ་ཚོ བོགིས་ཅ། ཟག་པ 
559 ཟུཿབས། ལྐེའོདེག་གས་ལ་གླུ་རྣསས་དགྱེས།པའིབཀྲ་ཤི་ས་དགེ་ལཚན་ངོང་ཚད་བའླ་གེད་ཐ།ད། དེ་ནས་།པོ་བོ་ཚག་གིསླ་ག་བའ་ཚན་༩ཇོག་སསེ་ལ་འ་དཆེ་བའིནང་གཟུཀ་ཏུ་འབུལྔ་རུ་ནསང་བྲསམས་༠་ 
ཙ 5གར་ཆཀགེ་པ་གི་ཨོང༢གསར་༢མ༥༢༧ལ་ས་དམེདངས༤ཆེ།སསརིས་ཟ་ལ།ཉིན་གས༩༥དང་། 





560 [རྗེས་སྲ:བེནཔར་འརྱཡགྱིན་“འོད་ཕ་དང་། གླེ་བུན་རུན་ཤོན་ཏིདེསཛུ་རི་ས་སྡེབས་ཡེ་རེབ་གས། མའི་།ིདྲ་ག་ཡས་ཡཿཡམ་དག་གི་ངག་༢་ཧན་ཏེ་སྲ༢༠པརོས་ཟེར་ཞིབྱ་ཡིན་ཟུན་སགས་བར་ཧེན་ཞས་ཨང་། ད་ལ 2 


༢ཕངོས་ནས།། འདི་ཁའི་འདུ།ཁརྨ་རིང་ཕ་ཨིག་༠་ལུ་ཁར་དུ་བིསས་ཐག།། ཉེ་ྲ་གིགཙོ་བོད་འཇམ་དབཏས་དག་འཛུན་མབེལ་་གྱིས་བཉན་འདྲིཉིད་གསད་ཅུངབཞེདབཚིལ་གིདཀད་ཆག་ཟན་དྲ་བིས་པ་དེན་གསལ་ལོ། །རྱབར་ག་དེད་ཆོས་ 
ཟག་༢ཚ༠༥༦་དང་གཞིགཅ༠༥ས་སགེབ་བྲ་རུན་བཞནམཛད་ཨཱན་ཚོགས་གྲུ།གམས་ཚན་སོ་སེའི་ལྔབ་ཁརྒ་ལི་སྟོ་བཱ་མངས་ཨི།ཁང་ཐཱལ་བཅསཡུག་བཏབ་མ་ཛད་ཚིན་ནས། ཏྷནཾ་ཟླ་ད་བར་པདྲ་ཡིན་ཧོན་༠རྱྲ་ལོད་ 
འཛུགས་པ་ན། ཚོབ་སལྱིག་པྷ་རིཔཔ་ཚོ་དང་། ཟླ་ལ་ཆེན་ཡོའི་དགལབྱབ་དགེ་བཤེས་མལ་གཉེན་པ་ཆེས་མང་པོ་ཕོགེས་མོགེབ་ནས་ལབས་གུང་ཏེ། ཉིས་ལ་ལཔ་འིཀ་ཨི་ྲགོ་གེངཝེརབརེརོབཙི་དགའ་ 
སན་པ ཧསཿམ་ཚོགས་པས་གནས་གཞི་ལ་བིན་དབབ་ཡན་༩ཛད་དོ། །དེ་ན་ཆོབས་བེ་འདེ་འེ་འབས་བླ་གབཅར་རིར་ནམ་ཕང་ཆོགས་འདྲུས།་ལ་ཛ་དྲ་ཐོག། ཨཊེ་འིན་མ།ཁན་པོ་བ་མས་ཆོས་གྲྭའེསའ་རུན་ཡན་བགད་ནས་ཆོས་ 
༢ཆད་ཏན་སཾཧས་ལའྱ་རྒས་སབཏད་བདང་། ཁེ་བོས་ལས་ལྷ།ིཆུན་མྲི་ཚུད་པྲ་རཱི་དཔ་ཆེར་ས་གཉིས་ཁ༣མོེདྲ་ལེད་ངུ་བྲད་ནཁས་གེགཔ་དན་བེན་ཅེས་གྲེས་མཐུག་མཛད་༡འས། །བེ་བོ་ལེནོགྲའག་ཅྭག་ཨར་ 
།ཁོག་སང་ཧེ་། དགནྡ་ཟུ་ན་ཟད་པད་ནས་ལབ་དོན་འཞིན་ཧོ་ཚོ་གེས་ཏོ་ཏཱ་ལའྲི་བང་གྲ་ཧདེ་ལ་བྱད་དེ་སདྲ་༡༡༧༢ྦརདེད་ལུ་འཚནྲ་གནའབ་་དང་རཿ༥ངུ་ཤན་པའི་ཏཿདཱ་ངུཿཧཆེ་ནཱས་རབ་པང་གི་ལམས་ངུ་ནག་འགའི 
















༄༅། ` །མོསྭ་གཱ་དཾཉད་བདས་པོ་ཨེད་པ་ཞགཱ་སཱ་ནས་འབྲུས་པས། རེད་ཁིས་༦།ས་མག་ཚོགས་འཇྱུན་འདོས་པའི་ཞོདལ།ཁརོ་དད་འབིད་ནབ།༣༡༠༦ུ་ཁོག་ཆེངས་༧ཙིན་མབ་ཅོ་ས་ཁརྲ་ཨཱ་འགོད་གནང་འཚལ་ཞེས་ 





| 


།དང་རུ་ཞངས་ནམ་གཔའི་འིདོ་དམ་བེཌེཿ་ཤིཤ། དེ་ཡར་ཆོསས་གྲ་ཞས་འོརས་པའིདཀའ་བྱས་ནཊ༠༠༧ལེངག་༡༠༠ལ་བཏུགས་ནདགོན་གཞས་དེས་ཆོགས་ཆེག་ལ་ི་ལི་ཧ་མ་ལྟ་བུན་བདག་གི་ཁོརཤད་ཤང་། ཚོགས་ཟམས་ ། 
ཅད༅ྱ༅མོ་ནཆོག་ས་ཆེད་པའིསཔ་བ། ཁོག་མན་དེ་ཉིད་ལ་དྲ་རའབངབ།སྟོད་ཅོང་འཏད་ཆགས་དྲ། བླགབ་ཞུབ་ན། ཚོས་གུ་ལགས་གཞག་ནལས་ལ༤་ས་པར་༢ཕནྲ་མ།བྱའྱཉན་དོ། །ཞེབ་བའ་ེབསྱུ་ཧང་བས། ནདད་ 
དཔང་མེད་པའ་གྲུ་ས་གས་ཐེནཏེ་ལས་དབང་གཟེས་དགས་ོ་གྲང་ངན་ལ་གངམ་ཆེན་པོ་བཟ༢་བཞན་འདེད་འཇོས་སོ། །དྲེའི་་ནོ་པཕོ་གྱ་ཡེས་དྲབ་གྱར་ཁ་མེབབས་ཙ་ནས་ཨ་ཨ༠ཀའྱི་ཡོན་མོ་ཚོ་དང་གེལ་༠༢༠༠༥ཛད་ཐེག །ཁོ་བེལ། 


ཆོས་ཇེའིལབ་ཨ་དཔ་། གཞན་ཡང་གྲཞརཔ་ཁས་པ་དད་ཚོགས་ཆཁ་ཚེ་དགེ་བཞང་དག་ལ་དཀའ་བྱ་པ་དེ་དེ་ལོང།ཏེ་གསར་ངུྒ་གོའཞག་ཨ་ཛད་དས། ྲ་༠༠༡ཛིས་ཏོ་བྲཿ གོད་ནང་གླ་༢༠ག།༥ད་རིང་འཆྱཿཐག་གཉིས་གཞམས་ 





༣༧༦༣༤འོ༥༤ 


° །རྣསས་ནཾ་དི་གྲ་མ་དས་འཇུཊ༧་དག་༠༥ཛ་པ་དང་། དས་ལན་མོས་མསམན་པ་ཁ་ཞེ་འཚོ་རརབསད་སརད་གས་ོསཉ་ོག་ཏིན་དེ་ིད་དང་ཉིདདྲསེའཞིད་ ༠ རམ 
སཿཏོངབ་དང་། ཚོག་མཿཆེན་ཨ་ཐལ་ཤན་ངཱ་།༢མས་ཚག་ནམས་ཆེས་ཚོགས་བན་མ་བཏར་ཞིང་། མཚན་ཐོག་ཐག་གམ།པབ་འཚོག།མཱན་ཡོད་པའརཚོགས་བུང་བཀ་བ་དང་༠ས་བུ་ཚིགས་བཞག་པ་སགེས་ཅིམོལ་ཀ་ 
གསའ་འུ་བཅད་ཐེགྲེ། ཧོ་ཁཱལཿ་མོ་དང་། ༣ཨའི་མག་ཿཕཿ་ོ། དོ་ཁོ་ཀ་རུཿཿཿོ་དག་ནས་འིཉཿ་པ་བྱད་དེ་གོང་སྭ་ལྔ་༢བ༩༠གན་ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ཆེན་རོའི་གསེད་ཏན་དུགབོལ་བ་ལས་། ༧ གང་ས་འེབཀ།འ་ལས།། 


གདག་དྲདཝ་པ་དང་། མཆོད་ཞིང་མཆོད་ཛས་ག་ཚོགས་ཚད་ཇུ་དངད་པ་དང་། ཨྱིཿསོ་མ་གབོ་ཐིའ༠༡༥ཡང་“ང་བྱགིདྲ་མུན་པེད་པའཉོག་ཤིཔ་པད་འབྲི་ད་ཚལང་ངོ་། ༥ །འོཞེ་ཁར་ཡོད་བྲསའས་བདག་ བོ་འིགཏེ་་རུ་ 


རྱན་ཕ་དག་གི་ཿརྲ་ཚིསྱརཱན་ཀེ་དག་༢༠བ༠མབས་བཞིད།ཅན་གཡེྲོ་འས་འཤཞི་གཿས་ཨྱ་ཡོད་མདོ། ད༩༥ངན་གཤིན་རྗེ་ཆཁ་པཉོད་དམའ་གས་ཡན་གྲསསཅེ་དེད་གཞིགཔསཆིན་འོད་༢༠དདའོ། །ཆོགས་ཆེན་དང་ 
ཆབས་ཤ་ཅིག་འུ་ཆོབསླག་ལ་དྭང་ལ་པངབས་སྟོད་མཁབ་དང་། ཚོ་གངས་མོབ་གཉིབས་ལ་ཞམ་༢སཁག་དུ་ལན་པྱ་གཱ་པ་པ་དཔ་། གཡཔ་གིཐས་ཨད་བྒྡཌའིསི་འསར་ཚོརའིགངསསཔི་བརྲ་ཡ་བའྕི་ཚེན། ཚོག་སཿཆོས་༠༠༠ 





པལ་ ིངས་འེད་གསསལྨ་གིབ་ཞེས་ པའི ༥མཚན་དང་། ཟཱ་པ་ྟ་པེཝ་ལེའཇའསདའབུ་འཇུཤ་ཡ་སོགས་བཆཨོ་ཀིཀ་ཧཱ་ཡངང་འཔོ་བའབ་ོ། །གཞག་ཡང་བྲཚུ་ཤསྲཿཧ་བྲསབ་ཆེད་གབར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། སནནནཅ་ 


| 





གཉིབ།འི་བ་ཨ་ནཊས་ཡཿ་དཔ་དགེ་ཟླ་འོངས་དང་དྲབ་མཛདྲ་ནམས་ཡད་པཞིནྲ་ཚུན་འཡིད་དྲུ་ཁམ་། ་ཁ་བཅོ་སོན་མི་དེ་རེབ།་ཆོག་༣འྲི་སོལ་སའཔ་ཆུགསས་བརོ། ོསྭ་གཱའི་ལྕངང་རད་མགྐན་ཨད་གཉིས་ཀད་མཚོད་ཤིང་ཤེ་ལ་གཅག་ཆེན་པོདག་ 
གསན་ཧུ་ཞེངས་ལ། སྲཱ་ྲསར་ཟྲགས་ཚིཧེད་ནམས་བཤད་པ་ཡཛྲེལ་ཕན་བྲ་གས་ཞིཔ་། མཐྱུན་བུ་ཧེ་གས་ཚིན་ད་ཨ་ཆོད་ཛས་སྣ་ཚོགསཚད་རུ་དངད་ལད་བྲགགས་སོ། །ཏེན།ན་དན་གདྲ་དངས་པའི་ཞད་ 
ཁཁ། སིངགདེད་་གཙོ་ལཁར་གཁ་ཨི་རྱོ་རཌསི་གཧེད་གཏད་ཨེ་གཞས་ཡུག༩༠༠ཞིང་། ཚོགཔསཆེན་གི དམསཅན་ཆོསྱརས་དང་། ཆོ་སཱའ༅༡༥་ཆེག་གགས་ཞྡན་གཏིལཨྤོརམས་ཞི་དཀ་ཆག་ཟཅ་ངྲ་བིས་པ་དེན་ 
འཇྲ།ཁང་ངྷ་ལོ་གསསལ་གིང་གི་ཏེནྡྷརིཔཐ་ནས་ཁོན་པའི་རྡེཁ་མའིགསེདྲ་ཨྭཿཔཿ་ལ་དཔ། ཟྭ་བང་འལ་ཤིསལགི་ི་ང་ཉེ་ན་སཱནལའི་ཤནས་ཁེནྲ་བ་ཡ་། ༤།ཊ་ཆེན་བ་མའི་འཁྲན་ག་ག༩རད་བཞངབས་རྣམ་ས་ནི། ནད་ཏེའ་ཇྗེའབུལ་ 
ཐེམམ་ལ་གསེན་ཆབ་ཕཿལ་ཞིང་དབཿ་ཤང་འཾཊ་ཉད་འྲེ འགམ་ཁྲྱི་ཆབ་མཅ་ན་སོགས་ིསི་ཨྲ་འཨ༩༨༥་ཞ༠། གཙོ་འཁེདྲ་ི ན་པས་འ ཨོལ ནེ་དག་ཤྱི་པན་ཚན་མ་ཆོད་མྱེ་ཆུན་འ ༥ ཁར་འད།བབས་ 
སང་། ང་ཅག་གྲི་ག་མ་དམ་པུཿནབན་ཆེན་སརདསྦ་རཊས་ཉཿཚནཅན་ེས་རེ་འབུམ་ཐེད་ཆ་འདི་ཉིད་བདྲ་ཊིཿཕ་ཡ་འ་ནས་གཏད་འདྲེན་ཆིན་འདེངས་པའི་ཁྱོ་རས་ནྱི་ཧལ་ཆེག་བགསལག་གེབྲེ་འས་ཁི་གསསབནུགས་ 
564 ཡོད ཚེ་ལ་ནྣམ་གསུཿ་གྱིསཱ་འརྟན་ཚ་གྲངགསེན་ཅན་ན།བེ་ཐོ་ལ་གཞད་དག་གེས༠༥བ་དང་། ཇེལྱརཱན་བམབས་པ་གཙོ་ལབེནོ་གྲྭསུ་ནི་དེད་ཀྱི་ས་ལ་བཟོ་ཆོས་གྲགས།ལ་བཞེདབ་བཿབག།པའི་སུས་ཨ་སྱེན་འདག་ཀ་ 






༄༅༽། །ཿཔཔའ་འགྲོས་ཐུལ་འ་དང་། དབུ་རཛདྲ་ཙི ག༢་གཏི་གའྲི་གམབས་པ་འཇམ་དྲ་བརསས་ྱི་འིས་སྣ།ཞི་ཁེ་བབེ༠་ གསར་ཞེང་པའོ།། །བཀའ་བྱ་སྐད་ཧོང་པའྱི་ཞེགས་བམ་ཆེན་མོའི་ལྗོལས་ནི་ 
གདད་དའྲ་གཞ༩་ཧུར་ན་གསལ་ལོ། །རྒྱ་སར་གནས་བཉན་བགྲེས་པོ་བྱས་དུག། ©གད་ལེ་འྗི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱ་] སྲིད་པའིའ།ོརེ་ཁོ་སེགས་ནེ་ངེད་ཆིཿ༢གཏཱ་བོས་སེ་བཐོནས་འཛོན་བརའའོ། །མཚན་ཉིད་ཡག་ཆའི་་ 
གྐན་མེཏོ་བན་ཉེ་བ་ན།ཊོ་བོལ་ལགྲུ་ཧཿ་ཡའ་འྱའོནྲེ་བུར་བ་དང་། གཞན་ལ་དགེ་བླག་བྲས་ནས་བཞེངས་ས་བྱསག་པ་ནམབ་སོ། །ཆོས་འྱབུ༥བའིདགདས་པ་བཞིད་ཡུལ་བུཊ།ལྱི་བབས་དད་བཅུད་ཏེ་ལོས་ཐག་ 
མཚམས་མནད་ཚུཊཕ་པཱཿ་ཨིན་དཔས་རྒྱ།འགའ་ཞིག་དང་། ཟླ་བངངབ་རྱཿྡཾབ་གཉེད་ལ་འགམ་འདེནེ་བེད་ཨས་ཆྱིས་སོའམྲམ་བཅོ་ལྔའྲིམདེ་ུདཱ་པ་དང་དྱིད་ཆེས་དཔ་པོ་གཞིས་སྤགས་ཞས་འཚོ་གེས་སྲེལེ ༤ྱང་ངོ་། །འདོན་ཆའི་ཨོན་ 
་ལ་བེལ་མ་མང་པོ་ཏང་ཨིན་བནེ་པ།ལསས་ལོད་གཱ་ད༠༠་བཅའ་འཛུག་ས་ཨ་ཚ་མཁས་མྟ་ཏེད་ཕད་ས་ཧབང། གན་དགའ་ཆོསྐ་ཞིང་གྲི ༡བ༥འདོན་ཚྱལ་བ༠གོན་3འཕྲེད་ཝཿ་པཿ་བགི་ས་གཞང་བ་གཞིད་བས་ཤིང་། 
དམེགས་༡༠༥༢༠ཅན་འགའ་དེ་བྱ་དན་པཿཡ་གཏིགས་ཏག་ཞོག་མད་པེ་ཞོག་དབཞག་ཅུ་འཇུག་གས་ཚབ་འུ་ལམན།ས་ཆི་བྲགྲེ་གིང་པརྡ་བ་གཙོད་བཏོནྱེ་ཿ་ལེཔ་། འཛིན་གྲྭའགྲདས་ན། སནནས་བཀའ་དམས་པ། མངོན་འདུལ་ 
565 གཉིས། དགཝུམ་གཿའ་རྙིང་། ཕན་མེན་བཞི་། བགྲུབཿཧཱ་བཞི་ནཿཿབ་སྲཿཔ་དའང། འདིན་ཞིགྲྭ་པཔཆུ་པངུ༡༧་ཆེའེ།ྲལ་འཁེའེ་བདེ།ཁྱད་ཁྱིས་མ་ཛོད་འདུལ་གོས་གཙིག་པ་དད་དབུ་ལ་གསར་རིང་གེ་ས་གཙིག་པན་3མ་སང་། སེནྲེ་ནས་ 


༡» ཏི 











།འདིན་གྭ་ཆད་སང་བ་གསབ་ཙིང་། ཟ་བ་ཞན་ཆད་མངོ་ཕ་སའྲོ་སད་པར་ཤཿས་ཏེ། ལོ་ལེརྦ་ཡིཿཡད་ལིན་དཔ་དཀའ་འུའིདམ་བཅའ་འཛུགས་སོལ་འབྱེད་ཙོང་། གད་ཡང་ཐན་ནི་དཊཿ༅ེ་འེས་པ་མ་ཞེབ་པ་ཡད་ཡད་དགུཤ་ཆོས་ཆེན་ཚའི་ 

འགོན་ར་ཡིན་དམ་བཅའ་དང་། བྷཏོན་ཆོས་ཆེག་མོའིའགེད་དག༢བྱུའིདས་འ༠༢་འཆན་ཅན་བྲ་བསྡད་པནྲ་བའོ་ཞིས།ཁ་འཆས་སོ། །རདྱ་ཡིན་འཛིན་གྲ་འནད༠ས་ཏབས་ཟླན་བཀོལ་བཞ།ལོ་ནི་རེཡཱན་ངཱ་ཆོ་ད་དང་། 

ཆེང ཝེགེ་དེ་རེ་ལྷ་རི་བཞུག་རྟགས་གསལ་འདོན་ཆའྱི་ནུགས་བོད་ས་དེག་ས་དང་། དབུ་གསར་ཆིངགཁིས་དྲབ་སའ་མཐའ་དྲ་བོད་དང་། མཛོད་འཇུལ་དང་བཀའ་འམས་མ་གསན་བ་ལས་ཨྱ་བ་གཉིས་ཤིརྒྱགས་པ་སྤོད་ལེད།ང 

ཆོའྲ་ཕཊ༥་ཡ་གཏོག་ས་པལྱིཆོངས་ཐོག་འདུན་ལ་ཉེ་ལཱགང་འཐབ་པ་ཧེད་༢་ང་། དྲ་ཡིད་ཆེབས་ཆེན་མེ་གོཁ་ཆེཊ་ནཀ་ཉེད་༧འི་ཆོས་ཨ་ཚམས་འོག་ལ། ཏི་མའེའེ་བད་བཞག་པའྱི་ཡིདོ་ཆོགས་བན་འཏད་ཧེ། འཕྱུ་བང་ངུ་དྲ་རུམ 

མག་ཆད་རྱཾའཛེན་གླ་ཚང་མས་དང་འཇ་ག་གོ་ལེའ་འཚོགས་ནས་ར འནག་དང་འདོན་ཆལྤི་ཆོདྲ ༡རཔ་ཉི་ས ཧཚེར་སོན་པའ་འར་ལ་བའའ་གཌ་ཀྲ་རམ་སྔ་རྔག་ས་སེ། །ཆོ་འྲ་བུལ་ལོནཁམ་ཆེན་མོན་ག་བ་ཆེག་མོའ༅ག།་ཡལ་ 

 ལྟར་ཚོག༩༠ཿ༥གེ་བླ་གགས་ཏེ་ཉེན་ཉར་ལཛྡནཱ་གཱ་ཡངཿརིཡ་ནས་བཀྲའ་མོད་ཝའི་གྲརཚན་ནམསྤ་ལི་ཆོགས་གྲེང་མཛད་པ་དང་། ་ཕན་ཕྱོན་དཉོན་མོ་ལ་ ཞོགསལ་གངག་འགགས༢ཕིགདང་བ་སན་ནས་འདོན་ཉ་ཅེགོས་ 
566 ༢༩གྱུན་བསྒོནའགལ་དེ་དང་། ཨཱཾངེ་བསྒོདཾ་༧ག་གསུཊམ་དང་། ཚོགས་བད་དམ་བཅའ་བསྣན་ཏེ། ཚོགཔས་གླེད་དང་དམ་བཅའ་བ་གྡེམབ།༧འ་སན་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀའིགཞ་ཚན་ཡདེས་ཛེགས་གྱིབགྲེ་གྲེང་མཛད་པའི་སྲོལཞ་ 











༄༅། ཚགས་སོ །དེ་གཞིག་མུ་དྲགམ་སེམས་བྱ་སེད་༥འང་དྲབ་མའིྔའར་ཚ་ལས་རོགས་ཨིྲ་གིཔསཛད་མལྱ་བུངནང་། དེ་དག་གི བླམིགས་ཡིག་དབྱ་སི་འཡནྲ་གིཚོགས་གཏམ་བར་ཡི་ཞེན 
ཟཐས་ནས་བཞག་གོ། ཚོའྤ་ཕལ་སོན་ཁམ་ཆེམོ་ན། རྒྱ་འོད་ཧོའ་གསཱཿཀ༨་ཉིན་བཆེ་ལེཿཡཿཡྱིན་བདག་ས་སོང་མམྱེན་གྱེའེ་ཞིད་ ༦བ་ལྟན། འདིད་ཡང་རཇེས་སཿམཐྦསཔརྦ་བཱང་བསས་དྭ་ལཱ་ཚོགས་བཱ་།འམས་ 
ཚན་དག་གས་དེལ་པ་དའཚོག་་ ༡ ༡་ཛདྲ་མཱ་ར་ཡོད་ཟེག །ཨོ་བོང་དེ་ཚོགས་གྲྭ།འམས་ཚན་སེ་སོའའདུཏ་ཁང་ངུ་ཧཉོད་འསབ༅ྱེ་ཡཆོད་པ་བཤ།མ་བབྲ།བུག་ཧིང་ ལང་ཏད༩༥༠།ཁན་པོལལས་ཀ་བབས་ཡམདོས་པ། 
༧ རྭས་བཟཿ་ཧེ། ླ་ལ་ཆནཡོ་གགནལ་འདིན་ྲ་ གཅག་བ མ་བོནར བཤད་འཅར ཕྱ སའམདམ་ིའཚན་ཡགཔམཇརསསགབའྲེལལ་ཚི་སསངོ། ཁམས་ཚན་༧འི་ལྱཔ་ཞཿས་ནི། 
༥༧༠ ན་འ ༨ལང་ནས། ཧོ་གྱུ་ཡོད་མ་ལྱེ་པུ་སྔན་ཡང༧་བྱབ༠༠༩༡དགེནེ་གནས་ཆེ་་པོ་གཙིག།་༢༠༡༩་ནྭ། ཟླ་པ་ན༠༡འྔཁན་གང་ནས་མེངསླགཱ་ལ་ཡའ་བྱ་ཧེད་༧འྱ་ཧང་ཚུལ་ཞི་ཡྱཏུ་གྲསར་བའ་བཏེན ནོ་ལོན། 
འགྲེས་ཕ་སག༥ན༩༥དེ་བནན་ལཱ་ཊཿའན་འཝ༠༠༥ལ་ན་། བརྟན་གྲིད་ཀྱས་ 'དོན་བླ་མབ་དགས་གཞན་ན༧བ་ཀྱིསས་བ༧འདེ་ན་འངཛ་དཀེན་ནང་བྲད་གིང་མེད་་དང་། ཧོ།༣་༠༥༠པང༠༥་༢༠དཀའ་ཚེགས་མང་རུའཆུང་ 
567 བའ་ངེས།པས། སྫིསཾཉི་མཱཿགྒོདེ་ཚཾས་ཚན་ཚན་པུ8སྡོརབད་བ་ཆོས་གྲྭེ༠༢།ཁས་ཆག་ཝ་ཡག་བཏབ་བཐསཏེ་དི་དགྲ་ཚན་བར་གསབཞིན་ཡདོན་དཉབས་བདེན་༥འོ་ཞེས་ཞོ་ལོན་ཤ བྱབ་ཞོ་འཤོལྲ་དུ་འཏད་ནས༽ མག་བུ་ 


༡༦ ® 




















།ཙོམ་དུ་ཁམས་ཚན་ཆེ་མིད་ཅན་ཚ་པོ་བཏག།ཞུལ་གས་པ་ཡཡིན་ན། །འདི་དག་ཞི་ད་་དང་དང་གི་ཐེབུཉས་ནས་ཡལ་བར་བེན་ཟིན་པས། གེས་ལྱ་གིས་བཏགས་ན་ཆོས་གྲུའལན་ཚགས་ལྟ་བུན་སྲང་ལེད། ༢ 
གམ་ི་ཤེསཔཚོསྒྲ་བགཏ་བ་མ་ན་ཡའད་བས། ཁོ་བ་ག་ཤིས་དགགྲ་སསདགོས་ལ་གཟོ་འེ་བམ་ཏེ། སེསླ་གའ་ཡནལག་ུ་ཡའོ་ཐབསབྱནདཔལྱ་ུཚམི་བ་ིས་ས་ིརལྟོ་་བླ་མསཚད་གི་ 
/ད༧བཅའ་གཡས་བཞཅིས་བསྡད་ཕའྲི་གལ་ཀ་འབེན་ཅིང་། །ཁམས་ཚན་སོ་སེའེ འཅ་ངེས་ཡེདྲ་ཆི་ཚོགས་ནྲི་མེེ་གཉེན་གའགཡ་ཆེད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེག་ཤོས། དེ་དག་གི་བསཱད་ཛོཤས་ཞིདྲ་བིད་ཟུ་འབིད་པོའི་ཚོགསམ་ནས་མཉམས། 
དུའཚོགས་པ་དང་། བསྐང་ཚོགས་ཞི་དྭགན་ན་འབིང་པོའཆོ་ས་གསུཊ་ནས་མཉམ་པུའཚོགས་ཐབས་ཤྱས་ནས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གླྭ།ཁ་ཡབ་ཚ་གྲ་གིནས་དྲ་ལེ་གེ་བེདྲ་བ་ཁའ་ཆེད་དུ་གཞུང་གདག་བྲགང་དག་གིས་བྐདག་ཡེདས། 
'ལ་ཕེབས་པའེ་སྲོ༢༩༡།འཇ་བཙུགས་ས།། ཉཾ།ད་ཉད་ཚོགས་གྲྭ་ཁམས་ཚའ་གྱི་གྒེས་གྱི་ཚོགས་པའཚོགས་ལུཿ།ས་དང་། བླསབ་པ་བོཁ་གཏེད་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཝངདཐཱདགཾནད་།ཁྲི་མས་གེགས་ན། ༤ རྱབས་ཡགེ་ 
ཨལཁྲིཀ་ཨའེ་བཅའ་ཡིག་༧ག་མཁ་ཅག་༧་གཞིད་བྲཟར་ནང་། ཝརྲ་བོས་བཅའ་བླ་ིག་ས་གསད།གཏིད་དག་གིེས་ཆན་བྱ་ན་ལས་ནེ་གསལ་ཆྱེ་རསས་བཏར་བའི་བཟའ་ལོག་ཆེནས་གསད་འུ་བྲ་མགས་ཐག། ཧོསཊིཝ་ 
མདཔ་། ་༄ཀ་ཆ་ཛོད་པའི་ྲ་ོ་དག་ནས་བྱགད་དེ། ༤ གར༠་བ༠༠༧གན་ཚེ་བྱུན་དམ་པ་ཆེན་པོའིགབེད་རན་དྲ་ཆ༠ཚན་གསོལ་ཞིས་བཅའ་པིག་ཉིད་སྩྱན་འབེབསསཿཕཿ་ཁ་ན། བཀལ་ལས། ནམ་ཡན་འདི།བོན་ལྔནˆ 
རཾ ཉེ་ཆ༢༡ལ་ལ།རོ་ད་དཔ་ཐོརའསས་གྲམས་ཞིིནངཁོས་བ་སདསནངོས་འོསའ༩ས་་ ས་དོན ུ་ཚོ་གངཨསིརྩོ།།ག༩པཔ་སམ་དོ་།། 
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ཅི སིམཉམལ་དང་ཧུང། དང་གནངས་དྐདགང་ གབ་དལམ་རྲ་པ་དྷེང་ངར་ངང་། ་རྒངས་ཨེཌཁ༡ན༥༩ མེན་རོམཆེ དམེ ༩༠པན་ཁེར༩༥༠༡༣༥༥༨གེ་འུན༢༥པག༠༨པཞ་པཊ། རཔཔ་རགོན་ཁགས་གཚོ་པ།ཁོ་མར༧འབར་བལ9ར་ན། བ་རཿབར་ཐཿ༡་འ སན་ལ། 

༡༢མའནོད་མ་ཐོག་༩༠༡ར་ལུ་དག།འཛྱུརད་ཆེཿནང་ཞ༢༡ང༥བཏ་ན་ོར༢༠༢༡༢༠༠ལ་བར་རགོངས་བོན་ །རེད་༥ཿང་གོ་ ཆེ་ཁའནེ་བདོནན༠སན་བཅ་ཚོང་མ། དངུ་ཆ་པ་པང་མཉེས༩༥པྷོད་ཡ།དངྡ་ལེ་ཊ༩ས་རང་ལོ ལ་ག ༥༩རན་རོ་གས ་ད་ཉཁུག་ 

ར། གྲེ་ཕ་འཇ༥འ་མག་༩༥འོས་མདོན། །ི་འོརངས་མྭ་ཧོ་པ༥རང་། ཏ་ཌ༥༦ས་ར་ངོ་། གཿ སོ་རོརཔཡར་བསེ་ཡཞ་འཇོད་རཱ་ཿའཿཀཅི་པ་། ཁ་རང ཿ་བུ་་འ༩༡པན། ཆ་མདང་མཐེས།ཁ་སོ་གངསལྩོཌཔུ་་ལེད། ཉེམཁོར་བ་ཝིཿ ཐམ་ 

སོག༨༥༡༩༧ཉ༧་༣༠ང་ལུ་་ཤང༧ལ་ཞེང་ར་ཡེ་མཆེད་འཞེ་མ་ ༡ས།་བདལ་འོ་པྲ་ད་ཁ་ཨ༢༧པརཅོགངས༢༧༧པལ་གཏན་ནངགང༠༥པ་ཞམ་ནྲོ། །དེ་ཧ་ར་དཱ་མ་ཧྲ༢་ཡ་དགོན་གནངས་གཚར༠༥༢བམ་པ་ལེ་་ཚེར་དེ། རེ་མན་པྲ་དུ་༢༠་གརཊའས་མེགས་ 

མཤམ་ཡངས། ཟིཿག།གཅེ།༡༠རུ་ཉེས་བཅན། །།ཐེ་ཉས༨༡༩༠༠༡༢ཨོཌསརོཡེསོཌོད་བ་ཅེར། །དེ་ཨཿགོ་གའབྱས་ཤེཔྱསཿཁོངས་ཨྔཿ། །རང་ཉེ་རར་ཁྲར ད་གཞན །ནོར་བདྲ་ཊ།དོམ་ཞེནོར་༢ེས ཁའའའཔ། །ཨི་༠༢༢པ་བོརཿའདོད་ཡཡོན་དོན་དུ་གཉེར། 

ཿཅ༠ ༤༩༩ ༡དའེ ཁདྷརཔ༩༣། །༣ ངས་གྲ་རེ་པགིའ༩་བརའ་གྱ་ར། །གས གྲང ལྲེ་ལརྡ། དོ དྒོན་འད་༠༠་གངས་སེམ༢འ༨༧ རྱ བ་བཔ་བབཞེརརའྱལ་༩ལ། རག༧༧༡༢༠གཆེནླ་གི་སག༧༩ག༩༥གཿ༥ངས་གསརྒ་ཧཔ་གརེང་ལགས་ 
སོཔེ༡ལ་ཁལ་དགོནཆེ་ས་ཐམང་༦རྦ་དུ་དཛར་ཧོ།༥དཔགཀཁིམ༨ས་རཁོར་འརང་འཇག།༢༠༩༨གེང༠༥༢བའོན ། 
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སག །སྒྲབསཿཤིག །ཅེས་ཕེབབཔཤིང་བཅའ་ ཡྲིག་དེ་ལ་མཁགན་པོ་དངྲ་ཡག་མ་ཛོད་པ་གཉིས་ཀའིག་སེད་ཐལྒ་ཆས་ཉེ་ཝེའབྱ་བུད་བནི། དྭ་ཝ་ཁ་ར་དགེ་བྷགོས་ཚོའྲི་ཿལ་ཐ།ས་ན་བྲགས་སེ། ་ །ཨེ་ཡདག་ 
གུཨ་ཆོས་གཞི་གཅོག་བཟོ་།ཆེད། །སྣག་བམ་མོ་མང་བལ་དྲལ་བསྟེ་པའདི། །ཅེ་ལཔདྱ་རུ་བཚིག་ས་བཞིག་དིབ་པ་ལ། །ཤིས་ལ་དྭག་གཞི་གཆད་ངལ་བཞན། །དང་པོ་ཏོད་དབང་ངས་རེའ་བཞད་༢ཆ་ཅསཅལ། 
ལོག་བྲགཔ་འཚོགས་ཡིན་གཅར་བསྟབས་ཁྱན་ག། །ད་ལྟ་དེལགེན་ཚོག།ྲའིཿཇུ།གེད་འདིད། །གྲོང་བཛུནཇ།གཞེན་ཧེངཕྲག་ཅིས་ེའདུ། །འཞེ་ཅར་འཇས་གོདྲག་པའི་དིང་འཞས་ཚི། །ཧེད་འབྲེལ་འགྲིག་ཚོལ། 
འཤིབཞིན་མིཡགཅིག །བྱསལ་བའ་ཡུས་གའང་ཡ་ཁས་དིགས་ལྡནདང་། ༽བམས་མགོན་བཏགལ་འབྲས་བཅིས་ལི་སོ༽། །གོང་བེངཿཛེ་བྷ་ཞས་ཤིད་པོ་མེའིགྲསང་ལྟར་ཉེད་མེ་གཙོ་བོའཇམ་དབརབ་ི་སཱཿཆེབ་དེ་བཞེམས་ 
སྲུབ་ཨང་།  ལཱ་ཁང་ཆྙཾང་ཕ་དེབ་ཅད་མ་བཟ།ག་སྲི་བབ་པའ་བཅེད། ལག་པསྲ་གེལ་ཁདད།ཁ་བོ་སེ།ས་ལེན་མཿསཁཿསྱུཿཛ་༢༥བཏོག་་འངག་ཞསསོ་སག་ལལ་འང་༢།སར་བ་བཅེགའུ་བཅག་པ་ང་། ཁ་་ལ་དག་གོས།བས་ལེན་ 
མིསོབེལན་པརྱ་བད་ད་ཞིབ་འཆེག་པ་ཟ་ཞིང་ཡད་ཅུང་། །ལེ་བོལིལགྱ་ཁངམ་ཕི་བེདྲ་ཀར་དད་ཞུག་དག་གིངས་ནོན་ཡུགང་མང་པོ་ཞིག་འབལ་རྲ་ཡུང་ཧེ། དེ་དཊ།འབྱོན་ཚམ་ནས་ཚང་ཇས།བ༠༠ླི་སོ་ཁས་གཏད་མུན་ 
57 [བསྐད་པ་ལབ།[ ཁོཟྱེད་ཙམ་ལལ་བོཿབག།པིལྟ་ཁབ་འདི་ཉིད་དཇཿ༥ཝང་ཧྟོང་ཡྲག་བཏོན་པབ་བརྱི་གས་ཚན་ཞིང་། པེ་ཊིྒོར་ཁ།འབས་ལེན་གྱིཿབོའཔ་ཆེརས་ཆེད་གཞོས་བཅོར་ཤེངས་གེ་ད།ལ་ཛ་བ༠ཡང་དང་གཞེན་པ་ཡོས་ད་ལྟའང་སྨྲ་ེ། 





ཤཱཾ། 
#' 














།རྗེ་བཙུན་འཇམ་རབངས་ཨྱི་ཚིནྨ་རབས་བཿཡངོན་ནོ། །ཁེ་བོཿ༠དཀའ་བྱརལིདཿ༥༠བཅལ་བཏཔ་ཟིན་ནས་ཆ་པ་པ་གི ཛགས་འམས་པྲ་ཞི་ལ་མཇལ།ཁ་ཚས་གབས་། དྲ་ཟེན་འད་གིས་དང་པོར་ས་ཉན་ངག་ལ་སྤྱདེས། དེནས་ཐཤས་མྱིགཞུང་ 
༧ ཅངས། ༣༧༧༠ཨུ་འདིད་གཞཊ་མཆེའེ་མ་ཉ་བཱའི་ལར་ཞོགས་མཁན་དང་། གར་ཚེག་པ་ཉྭ་ཐུའི་དབང་ཇེས་གནང་བླ་སུན་མ།འནུ་མང་རུང་། མདོ་སྲགས་ཚི་བགད་བཀའ་འཐྲིད་བཀྲའྱི་རུན་ནི་ཉག་ཐན་བོང་གྲིག་བོད་འདྲ་བས། དེན 
=: = 3 རལཔ ཚོ་པ .༽ ¢; ལལ་ 
'དེནྭིཏོདདཔ ཊ་འ༩་ཚྭཾཔ་ལ་སེམས་འཚའཕོ། །ཞེས་གསང་བད་བྟཏེན། ༢ངིད་ཧིས་ཨཱ།ལྷི་གོ་དང་བཛག་སིཿ གྲཁྦད་༩ཡ་རི་ཡ་པར་ཕྱེ་དྡེ་པཱ་དང་། ཆོས་བཀའའྲགཡ༤༥༢༩དང་། གནས་མཇལ་བ་དང་། ་་སར་ 
(ཉིདགྱི་དཔེ་མའཀྲིད་པ་གོགེས་ཚིཿས་གཿཡེངས་བཞིན་ལོ་བྲར་གྲསཿཿ་བྱ་སེཌ༡༩༩༠ནས་ཆོབེ་ག་འདི་དཔ་ཝེལ་བརྡ་ཕྲན་པ་ལས། གླ་སར་ཝགབ་ཚོ་གཱ་བཞོའ་བཡའི་ཧབབ་འགྲིགས་ལྔ་བུང་བ་དང་། གླ་སལདཀའ་བྲར་པ་གཞན་དགྲ་ཤང་ | 
 ཆོསྐ་གཱའའིལས་སྣདཔ་དགེ་ནན་པའབས་ཏེ་ལོ་མང་པེའཞོརབས་སགས་ཁིས་བྷ་དརྲ་བབའི་ཉབས་འགྲིགས་ས་བཅོང་བས་རྲ་ལུང་བ་རས་། མེརེ་་ཛིའདའྱུ་སདྲ་གཞིགྲ་ཛཾགངྦ་རྨ་བུར་ན་ལངམ་མགོནྡབ་མའེ་མདོ་ཝགས་ཤ ། 
 བལཱན་པཔཔདེ་ཡའྱིག་ལ་ཞིགྱཧཱ་འྱམན་འ་བཤགས་ཡིད་གོསདོན་མད་རོཔ་ནུས་བབསསས་པ་འཞན། ྫ༅ལོའ་འགོར་ཝཱ་ལྤིགྲ་གྲི་རཱ་འེ་ནསྤུ་རྨདྲ་ཀ༢དྲབ་ཿཛདྲ་ཨཱ་བཟ་པ་ཤེ་ས་འབྱ་ཧེ་ས་དེད་དང་ལཛཔ་ར་འཇེས་པས་། །ཁོ་ལེ་ད་ཀྲེ་དན་ 
572 ་དུ་འ་ཞོང་། དཀའ་བྱ་གཞེན་པ་ཚོ་དང་གད་ཟས་པ།ཁ་ཤང༠ལ་ཚོགཔསའདོན་འཆན་ཅན་ནསབ་གདངང་འངཿ་ཇ་མི་ཕས་བཅང་དཔ་། དང་འི་ཡསའགས་དི་་ནམས་གའྦའུ་བྱཅག་བོས། གེག་མན་དེད་ཅག་དཔེན་བ།༠ 












༄༅། །རྣམ་མས་འཇའང་གི་ཤག་ཁཱ་གཏང་འཇུཊཔརུཏགུད་འཚོགས་པའི་སྲེལ་གཏོད་དུ་བརུག་ཅིས་། དིམ་ཁྱིར་དུས་མཆོད་མ་གོན་ཚེས་སགེས་འཚོགས་གྲེལ་༅ང་ཚགས་མན་མཛད་ད། །དྲེ་གབས་རཿཡུལ་ནས་ 
།ལ་༩རོན་ལབྲ་ཞེངྱ་བས་སེརབའི་ཱཿཧང་ན་མསྦ་ཁང་ཞེའསྦ་ཧཱཔ་ཏེ། ༢༠༢༢༠ཀགིང་ལབ་གཉི༢༧་ལ་༧ཉམ་ཇུཆཱགས་པས། དྲབན་ཏནྱ་གི་མཚསས་སྲུ་བལག་གིའདུ།འངརའི་ཏོད་འྱསིགས་ཚད་པ་དང་། དེའི་ཨོ་ཨྲརཱམ་ཆི་ྲ་སིབས་ནས་ 
ཊཁང་གི་གླ་ཆིའྱ་རཱཌ་ཨཱཚཾན་ནམ་དངང་འཁད་ལ་དྲོ་འགས། རྒྱ་སྲད་གནས་བཅ་ན་བྲ་དྲག། པྫརི་ཏ་ཝ་བྒར། མོག་ས་ད་། ་སརྦ་བཱ་ཡལེས་ཚགསྦྱ་རལ་ཆེན་ཤགཔ༥་འནན་ི་དྲ། བརྙག་དྲང་གུམབས་སགེངས་དང་། ཝཾ 
ཿཆེ་ནབས་༄ས་ར་པཱ་ནར་ཕྱ་ཤིས་ གནཔབའི་གསར་ལྩལས་ལུ་ས་གྷཉིས། དེའིདྲ་ཡིལ་ལཁེརྙེ། དི་ལ་ཏཱཿ་ན་ཡངས་དང་། །བེ་བེས་གངརརྡ་དྲ་བཞེརངས་པ་ལྕེ་རུཌས་བསེང་གེ་པནོལི་ཞིང་བཀད་བཏོགསྔ་ཕོགསྲ་ཡོགས་ནས་དུས་ 

༡མལ་ལ་ལྒང་ཤུལ དའའཔ་གདང་ཆདང་ཤུ་དངའ་ཚད་དནརེ་པར་ཆ་འབུ་ཆེང་ཡཆ་གངོས་འའྲིལ་དངུ་འགས་ཏེདྲམ་གཏས་ར༩པ་སད་ུང་འི། ཟླ དའའོུ་བི་ཆེན། 
ཁདང་བཅངས་མར་བྲག བས་ས གབཐོལྔ་ཞིང་། ༤ར་ན༩༠ཞན་ཤེན་མཿཡདོ་པའི་ཡཆོདྲ་ཛས་བོ་མཚོད་བྲ་ནམས་ཚར་དངན་རུབྱ་ཞིགསས་ཟོག། གཟའ་སར་འཕེ་འདྲི་ལོརི་ཕྱན་བཿཿཚོགས་པའིའིདདགེ་བར་ངེད་ཅགདཔེན་ 
བྭ་ར་ཕས་འབྲ།ཁཔ་ཏེན་གྲསཡ་འཅང༥་ལ་འཐ་གནས་མ་ཛད་དེ་བདྲེ་ཆེག་གསཔ་བཿབ།༠༠ཆོངགླི་པཞེང།་ཚན་གབོལ་ཞིང་༽ མངས་སེའྦི་ཞ་༩༥་ལང་བྷ་ ཚོ་དཔྱག་མརམ་ཚཿས་ཞ༥འདེབས་ལཱ་ཚོབ།པ་དང་བཅས་ཡའ་ཕེབས་ 


༣ང་ཆོ༤་ 


573 








|] ཡསངང།དང་གཡཔ་འོྲ་ལ་ནས་བྲས་ཤིས་དགའ་ཧོན་གཿནོམ་ཕར་གྲབ་པ། །ཆོས་གྡ་འདིན་ནི་གཱ་ཚང་ཨང་ཞིང་གུག་མཁྱིག་པ་ཡི་ཡངས་ གབས རྒྱུད་རྨང་ལ་གཞོལ་བའི་གྲྭ་ཕ་ཐེན་དཀའ་བའི་དབང་གིས། རྒྱད་གླའ ! 
སླབ་དྲ་བིལ་དཔ་གརྭ་ཞིས་་བམས་སེགང་ལ་གཙོད་བཏོན་མྲ་བས་པར། དགའ་བྱར་ནརས ཡབ་ཛྱ་རྲ་བ་ཁབ་བཏོནཅིྱ་རུད་དོན་ལ་བགྲོ་གེང་མཛད་པ་དོནྲ་བི་གཙོ་བོདེ་འྲ་བང་། འཁ ོ་ཉརྱུ་རད་ཚོགས་འྱལ་དཔ་ཆེབས་ཝིགོབཅུ། 
དུས་བཞིའ་གསང་བདེ་འཇིགས་གྱསཿ་ཡྱི་ཕབ་སཆོདེ། རླ་རེ་བཞན་དུཊཊ་ཡ་ཆོད་ཡགེན་ཆེས། ཉིན་རྟད་འཆའ་ཅན་ཆོང་ཕྱདེ་འཚོགས་གྲེལ་ཚུགས་སེ། །ཟླ་མས་བརྱེན་ཛེགཾས་ཤཙེབཞག་མོ་ཐགེ་ནས་གནད་བ་དང་། 
དགེ་བྷད་སྦེ་ཡིས་བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཞོགེདེ་རབཞིན་ཚོགས་བཿབྲ་ཡགབ་ཝལ་ཅན་ཡེན། བོན་ཁེ་བང་ ལག་༢༠ལུ་བྲབས་ཡ་རྱྱ་གིཏོད་འཁང་དགོན་གི་བབས་དང་བདྲུནནསྱྱ་དདྲ་གྲ་འདི་འདྲ་ཞེ་འཛུགས་ག་ཆོག་མེན་དང་། ། 
ཆགེ་ན་ལ་རི་ཙཾམ་ནས་བག༩༠༦ཨྱིག་བཔརེ་འཛགས་ན་འྲྲིགཙེསྣ་ཚྭར་།པར། གེ་འྲད་གིན་ཆུ་འཛུགས་ཆོག། ལོ་གྲེ་སམ་ཞསྭ་བྲ་ལྒ་གོར་འཇཛུགས་ན་ལེགས། ཅེབས་བཀྲ གནང་བ༡༥་༢༠་བཤད། ལོ་གྲ་སམ་ལེན་ ། 

༡༥༠ ཀ་ག་བརརེ་མཛདྲ་གོལྱ་གཁྲ་ཚཱགས་སང་། རྒུཏྲ་གའྲ་ཨཱ་གསུཿ་གཔ་རེན།༩ན་ལར་ཅན་ནམས་སི་དཀར་ཆག་ནི་། ལྩོ་རས་བམ་ངཱ་ཟིས་པ་དེན་གསལ་ཁོ། །འྱུ་ཁཔ་བཞངས་པ་དཔ་ནཔ་ཞི་དངོས། 
574 མས་ནཿས་བཤེམ་པའི་དེནདང་སྲཔཧར་ཐག་ཞརབངང་ནེ་ཁོ་བདང་གྱི་རུ་ཛ་ཅེས་གསབ་ཅིང་། ཨཱིཿཉིརྱ་སད་དཀརནད་གསེལ་བགོ་སབཿ༢ེཊ།བཟོག་པ་ནི་དཔྲ་བགས་ནས་ཧ་ཚོ་པ་དང་བྷནབཔེད་དང་གྲོང་, 


¿, 





] །ཨོ་གང་ཡང་ས་བེད་ཕན་དད་འནན་ནཡབ་ཨིབ་པ༥་ཚཿག་ཉེ་དིཔ་ནས་འཔ་དང་གིས་ནོརྲེ་ཕུགས་ཨང་པོ་བྱ་ག༡བསཔོངབ་ཞང་འབུལ་བཞིན་པོད་པངཨངོན་སསངུ་འྲགུབ་ཕོ། །དེ་ཡང་ངི་སདྲ་འུལ་ 
རྒྱུད་ལས། སཱཿདང་གསར་ཁྲགངས་རོརིཿཡེ༽ །རཔ་འྲབོན་འདིདྲ་གུན་ཡིན་ཆད་ན། །ཟོགེ་གཡ་ཡང་ན་སེ་ཡས་བར་འས། །དེ་ཡ་དྲོ་རིའཛེན་འདད་འཛུན། །ཞེས་གྲ་མཆབ་པ་ལར་ཚི་ཕན་ཕོན་པུ་སེསས་ཏེ། འདིས་ 
ཆང་ལ༽་ཆེས་བྱསེད་ལྕ་ཆཱཏྲ་སི་ཆིག་ཞ་ལ་འཛོན་པ་དང་དོན་ཡ་ལྔ་ཟེད་པ་ལལའབད་དིགངཔསོ། [ཨན་པ་གཙང་གཞན་ྲ་ལྔནྲ་ཁཁྲ་གིང་ནི། གསད་བྲ་ཛ་གསཙ་མ་ནས་དགེ་ནད་བཟང་ཞིང་ག་ཡ་ལརའ་བབ། 
།གགཁཿ་ག་མེཁ་གཏེད་དགའ་ཨེ་གཞས་ཁར་། དིསྦ་ཡིས་མེ་གཏེན་སྱི་རུན་ཉསས་ནས། ཏོཾནྦ་ཟཱ་ཁོའི་ཚོགས་ཁྱི་རནབྱ་སར་བཙས་ཅྲུ་གུན་ཏེ་འཛེམ་པ་ལ། ཨན་གསུང་གྲི་མེའེ་གཉེད་ཁ༠མ་ས་གཡོངསའླ་དབ་པ་འི་འ་སུས། 
་ཡས་སྨན་གན་མ་ལ།པབའི་ཚོགས་ཨང་པོ་ཞོགྲ་བདབ་ནམ་ཚོགང་གཞན་དང་གཞན་ལ་འྲགེས་བནྲ་ཁས་པ་དང་། །ོ་བོ་འགལྤཞིག་ནིཔནླ་ག་ལ་ལོགྷ་སེཞི་ཅཧྲ་ཁྱི་མེ་སོ་ཞིག་འོཅས་བསྔོ་ཞེས་ཁབྱ་ཡིན་ཡོད་དད། ཨི་སོ་ནི་ 
ཨཅཊ་ཨེ་ན་འཇུག་ས་བའཤག་གོ་ལབུ་ཁར་བྲ་ཚེ་གབསགིང་གསེར་མངབ་ར༡ལ་མཚན་བཞིས་བྱ་ཆ་པ་དཔ་། ་སངསྔ་རས་ལྷོངགྲི་སཱ་ཞབ་བྱར་གཱ་ཤེ༢་སྲ་བ་བཞེངས།༠༠ྔ་ལག་སཆོད་འདོན་པ་རང་། ༄མ་ཤོན་ཅི་ལཔས་སླ། ག་ 
5ཌཧ །དོག་གསེད་རུ་ན་ཅན་བཞེངས༠༠ཁོ་ལུརྱ་ཧྲིསརཿསའྲེའུས་ཅརཆོད་ཆོགངས་ཡ་ལོ:སཁ་ཆོབ་ཅི་དིགབ༠བླ་གལ་འུ་བཅུག་རོང་། ཚེབ་འཆད༡ན་གིའ་ཕོ་འྤབད་པན་བེདྲ་གརྦ་ཞེྱ་ཧ་གྭ་ཕ་ནམཔ་ལའེརུ་སྱ་ཧང་བབས་ཞེབཀཞེད་ལ་ 


==. 


ར།ཡན་ཁགྩེན་ཡི་ཐེན་ཡ་ཡ། སྔནྭ་ཨཱའི་མཚན་ཏོད་མིའཇི་ཀ་ཕའི་ཐབས་བས་ཡས་ཕས།། ཝན་འམས་པའི་ག་འགོད་ཞིགྲ་ཚུག་སྤུ་ར་བམན་ཆོག་གས་ཧ༠་ཉེ། གྲུཆ་ག་ལས་སྷ་ཆོད་ལབ་ཕས་ཟལསབད་སོ་བཆེནའཔའཛུགས་ 
ཨྒབར་མ་རྷེད་ཕན་ཿཡོད་ཐོག། ཏ་ལའི་ཆོས་ཞུར་ཡང་གི་རུའེ་ནས་མཀ་དམས་ཕྭ་བོབཟཔ་གེས་དབ་ཟེར་བྲ་གསའ་དགེའཤེས་ལགསས་པོ་ཞིག་ཤིས། །ཁོ་བོ་ལ་མ་ཇཡ་བའྲི་ཚེན་དྲགཧྲ་གྲ་གང་དན་ལ་ཏྔ་རུ་འེ་ལ་བྱུརད་དེདའ 
།ལས་ཐང་པོ་ྤྱད་འཞིན་འཐེབཿཡང། །བོ་ལེ་དགྲེ་རྒན་ཧུ་བསྒ།ཞོད་དགྲནདྲ་ལི་ནེང་ལྷ་ ༡་གྲངང་གི བྲགྲོ་ཁིང་དཀའ་བར་ནཊབཿ་དང་བྲདྲག་པ་ཡོས་ལན་བཿམཛད་ངོས། ག་ཕཿ བགེ་ཧེང་ཟིག་གིབདྲདྲ་ཙི་སན་ཐཱབ་ 
།དབབས་དོལདང་བཅས་ཕད་བྲ་ཞིགས་ནས་ཞག་གྲས༥རྱའཚོ་གབས་པ་དང་། །ཕོ་བེ་དེང་གོས་བཛྲ་ཡིས་གྲ་བགྐྲཱེ་ཁེབླ་ཛིག༡༥ཡིག་བི་སྲ་ས་འག་པ་བཞིན། ཆཐ་འ༠ཡས་ལའྱི་གུ་བཞོད་གསར་དྲུ་ཚུགས་གནང་འའྲི་མ།། 
) བྲཾད་གྱིས་འགྱངས་ས།ོ །ཁབོསྭ་ཝི་པ་ཟི་གཚོགས་ཞིངགྲི་། འང་གང་རྔ་ང་བཞེངའ༥ལ། སྨནཨཚོདེ་ྱ་ྨ་བ་རབ'བའཅང།་དང་༽ ཆྡེ་གིཔའཕུརཱས། འེདེ་དཔག་མེད་༢ཡ། མེངེརྡོ༢་གློལ་ཨ་ཧྟེ་སཱཿ*| 
།བརྙནྲ་ཧིན་ཆེག་གྲསམ་དང་། བ་གྲཱཆངདཕྱེ་རན་དཀེནི་པ་ཡར་རོག་པཿཔ་བཅོང་། དེ་ནས་བྲ་བང་འཉ་ལོ་སཱརྦ་ཕག་འཕས་པའི་དམ་བཅའ་ཚུག་སྲ་གལེ་ཨི་འཆད་པན་གཞས་ས། །ཅེས་པ་བླ་ཚང་ཨེ་ཝོ་ེས 
576 འཞོརེཀྲེཔ་དཾ། གསརཧུ་ཚགབ་པ་ཤངས་བཟཿ་བ་ཛུང་བཞི་ེངས་འཁེརྲ་སཱབ་མཆོན་དང་། ལོཉར་ཁྲི་བཔ་ཨའི་བགང་འཛོགམ་གཏོགས་གའགཞེལྲ་འྲི་ཕལ་ཀ་སྱ་ལུང་བད་གནས་པ་ལ། ས་ཝའདིན་འོརེས་ ། 
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།༠། །ཙས་ནས་ངེད་ཅག་གས་སོས་ཨྱྲ་བཿས་ཏེ་། ཏྫ་ཚི་ས་༠།བ་ནའི་བྲཞོྱག་བྲ་༣༧༠ས་ལ་ཚིས་གྲ་ག་ནོབ་གཉེརྱ་འ་འྲ་སལ་གཏོད་ཞས། ༠ ོཉརྱ་གིལྦེའཐོ་ིའི་མོ་དང་། ཉི་ཨིལྨ་བྭ་མིཁ་སིད་ཡ་པབ། ། 
ཚན་ལུས་བཟང་དན་བཏག་པ་ཨེགེསྔ་རིས་གའི་ལས་ཀ་ན༧ས་བླཝབ་ཆིནཡོད་པའྲི་སོལ་གཅན་བྲུས་ས། །ལཁེ་འྲ་ལ༧༧ག་ལོའི་ནགྱ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དམས་བྲ་ཟཿ་ཉེ། ཟླ་བའེ་ནེའི་བཅོརས་དབསའའྲེ་ ལག ད་ཉིཔ་ོ་ཁོད་ཞས་ 
འཚོགས་སལ་བཅེད་ཅིང་། དེཔྱི་ཧེནྱ་སིསྤ་ཡི་སའི་ཡོངས་གལཕེལ་བ་༢ས་སའཕས་ཞི་འདྲ།ཁང་འདི་ཿ་བཞེདས་སོ། །དེ་དཁོ་ཟོངས་གསེའ་ཟངས་ལིད༩༠༠ནན་འབས་སྲངས་ཨཆོད།་ཏེན་དང་༥ སོན ཧོངོ་ཕག་གི་དེྲ་ིས་བཞེངས་ཏེ་ 
འཇོག་ལ། ་རཡ་སུས་མཛུད་ད་ཨན་ཅྱ་ི་ཨཱ་ཐང་བཞེ་དམནས་།ཉེན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་གྡ་སྲི་སུང་མ་བསྟེན་མཆོད་མཛད་ཅུ་འཇུག་ངོས། ཆེརས་འམམས་པའྲེ་ག་བདྲ་ཚུགསས་རི་ཡས་བཔ ར་པར ཞིན་ཨ་དན་བཿ་ཆེན་ཅོས་ནང་དྲང་རེག་ 
༢་ཝ་བ་གྲེ་ཆས་འྡརརས་ཕྲཝམ་མྲི་་རྡོརེ་ཞེས་པ་འོདྦ་གུང་བ་དང་། རོལ་ན ¥ ་ཡེད་དོ། །ཧོནྲ་ལིཿཕས་འདིདྲ་སཌས་བན་༡༩བྱ་ཆ་བ་ཨའི་རུབ་།ས དཊ༠པའི་ཆོས་དད་བའིདཉའ༠བ༥་ཨར་ལར་གི་བཏཀ་པའི་དད་ས་ཆེ་ཡང་ཉེགེས་པའ་བཉན་ཡའདད་ 
སྤོ་ར་བདྲ་ལགས་༢༠ཉུད། ིན་མ་མོགས་འདི་ག་བཤད་སྒ་མར་ཡར་སྦབ་གྲྭ་ལུད་ལ། ལྡེས་ཇཿཧོཿཤཿཌདི་ན་སདུ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་རོས་ཛོན་ཆེད་པའྱི་རུཁ།བྲི་མས་མེད་ཀྱ་ཕི་སྔོ་ན་མབས་ཁྲ་གཱ་ཚང་གི་མིང་འདེགས་པའ་ལང་སྟེ། གཱ་ཚང་ 
་པའི་དན་ནི་གྲ་པ།བྲིམས་ནཁྱགཞས་ཚང་ལ་བཆོད་ིང་། དེ་ཡང་བཤད་གླ་དང་སྨཁ་ྲྭ་གཉི་ཨྲངངེས་པའི་ན་། འདེཊལིཨྱིསོ་ནེམབཏཱནན་ནོན་ཕུགས་མད་ཀྱི་གནས་ཚང་།ཁོ་ནད་འཇུགཅིཏ་། བཅའ་ཁྲིལས་འངུ་བཤད་ 


རྱ་གང་ཤེཝིའ་དྲ་དལ་འ༡༧སྐད་ཐོ་ལ། རད་དྲཔ་གོལ འདྲདལ་གིནས གྲུའདདོའྲ་གིཅལ་འགི།ཟིང།་ཕའ་ནཔ་ཁཞིན་ཤུཔས་གི་༩ར་འ༠༩༥༥ ལ་ཞིག སྲོཡཿཛུདམའེས།༽ནཔས་ལོའསྱར་༡༩༧༠༦ལ་འོདདབོར་ཟུ་༡༧ཆན་མཁེདཀ་གན་མ་ཡ་ཡོ༡པ༩༠༥ལོ་པ་ནས་རྲ་ནཔཨེལ༢མརས༧༧ལི་གྲ་བདེནོར་ཉརརདཿས་༨ 
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སྒངཨ་སྨ་པསོ་ཁུག་ཡང་བ༽་ །དེས་ན་གཡས་༠ིཿཡཿ་ཇུ་དསན་རས་གྱེས་པའ་ཁ་ཏོག་ཉ་བའི་ཁྲིཡས་ཞྡན་མདོ་༢ནཁྱགད་གྲཱ་ཞིག་སྟས་དང་གི་སར་སཁར་བ་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་འད་ཁྲིམས་ལྡནཨིསྦུ་གུ་ཞ། 
རྒྱབང་ན་ཆོས་ེ་འདི་ནི་ལཇམ་མགེན་བ་༧འིམདོ་ཁྲགས་འཤད་སབ་ཐུངའབེལ་གིའསག་པ་ལངས་ཆོགས ཨི་གུ་ཅ་འགུན་གཤིས་། ཚ་བ་དེ་འྲེལྱ་སིད་གཟོས་པ་འགྲུལ་པར་དཀའ་ཕར་བཅས་ལ་ནམ་འཇོགི་གི་དགོག་པ་ 
སྟམ་ཇུ་མེ་སྟག་ལེད་དེད་དང་གིས་་ཆོག་ཆེ།ཁང་བུ ཧིཿཿདང་བཅས་པ་ཆོས་ལྗེའྱི་བར་ངོག་ཐག་མེ་དི་སདྭ་འོང་ནས་འདྲདད་༢༠༠༠ཞྲི་བཟང་ཏེ། ནླི་ཁེད་ཁག་འགདམས་ཆེབ་ འིངས་འདི་ཉིད་ཇེ་ཉད་འཏའ་ཚུལ་ནི། ལྕོ་རུས་ཟུན་ 
བུརཀྭད་པ་དེའ་གས༡༧་ཁ། །དད་ཅག་གབསཅུབས་གཞ་ཚཿལ་གང་གི་བབབ་་༢༠འཏག་སྦ་སར་ཆོབ་གྲ་བཿལ་ལྟ་ཞག།། ལེབ་ལྲ་གཅིག་ཤི་འྲསཔ་པྲ་ག་གཉེན་ཞྱེ་ཧནའསང་འཙརར་ཡཔ་དཀའ་ཚོད་ངུ་འབྱུག་ཞའང་། ཇུམ་དེང་ 
སངརསཆཿགང་ནའཔ་ལན་ཆོན་དམ་པ་གང་མའི་ཡིག་མགང་མཁོ་ཨི་ཆསག་རེ་ཛགསཁུལ་ཁས་ནས་ཝོབ་འ༩དཏ་གེལ་ལའི་ཏེད་འབེལ་ཙམ་འགིགབས་ཡིན་མཚམ་་བོ་རཞ་༢༠ས་བ༡བཧོད་གབས་དེགགོ་བདོ་བ་བོབ་དཔ་། 
འདིན་ཡཔཝེའི་ཡག་ཆའི་ཆོས་ལ་ཟཿང་འབེལ་བྲ་ཚུགསྣ་རླུ་བང་ན་ཡན་ཚུན་སིབགེས་འགྱིན་ཛུའགྱུན་བ་སོགས་༢ཕལ་༢ག་དགེས་དེནེ་ཨ་ང་པོ་ཞོག་ཡད་དམ་ཧམ་འུབབམ་ནུས། དབྲ་ཆུརབསྲུ་པྲག་པའེམེ་འབོཿ་ལོའི 








དགྱུཿསཔ་འདི་ཁ་ལིལས་ལྷ་ཚོ་དང་དཀའ་བྲསཔ་ནམས་ལ་དོན་དེན་ཚོགས་འཇུས་མཛད་ངུ་བཅུག་པས་ཚང་མས་ལེགས་འཅོགནཔ་བད་བརྟེན། དེ་ཐོག་ནས་གྡེདྲ་འི་ཐ་མ་དགེ་བཞོས་དྲབ་མཛད་སེགས་བགོ་ནང་། ཟླ་པ་ 


།ཅས་པས། ཤཤི་འལྱི་ལི་་བཱ་ཉེན་ཀེརཾ་ཛཱའཚོགསས་ནསྤུ་རུད་ཆགངས་གྲསཿས་པཿའདོན་ཅིང་ཝལ་སྐད་གཏོང་བའི་སེལ་བགས་བཇོབ་བའཕོད། འོནྲ་གར་འགོ་དད་ཁས་འཚིལ་ལ་ཇི་ཕེགེས་སྦཿཆོས་གྲ་ཐོས་ཙ་ིས་ནས་བཏོན་པ་ཞི། 
ཁ་འ ཧ༡༦༣༣༣༡ ༩༦ མཐེ གྲེཕ་བཞ་རྒད་པེདག་ཞིས་ཁྱར་ཿ་ས་ཆོས་གྲྭ་འདེཿལེ་གྲདེ་ལམ་ནང་པུ་ཤི་ཆྒྱ་བྲུད་ད་ར།ལབ་ཤིད་ཇུ་འཟར་བད་འབུག་ཅེས་ཧྔོན་གཞས་སྲ་ཟིད་ཁིན་ལེད་ 
དོ། ༈དགེན་གནང་ཡྱ་སཱཁ་ཁའོགེས་བྲ རཆོད་ཉེན་བནེངབ་དགེངས་པན་གྲའུང་ནས་གྲསཿབ་ཤོར་། དམ་པ་གང་མའ་ཡག་གཞེ༩༥་ཅཔ་ཡིཉབང་། འདིད་གི་མ་ཆོན་རྟེན་གཙིག་བཞངརརྒུ: གྲ ལ་བ 
ཅར་སབས་འགྲིག་ལླ་འུངལ་ལ། ༠༥འབྲུག་ཁོལི་དིད་གྲ་མཱཿདང་ན་ཡངས་མླེ་བབས་འཕེརབ་པ་ན། གོ་བེན་ར་ཁིམ་བདག་ཞིག་འཇོས་ནས།འེད་དཔ་ནང་ལབ་ལིན་པོད་ཟེར་བའིམ་ཆེདོ་ཉེན་དེའི་ཕྱིན་བདག་ཞི།བེ་བེས་བ་ཡི། གང་ཆིའི་ 
བཀོད་ཁུབ་ནམབ།ཤེད་རང་གིས་མཛོདཅེགཅེས་སྲས༢༢༢་བཏེན་། རྱ ཧད་ནསས་བོས་ལ་དང་ཞོའ་སང་བཱག་གོས་རིནྱ་སིས་བྱརིགས་པད་ནྲ་ཚུ་ནན་གོས་ཐག་བཅད་ཟེག། ཕགེས་གཉིས་ གནས་བ ག་བཙོ་ 
ལ་ེས་མའྱ་གུན་༣་དཔ། །ཁེ་བོ་སཡ་དྱར་ཁ་ཌཝ་ཌེ༠ཡིག་ནས་བསོ་ཤིང་དང་ནངགྲསས་ཞྲི་གའྡ་ཞམས་ྲ་ཅབ་ཞས་བླགམསསཔའས་པ། རར ` དེ 
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ཅ་བྱསདྱལམ་བགའོ་བ་འདྲི་ཧེད་བཞེངས་ཏེ། གྲ་ཟམས་འབུལ་དབ་གཞས་བཟངས་མཿཆོད་དགལ་གྟོན་མཆོན་ཆོག་ནམདཿ་དི་བྲནིཞྲ་ཚུལ་མྲརྲནངྱ་བླསབས་སོང་ངོ་།། ་དེ་གས་སཆོད་ཁཔ་བརན་སོངྱ་བོང་བའི་ཝྭ་ཝའི་སཱ་ 
བཆུག་བཞེངས་ཏེ་གྲ་བཅས་ཆེད་གེ་ཝའི་ཆོག་དང་ལེ་ངེ་མཆོད་ནམས་བཙུགཔཿགིང་། དད་ལྡན་ནམ་བས་གིས་བྐ་ནོར་བའེ་བེ་ཕགྲཁྲིཿཡུག་བགོངས་བཿཁས་པབས་གཅོད་ཤད་བར་བའང་བང་དཉེ། ཆིགྲ་དབས་ཨེ་བདྲ་གེང་བ་དཔ་ 
འབཀལསྤྱ་ཆས་རའྱ་ཐུད་ཏོ། །ཧེན་གཟ་ཅཱ་ཁོ་བྲ་གཱ་ཆིན་རི་སོ་ལི་སར་ཆོས་བཀའཡི་དྙིཊ་ས་ ལེ་ལ་བའྲི་ཡིན་མང་གས། སན་གབེདོ་ཕདམ་ཚེ་ཁ་ཆེས་མའི་ཚོའྲ་ཕུལ་ཧོན་ལམ་ཆེན་མེན་ས་ཚེག་གཞེ།༢༠༠ིསོལ་འབྱེཿ 
་པན་འ་ཨས་པ་ན། དྭགྱཧྭཔ་ལོ་ཉེས་ཆེན་བྱོ་ཡུད་འབམ་ཚོགཔས་ཆགས་་རེད་དཀའ་བན་སོར་ཡང་བྱཆོན་པ་མི་འདོད་བའི་ཨཐབས་དངཿ་ཐས་ཁྱཿམ་བྱ་གྒོར་ཡིས་ཐམ།གའབྲུ་ལས་ཞས། ས་སལ་ཁཁོོ་ཕོ་ལྲཕ་ཡི་ཚོས་བྱལགསཉང་ལ་ 
ཞེག༤༠ཀཚོགབ༠ཆེ། དེ་ནས་ཆོས་གའི་དོ་འཇུད་པ མོའྲེ་ག་དམ་བཅའ་འཅས། རྒྱན་གྲའེགསང་འདྲཿསྤུ་སད་དམ་བཅའ་བཅས། ཟླཿནྭ་གའྲི་ཕག་ཆོགྲ་རསཔ། ཚིསས་ལྲའི་ྲ་འུབ་རན་ཧོང་ཡོ། ནྲིབོདྲེ་ཧིལས་མཆོག་ 
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སགསཆི་དགང་ཚང་ཨ་ཕལ་སཾངཔོ།། བྱཆ་ན་འྭདོ་ལ་མིག་ལོས་ཆས་ཏེ་ཕོས་ཆད་ཆོས་གྷ་འདིད་སེག་སོན༢ས་གྱེ་ལིན་བདག་ལོ་ལའ་མཔའུ་ཅེ་དིག་བསས་འབྱུར་བརྲ་ཆུན་ཏོ། །ལྦསཔ་འདིན་ཐག་མག་སང་ཞོད་བཟའ་བུཔ་༠༠ 
དཀོན་པ་ན། དཀོན་མཆོག་ཁ་མཆོད་པ་ལྲི་གཀ་མ་དད་བའྱི་རུམ་༧ཕིན་པན་སངོན་ཡས། ་ཆོད་པ་གཞན་གྱི་ཆུ་ནི་ཧན་༢༥འ.་འོད་དཀའ་རུང་མགཙང་ཡ་བཿལའངྱ་ཆེད་ཝ་འས། བཀའ་གད་མས་གེང་མའྡི་ནམ་ཐན་དང་། 
ཆེ་གསེར།འཔ་པ༧སབྲ་སངྱི་ཕག་བཞེསསཉའ་ཚཱཿཔཆོད་་སྤི་རན་འཛུག་ས་འདོད་ཁིསས་ཛད་གབས་འོལཉད་བས་གྲ་གུབའི་ཡན་པོཁ་ཆུན་ཁར་ངྲ་ཉིན་དེ་བཞི་ག༥་༢༠ག༠༥མིས་ཆུཿཆོད་ཧང་ཕྲག་བགམས་ཏེ་། ཆེས་བྱད་ཙི་ཞིགས་ཡ 
ཿ་ཡོདྤ་ཀང་འདྭོནཏ་སེགས་ཞཾབཱ་མི་ཤེས་པན་པའོད་པ་ལ། ༠༠ཐོའཏ་ཝདྲི་སུཁས་ཟེར་བཅམཆེདྲེ་ཁྲི་ལག་སྲེལ་ལྲ་བང་ལནིས་འཇེས་པས། ཁེའ་ལྲ་ཕྲོགས་དག་ཆབཿཌེ་ལ་གཡིག་གི་མུ་མཆོད་མ་ཛད་ཁིན་གུ་ཡ་ནམས་ལ་ 
འདེན་ཏ་སེགཾས་མོབྱངུ་བཿ། ༢ས། ནྭ་ལ་ལྔཛ་ངྲ་བན་ས་ལ།ཁང་ཛཱ་ལ་ཧར་བ་གྷ་ཐཱ་བ་འི་ཡར་པོཌཉིན་ཉྤཱམ་ཆེད་ཧེང་ཕུག་འབུལ་བཞིན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཧུ་མཿལ་དགྲ་བུར་འུང་འདིན་བཟའ་བཅུང་འོད་པ་གིའའི་ལྟ་བུའི 
མྤཐུ་ཡཱག་ནམ་སམ་ཞེ་ས་པོཌ་ཝན་འགལ་ཞིག་བྱར་ཨཱའོ། །གང་ཡི་ནྲ་ཧཔ་མཆོག་དམན་ཚར་མབ་གྲ་སའི་བན་ངུ་མ་འྲབཿ་པད་མཛེས་རྒྱན་ཇུ་གདྭ་ཚུཿ་ཤིག། ལྷག་པར་རེང་སངྦ་བར་ཨཐལྲ་ཝངས་འདི་ཆེབ་མེད་མུན་ 
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༡ ་་ 








མེ་ཡུན་ནང་ངཱ་ཆདེབ་དང་། རཔ་གཞན་འདྲི་ལིད་དགེ་སེམས་ ཀྱི དང་བདང་ལོ་འབལ་བའྱ་བིྲ་གིས་རོ་པལིགས་པ་གདབ་ཙིང་། ཇྗེ་བ་སའེ་མཆོན་ཆོག་བྲ་འཀུག་ཡངས་འཛིན་གེགསཔ་གི ཧེང་ནས་མཛད་པའྲི་སེལ་གའང་ 
ཝུརྒས།ཁུལ་བྱས་ལགས་། ཿ ལག།ཁ་བོ་ཅག་ནི་ཆ་འདིའིབ་དྲེ་ཕིད་སཱན་གྲསཡ་དང་བཏྟན་འགྲོལྲཾ་བྲ ཨ་པཡོན་གང་ག་དངང་དྲ་ཅས་ཅར་། རལྔ་ཕེབ།འདིད་འོདབ་མ་ལས་གླུ་བ།་ཆེན་པོའ་བཏད་ཡའཨ། པརས་པ་འྤི་རཌ། 
[ཁམས་རུལབ་འམ། གནས་ཆིནྲ་ནའབ།ཉན་ནམང་འམཛཿ༥བ་གང་བེན་ཆང་དེས་དེ་དག་བྱར་འག་ཚིས། “པོར་འགུ་བ་པ་པེབ་ལ། གླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞ་ཆོབས་ེ་འདེད་ངེས་ནབ་ངལ་བའབྲས་ཆང་གི་འི། 
ཨཱ་མང་ཕོརལའེཁབྲ་གད་ཁས་ཙཡིཚེ་བྱ་ལ་བལའི་དག་བར་དམ་ག།ལས་དན་བན་༥༥འྱ་ས་འགོ་ཞཅི་འམཧ་ལ་གཏོགསས། ཚིནམ་གྱི་ཟྱ་སན་གར་གི་བབས་ལས་བམས་ཁརྦ་བ་ཁདེའབེ་ལྱསརགཁསཔ་ནམབསའྱས་བབའཔ 
འེབྱ་མེ་དཀའབའ་སང་ངོ་། །རནིཁོ་བ་ཅག་སབཏོཡང་དབ། ཚེག གྲིད་ཁྱ་ཡེསསག་བརྫབ་པའིརཱཧ༢༩༧༥ང་ཟད།  ཚེ་རེཿིསའཾལ་རཿརྒྱ་གངཿ་བ།(ོགེཆླུ་༥འར་ཧེན་དངང༥། ལགགཿཇུགཡ་ཉ་བལིཙ་ལག་བཙམ་པའིདད་ལ་ཏེང་ 
ཁཡབ་ཕད་བའ་ཆམ།ཌི་བྲག་རྷ་ཆེསྭ་ཁིགས་ལས་རྷའ།ཁུད་ཆེན་མགོ་༢༠༠འའེར་བའི་དགོདས་པའངྔ་ཁྲས་བེའ༠གཉིས་ག་ཚན་སེབབ་ས། མཐད་ནས་ཆོང་དེ་འྭདཁའ་མཁན་པོ་ཆབ་རེ་གྲརང་ལབས་པ་དགེ་བྲགས་གེས་༢བས་སྷ་ཚོ་དང་། 





ཡཿ ཁག་ལོ།ཨ།།༡༄༅།ཉེ།སོ།ཨྲས། ཕེ་རིཔ་ལ་ཡོགལེནའ་མུ་ཤུ།མགིཌ2༢༥༨༥༠གའེཡོང།།ས5་བས་པོ།༩༩༥དེ་ཉ།།པ།རགང༢པང་ག་པའ་གོར།ངརི9/༠ར༦༩༢༢༩༥༡༤༢༩༡༤༥༡༤ེཞོཿ༢དས་མ་དང།། ཐར ཧོཌོ་པཿཞ༦༩སས་ངོན་ང་འདྲག། ཨེ༡ཁོ་ནཔ།༠ཉོད་པ་དག༤༨ཞུ༠ོ་༢༧༠༢༡༣༠༨༦༠༥༤༢༢-ང) 














༡ཞེས་ཁིན་ཡོན་ཡའོ།༡༩༥༥༢༩༥པ༠༣༦༧༢༡༥ གོ་པ༡འ་པ་ཁོར།༥རོ༦༩༥༨༧༨༦༩༥༣༣༥་ཧོར༡༢༠༥༩༠༩༢།༧ེ་མ་ལོ་ས་དྲོ། 
0 





་ཡལིབཞེས་གཉེན་དཀའ་འ༧༠གང བསྲ ཡིབས་འ༠འབཿ་མ་དགནར། བྲགེབས་གཞེན་གུ་མདས་ཐོང་ཁྱས་ནམ་མ་ཡན་ཧཱ་ཀཱ་༨འབཅལ་ཡག་འགིགང།ས།བན་ཛ་འཞེས་རོས། གོངགསལ་འཁོར་མཆོགསཿ༠ཛ༡ན་ཛད། 

༣ས༠་ཨིགོཁྦྱ་པུནྦ་སཁ་བྷཉག་ནམ་གཞ་སྔ་ཀི་བན་མུ་བྱསད་བད་མཛད་ཕྲ་བྱགས་ལ་འདོག་པད་ཞཿག ཞེས་འ།ོང།ཆར་ཞ་གཞ་ཅིབ།ག་ཆེསས་ཁྲི་ཚུལ་དྲ་ཁལ་ཨོ་ཉོལ་ཁར་སྨན་ནས་གསོལ་བའདེབས་སོ། ༈1 
སྨྲབ་པ།  དཀད་ནག་འདེས་༡༢༠༠༅ིས༢པ༠༦འདི༽་སེས། །གོགཇུ་ནག་པའི་ལས་ནི་ཆེད་ཡ་བས། །གཅོག་ཏུ་དཀའ་འལལས་ནི་ཡར་ཞག་བཙུ་ཡང། །དཀད་ནག་བདྲ་བེད་ལབས་ིས་གའ་བདྡ་དོན། ། 
དེང་སང་འགདྲ་གཱའིདྷ་༡༢་ཁར་བཞེ་པསླ་རོམ་ནམས་། [དར་ཕོར་བཅའ་ཁྲི་ཡས་དལིལ་ཞག་ས་བས་པད། །༢ཆད་ཉག་ཚོན་ས་ལྣ་ཚོགས་བྱེབ་ནི། །ཐཾས་ཡབྱེ་མའི་ཁང་བུ7བཚིགས་པ་བཞད། །འདི་ན་ཆོས་ 
ཁྲིཡས་འགས་དང་ཁྲ།་འཡཿ་ཨཊ།། །བཅདྲ་བར་ཇི་འནིགའྱའན་མ།བན་མེད་པ་ན། །ནག་གཞེན་ལཐའ་དགབལངཿ་༠སེདྲ་ཧིཿསོལེར། །༼ེ་སྤྱ་རྩད་གཡག་ཞའ་མཇིང་ལྟརྲ་གུད་ཕས་ནོརས། །ཡ་བོང་ཕྱི་ཡ་བུན་གད་ 
དྲན་ལབ་ཚཾཀ་རྡདཾ། །གང་སྤང"བླ(ཁ་ྲདབ“འདི་ཞས་གཅིག།མྱ་གུང་། །ག་མའི་བཀལ་བཞི༽་བྱ་༧་ཡས་པྟ་ཏིན་འབྲེལྷ ཤིས། །གཞནབ་འདིད་མཆོག་གྲསས་འཕིན་ལས་འཇུག་པར་མངོན། །ཆོང་གཞིི 





ལངས་མཛདྱ་ལི་དབབ་བཤེས་གཉེན་ཚོས། །བཀའ་གདམབ་གཡསའིཞལ་གདམབ་པོ་ར་བྱཧེད། །སགྲ་ཧང་བཛངས་དད་ཁེ་བས་མོད་ཅེབ་པ། །གསུམ་ནེ་བགོ་ཁྱ་ན་ལ་དག་པད་བས། [སྱེ་འོཕལ་བས་ 









གད་བརུཿ༠༨༠༧་པབས་གྱིཿའཁྲད། [བབངམ་རཿ་དཀའ་ཡར་ཕྱོན་བ་དཀའ་ནག་དང་། །བྲ་བའེང་མྲིད་ཡིད་ཞོག་སྦལ་ནོངབ་པ་ཡུན། །ཞ་མ་མཆོག་གྲས་པྱན་བར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
འའའ །འཡགསས་པའི་གགང་བཏག་བཅ་ལག་ཆང་ མདམནོད། ཀས བ་འཕལ་བྱས་བ དམར མངནན་རྲབན་ཅསས། །རྒྱ་ཿབསྟན་འགྲང་ཞད་འཛིད་གྱེངེ་མྲེལ་བད་གོག ། 
བཞེས་གཉེན་ཏི་མ་མིརཔ་ནིད་ཡུགཔལ། །འཆད་ཉནྲ་ག་བཡར་རའོ་གོ་འཕར་ལཛེན། ༈[ཟླ་འོགབྱཿ་རགའྲ་གངངས་ལ་ཅོ་འདི་བས། [གནས་འགིད་རལ་བདྟནན་ཕྱ་དིད་འབདྲ་གད་ཅིག། 
ཅེས་ཆེས་ལྡེ་ཆོས་ར་ཡཔས་འདོགབས་པྭ་ཀི་གིའབྱུད་ཁུངས་མདོ་ཚིམ་བརྡོད་པ་རྱིད:3ིད་པལ་མོོ་གླུ་དབྱངཐཨཞེས9ྱ་བ་འདི་ནི། འདི །བའི་ཚོག་ སྭ་ག།འ་ཡས་ཚོན་ ས་སོའ་ཕྱགས་ཆོས་ །བྲིསས་ ཁི་དགག་དགེྱརམཚན་དད་བཅས་ 
ཕཡི་གེད་བཏབ་སྟེ་འཇེག་ན། རུཌ་དར་འཐུང་འགུན་ཨཾཧེེ་བོའ་གལ་ཞག་གི་ལགྐ་ཉོག་སེ་ལ་ཞང་དགེ་མ་གསེག་པའྱི་རྒུན་འཕོ་བའང་མ་ངེས་སམ་སྟས་དུའ་ས་མངངདང་། > ཤ༅འི་བཙུན་གྲཟག༥འཇམ་རྦ་བརམ་དྲ་ཚེས་པའི་བཤེས་ 
ྷམིས་པབ་བཀའ་གད་མསས་ཆསབནིདབས་སརསནཔའོ་།། ) 
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༈ི་ཁརེ་ཁ་གཁས་སྭཱ་ཡཱར་ཆིག། འཛཆས་ཁྲིང་གར་ཨོནངས་ཆེན་པོ་ཧོརཿལ་དབུར༥ ཨིཿཿལཔ་གནངས་༦༥་༡༣༢༥༠ེས་ཅི་དང་འ་༡པམས་ལེས་ཨི་གྣ་མེད་ཨྱིཿ་བོ་ལི་འགགུར་བུངསས་ནེ། བཅོན་རཔྲ་བྱུར་ཁྲུ་ ་ 
གཡིག་པལེགེང་ཡག།༩ལར ༧ ༢༡༡༠ དོ་ཛའར་ཇ་བཙུན་དཆམ་པ་ སཿ གོངཆས་ཁོང་ཁ་ཁ་ང་བདྷརན། པའི་ཆ ༢༦༤༥ཚན་དཔ༧།་བ་བར་མོ་དེ་ཉིད། ཧ༩༥༤འྱེ་མ༡ལ་པོར་ལ་ཅིར་པ། ཁྲབཤྲ་བཏན༧གོན་ལ་ནོ་ཆ་དང་འཛན་་ 
༠༢༠ལལགྲོ་རྩ་ཤཿཚོ་་གཉིངས་གི་བྲབངས་ར་ཁ།འ།བརསས། འི་ཚ ༠པྱཛ་ན་རེའ་ཚ་ཟེ༡༨ཆད་ཀྱཉི་༥་༧་ལབར་བ གཔ དངས་ལངས་ཟི༡༠༠་ལེན་གར་ཧོར་ཀཱ་༩༥༠བཞེངས་་ ༧༢ གོ་ར རྔན་ཟོསལོ་ཁྲས་དག་ 
གཉི༥༥ལངས་མྱི་ན་ཆེ།་པད་ཡར།འོ་ར།་ཁ་གངས་པ་།དེཞ།༥དུ་རཌས་ཁརས་ =ྱཧེབ༡ནྐསྭ་དྨཱ་ནཱ་ཁྲ་བུང དེངས་སྲནང་བབླཆིྦར་ང་ཡ། རེ་ངངས་པརྦ་གྲུར་ཏེ་འཆམ་ཉེན།༡༢༥༠༥ །༡ནངས་ཞེསརཆི།དངུ་མང་ཉེ༩༥ཏ་ཡངཿ་ཨེ།༩ཞེར་༧འགོད་པ། . 
དགད ད་གདཔས་༠༧༥་བྲས་མ ཆེ་ར་ཞྲི་བཿ གྲཾ་ཐ་ཧནྲ་ཨིཿལིཊངསྦ་ཟྱད༦༤་བ བསན ཡཡོན།དང་ད་ར་ཧགནོ་ཡོན་ཞེང༧༩༥་གཉིངས་ཁྱིརས་བས་སོར་བྲསམ་ཅོརྡ་བརམ། ཇེངས་རོརརེ། ༤ ཟླ༡ཁབས་ཅ་གོན་མཆེཤག།༢༧ཧགས་ཧུ་ཁིརངས་སྱིརས་ཁ། 

༡༢འེབདགབརོ༥ངལ་གངོ༩༥བརྔ་ཁུར་མ།འབ། ༠༥༢༠༠༢ཟེཉད་གའིས༠༡༥༧ ཚེ་ཉིདྨ་ལིངས་དངྡ་ཞག་༧་རེན་ཆེན་ལྐན་དྲགས་གྲབིང་མཛད་པའྱི་མུརམ་ཛདས་གོན་པོ་དང་དཔ༡༢༠དན༡ཧཟའ་འོཁོ་༢༠༣ར་ གྲེ་བ ལཿར་ཤེན་འུ་ 
ཧཉན་པ་ར་རེས་འཚོ༥་མ་འེ་ལྱསགྲསར་བཿཤཀཉེན་ཅིན་ཆ་པབས་ཅན་ནནསད་རོམས་པར་བཊ༥ བཞིན་པཡོད་པབས། རྟེན་ན༡༢༤༥ དབུ་གྲར་ད༡༢༢ྔ་ཞུར་གྱའིཿ༥༦ན་ལོགར།བྱས་བཞེཔ་པ་པར་བྲབ་གརས་༢༡༡༩༧༣༥༠༠ོང་བཞེན་ 












རོས་ ༈ག:༩༧༢༠༢༠བ། ༡༡༠༣ བྱོན་༢༢ཆོངསགེ།དྲགྲ་བོ་ཉེ་ར་དྲ་གཿཡ།རའ་བྱཌཔ་བྲེ་རུ་གཅིག་༢༠ལེ་ཆེས་ར་ལོ་ཨང་་སྲང་༢༧༢བནང་ལའི་ནྲ་གིཉས་གཙོ་༢༢༢འ༨༩༤མརན་ཨེ་མོཁ་སྱ་རཱནྤ་ར་གང་སོང་བ་འབྲའོ། ༈ 
ཛནྭ་དྲངས་ནོ་ཡོན་གཏེབ༧་དང་ཆ༣་༢༢་ཆད་གཉེས་ཧེ་བུ་རཛལའཤེལ།མརལ་ཞབ་དང་བཅང།༢ཆལ་ཅའོག་ཆེན་པོ་གཅི་གབཿཞྲེ་བཏར་གེ་ཧོ་གོག་གེ་ཊོངས་སྲ་ས་ོད་་ཤེང་། ཝསརྦ་ཛཱ་ང༡༢འ་བ་ར་གཞིཆ་ག་ཆ་བཞིན་ 
༢༩༥ ཕི་ནྲ་རུང་། དུསྲ་ཡིནས་ཧཀ༥ཧཱ་དངུ་ཨོནང།་ལེ་དྲ་ཁྲི་དུང་༩ག་ཟི་རྩ་ ལ་ད་པྲེ་སེན་གེ། བཿཤེ་ཐ་ཧན་གེཿཧོཿཤོག་ཇེ་ཁོན། བ་དང བཅག།དྱ་ཉར།༡༢དགཞངས ་ཁསས་ཀྱིལག་ ༦ངས་མཛ་གང་གི་འ༩༩༧དིའ་གཞེརས་པཐ་བ་ འོ 
ར་གཡཙ༩།རྡདོད་དགོང།ྱར་འདུག རྡེ་དུང།་འབྡརད་༨༢འ་པ་པ་ག།གང་༢འེ མམ་འདེ་ཉིད་ཡེན་གཤིང་། ་ད་ཧ་བག་རི་འདེ་།ཁལྟ་ཁོཿ ཝན་ཧན་གྲཿཨལོ་དང་དགྲན་ང་དཔ།ཁོན་༤༥ ཞེང་༢༥་ན༡༠༥་དང། ་བ་ལོ་ལང་སཱ་རེའི་བཀད་ 
བཿ རེའི འབས་ཞེངས་༤༡༠དང་། རེལེཉེན་ཀོརངུ་མང་བཁེབམས་བྱ་སེང་ནོ། ༠༥་སཿཅས་ཆོ་ཆམབས་བྲསེ་གརམ་རཉོང་བའང་འགལ་རེ་ནང་ངོ་། །རོའེཆ ” ༡༩༧༠ གོན་༢༠ཆོག་གེ་རྐ་ངེན་གིར༥ ཧ༢༠་ཧ་ཚོ་ཁ་དྲུན་ ”་ ༢༠༧་ང་ལས་གོང་ 
ཆ༥ཆེན་པོལ་ཉཔངལའ་འངབ།སཟླ་ད་པར་གྲ འསི་དྲ་དུད།་གཞི་ལ་ཁརཞི་ཁ། ཡངཏ། ར་པ་རང་གྲེ་ཝ་བའ་བ༡༢༧༧༠བཀཉཏགར།་སོ་ད་ཁ་དང། ་དར་ཧན་ནོ་ཡོན་དཔ་འཡངས་ཨེཿརི་ གཉིརས་ནི་ལཔ་བནལ ཁྱཿ་ཏེན་དཔ་སངལ་ (ཁརས་དང་བཅས་ 
པར། ༧ ར་བབ༥༠༠གོན།༢༠ཆེ་ག གཅན་ེའའི་གྲས་ས་རདཅིང་། ༢༠༥ བཡ་རཡ་ནོ་ཡོན་དང་ཨ།༡༣༨༩༥༩༽༦ཆི་གཉེད་༤་ན་འང་༡ད གེཿསིས་དང་མམའལ་ཞཔརས་དང་བརངས།༢༡ར ར་ནང ༩༥ ཛོང་གྲུ་པགེ་ཧོ་ཤྲོལའདེ་དཔའདྲེ༤པར་ 


ལས་ནར' 




















དགོས ༡ཞེང༩་བཀརཊབརཿ་ཡ་ན། ༤ མེ་ཉེ་ད་༡༥་པ༡་ཆ༠༡༡་ཟ།ཞཉོ༢ག་ཉེར་འབུ་།པ་བཿཿ 'ལ་ག༨༠༠ར༨༣་གཡི་གངས་ཞེད་ཞུར།་༥༤༥། ༤་གོང་ཆེན་རོའི་ ཀའངཿལོཁ་ཁྭང་ནང་ ས་ངག 
མལ་ཁྲ་ཕར་ཁཡལ། ༧ ཚེ་ཤི་རྱ་སེནསསདག་ལྲ་དནྲ་ཨིན་རེ་འརས་སོར་ནངས་ཆས་ས་གྟ་ིངས་མཁོསབོའ ལལ ཞལིན་གྱང་ཁ་ཞི། ད་འྟ་ར་ར་ཆེན་ཚོའི་ཨུ་མེནྦ་ནི་ཡམབས་ཅམག་རང་ཚཞིར་ཐའི་ཨཿརོ་ལ་ཁུ་གས་ 
སོ། །བཔ་པ་གྲོནྲ་ཨཱ་ག༥ལེ་བཱཿསསདར་ཧ་ནོ་ཡོན་ནི་ཞ་ལིའི་ཧཿདཔོན་པུ་གནང་ཁེར༥། ༄ཁར་་ཆེ་བླ་ཁེང་གཉིབས་༢འི་རྱན་ན་བ་བའི་གའརས་ས་ཅེ༢༢༠་དྲ་བེ་དསགངག་གྱཞ་ག་༢༠༠ ༥ 
ཧལ་ཧ་ཨ་ཡཔས་མུནངས་འཇུག།ལོར།ལ༩༥ ་འར་མིངཿསྱར་ང་ཞིརགར་འར་ཤ་ཏེན། ཏ༡༢༤༥༠༠༦༦ེལ་ཡོས་ཆོག་ཞེང འགའ་འྱགམ་དབུ་གར་དཔ་གཅངས་པཔཝ་རེ༠༥༠༢ཁེར་སོང་ནང་། ཡོ་ངཿ་འཛིན་དྷརའཌོར་ 
༤་ཟག་ཛོའི་ རྐནར་ནང་བྷཱ་ཧས།༢༥ རང ཧར ཧོ་ཆོ་ཀོཿསཏོ་ཁོ་༩་ཁང་ཐོར་ལེན་ན་ང༥ཅ༢ག(དང་འདེང་།པ་ ༡༥༩༥ ཞུ་ལི་ནི་ཨ༥རཿ་ཆ༠ག་ ཉེད་བྲ་ས་ཏོ་ཞས་་ལ་མདལ་དག་གིས་ལའལ་འོས་ 
རེནོ། ༈དྲ་པཧན་ནོ་ ཡོན་དང་འ༩༥བ༧༥ཅ༠༤ི་ དར་ཧན་ཆོཇ༥ལེན་བཅ༤༠གྱི་ལཇལ་བའི་བྐདོ་རྦེ་ ཡི ཡེ་ས།ཝ་མ་ཀྭཾ་མཀ་ང་པལ་ཚན་ ༢ ཅ༣ནྣེ། ཨ་ར མོའི༥།ཨྔཞིར༤ས།ཧར་ར་ནར་བ་ཉང་ང་ བཞི་ན་ོོ་ད་ནའང་། ཁྲོག 


རྱར་གཞད། དེ་ཡན ཨ༩ར༥༠༢གོན་མ་ཆོག་ཉིད་༩ོ༠ཁརཉརྦ་ལེར། རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་ རོ།་སི་གྲིཌང་ཁུཿེཡ་ཁངས་ནངས་ཁའོ་ཁགས། ༢༩ མཛོད་མཉས་བ༦༡༢པོད།༡༡༥ ལས་གཅིག་གྷེ་ཚེ་གོང་ཨ་ཆེན་པོང།། ཆ་མས།ཟོོ་ཁབ་ཁསའའྭ་གྱུ་ཁད་ཨེས་ ༤༠༨ 
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་ས་ 12 འ རཾ ¬ཉི༤༠༩འ༩༦༨༢༢༠༡༦༦༨༠༥༤༥༡༨༤༨༧༤ད༤༠༤༤༤༦༢ ༣༢༦༢ 
/འ༤། ཊཞེཾ་མཁན་ག་ཆེག༩༩པའང་བཏཌ་མཊས་གྲྱརུ་ག།ཡར་གར་སོཔ་ཆ་མེར།ཞོར་འདག་ལ་ནི་ཧུང་ར་སིགོ། །་ཁྲི་འུམ་ཐལི་སྩི་བོལང ༥༢ཇ༣༨༥་དར་ ༨༩༣༡བ་༨༦༢༩ལ༥༢༣༠ག།བ་༠༡སརཿག།༢༠ན་གེ་ཀ།ཏརར 
༣༠༥༠་ཕོད་ནའརང། ༢ཇོན་པ་ང་ཆིན་ཞེཊ (༠ག༦༥ར་དཱ་ཧེཌ་ར་ཁརས་ཨོ་ཛེ་གིབྱལེ་ར༥གམངོ༠༠ེརར་སོར་མཊན་ གྲ་པ་འ།༢༥༠ོ་དགྱ་ད་བངས་མི་བོ། །དེ་རནྭ་མིཿསོ་འདི་གཉིརསཨེ་བོཁ། . ར་ཁཏ་འ༥པ་ལེལོ་ནི 
སུཊསག་ཤེང།སྲ།༢་ར་པ་བར་སོ་བ༥ ཚཨྲེ༧ར་བའྩེགཱ་རྐཚོལེ་ ངགྲ་རཱ་ནདཱ་ཨཿལཐ་སལོ་༢༠༦ན་དུ་བྲ་ བཞེན་མཡོད་པ་རྲེ དང་ག ༧ ཁངས ༢གོན་བླ།་ོང་༢༠རེ་གཱ་པ་ལོ་རྡོས་གཉིས་པ་ར་འྲ་བྱ་བ་ 
བྱས་གཅིག།པཞོ་ཨ་ཏ་ལར་ལོས་ཆེརད་པམ། རེལི་རཁརཿཿཿ་ན་ བྲག་ངམ་ན་ ད་ར གར་ཁྲས་དག་པའཤིཔོཁཔགསོ་འདི་ཕའིཿཡརཱ་ལོ་གྲག་ངས་ཧིར༠བ་ར/དཔྲ་དུག་བྱར་ཝ་དག། ་ཁོན་པ་མག་དངོ། ། 
གང་ཉར་ཿརྡོུ་ལོད་ཀཉིང་དང་ཤ་ཛ༤རྲད་༡༧ཆད་ཡ་ངལ་ཞཁཔ་དང་བཅརས་རཛ་འདི་གནང་ ལེ རུ དྲ་དཱ་གཏོ་ག་པའི་ཤེཿ་ལོ་སཱཿཔརད་གེས་དེན རི ་རང་གེ་ :གཞོ༨༥བཞན་ ་ཏེན་གྲས༩༠ས་ ལར་བཅར།༡༠༩དད་བྱ།ད་ ཆེན་པོའ ཡི 








སྲི་མྭ་དྲཧའི་ཤིས། ༧ ༢ཇཿ།ར་གརསས་གོང་༢༠་ཆེས་ཡོ་ད་པ་ ༧ ༄༅བས་ཆ།གོན་༢༠ཆོགྲ་ཞ༩ས་ཁཀལ་དེན་བྱགང་བའི་ནང་ཅེན་བཀའ་འྲགར་རན་ལོོ་ཆེ་ཉིདྲ་ལིན།་ བརན་བེ་དྲ་བ།གབར་ཏོག། གཇེནོལ་རོམ་གོ། 
་གཤིན་པོའེ་དགེ་ཙ་ཐཆ༠༢མཅར་རླུན་བ་པརྦ་ཧེའ་ཅེ་པ། རང་མང་ག་ངོད༥༡༣༩༧གྱ་རྲསཔ༩༢༠༠གོན་རྒར་རེཿསོ༢༢༩༥ཆོ་ར་ཅི་ད་༡༩༩ལ་ཁཏ་པ༠༡༡༡ལྷབ་ར་འོགསྱའ་ཟ་དྲ་ཁེན་ཀནང་་ན། ༢༠༡༢༩༥༣༦ན་གྲནའུ་དགེ། 
༡༢༢༩༥༦་ཞེེ་ཀ་ཁ༢༠ ༡༤ 





| ཞིང་ཤེངས་པ༩ད་ང་། ཆོངས་སྲིད་ཀྱི༢༢་ཀ་ས་ཆོ་གང་ད་ར་ཞིཔྱ་ས་ཁ༥༢༢༨༢༨༢གུར་བ་ཁ་དོན་ཆོ་ཁ། ། ༤༡༨༥ གྲོན་རོོ་ཛིཆང་ཆེན་དང་༥ཡཿཤེརས་༥ཟུ་གིའི་་རྒ༢༢ཇ༡༥༠༠༠༥ བ་ཆེ ད་ཆེཿཐཱཀ༤༥ 
¡ ལ་ཡེད་འོན་༩༢༠༤་དཔ་༩༢་ཛད་འེན་འ།༡ས ཨིབས་ཆོཀྲ་ཧ་པའྲི་ཕེར་ཚཾ། །འཇོན་བོན་ད༥པའི་གཞེགསཤུལ་དུ། །གཞིང་དཀོན་༢༢༢༠༢་༡༩༦༥༤གངལ། །ེསས་འྔདགྲ་ཡེམ་ལེབབཐའ་ཆོག་།། 
༈ ནཀོམ་ནག་ར་ ལཛོངས༥༧༢ེ་ང་།།ཞེཔ་གི་མ ཟུར་བྷཏེན་བས་གརས་ཟྲཉ་ར༥༠༣། །འཁད་ངོང་ གསོན་ག་ཤིན་གངྱ་འཁནེ །རིཿ༠ཕོ་བཏང་དྲཿོན་ལ་གཿ༢བྲག་བ་ན། །དོན་ཉིསས་མ༡༢ངྲ་གྲ་འ་ཚ་ལ་། ལ་གང 
ཧོན་༢༠ཿབ་ར་ཁཏཌས་པ་འནི། །རེད་བག་མཆོར་༥པནུབ་གྲསངས་ཆིར། །ངྭག་ཕོང་ཏགང་༢༤ང་མཆོག་དར་ན་གན། །་ཆེད་ཟེད་འཐབ་ཀོལ་དོཔ་ཁ གཅེ་རབ། ཁེང་ར་བ་ང༠ ༢༨་དཔའ་ན༢༢༤༥ ཨི་ནི། ༈ 
དཱ ༢ྭག་དོན་ཟག༠༩༥་དགོངས་གྲ་བ་ཤོག་ \༠༨གོན་པོ་ེ་ངས་ནི་གང་དགོས༣པ།། ༤༠༠༠༤༨༥༤ན་ན༢༠ང༩༩༥་དའབོར༥གོག ༈*༨༥སཿ༡༨༦༠༠༢ན:༧༧༤༢༩གིཿ༥་༠༥ལྔཊཿ༠༨ལེ༤ཨིཿརྱིཿརསལེ་ལྔ་བུ་མ་ཁ་པས་དམ་ཆོར་ཌགྲོད་ཡ་འདེ་དྲ། གན་ང་༡༥༨༢༠༧༥༨མ།་ 
¡ ༢ གེ་༦༢ར། རབ༥༠ོན་ས་ཐོ་འ་ཁང་༧༡༩༢ོ་༈ ༡ཿ༡་༢༠༤༠༥༧༥པསད་པ་རྡོ་ཚེངབ། ལ་ཞབས བཊན།༡༠་ེ་རོམ་གྷའ་བ་རན ༡༢༤༠ གྱི ༡བ་སཌཔའས༡༡༥༥ལའི་རོད་། ༤ ཤཱ་རམོ་འཛུ་ན།ྲ་བག་༡༩༠༠༩ན་རསངྲ་བ་ཤ།གེ་༢༠འོརས ན་ཆོ བྱ་ངས་འོད། ༡༩༠༠སྔ་གིང་གེ།༥་འདཊ། 
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༅། ། ཨོཾབདེ་ལེགས་སྭུ་གུརཆག །ཚ་ཊི་ལ་ཨེར་ཧེ་ནླེན་སའི་གི་སོའེའྱ་ཐུར་ཁུངས་ནེ། ཛེན ༧ བླ༡ས་མགོན་ཇེ་འཛུན་ད༢བྲ་སྤུ་གོར་ཨའྲ་ཨཱར་ཝོན་ཡབྱ་སེད་བསིང་མཛད་ཕྟེ་ 
ཆཿཅཡཆསཀྲནབནེ།་ཅེ་ཞེསྲ་བགས་ཕལ་ཡེ་ཤེས་ཇུ་ཀྟེ་ནེ་ཞིག་ཐུང་བ་དཀེད། མའགུས་ནོ་ཡོན་ཞེཊས་ཕབསའགཞྲུ་འཞེངར་པའི་ཡབ་ཡམ་གཉེས་ཕོ་དེལ། ༢ སྦལས་༠གོན་མཆོག་ནས་སྲ་འྲསརྲ་འག་སལ་ཧེས་ 
ཧྱིར་མྨ༢སཅན་ཨང་པོ་ནང་ཧེནསཨ་དཔལ་ཝནྲ་ལ་སེདར་བཇས་ཏེ་རེས་ཕར་ལ ༥་ཕ་ནས་ལ་ཧེནྲ་བེ་གཙོ་བརྡེ་ཀས་ཨས་དགོན་གནས་རོ་ཆའཧནཔ་ཞེས་ཕཚུགས་པ་ནེད་ཉཚ ཊྲི་ལུར་ཞའི་སྩི་ཛེཊ་ཡེན་ 
ནོ། །ཨ༥ྲ་རེཡོསའའ་པས་བཅསཀྱི་ར་འལི་ལུརནྲ་ལྔ་སན་རུས་ལེལས་ཆ་ཡེསྱབཔ། དལ་ཧཱ་ཨོས་ལེདྱ་ཀྲི་དུས་གཟིརྱཀྷི་རའབ་སྭ་བྲོས་གུབས་གེཔ་ས་མའདེར་འོངས་ཏེ། ཕྱི་མམ་ལོག་ཡརབ་ཝད 
པསདུས་ཐེ་ཇིང་ཛིསག་གིགོ་ུའདེཊའདེས་པརྱ་གུར་པ་མིད་ཞ་ཨ་དའི་སྔས་ཞེས་པ་ལདི་ཡེན་གད་། ས་ཡ་འདི་ཨ་ཞས་རུབ་བཏན་ཿཆི་ཆིང་པའྟི་ཁྲ་སནྷ་སུ་ཡནངང་འསོང་ནམས་ཅན་ཨེག་ 
གྲུཔབ་དེའ། རཇགྲི་ཨ་གཱམངུ་ཨཐུའ་བྲོ་ཟཔགེས་གཙོས་མཁྷཏེ་ནགྲ་སམ་གཏནྲདཔང་པའི་མད་ན་སར་སན་འའི་མདོ་ཆོག་འཚོགས་ཅེན་ཡོད་ཡངཔ་། ཚ་༠ྲི ར་ཐའམར་ཨས་མདོ་ཅེ་ནིའིགས་པ་ཨིག་ 
འོངམསཡ་ལའེ་ལཊོརེཕདག་གིཿབཧེན་མུསས།ལོ་ཨ་པོལ་བརནད་ཕ་ལང་། ཧྐའ༨༦ཞིགཿཔོནམཆོད་རང་ཆབྱསནས་ལ་གངའ་པརེཊ༥་རང་ན།ཁྱ་ཧི་ཉེན་དང་མཆོརཅ་ནམས་འིར་སེངལ། རམའརམ་ 








ཤ༢༢༦༢༦༢༡༢༠༢༠༢2༦2༥2༥ན་ཀ༥༥ འབའ ཅླར་ཤྲི་ཨ་མ༡༥ཕུལ་བརས་ངེས་བཟེཊན་མཛད་རོམ། རའ་བརྟན་ 
ཆེན་ཨཉི་ལ་ཞེར་ཏེ་ནི་ཨོཆོ་ཆཞེམ་པའི་ཚལོ་དཔྱར་ཁིལ་ཀྩའི་གོ་ས་གནང་ཞིང་། ཆོས་གཞིཊེད་ལལངས་དྲ་ཀའི་དགོན་གསརཆེང་པརེཚནྡ་སཱལ་ཧོ། །ཨེར་ཏེ་ནི་ཨོ་ཆོཆི་དྭགང་ལོ་བྱརདྲ་རུ་འགལ་ཏེ 
པྱུ གཞེགས་མབ་ཁ༥།༧ས་ཟམ་པཚོས་ུ་ྩེ་ཚར་གཅོདྱ་བར་ཧེ་གདནའདེན་བས་པནིསུར་གེན་ཨེརཀེ་ནྲི་ཞུ་མ་དཔ།རེའི་སྲཱེརིམ་པརངཔ་འཛིནྱཆུངབ་ནེ་ར་གེ་ནྲའ་སྲ་པ་ཨགཞེཔའེ་འན་ཡེན་ 
ནོ། །རོརཁད༩ར་ཊོ་བེརས་རཛེར་ཏེ་ནྲི་ཁཨ་ད་ཕང་གི་གྲསངའྭ་ཧགསྦ་བེ་ཡེ་གྡེ་ནམས་ཚ་ཞེས་མོརེ་ཕོངབདང་། མུབིལ་ཐན་ཟུང་ཚུལ་ཐི་སག་ཡགླ་དིངཔའེགཏམ་ཐས་ཇིངག་དབངའཆི་མེད་ལས་ 
ཛས་པ་ཞིན་ཡེནཔས། ཨེ་རཧེ་ནྲེ་ཟ་ཨ་ལ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཐན་གངྱ་ཐེ་སྭཱ་སེརྭ་ཱ་བའེབྲ་མནགཏམ་ཞིགྲ་པེས་སྭུ་བུང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཉེན་རེག་། ཅེརརཏེ་ནྱིབ་མ་ཨོཾ་ཐོ་ཆེའྡེསྭཱ་སཱེཿཡེནཡས་དན་པར་འྱགུ་ལབ་དང་། 

„ ཟན་གདྱ་ས་ླམེཡཕམ་པས་བཟཔར་འཐེ་བནེགནས་མེད་དེ། །གནའ་གཏུམདུཔང་འདན་པ་སྟས་ཅནདང་དགེབ་དུན་ཅན་ཡིན་གད། སབས་དེནགཙོབར་ཆེར་ཏ་ནིཨོ་ཚོམ་ ཞེས་པདེ་ནེ་མན་ུའྱེཆུལ་པ 
594 རྒྱལ་པེ་ལྒས་སྩོང་གེ་དུསྱི་མི་ཡེནཁདྲ་བས། སི་སཾ།འདེ་ཊོངགེ་དགུང་ལོའིརཀྱ་ལ་གེ་ཆོ་དྭ་ཕག་བཏའ་༥ཛདཔའི་དའང་དྲུ་ཁམ་ན། རབ་བུང་བཅུ་དུག་པལེཤིང་ཁ་ལོ་ལདེ་ཡནཆར་དུ་ལོ་གངས་བྱ་མ་དང་ 


ྣ 

















ཉེ 


(༦ 





༄༅།། 


༨ ༽ ༤ ༨༠ 


༈བདུ་ནནུ་བརྒལ་སོང་བ་ལྐ་བུར་སྙང་མོད། སྤེསོལེའཉབ་ལོལེ་ཡེ་གེ་ཚད་ཟུབ་མ་རེད་ན་ཨེར་ཏེ་ནྡེ་ནས་སྭུ་ཕེང་གྲསས་གི་དགང་ཐངས་ལི་སེར་དུ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཨོ་ཛོ་ཆེའེདགུང་་་ 


གྲངང༥ཀྱ ཕྱེད་ཙཅ།བསྣན་ཏེ་བཆེ་བས་འགས་རེམ་ཚས་ཞིག་དཔེག་པརའགུལརོ། འའའ བལ ་༢༠་ ༤༥ 


ཟླ་གཱ་པ༢གཌརསས་འུ།ལ་པརྦ་ལེན་སཡརྒ་ལའེབརྦའ་གནས་པ་ནི་ལེ་གས་མཛ་། འོན་པ དེའི་ཚེ 


གརས་གཉི་ས་གནས་ཡུན་རེ་རེ་བ་སང་ནམ་ཤ་ལེག་པནྫན་ནད་ཁྲ་གཱརྱཟིན་ཡོད་པའདི་ནྲེ་འ ཨད་ཞོན་མཆག་ 


གྲི་ཟླ་༡ང་ཞེ་ལ་བའེ་ཕཱལནང་སརར་རྒམ་ཀྱི་བསུནཔ་ཡོདཿཿར་ཧ་ཅུར་ངོཚ་བའིགནས་ཡིན་པས། གར རཿ ༣ 


ཛོནྱི་བོན་དང་ཊྭ་ཞོའྲ་ཛིག་པའྤི་མོའེ།རནདེཀིདྱ་ཀྲི་རླ་ནགཅོན་པརྡ་བ་སནས། ཕནཚུན་བྱེ་བྱམས་པ་ 


ངབ་གརགྲེམ་པལར༠སྭཱ་མེ་འཛུནྱ་བ་མརཔ་ཕ་ལ་ཨ་རཱ་ལ་འབུལ་བྲེ ཨ་འདེནས། 


ལལུག་གི་རིནཙ་སྭ་ཆུ་དངསཔོ་རེརེའའག་གམངབཅབ་པྲ་སལ་ཞེན།འདེན་ཡིགས་མ་རཔ༠༥ནལཔ་དང་མུནདདགེ་ཞེཔ་འེགས་པར་ྱགཚུལ་དགེནཅ་ཆོག ནྲས་དང་འརྦ་འབངས་ 
ངོ ཟི 


ལ་དཔརཔོར་བཞག་སྙེ་དགེངས་མཚོརྱ་སནཡརྦ་འྦ་ཨཱ་ལགས།། །ངག་༢དུན་འདུས་མེའི་ཨིངའ་ཆང་ན། །དགེ་ཆོས་སོལ་བཟང་རྒུནའ་སྲེང་ཞིང་། ། 


པརྲསངརྨ་རུན་གཅདོ་ 








ཡ་ །ཆོས་དང་འདུཿ ་ །ཞེས་ཕའདེནེ་ཨན་ཁ། ཌལིནགོན་གསརྦ་ཆ་འཞའེ་དའེ་ནྭ་བོབ་ཟང་ནའ་ནང་རབ་དཀ་ར་ཨུའཧུགས་དང་ཤོག་རསྱ་ི་ཧེན་དང་འཅས་ཏེ་མུཆུགཟངས་བསསུལ་ངོར། ༧ མུན 
མགརྩ་ནུ་སུ་གཱ་ཡ་ཞེག་གིས་དངེན་ཡཁེཁལེ་གནས་བག་ མཁོདདུ་རཁྱརལ་ཤི་བྱ མགྷོ་ཟཱའཚེས་བརྱདྱ་ཀི ཀྱིཉེན་དཀེ་བརའེས་པ་ནམ་ཞུན་བག་ཤར་དགེ་ཁེ་གང་འེལ། ཀཱ 
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597 ༡ ༄༅། ༈༢ཞེ༨༥༢ོམ༥༥༢༨༠༥ གིང་གོ། ལ་པ པང་ས་ཐོ་ཚོ༢་༢རག་༨མ་རེལ་། 


\-༈\ˆ 


ཅེས་ཤིས་ལཛོརྱ་ཀི་ྷཉཨོ་གམེ་ཏོག་ཿལལ།བའེ་མ་བར་ཡིག་གེ། ལ་མངའ བསསེ་གར་ 


རྩ ྟལགཔ་འསོདནད་རཿམམོ་ཡོན་ཅ་ཆོདྱ་སལདིཀྱ་ཡིངཔ་གོངེས ཞཱ་སེར་ཁཏཏན་པལི་རྲ་ཧཙཾ་མ་ཁརེར། 
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༄༅༅། །ཡྕིཝ་ཧི། རྭགེ་ཁེགས་རག་མས་མཚན་མཆོག་ངོན་ཝན་ཇེ། ལུང་པ ང་་ཧྭ་་ཀྲ་ག་ ༠༦༦༦ ༈རབེ།་ཡ་ཙན་འོད་དྒནཔ་འབུཿསཨིས་ོདོརས་ུཿཕཅེག། 

ང་པར་ཐ་བ་ཞེ། འཛམ་ཚུར་ཐར་ན་་བར་ཡོགཾ་ཧ༧་ཧའ་ཡཿ་ཚོརས་འདེང་གི་ཇི་སདང་། ཤེརྦ་པཤྤཾེ་མངོ་ལ་ས། ༧༢ 
མཡའི་རཱཿསཱཿཁགྟཌ།༥༅མནས་འབྱད་དལ་བར་གསུངས་ལ་རམ་། ཏྭ་སོ་ིེདྱ་ི་མདོ་ལང་། ས་ངམ་རམ་འདམ་ནས་ལོ་ཉེརསདཏོད་ལཛ་བྱ་མ་གདོང་དྲསའཆན་ཚི་པུདམ་པའི་ཨོརས་སྱན།མར་འྱུལརཔ་མགྲར་པཅསཔ། 
ཅར ༢༥ 2 ཇིཔ་གིར་གམ་མི་ལ་རང་འཇལ་མགོས་ས་པ།༠ོ་གྲསཀྱི་དུ་ན་ཧི་འ་རམ་པའལི་ཨོར ལྱི་དབུ་པ། = གལ་ཐན་སོད། ལི་རལ་ལོ་རཔུ་སལ།དབ་འཐམས། 


ལསའདོན་པ་ོགས་ནམ་དཀ་ལ་སྲི་སོགེས་ལ་གཞོམ་ཞི་འཁབ་པ་ཅ།་ལང།། །ི་མངས་གཙང་འགདབ་སི་ནམ་གྗེར་གདས་ མེདོམགསས་ཨིནས་བཔ་ཡའིང་ཉོ་གེསས་ལི་བརྟརཔ་ནིན་ལོ་ལ་དེ་ཙམ་ལུ་རརྱ་སར་མ་སྲ་གརབ་ལ། 
མཐལལཁོཕལཧི༤༥༦༦ཨ་ཨེཌཛོ་མཐལ་ཡངས་པ་ཞམངས་ཨིནསོལ་ཚི།ཁས་ལ་འགོར།ཡའྦི་བཞས་མེད་། ཐུཁ་འཧན་ཡཔ་ཧེད་འཇམ་དཔལ་ལྟིད་པའི་མདོ་ཚགས་ལུར་འྲལ་ཝེ་ཁ་སཔ་ཡིན།པོ་ཨེཧོགས་མཐར་འཛེ་ན། 


/3པ། དེ་དུས རདརུཔ་གྱི་ནུས་ཚོ་རྩསིས་དཀོག་ཆོག།ལ་ཆོ་པཔ་རང་། བ་ཏ་བ་ཀཞི་ནོཔཡརཔ། ལཉི་དམི་གཞུམ་བྲ་ཝེ། 








་ཿ 
༄༅ 





ལིསམའའའརི༡༠་༧༠མའ༤འ༧༢ར༨ལ༦༥༢༠༥༠༡༢ ལོ ད་ ཱུ ༢ ཟེ 
ི་  ྟྗ༡ € 
®: སྱིར།༥ཨྱབ་ལའིའ༡༢། རེན་༥༥།། ཧ༩ ཧྭ་ཧ༩༡།བག་བཞིསྦིག་དཔོན་༢་པ་འ༨༡༠༦༤༥་ཚདམ༨༦ ༧ གཞན༥གཞྐན༩༢༤༠༡༠༡༩༥་ཀང་མ་བདཀ་པོ་ཨེ་ན་། པ་པ ༡༡༢༨, 
4 ཏརད་ཏཨུ་དཡ་ཆུནཅ་པ། ༡ཇས་སདོན་ག་མའ་གཏན་པཡོས་སགས་པཀཔ་ཞི་མས་ལཞ་འགས་ེན་རས་སལ་གཞད་སནཉེནའགོད་དཔན་འཛོམ་སདྲ་ུད་པ་ན།༦ཁས་མགོས།ཀལ་རེན་ས་ཧམནངམ། 
དེ་སྐད ༠༠༩༥ ་འཊ་ཁིཉི་མཇས། སེ་དྲང་ཉམས་ཨེལས་ཁདོ་ནི། །༢༠༠༠༡༡༠༤༥༢༠ན།༥་རག།པཉས་ཁྲིམ་འོ༢མལ་ཁལ་གཞི། །དག་འཛུན་མུགཏར་ཆས།་ས༣གས། །ཞ༠༡༣༩༨༥༥།༢ན། ༡ར་ཧོཞས་ 
༡༩༥༢ ༢༥༥་ུ་ས་སམུང་འདན་ཆེནས་ཚྲ་དརས་གསས༡༥དདདདྱ་ང་འ་བསར་འབ་ར ཁག་ང་ཏལོའི་། ༣༠༩༥༠ཉ༨༩༥༧་༢༢ ། 
„„„ (ལ་ན་ག ིིགོད་ག ཉུ ན་དྲུ་༢༥ ་ཚདས། ་་ལྱ་།གན་ཆགས།ལནམར། མས་ལོ 
བནཝཁ་གསགས་ཆི་ཡག༽གདམ། གསོནི་གནས་ན་ཆ་བད་ལ་ཞང་ཞེལ་པརའལ་པར་མམངདེནས་ཆརའཚོ།ཅ༣ཉན་པཞི་ཞིངའདེ་༢༧༥ཞཐོརས་ར་༠མས་ོས༧༡་༦རམམ་དོ། །དེན།༥༢བས་ེ ༧ 


༡༡༠༠ ༡༨ ༨འུ་ལ་ལུ་ མུ་་ཅ་༦༥༦ད་པ་ འན ཆར་ཡང་དངུ་དས ༡ ལཿ ཐུཧེ་ ༦ ༠༦༠ ༤ ་བཏྟན་པལྟི་མདམ་ཀཞི་ཨོ་འར་། ར 
གཞི་སྲས༡༥༧ཧུམངས་ཁེན།འྱཀས་མེད་ལི་ཧེནནང་ཐཿ་འེད་ཡོད་གྲམཔཔྱ་མད་ལེ་འཞི་རི་གམཔ་གས་ཆམ་ཿབམ་ོ་གཉེར་ངིངསིན་པར་མཚདྲ་མ་གྲ་གུ་མཚནཉིདྲག་ཚ་དཔ་། ཆདཔ་ག་ཚང།་ 
རཕོ་གས་གཱཚང་ཨེནཔོ་ནེམར༦་ར། ༢རུན་པ་འཚིན་ཆོང་ལེལ་བའི་ཆ་ཆེན་དམ་བས་ཕོགང་པས་འི་གིགས་མང་པོཌཁ་ེ་་ཅན་སོ་མོར་འགོསཏེ་རང་དད་ཞེར་ཨ་ཚོགས་པ་མཛད་རུཌ་ཁུ་མདུལ་ཚན།ན་ཡངལ ་༽ 
རེམ་ཕར་ཚུག་ཤེང་། འྔ་ལཨེ་པཾལ་བ་ར་ལི་མལཿན་ཨ་རོ་བཿགརསཨི་བཤར་ླག་བ།༣འོདས།སཿཛོ་གསཔ་བྱ་༡ལ་ཁྲིལ་གཏ་ལ་ཁ ཨགོརའ༥ལཕྲ་རར།བཞེན་ཡོ་ད།པ་ལ་པ། ད་ལ་ཨྭ་ཱ།་་ཐངས་དོན་ཨཱ་ཨང་ ཚན 
ཉི་གཛྲ་པས་ལྲལ་ཤ་་ཚོམ་པངམས་ ག་པའི་བར ཧར་ལུར་པརལ་ནྲ། ༤ ཆསས་མགྲོན་རོམའམརྲ་ལ་ལེ་དཁནི་པ་ཚོ་ཡམཔྲ་བཔ་་ཏན་དབ་ྱ་ལགའཛི་གབམཨེདམོ་དཔལ་བབུམལའིག་་འམསཨི་ཚར། 
མྲ་བམ་ཆའི་ཚ་སྱཆས་དཔས་བཿབར་འའི་།ལ་ི་ེས་ན་ལ་ཞགེ་ཚོ་ཡན་རཁ་བཏན་ཁསཏེི་ཏའི་མིར་ས༥་ཧལ་རང་། རེསྲི་ལོ་འགནལྱིཡིན་དཆེས་པ་ཞས་པིཚོ་བཏུམ།ིི་ལ་ ཁ་རས 
སྒམ་ཡ་ཀཉིཿཔཀ། ” ཧེབེ༠༠༧ེཁོར་བྱར་རིང་གེལ་གནསཨི་ལུལི་གནང་བྱསད་གཙར་མ་གིཔ།༢་ཆེནཔ་ཉབྱི༡ལ་རི་ག་ཚ་འཛེར་ཡན་སུམ་ཆེ་གསས་པར་ལེཉ།ཁཿར་རུཌཔ་འཔ་ཁེ་དམསཔ་མེད་ཅིར་ལ་མསཔགོ་ནད , 

















༅༅། །མ་ཆོག༩༥༠༠་ཉེད་ཡཝི་དཔྲཉ༥པ༥ལཔ། ནམ་ཁོངམི་ཐུལི་ཟེན་ར་ལནཅིཔ་དེཊི་མོའེ་ལ་ འགས་པ ཱྱིཕུག་ཡོལཀཞས༡༩་ཞོང་༠འཛིན། གནས ཅི་་བདོན།པ་ཁ་མདས༦ད་གི་ཡོགཔ་ར། གཏོང་ 
བྲེམ ཧམ་པ། མོང།སི་ཕགལེ་པ།༩ལ་ མེས ༢པ༡ཨ།ཡ༨༨༠ཞེད༢ཕ༩༥༩༦༡༦༧༠༤༨མ་རོན་བླན་བ།པ ཐབས་།།་མཨདཔ་པའེ།་གེ།༡ག།འོལ་ཟི།ཡོནྷ་ཏཨ་ཡཱཿས་བ་ར་ན། ཕ་ད་པག།༢༦༥༈ ར་ན་འ 
རུང་བས ® ཉཱག་༩༨ལ་ཞམ་ཡར་དག་པ་རིད་ཨ་ཆེསྱིན་ལདཔ་ལར། རྫ ནྡོཔས།འཇུམ།རྱ་ཁརསཨེས་ནཔོ་༣ང་སོཌལ་རཱམ་ཧོ་ག་ཐུ་ས་ཛོགེ། = སྔ༢ཡ་མགོནརེ་འཙུ་ས་རྡ༣༣ལི་༣ཿ༣༦དདུ། ཚེ་མོ་་ ། 
[0 ཀལ་ལ ཞིབ ན་ཁ རཔ་གཞིས༡༩༥༠༡༩ུ་ིན་ཡེ་བུ་ཧཧེཾ༥༦ལབ།ང་ཛ །དས་ཛིར།ཅར༡ཨ་ཁ་ཉིཿགོག་ས་ས་ཆར། འཇུལ་ང་ལེ་ས་ཚ་འྲམ་ག།མ༨༥ ནོནད 
ཀྲག ་ རར བམ ཁེན གཙོང་པའྟི་ཞུ་ མ་ཡི ོངས་སོར་ལྲིུ་བྷཏཀ་ཨེ་མུང་མངུཔོ་རང་། ཅ་ཆརྨ་ཉེན་ཁྱ་མ་མགོ་གྲས། གསལ་ཡང ལ་ང | 

༄༄བས་འྭགེད་ཁ་བདསགསས་འངུ། ཆ་ཞགཿཚས་འའརཿའི་བསྟཿས།འྱཆར་འིཿཿཧོ་གཉཉིསཔ་ཁཉེལ་ལ ཡིག་བླ་མ་བས་ཡི་ག་ཡི་འདེཿརོ།ར་༢༠ར་ལ་སོཊ། 





།ླ་གབ་དསཔའི་ཉེན་ཨཔརུ་གཞེཔར།། ཆམ་ཁའི་ཕམ། 
60| | གྲསཿ་༢བ༠མར་པོ།གདུན་དངཿཿ ཇང ཧཱག་པར་ོད༥༩༥༧་༢༡༦ོག༨༥༨ཿ་སི་བྣ།་དམོན།ཞཕོག།འ་ཤ༣༠༥ེར་དྲ་ར། ནོར་ཝ།རས༨༥༦ན།མཔ་ཡོ་རེ འཆང འཛད ཏེ། རེ་ཨ༢གར༥ཆེ་ག་ན༨༥༢༧་མཆ་པཡ་ཇའ༢༽ གཱ་༨༠ཆེམ། 





ཕྲོ་ནཉམཔད།ཨར། ཉར བ༩མ་རླུགལ།པལི ར་ར །འ༣།དཆེད། འབུལ གནལ།།ཨ།ཐོ་ལེ། ངང ཅམཿར་པུ་ཧལ་དབར་གམངཔཅར།མཁེས་པ་ལ་ལའི་ཁྲ་ས་བཱ་ཛུ་ཧཱ་༢ལི་༩༥་ཛཞས་ལ་བཅེ བུ་ག བརང་འའེལ་འར་ ཀཾ 
་ཐོས་གྲི་ཨཁང་འབྲ་གྲ་བུ་ག།་ལཧོགང་།འཆང་།མང་། རཔ་གེཏ༣༥ དགྩོཡ་ཞི་ག།གསའ་འཚུ་ཤདུ་བངས་འཛུ།རེན་ཁ་ག་བ་མ་འདུ་བྲས་དམ་ཡིག་ཆེ་ན། ཅ་ག་ནང་བལྲི་ཞུཿགཅཿ༢༥གརབ་ཡར། ༧རཌ།་དཀང་རྡེན་སོ་ེ༡༥༤ྩེས 
བཞིནཔ་བཤེད༡༡༤༥༦ཞ༥རོན་ཀརལ་པང་འ་དག།འག ༈ཤ༤༡༥ཨཁཀ༩ོ་ལ་བ་མ་ཀ་ཤེསྟཏི །གཞ་རྨེརན།པ་པོ་བཅ། རཔ ཙཀཙུ་གོད།ཡཝཿ གྱཞུཔ་གྱི་དཱང་གགྲལ་ཡི་ག།༠ཅདས་རཔ་ཤོནྲ་དུ་མོན༥༣ཐོར་ཆཿརུ།མ པློ 
༄༩༽༨„ ¬ རར ༤ ༄, ༣༼༽ ¬ ` ལི 2 ༡. 
པ་མཛད སེཞཞིསཉནཡིགངས་ན།༨༣༡༥༠པནརད་ཨ་ཡས༢རྩཚག་མའི་བཡང་ཞ་ཉྱ་གཏམ།པ་ཞིག་ཡོད་པ་བ༠པ༠༠རདད་ཏེཌན་མུགནཿ་དོ། །ཅོ་པམརསཉེག་ནམསས་བོདནས་ཚོར་ག་དསྲད་བས་པའི 
༢༠༩པ༢ལརྔཞ་ང་གཉེལ་འཚེ་མང་པོ།༡༡ བྲ།ཿས་བླབ་པ་མང་།ཚོརའ་ཕུཊརརོ་ ཨ་ལ་ལ་ལ 'དྲ་ཧོནང༥དཀའལོ་མོ་དམེད་།ངཔ་༡ཅད་།་ཀརསའདེསྱ་རུ་པ། དྷཉིམྲརཔ་་འ་ས་ངའ།གངོག།པ།༡༠༥ཏེ་ཁོ་ཊཱ གར 
མཆ་ཨོགས་པའཚོ་གས་ལསྲ་ཨ་དམོན།༢༠༢༦༠༠༦༣༦༢ཀོན་མེད་ཁརསཆན་ཡི་ནམ་ཁལ་ར།་ཧེཌན་འཌ།༥ཚིན་ཆེསྦ་ལར་ཡོད་པ་༢༠༠། གཡངསཤིགྱཔོན་ཞམས་པ་ གཔ གམས་གོའ་༠བནྲཊ།ཁྱ་ངཐོགར༡༥༣མ་ 
་དེདྷ་སེཿདནཨཾའདིཉི་པའ་བང་པ་ཏེཞ་གྲས ༡ པ་པ ཞའའས་འཅས་དང་། རང་ཤོག་ཀྲི་ཟླཱ་ཧཱན་༧་བ༦ར་མ་ཇར་༢༤༥་༠ར་པྱ་ཧི་གོ་ད་པ་ནམནས་དད་བཅ་ས།© མས་ཆཨ་གཅི་གྲ་༡ར༥ ༢༦༥ = ༄༅༨༥མ་གོནལ་ 
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༅༅ །ཚེ་རར་ ཡེ་ཨར་༧༥འ༠་བལ་འར་པི། ལར ཟེར ༩ 
༄། །རེལཚར་ཅེ་ནཡར་འཿསྱ་སུའ།རཔགི། ཞེལ་པའོན་ང་སག་ལ་པདོངསཐ༦ཚིསཡི་གེ་ཁ་ཏམ།པོ་ཏགསས་ཐམས་རཔ་འཅང་ལཔ་ མངས་ཞ་། ༧ འ་ངཿསཁྔ༡༡ས༥ ཞོང་ཨ་ཁགམ་རོམ་འཇོས་འ།ཨི་ཁོ་ར་འ་ཀང་གྲ། 


༥ ༢༠ གཅུ་་༦འཧ་ལེ་ཉ༡་ ༡༦ ཆན རབྱ་ཁཱཔབྱས་གྲཔཿ༥་པལ་བྲགུ་༧༡༧་འ༢༡༦༡གཉིསས་ཡ་འྱས་ོ་ཕོ་ ཉ་ཞ པདས་སོ་ཏ་ཁོའ། ་དགོམཔ་འདུ་ཁཔ་གོད་འོ༦༥ཉར་ཉེཾམ་ 
གས་ཐཤ།༥ལི་ཏེནམ་དཔོ་ས་ཆོད་པ་ཉེར།༡༡༦༨༧དཔ། སོ་དང ཡང་ཧོད་ཐག་༧འཔྲསམ བསཿ ཧཱག་རཔ་། རིག་་འཞིི་ནཔ་འོང ༢ཧོར་ཕཱ་ཀམར་ལོ་དང་། མངའ། ཁསསཚྲས་པས་༢༦ ཚུ 
སས རཡཤོག་ི་་ཕ་ར་ན་ཁ་དུམ་ཚ་པ་མ་འ ཅར་༢མས་ཚོག་ཅ་ཀ་ཿས་་་གཙ་ཡགད་ད་ཅམ། ༧ མ་པོ ས་་ལམས་གཞཔནསསཞམ་སལ་ལད་ ཚས 
དུ་བ ་སམཛོ ཞད འབཞིས་སསམཞིད་ེམེམན་་ ལང་ནས 

ཞ་འའལ་དངུ་གུང་མཅིད་རེད་པའ་བ ཆ།ལ༡ར་པའ༦༨༦དང། ཀ རཿ ༢བུར་མན་ཀལེ་གྲང་ ཝ་ཡ་ཆེ་པོའི་འརིལ ལུ་ཚོ་སལ་མ་ངང་། ༄ཁས་ས་དོནཉི་པཆ།༢འཁང་ས་༢༠༤།ཨལ་ཡར་བྱུ་རུ་ག།འེ་གེངས། 


༨ 











གཉ༨ཉ༢༥༦༨༢༥་ཤས་མ་པ་པོ༠༩༦༢། ེར་་ ཞི་༅།མ་མི་པཡ།སོ་ཨས༥ ༡ཨོདེ་ཚོ་ཡྲ་ཞུངས་ཛོན།འཞིཿརོའུ། ཁཨང་སན་ནང།་ཇད། གྲྭ སར ོ་ཧྔ་༡་པ༠༡ིིགོ་ག།སཟ་ཆུ་ལ། ཉ་རང ཚེ་མེ ལཚོབོག་ལི 








ཀཧཨཡེ་འང༥པ་ལར། ཧག་མངོ་པཔ་ཨ ཡོན ༦༣༤༥ ཚོ་ཁོལཱཔསསགཉམ་བའྲི་སྲ་དི་དལ་ཆོག། གེས།ཁ་རཉ། གཞཊ།ཡར་ཨས་ཚན་པོ་ཝ།ལ2 ཡ་དམ་མ་ཧཾ་ཀང་༢ད སྱ་ཨ་རེ་ས་གཉི་ཨ་ར་པུ་། འགྲདམ། 





ཡམས་ལོགས་ཡིགསསྱལད་གཅི་ག།༥༢༥་ཨེ་ཕི་སཔཨི་ཞོག་སྲི་གླཱ་ཧཱ་ཝཿས 'ཐངང༥༡ཉ༽ སྩེ་རེཞེས་སོ་ཝག་ཞྲི་ལོཔ་ཚོན་འྱའ་བའཞཔ་རད་འཅུས།བྲ་ག་ཤིས་ཨོངེས་ཞསས་ཞིཔལ།ཐོཕཡ།ཁངས་སཱཧེལ་ཅེ་པ།འ༡ར། / 


ཚོ༢༥༧༡/༩༧རཔ་ཤྭཡོ 'གིཔ༥།བཧེ་ཅེར་ེ་བ་བ¥། བོདཔ་གམ་ཞི་པའྲའ།པཀའ་གྱམ་ཞིག(༩༢ ༡༩༣ དྲ། ཞ༨༥གཞནང། 0 ཨ་ཡ་ཤེར་དུ་འཇུག།ལཛད། ལྟོ་ཉིལ་ཞི་བགད་པ་ཚོ་གས།ལ།གྲཞུ་པ་སལ་ཚ་གྲཿ།ཤ་མ་ལས་ 
ཆར༨༦༥ཟེ༢༡༤བརོ་ག༥ཚོ་ག(ཡལི་ཕཛི་གྲས་འབ།ལ་རང་། ར་ཡིརཌྱཧེརགའི་གཀྱི་ཡུད།ཁཏས།ལ་ནྲ་དུ་ཨ་ར་ཡ་བང་པ།ཡོ་གང།ཨ།འ་ཚོ་མ་ཆོ་ག་ཞིནས་ཀཅེད་།ལ་ལ་ཀྱ་ཏམས།ཡའི།ཁཀལྔ་དི་ཨརམ།་མད༧།་གན། 
༧་འརཔུ་གཞལ་པརརཀའཞིང་ འཆེ་པྲ་ུ༥རང༥༠པ།ལ་གྲསསོི་ །དར་༡ག༧དྲི་ནླ་ལྔ་ཨེ་ྲ་ལུཊ ± མགོམ་རོརའསར་ཆ་ མ་ཡོ་ནས་གཱ་ཨཔ་ཡོརཡ། ཨ་བལ་ངོཊ་མ།ཁགལ་ཡོབ། འཛོཊ།༥ཡར་ལ་འད་ '2༡ལཿཚོི "ཉུལ 
གནངདོམ་ིདལཞའད་ཉར། ཟུགས་ཚེ་ཆེམ་པོ༢༥'ར༡ཀ།༢ཚལ་ལོ། ༢རཊ།འདུཨ་༣ཡ༥༥༥༦ཞུ་རོན། ཅེ་དྲནམ་སགས་དདྲལི་ཨོམ༩པ་བཞི་ནྲ་བར་རོརྦ་ཚཱ་ལ་འ ཞིར ཉི་ཐོབ།ཁའོ་བ་གཉེར།འདོནག༥རང་། བ་མཔལི། 











༡༩ བྱ་ཚོསྤེལ་མམ།ལཉ༠པ།སོད།པ་དེདཆ ངེས ༨ཊཁརྦ་ཧུརཾ། ༢༡༢༥ དུ་ད་ཡངོན། ཞོགས ཟཿ ༢ཀ༣༥ཞཀ་ཛོན།༡༦༥༠ མེད | ཉེམོད་ཞོག༦༥་རན། "༨ཡ༽། ག་གྲ་ཡེ་དཔམ། ཅེར 


། 


| ༤༠༧། །བདྟན་འགོོ་ཕིྲད་རཔག་ཞན།༢༥༢༡༢༩༥༣༦གཇས་གཞོན་པམི་ལོ་གེ་ཧོར་ལེད་མཁས་མར་དུ་མམི་ས་པ་ལི་ཧགས།༥མཚ་ན་མ་གལ་ལོ་རྤ་ཚུར་གི་ལོ་དབས། དྲ ་ 
རླེ ལཿ ‡ ཅ 





དངང་འ༽ བཉོག་པ།ལ་དལ་ཆན། ཞ༡་འུ་གསམ་པའི་དུན།འགྱིན།འག་མི་བཿའཁྲཔ་གིང་།ྲ་བུ་བ་པ། གནོར ལཨ༠པལས་ཧེག་འདི་ཧོསཀའམེ་ཏེའ་བཞིམ་ཡུ་ལ་རེག་ཕལ་་ཨིང་། ལྟདི་ཡོན་གཡར་ཕའི་དྲོས། 

ཚེསཏག་པ་ཡི་ན་བཇག ཏཅན་ཆད་།མི་འས་ཆེདཔ་དགལ་བ་མ༢ཡིན། གེས།་ཞད་མ༢མ་ཞ༣༠དཔ་རཔ་ཀི་ཉེནྡ་ལླུ་རུག།༠༢༩༩༥༧༠༡༡ར༢༧༧ེ་དའུ། ན༩༨༥ཐ༨་༥ལ་ར༡།ཞམཔའབཔ་འཔ༦་ཀྲ ཞི་བ) ༨་༡༧༧ཛིན། 
ཆོས༢དན་༡མ་ས་འགེས་སོག་རཔ་རཔ་ རུ༨༦་མརཆིསཉིསམཆནཡུ་ངེ་་ཝོན།༡ཏེ། གག ཡིན་གཏོ་ཨོ་གསས་ལམས་དག་ཡེར་གྲསམ་ེངས་དེ།འལ.་༡བ།༧༠འབར།མ་ཁ་མ༢འཊིའིཡ་ཚོན་བ་་ཆཁ་། 
་ལོནཡུ་ཚུད་པར་རེཡ་ཤིཔ་། ༢པ་ཞསྱ་སི་གན༨༥༠༣༩༥༧པས་ཆར་འ༠ི༢་༡༩༥ཚོ་གསསརཔ་འལ་པར་འྱལར་དོ་ཤེས། དཔི་པགུངས་པ་པས་ཞུ། གེས་ལེབསས་པསིབ་ཁ་དོན།རི་ཀྟར་འ་བཞི་ར།༨་ཅར་ན 
འདིཊ་ཞོའ་ཁྲཞུགངས་པ ལྭི་ག་མཁེ་ཚཡ་ རབ ཧི\ རྟ ༢འཕོལ་བ༩༥་༢བ༧ཞིགྲ་ལུལམཛ་དཔལི་རས་པལི་ཧེངས་མཆོག་དེནམཔ།ལྱི་སུཿམིན་འམ་ཡིསུ། རྟོན།ཡལི་བཅང་པའཚོ་སལ། ་དཤའདུ་ན་༧་འཔ་ཨིཡ་། 
།ུརསྣ་བཁང་སཔཞི་ད་ེཛ་ཞཊ།སསཨི་ག།འངཏུལ་ཁྲདཔ་འགི་དོད། ་མོག་པ་ཚོང།འསམ། ངེརཔའ་བསམ་གཏན། ༄༡༢༠༠༨༠༡༡༢ཐོ་ལ་ལོ་ལྡམས་པ།གྲམ་༧ཏཾ་ཞངལ། འལེདསཔེས་པམ་འི་པ་འན་ས། མདོམས 








རྡ ༨ ༄- ༦༨ ¬ ༽ ༦} , ¬ ཨ་གར རོ རའ ༥ 
ཟཿ༢ཁལ་གཏན།ཡ་དོ་མིིན་ེར་༣སར་ཧེས་ལ་བ་ཆོན།ཤྫ་བོའི་སྐུམའནིནཊ་ཏེསཿས་ཡདུནས་ཏྭ། སབ་རའ་པ་ཁས། ལན་ནུན་ས་ལན་དུ་མ་ཆར།༡་ ལན །སོུ་འའི་མིག་འཤིན། 
༡མ༠༥པས་ཉ༩༦༥༠༥༢། ༽༣ེ༩༥༠༥༠༥༥༦ལརྟོ། །ད༨༧ཡ། རྔང་བ་ཉོནཔ་ག(པར་དེ། །རྣནེ།པ་གཞིན། །ཧཱ་ཤོགཏ།མ་ཐ༢།༢གོ༦ག༥མལི་འགོ། 
༣༢༥༩ ༽ྱ་ལང་གོཁ་མཐོ་དིང།ལ་མཁ་མར་ཀ༩༥༧ ༧༧ ཛད་པའི། །རུཔ་ལལ་བམས་མརལ་གསུང།ོམ་ཚལ་མད། །༠༠་གྲམ་གྲི་བཤམ་ཆེས་འཅིལ་གིའ་འོན །ཟ་ཁག་འཚོཿལི་ཆེསསའ་བུག༥ན་ནལ། 
འཕི་ལུས་ལོས་ཁྲ་སདྲ་རྩ་སམས་སི་ཁྲ༩༥ར། ༽༢ཀལ།རྦཡཔསྒྷ་རཡ་ཐར་གཙཔ་མརྦ་ལོལ།པ།གཅེས། ༽མིསཔསལ།འཛྱརས་རེན་འླ་ག་གི།བཿ།ཁ་ཐར།འདྲི། ངི ཤཿཡ་ཁག་ཝབ་བ དུ་དཛུས་ཡརས་་གཔན་ 


༡ (འའའ ཡམ།རཔ་བདེའལིགཞིར། །སེ་དམཐར།དངྱ་པརས༦སའི་པ་གཞང་ལུར་ཅིགྲ། །༢༥༡༡༣༤༨༧༣༩༣༡༨༡༨༨༦ཨེ༩༠སབ་སའི་ཤའྲན༡༩༩༢༧༢ལ༡༩༩༩༩༡༥༡༢༦༧ར༨ 
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7༤།༨༢༩༢བ༠༨༤༤༠ར ༨༠༨༤ =༨༨༨༨༠༨༡༡༨༦༠༥༤༤༩༤༨༨༤༤༨༤༥༨༨༤ ༡ཉཟེེ༨༨༨༨༨༦༢༨༡༤ ལེ ༡༡༨༡༤༨༡༥༥༤ ༨ ༤༠༨༡ ོར་འ་ཞོ། ༥༩༠༤ 

༄༅༅། ག་མོ ཆརྩ་ཛ་༧ཊ་༥།། འདོར་མགོན་གཅས་ཁེགཆེར་རོར་གཁྲའི་བཞེབ།འརརི་ལྔ་ཟ་པྲབ་ངས་ན། ཧོ་རེན་ཟ་ཀལ་འ་ར་བྱཉ་སོཊ་ངང་ཊ་ཁྲཾཉིད༡ཙརས་ར་ཁར་རིཉི་རྔ་བྲ་པ་བ་ཡེ་ས་ཟེར་བ་མ་གཏོགང། ཚགངཔལོ་སྤོའ་འངར་ 
ཆམ།སོ།གེར་ཁཞག་མངང་ང་ཤོར།འྡན་ང་པལ་ང་། ་གནན་ཤོས་ངག་ ག་ཁ ཁྱར ཧོ་རག་ག༡༠༧༩༠་ཱ་ག་ འེ" རོདེ་ལར་ཡེམ་ཡོངས་ཆེས་གྙེར། རེ ཛེ།༥༦རརརོན།་དྲངས་ཧ༡ཡཿ 'ཧཱ་རང་ཨོས་རཊ༩རྲ་ཀྱི་འུ་ཊ།ཇས་ལོ་ང ལོ་ངོ་གོ། གྲཞགཙཿསདཱ། ཧ༡༥ ཧོའི་རཿསསཉོསེ་ད་ག་ཞོ་་ཨེོང་མ 
མེརྒ་གྱེ་ཁ་༡༥ཚོརྡ་མེ་༢༠ གསོརྦ་དུ་མི་ཚག༥པ༥ལགལ་ཞོག། ཆེངས་ཨ༠ཐུཿགཏོང་བར་དོགངས་པང། ་འུང་ཧྟེཿརྦའིལ་ཁོས་ མལིཔས་༄༅ས་ཤེཤས་ཁོ༡ར་ཡོར།ཇེཤཞས་གཡུརཔལ་ཁ༡༧རན་ཧལ་ཧ་རྔའ༩རུ་བཅར་མོ།།སས་ཚིང་གམ་གི་ཧོ་འྲོལའདི་ 
༤ངདཿ༠་ཞིེསས༥ཞེ་རྩ་༡༦པའོ་ར་བཔ་འརེ་ན་བན་ད། ཐཿཿ་རེའང་འཇགང་༤ འརྦ གྲཿབསོལ་ངླཉང་རབ་བ༠༡་ཆེ་པསོ།།་བ། ་པ་ཞེས།ཡོ་ན་གཞིང། ;༩༥༠ཙག༨༥༧བ༥འལ་ཧལོ་ལརག་དམཨ༡༡འ་རག་གིང།དངྲ་ལྲྩཉེང་ཏེ། རེ རེ་ཧོངསརྒ་འང༦` 
གཅངསའཆལ་ས་གཅིག་པར་སེ།ད་ཅང་། །ོཔ་ནད༡་གར་མངོན༩༡ཟེས་རང་ཅོགས།པའ་ཡོན།ཏན་གེ།༢ཐ༩༠ུནས་རོ་ པོམཆར༢༢༣༠༥༨༠༠ཟུ་ངརུ་དོཌ་སེན་བྲགགང། ོ་ལྗྲ་༡ཝ་༦༣༠༣༢༤༥༠༡༢ང༩ལ་ང་འྟཉའི་ཁལ་ཡབ་ ར་མོ ཏར 
ཁཡེ་ན་རས༥བཀོ། །སྡལི་ཆེ་མའོ་ཇེ་པ་ཕོན།༡༤ཆངྱ་ཆིརཊ་དགོམ་གཉང་གེ་གཆེནདྲོནྦ་བུཁྭ་མིང་འདེ་ཐོས་༠ར༢་བ་ཏའ་་པ་༩ས་ བར་དུ འྲི་ཏེ་ཚེས། འབོད།༠འཔ་བ་༡མ་ངོའན་ར་ཤམ་ཡེཨ་འྲད། ཇེང་ད༠བོ་རྔ་ཨོཧ་དམའོའ་ར་ཆོངས། ཚེས་ཉར་ས བཟེ པ་སོ 
བལེ་ྐད་པངས་བྲ། ཡོཨ་འ་ད་གྲ།ཨཱ་ལེ།ཿ་གེན་ཟེལ་བ་༩༥ ཟ་བསོརཊ༩༡༤༥༩་ཧ༣་པ༠ཞེངས་༤ས་རོ་ཡངམ་ར་བའེ་ཏགང་མཅས་ཞ་ག་དྩོཧང༡་པ་རཔ་། བརེ ༧་ལ་རྱ་ལེན་ད་པའམ། ནམ ཞེངས། ཟ༡༩ལ་དབ་ང་ལངཊ༢་དཔའ༣ར༅༅ཆོའ། ལའོ་བོ | 
གྲས༣ཀང༠བྷེཧཿབཱཿ རཿ༥༤༩འ་ཕས་པྡདི།་དྲ་དྲ་ལང་འབྟརམ་རའྱ་རུ་ང༠༦༥༄ོགཔ༠ ཀོ་བ་བཕོར་ཆཿ་པངས། ་དར་ཧསྲ་ཤེ་ཐྲཔཿ ཚོག་ཚེ་གྲཤེ་ཆོང་ཇེ་ཞེང༩་པར་ཆོ་ལོ་ཁོདོགཔ་གི་པ་པྲ༢༩༠༠་ལ་དྲའི་ར་བཞུ་གདསད་ག་ཁས་འ་ "༅ང༧དོགོ ༈དཿ་པ་ཊ་་ 


༠༦༣༧ 





པཔ $ˆ ༦༣མོས་ལིད་ཆོ་ཇེས་བིནསིས་བླརབས་ཤིང་ 
། ༄༅༅། །དེའང་ཧྲད་མབ་ བུངས ར་ཆོས ༧ཉིཿགས་སགས་སད་འག་འགྲ།པདའའཞང་དརས་འདྲ་གེར་འྲ། &ཿ ༣༩༣༠ ཨེ།ནངཿདྲ་པ་ཏེ་ ཧེན་ཉསངཤ།། དཔུ་ཉང་ཇ་ཤ་དྐདའེཉཁ ༥ཇིཞོགས་བདྫན་བལི་ང་། ༡ ཚན་ཏད་ | 
ཚེ་གྲཱ་མ༦ར་བཀའ་ཕོར་འཛའ།གྲ་གལལ་ེའོལ་གཉེར་ཤེན་པ་འྲེ་ལགངས་འབུན་གང། དགྲ བྩེརས།ཏེ། ཕམལའོགངས་ལི་ཁ་དཔོརྱས་ཁ་ལ་དག༢་ངག་ལསྲནཊ་ལཏར་བཟི་རེཞོགངས རྨོན་འྲ་གཤ།པ་ལཆ་སེན་འགོར་བརམ་ཛར་ཡོ་གྲ། བོར ། 
, མུའམོ།་ཡའེལཨཿ ཧུ་ཨོད་ཡཇས་ ་ངཊ༥༣ཆཿགྲ༣༠༢༠ ཟ་བ ཧཱ ༠༡ཿའུ་ཧྲེ་བས། ་གན༤༠༣ཨང་༠༠༩༡༧ནཔ་ཏེག་འགངང་ཅ༠སྔ་རམང་།༢། ཧགའ་ཆོརད་རདང་། དགེ་འཛྫ་སྷ་༡༩༥༥༩༩ ངྲབྲབ༢ཚེལ་སོ་གར།ར༢ཿ། ཤ༥༧༤༧༠༩༤༩༢ུང་གཞས་། ོ་ | 
གེཁ་གྲྭ་ཚ་པ་རུ་ཚང༤འགུགཔ་ ༄༅ས་ནངས་གྱནུ་ངཆེཿ ཤཧྲངོ་བ་ཁཧེ༩༥༢པནང་པལེ་ཆཿཨས། ༥ ་ཆེན།ར༥༠༥ལཛཨཡེཿཤེངས་རང་། ཆ་ལ་རའཔ་འཇམ་རལ་ རམོ། ཝ་ཁྔ་བེ་པ་རྡོ་རིལ་རང་། རལ་ལས རྡོང་ལར་སོ་གསརཨིཿཿདངན འབ་ཁྲེད་ | 
དབ་པ་ཇེརས།མཟེག༤༥༥ ཅ་དོ་དྷ་རྔག། ཆོངས བཀའ ཆེར གངཿ་སཅི་ང་། ༢༨༩༠ལ་རིན་ོ་ཆེརརིད་དྲ་པ་ཤང། བསྙ་ན་ཆོགཏས། བྷ ཅ༣ངས་བཞེནང་༢་རེའོ། ༈ངེ་ཝངསས། ཞུའོ ྲ་བྡ་དྲག།པོ་འི་ཨྱ་ཧཱ་པའེ་ ཊོར" ལ༥་བ་ར་པ་ཟ། ཅེོརསཁེ་དཨོར།རངཔ གོ་ཨོ།། 
རྱབ་གིཔ་པ།མ་འདི་ཊཊ་ཨས་རིམ་སྲོའི་ཧེན།བྲེལ་འེརདོ་ཉ་ཁ་གིཊན་ཉམ་ཛ་པཔརྡེ་སཊ་ཡོ་བོདྨ་རཿསལོན་ྫོནཔརཚོམ་རོར་མསུ་ཆོས་ཚུཊདེབ་པསར་ཡ་རབཁིན།ཡོད་། ཟླ་ཡགྲརན།་དངང་འི་ར་ཟླ། ྡདོར་ཿ་ཛ་ར པར་ཨཔ། ར་པ་ཡི 
ངེན་ཁསསཞི་པ་ ཆལ་མ་གཏམ་བ༩༠ མརྦི་ལོན་ཡཆན་ཧིརདཁྲལ་ཚརམ་གཡས་ཁིརས་༩ ༧ ༄༅༩༧་ངའ་ར༢ང༩༧ར༦༡༧༨ ༅ཆ༦རོཌ་འར་ཟནཿགདལ་བཧ་གད།ཨཱ་རཿརརཿདཿ། བེར ར་ཆེ་འཛཡའ་ཡི་ཀྷ ཨ་ཆོང་སཿ ཨ་ཨ ོ།པ་ང་༡༠༢༠༠༽ངས་བཞའ་། ༠༢༠ ༧༢༨༨) ¡ 
རེ ་༠༤༧༢རོཞ་༩༩༢ག༩༩༠༢༥༢༡༩༠ག༤༠༠༣་གཉནང་བར།༠ཉེན། ར་དབཔ་༥་བ་བྲངས་དོགས་རང་གྲི་སྲ་༦་མསང་་ཨིཿཛྲནཁ་པ་རང་། ཟཿ༩་དབང་ཚེ། ཚཱེ་ཏིཿལིལ༥ ཐཿ་ཡ་དག་འད་༥༢༥༠།། མ་དཔག་ཌེཿང་ལོ་ཁལ། བཀའ་ག་དཆཆངམ། ཆོང་ཆེན་ཆམཔ་། 
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༢༠༠ “འོན།2ཿ༦༠༤༧༨༥༠༡༡ར༨༢༥༠) ཉལ ལག་བ 

་ལེ༢༩༧༨༠༤་གརཔཔ་སེ།འའི་ནཔ་ཏེསབཤརཊ། རཔ༡འ༠༡༠ཧཐིའི་མརྡོ་ཁྲ་རང་ཚོ་མསགཏ༥་ལྲ་ལྷ་ཏུ་ས་ཟི་ཅས་རྡ་ར་མོ་གང། ང་པ ་བར་རྔགེ་པལ༠༠འ་བ་ལ་ལྱ་གམ་རང་ཁབྟནབཌཡོརྦཔཿ་ཇོཁ།༦། སེ་ལྷ་བེརསཡ་ལེ་ག་ཨ་མ་ཚར་བཅལ་ཡེག་འཔ་བལ་ཨ།བཆདས་གྱིདབ། ། 
་ག་མོརེམ། ་ཕལ་དྲཿག་ཐ་པ་ཟུག་༤ེ་མ་རོཿར་ཚར༦་དངྡ་ར་ཡང་ར་པ། ནཞམ་ཡ་པམ།་ཆེམ་རིམ་ལོ་ཆེ་ལི་ཁྲགུ་གཔ༩ ་གརྩནྭ་བླན་ འབྷཏེཁས། 'ངག༤༢ེ་ལརི་སྣ་ར་འང་འ རྒར གངས་དྲངཔ༥༢༥རཔ་ བཆངས་ཉེ་རྩཔ་ཡཿཡ “འདེཊ་ཅའེ་ཡར་ ཡས ཅོ༩༠་ེ་ར་རོར ཚི་བ་ཆ། རཔ། རཔ་གི་༥། 
༧༥༤བཅོ༧པས་རམ་༡༡་ར༡༧༢༠༤༢བ༣༦རཧ།༡ན༧ངྩས༦ལོལ་རས་ཅེ་རྒ་ཀུ་པ་རོ། །རེ་༢ ེང་རཀའ༦ལཆལེ་བངྷཨ་འྱ་ཆུ་རཡཿ ་༡༢༧མ།ཉན་དེ་ཚཱོའདེབ་ནོ་ཡའོམ༩ལ༠ ༧༨༧༨ཉིང་མ་བདངྱ་སཱ་མཱ༥ཿ ་སའཇུག་ཡར་ཆེརྡ་རུགནཔ་ནཔ་། ཆོ་སྐོསདེངཊ། ལ་ཧེི་སོཡི་ཁར་འཇོག། 
3:£ ཇེས་ཨཱརེ་རག་གིཔ༤རྦཾ་བཿཿགོཔརྲཱ་བུར་ཁ་འཕང་ས། རྔ་ངར་ཨ་བཧྟེཉྡ་མ་ཡོར༥༠༢ཚོར་༠ར་ག༠སར་ཀ་ཟེར་འ༠་ཐོཐོར་ཀོད་༢༢༡༨༥ར༨་བ་རུག་པར་། ཊོརརས་༧་༡རི་པ་ཊ་འོར་ས་ པའི་ད ་མ་ཆེ་སའདེ༨༠༠༠༢།པར་འབུག། གྲ་གཟོསགིཏས། འགོཞསར་མགསསཞ 
གྲ པར་ཏོ་ག་ཤཔཟ་ལ་ཁོ་ཏོས་ཆིག། ཆ༤ས་ཡུཔ་དྟན་པཔ། པཉསསལ་དེ་ཉི་པམསས་གཡོག་འབན་གྲེ་མ་ཚ་ཟེས་༡སབ་གཏལ་ཞོ་རྱ་བར་འོགདས།ལྔ་ལེལ་བོ་མནང་རེ་ས།ཨཿ་ལེཊལ་ཁེར་བལྲེ་ཟཀྲ་འོད་དུ་བཆེགཏས་ནང་།་འཞགཔརལ། ཧེ་འདབཿ་ཚིང་༥༤ས་མོད་རྲག ༠༩༡༨ 
གྱེ་གོགཡ་ཨཉ༤༥ཨརང།ཉེ་མེར་མོའ་༩་ཆོརྩ་༡༡༧མུ་འཞག་འབུག་རབ་རེདཔས༦མ་ ཇིན་ཁོས་ོགས་གྱི་རེ༢༦་པ་པོ་ཤིན་གཞ་ཆ་འོ་པཿ།། མརྦ་མཔ་སིས༥༦ད་འཛལ་བ་ལ་དོན ཤན་པ སིམ གཞ་ཅསཆསག།བཞག་སྟེཊ རཛས།ད་ཉར།ག ¡ 
ཟའ ་ཨཊཔཿ༥ཞུངམ༢༢ར དྲིར་ཁོན་ཁེཊ་ཛར།ལོས་རེའེ་ཁ་དུཊ༡་ཧྲ།ཆ༥༡༨ཆི་རསམ་པའྱི་ལླརས་ཊོ་བོའ་ཁརྷཏསའྱ་སུར་ རྩི་ན་པོ་ཨེཉ་གྭ་ངུ་༠་གཉག་པས་མོར་ཏཉའལར་ས།༡ངས སྲ སས་ར༦༠༠༠༠༥༨རནན།༣ལ་།ར་གོ་མ་རེར།ད༤༠༡རསཞོགན་ (གཿཅ་པཿ༢ྔ་དྲག།གྲངཿ༨ ¡ 
ནད རྲ་༢༨༥༠༣༩༧བྲད།ཉིད་ནངས་དགོན་ཆར་ཤེ་ས་ཆེས་རྡོར་གཅ་མང་རྲ་ོབ།འ༢ར་ཡོངས་ཚེ་ར་ད་དོ་གྲ་ད་འ་དངད་ངོང་། ཕ༡༥ཨོག༤ས་ལདེར་འ་ཇར།༡རདོའ་ཁ་༠ལསརོརག་དཔ་འཤར།ཊ་ཐ༡་༡དརན། ་དཔ་ནཔ་ཆ༥༥ལ་ཛད་ལྲ་བུགང་བཤེ་རི། མི་ཤ 


༢༢ ༠༢༩་༡༤༧ 


6|| 


༥ །ཁྱ་ཅེད་རོན་འཞི་ནཆ༢ཚན་ཉིདྲ་ཀཱ པ་ཡག ་ད་ཿས༢་་ལཉེ་པ ཨྲི་ཡམཔ་། ༢༠༧༢ི༢༠བཱ་ཚར་བདྐ་དིར་རོརས་མི་པ་། བག་པ སྲ། ཚར་ལ ༥ལོ་ག༠་ལྲ དྲུ་ཚག་༥ཉང་འ ག་ཚར་ད་དགྲ་འྱ་ལུལ་ཇ་རཔ་གསོལ་ཕོགས་བཏར་ ! 
་བམི་ཧ་ཁཞག་པ་འི་ཆེར་དུ། ཨ་དཔོར།ཐུག་པོ་ད་ག༩མ་དགེ་འཁྲན་༩༠ བླ་རོན་པའོ་འ་ཕ༩༥ བྲར་རརས་ཡི་རབ་ཏོར།༥འམ་བགོག་༄༠༠ེ་པས་ཆམབ་བཅོག་སེག་པོ་ཚར་བའམ་འདྲུ་ག། ་དེ་བན་འབས་ར་ཛམ་པ། ཚོ རྱས་གིགའོས་གོ། གྲ་གསས་ཞེ་མ་རོག་ཟ པ་སེད།ལེཿ 
། 


རླ་འ་མོཕོམ། 'འཆང༠རང་། ཆེ་ཁལ་སྲངས་ ་གྲཉེདཀ་འརངསཀོཌ་ཏྲར་ཁྷ་རུན་ཡ་རངས། བརུ་པམ་ཆེ༢་བ་དང་། ཞ༡༥༠༠ཆོར་འ་རོནའཛན། གཤ་ཐ་མཆརཁྱསད། ཆོ་རུཔགག༩༢ད ཧེནོའ༡༢ངག།འ།༢ང། འབེག ཅེར། ཅ༣ཀྩོན་རོན ཟེར༠ར༼ཡ༽ ཅ་གོཊ།རཀ་ར༽ ཀཆ 


ཟའ  སི་པསོགཔ༣༧ ཁཿ ཧ༡༨༠༦པད་གངེ།འབ་ངང་མ། ཧང: :༩་མལོང་རེན་ཆེ་རཱ་ངཿཁ་༥ ཅལ 'མ་གྲསེའ༦ན། ཆོ་རྣ་ཏེག་༢༅༢ྡ མ་པ་བ། ་ཨཅེཅ་འ།བངང་།ཅས་ འཆའོ ལ་ེཊི་མེོས།སོ་ལཿ་ཡ་ཐོ་བ། ༥།༣༣༢༢༧༡/༤༡ཧ༣༠་ཨ་ ར་ངོ ༠༠༣༤ས་ ༣༣༠ གཿ ེཧྡཱནཱ་ཨ༣ ར་རོ" ༤ 


མཆཚལ་པ་མ། ཟལ སས་ བཞེངས 2 ± ཧེ། ་བོ༣ར༡༤༥གརྩ༨འདྲེ་ལ།ཡོང་ བི་རི་པསེལ ༣༡༥བཞེ་ ག་ར ་པེཔིཡ་ཧེག་ན༡༥༨ངས་ནང་སྲྲ་ཞུ་གདཏ།༢༡༡༥། ་ལ༠༣༧ངར།སོའོ་ར་དྒན་ད། ་བོར་ཨང༥་གདན་འདྲེ་ ཡརཔ་རང་གྲང༦་བཞབ།༤ལྟ་ཉེ་མ་རྗེ་ར་པ་ཐར།༨༥༩ད། | 
། གང་ཆིས་རལས་༧ = ཁོར རྡོན་པལ་འབལ་ཞེ་ང། ཡ༡ཡཤྩོས།ང༧ལོ་ག༩མ་ 'ཧྱེ་ཏཨེཿའ་ོའ་ཁ་ངོར་ཉཊ༡པཔས མཿ ི་པ་བ་ར།གནལ་དུང། 'ཨངཿ། རྟའི ༢ དུ་བྲའ་གངཿ་ཡོར།༢༣ དེ་དགག ༡ བཏལ ༣༧༦༤་རེ་ཉེངྲ་བྲག 'བྲ་ཡེལ་དཔ་ོ་ཨ་ཏ་མེཿ ་ཨེ་ཞིཔ་གཅོཿརི་ ༥༧ | 
ཤིན་ཛ༢༥༩༨༥༥༨༠༠ཧ༩༧ འེ་ཆ་རབོན་མེ་རིགས༥རག་གི༠འ༡༧ས་ག་ཆོགམ་ངྩོཤགངས་ཡོག་པ༥སཿགརནཊ།འརྲས་བར་བ།ཁིཊ།་རེརའ་པས་༢༧་རརོགསནས་འ་ལོད་རྩལ།འཿིཞི་༩མས་གར་ལླ ཁདས་ཨེ་བ་ཞིག་ཡན་ཀན་དྲ། །ོ་ངམ་ལས་༥༠༢༩ ལའ་དེར་ཡ་གངས་ཁཔ་མོ་བྲ་ཡི་པི། 
| 


| 
གོན་ཞེ་པ་ཧྲ། རས་ཅིསསད་རཔ་ར་བརར་གྱི་ར།། ༢༦༡༥ཆོས་རརེཁ།ཆནའགངས་དྲ༩༢༠པྲན།༤༡ག༥་ེནས་༢༡༡ཞི།་པ་འཇ༢འཇ་ན༡༠ཆ༠་རྲུ་གང་ངྟེཉྲ། གང་ཁ རུ་དབྱསར་རས་པའི། །ཨཿ་གཱགཉཔ་དན་ཡེན་ཤེར་ བྱགས་། །ེངས་༢༧བེ་ཇ་འཉ་ར་འོ།། ཐོསོངས་ལི་ར་ ། 











། 


༢༨༠༠༥༡ཉ༩༢ཟརངས༥༢༢༨༥༩ ༡༧དལམ་ཆོན8༠༣ན་བཆོན།༡ལ་ཚིན་༡རཊ༡༡༥ལ༠༡༡༢རོན་རཊ། “པའུ ༨༧༩ལ༥༦༨༩༧། ”ངཿ༡ཏཉི༡༠དའ༠༤༣༨༤༡༡༥༥༥༠༩༢༠༦ཟེ་མཆར བསལ༧འརྲེ་ལ་ཆོས(8ཐ༡ལ་་༨པ།༡༥པོར་རེསི༧ཿ གྲང༡ཉ༧༥ན།༧ ཞོས ཨ(༩༩༩༡༢ ༡རཔའར་༢ས༠༠༥༤ོག །དང་འ་༡ང་གོའ་འ»་ 
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ཆ་པཚེའེ་པཏན་རུ་གསམ་སྲ་དན་བཅ་དབལ་། ༅༅ས་རམས་འྲི་མའདནངས་གྲ།ས།ྱེ་ཀེཿ་གཊ་སཅཔཨ་གཟེསམཅན། བས་ད ཤག་བཅོག་པས་གརམ་ཉས་ཡོར་ར་པས་མིསྲགར། ཀ་ཐཱཊ་འབའ ྱལི་ས་་ཏོགངས་ཨ་ྨ་་པ།ཕོ་ས་ཡ་དོས་ས་ཡོར་བཏན་གཅིག། 
༩༧ཉེསཔན༧་ུ་གནང་འའེ་ཤེར་ཤེན༠༠ལབཞང། དྲར་བག་ཅན་རང་། ཀལ -ལ་་་ ནི་བ པོར་ཊམ་རེགཔྱརསྦ་ཀོ་དག་པེའོ་པ་༡་ཆ༣་མ་ཉསས་རང་༡༠།པྩོ་རྩ་ལུ་མ་ཁ་འདེ།༢༠ྤྱི་རུ་མྲགཁིཏེ་ཨྲ་ཐར་ལས་ཞགཉད་པཡོད།། ཅོངས་ཁི་ད་ཆོར་ཚེན།་སྲད་ལདལ་ཡར་ ` 
པ་ེསམངཔས་དྲན། ཊོཁོ་བོའི་ཞམཔས་འད།་ ཁེག།ོགཨེ།རཉིར་རས། ད་སོལ ཏཱ རངལ་ཏེ་འའིདཆས་༡༢༠ ་མ་གཏྲེན་པལ་ནང་དྲ་ཚུ་ཊར་དུ་ཁ་ཏ་བ།ལ་དས་འབྱུལས དུ་བའོརེས་ཤོག། །ཉཉས་ཞིཀ་རི་ཨཱཿ།ཚང་བས་ལོག་ངས་ཐོ།རུངས་མགོནདགཉན།འེངས་བ་དག་པོ་ཞིག་ལ་ཆོཁ་ཤིད།གྲསཔ་ཏེ། 
་གྷགེ་གྲངས་བནད། ཆེམས ༩༠༧༦༣ད ཉིང་ཞ ༡ར་དྲུན་འ་རཊཁ་ར་བྟ་ཉསའྱཁ་ཨོས་ཐོག་གོ་ བྲ་བོ་ཁ་༡༧༢༠༠༥༠༣། གོ་གྲོ་པའདེ།༥འོང་ཊོར་ཡོའི་བབཏ་འྱཧ་ར་༡ཡ་བཏོ་ན་ཕེ་པཆི་པ་ཧས།འྲབསལྔལག་བཅོར་ཤང།། རྡ་ཧོཿབགོཊ་གཔ་འདི་༧།ཅེམ་རམ་མོ་པ༩༠ 
་བརག་གེར་ཁྲ་འ༨་༡༡༥ བླེར ན་ཀྲ པས གྲམཔ་རྟེཊ་ གཞེར བླས་གྲང་པི་ཁྲ་བགས་ངོག ཆར ཤེ་པ་ ་༡༢༤༨༠ཏབ་༡མ་ཆོད་ཏེན་རེ་པཔའ་༨༠༢ལ༩སེ་སངས་གྲཞག་༠༩༥ལོརང་ལར་རོ། །ལགཏཉས་གྲདབ།་ ་འཛད་ཁང་ཡོ་ཅ་ས་ཚ། 
ག་ཆེ ཁྱ་རུར་དྟག།གེ༥་ གྲོ་མ བང་ཨ་གེའ་བེ་དཆི་པ ཉ༡སལ་ལ ངྲཾལ་པོ་ལྲེ་གླ། པ་་རག་སྲེངས་རྲུརརས་༡༧་རཔ་ལོ་ལར་ཡའལ་མོ་གྲ་ཅལ༨༦༢ཁ་དསར་གེརྡངས་ཡོ་ར་ཁམ་། བགོལ་གཞང་ཇ།་སྲ།པ་དངམང་ཅེསརྷརོད་པ་འ་་པའ་དུ་་པ་དང་ཉེམ་གྲ༩༧ལ 
།ངོ་དམ་ཐེམཉ།༩ཨཨ་བཱཔ་ཁམི་རྟབཔས་ཨིརཊ། ཉེ་ས་དཔ་ལེ་ན་མ༡༡༡༥པ་ལེནདས་ཚེརར༦༡༩༡༨༥༣ཐང་དུ་ཁར་ཤས་པོའོར།མ༢༩༧། (་ཇ་བོསརཊོ།་ཁོ་རེཊ༩༨༢༦ུར༦ི། མོཡ་པ་ར་ཤི་ས་ཨ༠འོརི་༡སཔ༢།༧༠ཟར༩༧པགྟོན་༢།༡༦ དེའ་ེག༩༢༩༠༧༠བདུས། ཅེས་ཡོག། 
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མི'་ཉ། ༨༠ ཚོངཔ༥༧འོང་དྲ་གྱར་ད་ཛ་དངཤེ་པ་ངང་མེ། གོ་མ་༡༩༩༠༠༢༥༩༢༥ ཅེ་ད་རང་གེ༡༥༠༢ྩ་སཔ འཇོ།་འང་འོག་ཁོར་འཇགང་ ཅ༣ངོ་དཡེ༩ཊཿ །ཨའཏགྲཨ་རཔ་བངང་། རར 3ྱ^འད་ཿ ༥༣༩༥ ངར༨༥། ྡེ།་ཁེ་༤ཨོབོ་རེ་ཨོ་དེ་ =÷ བཁ་པར་ཅསནྫོ་དྲང་འ་རུ་ན་རཊ༢༠ ༤༩༧ལར=༣གང།་ ། 


༄༅༅། །བརགྲ་ཞུང་།པརས་གར་ཆོངས།གྲུ་འདེ།ཤན་༠༡༢་གཞད།་་དངོར་ བར།་ཉབ།ར།ག།༢ འོར་ཡ༢༢གས༢༧ལོ་ཁཀལ་གངས་གནང་ཁ་རང་། ༄གཿལོར་པ།༧འ༢༧༣༠རཔ་ཐོརས་ཤཿཉམ་གི་པ་ནི། ༡༨༥ རྨེ་ད་༡༡༢༡༤་༄ང། ༧ ཆོག།རོའོ་འ་ཀ་འ་ལང་ 
་བཞིཊ་གི་ལར་པ་ག༠སན་ཁ་ན་འཁད་ཅེ།གོངས༡༢མ་དེ་ར་བལ་བརྟེན། རབྲ་གབ་གྲས་རག།༧ལག༠༧ས་་ལོཊའདིཌི་རྔཡིརྨ་ཟཱ་འབཔ་པརྡ་ཁོ་ཁཔདུ་ཆོང་ཁྲ།འརོ་ར་བཀ འྔར་རྱའིརོཧོའི་ཁརས་བྡེར་མས་པ།རང་། ཅོས་ཁོག་གཅིས་རཊསས་དང་། ཧོ་ཤོའྦཝ་མའི་ 
་དའཔ་ལོས་ཆཅས་ཡངས་༤འ་གྲ ཟླན ོ་ངེས་འསྱར༦རྲབབད་ཆིང་ གཿ༩༤༠སེས་ན༡༨༥ཇོག༨༠༡ཉ༡༠༠༡༥༠༩པ་ངང་ཤོ་པས་ངྟཏ་༡་༠༢ི་ཤ་ད་འ་གྟེང། ་མགོན ༩༠ ཏིན།རཔ་བརཾ་ཡ་༢༨༩༡་བ༥༠༧༩༧ཆྡིའོང་འངེརྩཱ་སས་ནས་འོམས་པ་ འདེལགས་སོ། 
རཾ ོ་ད་འ་ཀལ་གདཊ༥༨༥ཆོངས་དནེདུནས་ཚེན༤༠༠༧ལདེ་ནི། འཁྲ་ལྱར་བཅོ།།ཡརི་ཨེ་ཁོབ་གྷཏག།འོལར་ཨོརར་ཧེད་འདེ་ཁའ་བར་རོང༡ཉེ ལ་པས ཐོས་ཁོམབཀ་གོ་༠་འཏ་མ་དྷེའ་། ་རང་ིང་རྲ་ཐོག༩དགྲ་བྱ༢ེའོང་བྲས་རྐོདར་ར་འཆང་ཆས་པར་འརྡར་རུ་རྩོས། རག་བ གྲསུམ་ 
སྙི ཨེ་པྲ་དུ་དཉི་གྲ་ཨམ༦ྟཁ་ང་ཆོད༢།ཁར།འྔ་དུ་ཊ་པྲ་བྲང་ཟུང་པ་གྱས་ཟིལས།རླདབྲ་ཤོག༧༢༥ རེ་མད་ས།རཀྲོ།པེ་ཧེ་ཨ་གྲར་ཡལ་ཟི་འབ།ས་གྷཉིཔ་དཔ་འྲད་འ་ནམ།སརི།ཨཱ་དཔ་གཅངས་ཏེ་འཐ་གཏསར།་གཏོ།༢༤༡་ཞི་ང། ༢༠༡༢ ཤོར་རང་། ༢༡༩འ.རལ་གྲངང་སློགས། 
༧༢ ཆོ་ག་ཨང་བ་འཅོག་འབྱུར་ར།འྔ་དུག༡ངས་ནང་མོར་་དང། ཁྱས འེ་སོ་ལི་རར་ཧ་ཐ་འ༥༡༠༥ ཆར་ལ་ཉེལི་ཏེ་ས་གྲ༩་རང་ ོ་ཤདྷ་རཊ༣མ་ནི་གྲནས་དོར་རོརརའི༣༢༢༢༨༠ར༽ རྡོ་ལོར་བ།༠༥༢༠ས་༧ོང་ཧི་པྲ་ར་བསྲེ་ར་རཔ་ར འཁར ངེ་ཧོཿཔགཏམ་སྤོན་ཚུལ་ 
བཞི ཉེ་ནའཔ༩༥ར༣་༥ལོ་རམཊ༢༤༠རདོ་འརྦ་མིཿ གཉས་ཆུ་ང་གྲཿ མའང བཤོང།ཞང་འོཞཔ༤༨༥ ག་སས༥་གན་གྲང་གག་ཇོ་བོལ་འ་ཐོབས༠༢༡༢༠༡རསྲ་ངུ་དར་༢༥འ་གི་གར།༢ཅོལ་འབ། ར་པ་གཞཊཿ་ཐོ་མ་ང་ར་གོཉ༥༥༠༨༠པརྲི་མཅོ་བྲེའོག༨༥༤པ་ཞིག།ྱུ་སུར་ཏོ། ] 
[ར་ཡང་འ ༥༠ལ་པས་ས་འིས་སིནས་བད་ཿཇཉསཨ་ཡང་ལའི་ ནས ལྲས་འྱ›ལ་རགསཔརིན་༡་ཁ་ན་ཡོམས་མོོག་པ།དམ་ཞ་པྲ་པར། ཡར་ཨཛ་པྲི་ བས ཐཊཡནཔ་ནང། ཙིཿནཊ་མིན་པའིཤད་གནམ་གསུམ་བཙུགས་ཤིད་ 
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།རྐྱཌ་མཿདང་ཡོ་གངས་བཏཔ་འའྲིརས་བཏལ་འོརར་ བརཔ ཧབོའཿལམི་ཡའོ་ཉ་༠༢ཤརྱ་ཨཱ་ར་ར་གཝ་འཛའ་གས་ན་ྲའོཔཉེར་ཐཔ་ཅསའྲ་གྲེ མ་མ་མཅམ་གཡི་ཁ་འཆངཔཔབར་བ་ནི། ཚེང་བསན།བཿསའམས་གྲོ སྲ་སན།། ན་ལ,་ས༡ལཁའ་ེས་ཆའ་ཡས་བ༡ཌ །བས་འོག་ཆི་འུར་ཐག་འཐངང། 
༡ཉར།༢༠༥༦ྱམ་བརྡགཔ།་དྲེཚརཁྱལ་ཐར་། །༣ན༠༢ལ་༢༢༨༤༩༤་ལང་འིས་མྫོ་། །ེེན༩༥༩།༥༦༩༦༥༧་རར་མརང་ཿཊརོད། འོས་ཁམ་ངུ་བ རན སེ་མ་འ་ལ་མག་འདེར་དས་༥བད་གཁྱི་༡༩ས་༥ར་དགར༠རི་འཇིན།༥༠༠༣ེཿཨུ་ནའ་ར་འ་ཁྲ་པཅིར་སརིརལ་རུཔདྲ་མལ་པ་འདི་ནེ། ཕྱེས 
བ་དཊམ་མའི་ཟླ་ཞངས་ཁྱེའེ་དདང་ལེརོན།༢༠༠ཟིཿཕེ་༤མལ་གཞུངདུ་རེ༠རང་ལེླན།༢༠༣༥་ཞིད།་ེསས་ཉེ། ཁ་བ་་དྩའར་རཏོར།༢༠༠༥༥༠༥། ཟོངཿཿ༡༥༩༥༦༦་དངུ་ཉོར་ཅེཔ༨༠༧༠ཐ་ར་སྲའ༥༧། །ཕརས་སེ། དེཉ།༢༠༡༥༠༥༠༢༥༥ར་རེཔ༧༥ཅོག། །ཞེ་པ༥་ག་བརཔས་ལང་བོགོ།་ཚ་དེང་ག་ཆོརས་ཨ། 
༠མའབེཊ།ས༡༨༥བྗེད་དམྲ་གམན་རར།༤༠ེཔ་༧༥ོར༧ི༠༤རོན་བོསསསང་༡ རང་ལ་བ བྲ་ཆེར་རང་ནམ་མལ་མང་རྲ་གར་་རེདདགྲ་ང༥ སརཔ ༣༦༡༥༠་ཇོག ལཇེའ༢ཇ༩༧༠༠གྲོདྲ་འུ། ༡ལེ་ཤོ་དོ་འ་རགངས་བཤད་དྲུར་ཁ ཧིཿ བརཔ ཡོཁས་ 
མོན༦༣ཛེམསོང་འའེལ།བཡེའ་ཡེས།ཡངར་ལླད་ལ།༤༣༠༧ བླང་བྱ ེ་ཡོརྦ་ཆེད་།གྲ་ཆོན།ཡམ༡༡ཛད་ཡའི་ཁག་ལྔ་དེ་མཀཧར་བརྡ་ས་ཞ། ད།་ད༥༦༠འའི་ཨ་༡།ནའཁོས་རར་གིང།པ།༧ཐོརྷའི་པདའར༠ཌེ།་གཅོ༠༡ལ༩ེར་ཁད་༡ལས་གདས་མོཊོ། །ཟླཔས་པ། 

ཧྫོསེས་དངུ་མཛི་སྷ་ཧུ་གའབཤས་ས་གཏུ་ནྲ་ཁེཉ། །ཏོ་གངསའདོར་ཆ༡༢་པརཉགཉི་མ་ཁེར་ཉེ་ལྲ་དངམ།ཆཔ་། །༡ན་ར་ཚེཿའབ་ངཿས་འགཔ་ཚཚོར་ཏྩོལ་ཕོས་ཟེར་ཞ། །འ་ོ་ངངས་ཡརས་ཁོ་གྲ་བལིསརྱ་ཧཱཿ་ཁངཿར་ངཾ།འོར། །འོན་ཐར་ངྲ་བ་ཁར་འིས་ཐོརཔའོར་སོང་ 
64 ནར། །གཉས་འཇིམྔ་མ༩༥་ཛར་ནྲ་རཱཔ་ཞི་ག།་ཁ།༨༢༠༣་བ་ནི།། །༢ཆོནྲ་ཆོན་བྱེལི་༩༤རོ ༥༥ ༠༣ ཨས་རེ་གྱཉི་། ཁྱི ༈མང་མཁ་ངེ་ཡརས་ཁིཿཅེ་༡ག་པས་མོ་མཆཉ་གྷཉས། །དེ་ཉའ་པ་རྡོཊ་གྲ་ར་ལས་ཁེབ་གཏས་ཐ་རཔ་༡༩༡༡༢གོ་ངོ་ཆོ་གངན། །ཆོ་དོ་ཁྲསག༥་པེ༢་ 


གྷཛཱ་དཔུ་འདུང་ ནང་། །སརྟ་ཉནའོངལྲ་ལཿཨ་ཡོན།ལོང་ཏོགམདྷད་བཞེར་མ་ར། ག་ཆེ ༡༡༡ཚོ་ར་ན་ནོཌིནཔ་འབ་བ་ར་དོན། །ཞ༠༠༨༩༥པརཧོ་ཿཏཔ་གརྦ་རེམ་གཅགཨ༢་བ༠ལ་འྱོར་ཉས་མས་བ༩༥ང་འབོངས་ཁྱེ་ཞུ་ར་ཡཤེཔས་ཅ༡༠༢དེ་ཞི།༡ིརཿཐཔ་ཛ། 
ཚ བསཿ མོ་གཉིས སམ་སསར ི་དཿ༡ས་ོགེའོན་ཉརགཔ་རརཚརཚདོཞེ་ཡད་ལྱསི་་འོས་དམས་འ།གརའ་གགསེན།ང༡༢༩༧༡༥༡༡༦༠༡༢ལ་ེར། ༤ཏཀན་པ༤འེཏུས་༣༩༢༥༦༡༢རན་དསནོཔ། ༄ནེ་༤༩༢༦༠༢༠༤ཉར།༢ྱལར་ེར་ལ་གདན་འདྲེད་བ༨༡༨༧ ༠ གུ་ལ།ས༣༠༣༥།ོ༡༣༥ 
༣༨༨༧ 














| ་ ཤོས་རཞདན། ཅཅ ་ག༥འབ༥་གངང་རང། 
། ཡི ༢༠ཞས་ཧོཌ་ཆ་པཆི་པ། ༢པལང་གཡེའས་རས། ཆོ་འའུཔ། པཿ 

ཤ ཁེ གནད་བ གཞང།༡མག་བརག་ལུ་ལོ་པ་རྟ་གའ།། མོ་པརལོན།གལ་བུལམ་ ་དདོན།འཁངཀ ལ༥འཐ། གབ 
 ༄༅༅ ཧེ '༡༦༥༡ཇ༨པས་ལདེརར་པ༥ འོག་ན ི་ར་ྷྱ་མལ་མ། འདེངས 


ེ 'ཡཿ༩༥འ༡༩༨མོ་ངཔ། ༢) ༨༤་༢པའ༠༠༥ཟརདའོ་། ཨཡཚ་ ༡: ༨པན། དགོན་ག 
ཟེལེ་ཤེབསཡ ལོབ་ཏན་རྡ་ པུ་འོདེ། ཚར་ཁབས་པ་ཁག ༢པཨེཨེཿ༥་བྲ་རཱརཾ ༨༡ ཁྲད། ཆོ་༢འ༨༠༡༢༤༤༠༥༥༥༢ག༥༢༢༡ཟོཿ'ངང་འད། ༢༢ ༠༤༩ ཆེ།ཡེ་ཨ།ལོར་༠མཿ ཧཱ་ཡཿ་ག༥༠༩༧བའ་ བོར་དངའད། ཞྲེ་ས་ཡེར་༡འ་༩་རཔལ ༡༢༠༥ ལུ་ད་ 2 ༧༩༨ ༡༡༥༠ 
༤་རུ་བོདེས༩ :=:ཞེ ནཿ 'ཁེ)ཧེཉད་པའདྲ། ཆོའའུངཿ ༥ ༢༩༣༨༦༢ཟ། དང་འདྲ ༥ཡ་༡༢༠༣ཞངསམཿོན། 


ལཚོས་ 
ཐེགེན ་ཆྲེང་གེ།ལོ་རུ་ཇང་ ་༢དེ༢སོ༠༩༥༠༧་༨༠༡༥༡༨༠༠༠ལོ།ི ༈དཁཅེར་ལ་སཔཔ༤༤ར་༤༡ཏད་འཛ༠ས་རེཿ་ལོར་ནཔ༢༡༢༧༢ང་༦༥ས་རགོསས་རོམ་རེ་འྱགར་འྱར་ནུ་པར༩༥༡༡ས་པཔམ་རྟེཌ་ ཉ\ = ཤཤཱ༅ཁེའཛུཾ།ཀཿ8༠༩༢༩༩༥༠༢༠༠༨་འེ༩༢༧༣༢ཞེདུ༢༥ ཉེ་གེས༢དམལ་ལུགས་ཀིྱགིབོལ་ཆོ་ 

༢ དོའྲ་བ་ ང་ པ་ , 

ཁ་ལི་ཨོ༨༩གལག་ད༩༠༥༦༢༠༢ཇེ་རཅ༥པ༡༥༠ གང་འཀར་།ཆརོ། ༢༢རྱོང༠ ར་འཔ་གཞ་ན༩༧རོབ༠༠༧དེང་བསྟརམའ་ཧོཁྱི ཐ།ཡོག་བླན་༡༠༠༢༧ཆེན་ཟེད་ ལྔ་བལཆགྲ། 





པ་ 
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[ཀཾ 
67 ༣ །ཿམཅ་ན་དཀའ་མི་བཏོད་པ་ན་པསའན་ཆའྲ་ག་དས་ཞེས་བ་བཟགས་སོ། 


6¦8 


ཀྐ 


༄༅།། །ན་མོསྭརྔསྦྲལ སོ ཡུ། ༢༣༥འཟནསཔ ཏུག ཞི་ཧཡེ་ཚོམས་རཀརྡ་མུགཏེརཡས། །ལེགས་འབོས་ཚངས་མས་བངཔའེ་བུ་མོི། །རབ་གྲས་བདག་སྙིང་པྨཔོའི་ཛིང་རོགས་སྭ། །དཅེམ་མཐུའ་རོལ་ལ་ 
སྤ་བའི་མཐས་པ་སྩོམ། །ཡབྱསས་པའི་གྲགསཿས། དི་ལལ་གྲཟསྭ་ཝའི་ཤེལ་དཀར་ཅམཆོད་རངཆེ། །ཡེད་འཕོག་མཚན་རཔའལེརིཊམེནཝས་མཛས་ཤང། །འཛྲོ་ཞེག་ལང་ཚོའི་གཟེ་འོད་ཏུག་སྲོ་། །སལ་འབང་མིག་གི་བདུད་ཅི་གྱ། 
གིསའདུད། །ར་ུས་ཤ་ཡསུསཔའ་གསནས་ཅ ༈ འཛུམས་ྷནལ་ཌིཉཊནམ་མཁའི་ནག་ཡི། །གཡོ་ཝནྭ་པཉ་ཐང་ཚ་ཟེལ་བོགཙ་མྱ་བས། ་བླ་མག་ལ་བཅོནཔའྲེ་ལེམ་གནོན།མའི་ཚོགས། ༽སན་ཅེང་གོལ་བའེ་འབབ་སྟོངདབང་མེད་འཛུམས ། 
ཡབའའགགཿགས་ཅག དཔས་གས་ལས་དཀར་མྲ ལ་མ །འྱེ་རརཔི་ཝཾ་རེགས་མཚན་མས་མཛེས། །ཆུ་ཛས་ནབའའེ་ལཝའོད་ཀོར་རེབ། །དྭཔཿསཿནྱར་མཚོའི་མར་གསར་འའི་ཀྲོ་མཚར། །ས༽ས་ཧ། ༢ཐ་དམར་མཆྦ་ནོས་འདུབ་ 
མ་འཛུམ་པའེ་དབུས། །བགས་བཟངཙམས་ཕེངགེས་རདཀེགས་བའེ་ཞོད། །མ་མཉེ་ནརོ་ལིངནཐུང་བའ་འཕུབ་ཝིང་གིས།། །ཆོས་ཞོ་བྱས་ཁུབ་དཨ་པ་འདི་ཉེངགི་དྲན། །ཟ་གམཿས་འབག༥ཅ༥། འཇམས་མཁེ་ནྱ་ཟབ་འྔི་ཞིང་གཞོན་ ་ 
མུ་ལི །བ་ཝེམ་༣༣ཐཿ་སོར་མོའི་འྲཐ་ཝབྱ་ཟར་ཅེས། །དེ་བའྲེ་ར་དམངས་བླ་མེབས་པའེ་སྟན།འཇེའས་མ། །མཁས་ནམས་མགྲ་བའི་སཱནག་འདོད་དགར་འཇོ། །ཡན་༥ག་གཅིན་བཟེགཿཊསཿག་མཁཉེ།འབ་གཏརལེ་མགའ་མཁི་ནམ་ལོཕྲེས། ། 








འབྲེལ་ལན་ཡོངས་ལ་ངག་གི་དཔལ་སེརཞེ་།བབས་མཁས་མཛོད་བཟང་་ས་མའི་བླ་ས་འིདཅན། །གཅིག་པསྤ་མིདཞེའེཁམས་འདི་མ་ཛས་པའརྲ་བྷམ། །ནདཔའེགཟནསཙཀ དབང་ལོན་ཁོརྦརྲགས་བྲེ་ཟརྔ་ལྔུནཔའི་ཤེད། །རིནཆེན་་ 








ཤྲ །དབྲ་རནགསེར་མའི་ཕེའབདངས། །་མ་ཏིག་ཡཿ་འྲལལ་འོམའྱིས་མཚོ་ཆེར། །གསེ་རྦ་སི་པིྲ་ཆང་སད་སཱནའདབ་ཆགསྤ་ཙེན། །ཡེ་འནཔའི་གབནས་ཅ། ཐེམོ་འཛེནཆང་གི་གླུ་གད་བཞུདཔའི་དབུས། །གསེར་ཧྲེ་མཁང་ 
ཉིནརན་གཞོན་ནཱ་འཆར། །འྱེརབག་ལོ་སོདསྤུན་གས་འོ།ཡཕས་ནས། །འདོདཔའྲ་མོ་བྱུས་གབས་རི་ཨ་པོནོཔ་་ལུ། །ཡི་༢ཉམ་པའེ་གཟནས་ཅར། ཞཞས་ཟུང་ཅོག་པའི་འབྱུག་སྱས་ཤིམ་ལོབཅིང་། །ཝ་ཁེན་ཤམ་བབས་དབང་“ 

གཞུའྱི་རལ་མཆན་བྲག།།ཡག་ཞངས་གདང་ཀརྡ་ཆོག་ཕེང་འོད་ཉོངགེས། །ཡེདབྲསབས་ལེ་དཅས་ཆིང་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར། །བན་འཀམ།ས། ཚོ་པའི་ཕས་མེ་ཁོདཞབས་ནོརཐའི་ཏོག །ཟ་འབུང་མིག་ སྟོངགཙུག་ནང་ཡགསོ་ 
བས། ༈ལས་ཀི་ནོལ་བས་སབསྐ་ཉེད་དགོས་བལ། ཞིང །སོད་ཝན་ལེགས་བཤད་བདུད་ཆེ་ཉདས་བདེབྱ་བོདོ། །ཊཕལེགཟནསཅན། ནམ་ཏོག་མངགི་ལྔགལ་ལ་ཨི་ཉོང། ཤིང །འབདྱ་རོ་ལ་ཝཱ་འཛནགདེབ་ནས་མ་བབས་པའེ། །ཇྲག་ 
རུའིདྱབཿས་ཚོགས་ གསུང་གི་ ཟྲ་པཅརྦ་ལེས། །འགོ་བའེངྲུག་གསུམ་འཙའ་གན་བྲ་གཿངྱ་བརྩས། །ཆའིཀས༥ ཁོརྔཁྲགས་ཆོས་གྲ་མགསལ་བས་ཏེམ་ ངི ༽བཱ་མཐྭ་བལི་བསེ་པ་ར ཟེརྭ་སྲོ་པི་རྨ་ལ་བ་དཔ་། །འཕནལསམྦ་མུང 
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འབུབ་པས་མ་དོས་མཚོ། །ཟིབ་གཏིས་ཆགས་ཐོགས་ལལ་ ཅིམ་མཁའ་དྲབེས་ལགས། །ཟ༠་ེཡ་༢། ཌ་ཟྲས།་གདེབས་ཅ་ནདབང་པོའི་གཙུག་རནདུ། །ཆལ་བའི་ཕྱམ་ཆེན་ཤེལ་ཕིནྷ་ཉངའེརགསཊ། །ཕེར་ཨེའེ་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱུདྱཀི་འེད་པོལ། །སྲུན་མཁེ་ནཁམས་བཏས་ཡོབསཅིས་བསེན་པར་ལོས། །ད་འེགཅནཔ་ཀ། ལོག་ལྨ།ལི་ཧིང་ག་ཤེལ་མ།རབ་རེགས་པོས་སུ། །གསང་ཆག་འདོད་སོནས་གཟུགས་བརསའབྱམས་འཆལཡང་། ། 
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ཁྲག་པའི་ལས་ཉོན་འཆེང་ཐག་ཆེས་རྟམ་ཡང་། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོནཆས་སྐད་ཅིག་གཅོད། །འཕུགས་མའེཐུགས་ 
ཇེའིཞགས་པས་བཅིངས་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཁས་ལི་འྱ་རྦ་བཅེེ་ཆེར་བ་ཝས།། །།གོན་པའེགཟགས་ཅ ར་མཚོའི་ཤུ་མོ་དདུདྱང་ལེ་འོདཿ་ཤྦ། །གསང་གསྱུ་ཡ་མཛད་འབྲིནགུན་བན་སང་བ་ཡིས། །ལས་འན་མོ་གོས་པྱརྨོར་་ 
བཞད་པའེདཔལ། །ཧྩོམ་ཕིརྟ་གབ་ཡིཊ།ཞེས་བ་ཉད་འདི་ཅི། །༢༡མ་ལབིག་གིཀཟགས་ཅག། རལ་ཏའ་ཚནསན་གེའེ་ཚམ།།འཞས་ཇངསརགྲས་སཔད་འདམ་རས་པར་ཟླམས། །ཧུན་འར་ཉམས་ཇོནས་ཚིག་ལྷོར་*” 
ཝེལ་བ་ལ། །གཅིག་ཉུ་འཆེལ་བུ་འབྲེན་ཁཿ་ཡཿ་དབུང་ཤོར། །གཟགསཀཅེགབནས་ཅག གདང་གྱི་བིནྲ་ནབས་དགའཚལ་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ྱར་བོད་མཁས་ཟབནངྦ་དྲག་གཉེས་ལྱེས་ཁྱ །དངོས་ཟྲབ་སྲང་ཅི་ལེ་དདད་ཚེས་ཅུམ་ 
པ་ལེ། །ནམ་ཐརྭ་སཱ་མའི་གཟིགས་མོས་འདུག་ཡེད་འོགས།། །བཉོན་ཏཀནསར༽། ཟ་བལྲི་ཕཔཨོ་མ་ལགས་ཟབ་རཔ། །ྱམ་རཿ་མིནཙ་ཀོར་ཡི་དྭངས། །ཞཊས་བསེནམ་ཡེན་ཁྱཿམང་མཚོ་བད་དངའ་། །མི་མིན་ཧམའི་ 
འཛྲུ་ཡ་ཨལ་ན་མ་ཞེག་མ་ཕ་ག །༤ རེ་ལརངག་དབུང་ལ་མོར་སནངན་གི །གཟུགས་ཧནཏེ་ཤུས་བསོད་པའིདག་ཚོགས་ཚིས། །ཤས་རབ་ཝུ་མོས་སགྲསུམ་འནབྲ་མ་ཨཱ་ཤིང་། །འིག་གནས་བྲས་ཡི་གསུང་ ༥ 


ཟིས་ར་མར་མ་ནོང་ཉོན་མཞུས་པའི། །ཆ་འདི་གམུ་མྦྦའེ་མཁུས་ཚུལ་བཞིཊ། །ད་འཿདཆེགས།སཅ། ཁྲགོ་བའི་ལས་ 














མཛོད་འཛོནྱཟླ་མཆེག །ཅེལྲ་སམམ་དྭ་ཅས་ཅན་དཀར་མོ་ལོལུན་པན་གཟནས་ཆད སན ཡརི་གོ་ཞས་བཏོད་པ་བག་ངའྲི་སདྱ་ཅས་གེས་བ་་འདེནི། འཛམ་ཆིབུ་པོཞོས་བཅག་པའོ་འབར༦ས་ཆ་བའི་ལཿ་ཤེས་ཕིགཔའི་ཆོས་ ལེཆནཔོ་དགལ་ཞན་ཡགལེསཐིངགིརེ་ལའེ 


༦ བ་ཀཔ་པ་དཀའ་བླར་འོབཟང་ཏ་དབུཉས་སམ་བདྡ་ལདྲོགནབཤདྱ་ལི་མིཚངས་སས་འཅེམ་བཞད་དོ་རིང་འབེད །གླབའཅོ་ཝ་པལེ་བྲགང་ ཕོའི 
ཡས་ཡཛ་ལྟན། ་ འད་ནེདོགཿ།༡༨ཀདྱསི་མི་བཛངས་ཐས་དཅེམ་བཞད་དོ་ཇིང་འབོད་ཡས། ར་བའོ པཔ པའྲེཆ།སྲས་བའིཡརབའི་ཚེས་དགེབར་འཛ་གཤེག་མ་ཚོགས་པའྲེ་ལ་ཕྲག་ལསམབར་ཆོམ་པའི་ཚ་དུ་སག་ཟིསས། 
ང 


"` 
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༼ཀ༽ 
623 ༤ །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་རི་གྲོ་ཆེཝའི་གནས་བསོད་འཇསབབཌས་མཆོད་པ་ི་མེ་ཏོག་ཅེས་བལ་བཞུགས།། 


༄༠༠། །ན་མོ་གྭ་རྭ སླ, ི་ཡེ། ཀ་མ་ལ་དང་གདོང་ལ་འགྱིར་བལི་སེང་། །ཁ་རག་སཱ་ཝའི་འངའ་གྲར་འྱཁིལ་བའི་དབུངས །ག་ཞ༡འཛྲམ་ཝན་གཞོན་ཚུའི་འཛྲོ་ཞེག་ཨ།ཁན། །བཅག་སྱབས་གཅིག་བཏན་པའི་འཁོར་མོ་གང་། །ཅ་ནཱན་ལ།༠་ 


སགས་ཞིང་ཆེན་བྱརུ་གསུ་ངགོས། །ཆ་ཚད་བྱིས་ལེག་ས་ལི་བྱོར༠༣ འདིན །ཇ་ཧོང་ཆས་འཛོནྲ་ཆལ་སྲས་དྲག་བཅོམ་བཅས།།ཉ་གང་ཟྲ་ཆམ་སྩུ ཨར་ཁོད་གཞིནྲ་ཉམ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་སང་བསན་དག་པའི་ཞིང་། །བ་མཁྱ་རབོད་ཧོར་ཅིཿདད་ 
ལྡན་ནམས། །དྭ་ཝབྱ་ལག་མཆོད་གསོལ་གཏབྱ་བས་ཙོས་གིས། །ནག་འཚི་ལས་གོལ་ག་ངོ་མཚར་མད། །པྨརི་ཏ་མཆོག་ཝ་བྱ་གཏུག་མར་གནས། །ཕ་དམ་པ་ནྲི་མ་སེང་ཁ་ ལོའི་ཚུལ། །བྲང་ཕུག་ཁུ་མངསྦ་ཧྦས་བྱ་སས་སོགས་བཞུག་ས། 
2 ས་ཌི་གྷ་བྲ་འང་འཇམ་བབྱཏས་ ་མདུན་སལ་མཛེས། ་ ་མཆོད་ཅེན་གངས་ལས་འདས། །ཚ་གཡེ་རྒ་ཧུན་མཛེས་གླརོ་ལ་མང་བོན། །ཛ་ཡའྲི་ཁྲ་མ་ས་ ་ཝ་ཚོ་སེར་འདུས་ཝེ་འི་ཚོགས།། །ཝ"ཡེར་ཆོས་ཕྱོན་རྣམ་བརུར་ཉི་ན་མཚར་་' 
འབད། །གཱ་སེར་བྷསན་པའི་བདག་བཙོང་ཁ་པའང་།།ཟ་ཚོད་གོང་འོག་དག་པའི་གཁོར་ཚོགས་ལ། །འབུར་མདོ་ཝགས་ཆོས་སྨྲ་སོགས་པ་གོགས། །ཡ་མཚན་ནམ་བརྡ་བིམ་གོའྲིར་བ་བར་ལ། །ར་ཡུག་གསོད་ སེད་དབུ་ཆང་འཚོང་ཅིམ་ལས་ཀང་། 
ལ་ལར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འཇའ་ཚོནགཟུག །ཤྭ་རགས་མཛད་སྫོན་ངེས་མེདྲ་སུལ་ས་ཞིག །ས་གཞན་ནས་འོངསགྲུན་དང་མཛལ་ཞེས་ ་གགས། ། །ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་འཐུལ། །་ཤཏའ ཏའྱི་རཱསརི་བག་གུན་ནས་ བབས།། 
ཨ་ཝའེ་ཚལ་དང་འཇམ་བབཏས་བ་ཤིང་དཔ།།ཧ་རིའི་སྲཿས་ཝོངས་རླི་ཀུང་དོག་པར་འགེངས། །ས་འཇོན་ནམ་ཝའེཙེ་བམར་ལམ་བརདུ། ༈ཤ་ཝཱ་རི་སོགས་པ།ཇྲ་གབ་མཛལ་མཁན་མང་། །ཡ་ལུངྱ་བཟྲོད་དཀའ་ནམས་ས་འབྲེལ། 'ཛན་་ 
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།འགའ། །ར་མབའི་ནམ་པས་བ་སྐུ་ཞིང་བྱ་སེལ་བའང་བུང། །ཡ་སྟཱར་ཀ་སོགསྲཀྱི་ཞལ་མཐོངབ། །ལ་ཅག་གཞནདུ་དཀའ་ཡང་གནས་ཆེན་འདེར། །ཟ་ཨ་ཞག་འགར་བླ་ཕུབ་ན་མལ་ལོ་ཞེས། །ལཱ་མདོག་དམར་སརམཁས། 
གྲབ་འིསེཊ་མེད་གསུང་། །ཝ་ལྲིཿལཱར་མི་ཇེཨ་རིམ་དང་། །ཛཱ་སག་ཆེ་དྭག་ཡོངསྤ་ཤིས་ཞབས་ཏོག་བླམབས། །ཚྭ་གེག་ལབ་འབར་གནས་བདག་ཆོསྤ་གྱི་རུལ། །ཙ་ལ་བཟང་ངན་ཆོས་བཞིན་གཅོདྲ་ཅིན་བཞུགས། །མ་བདུད་སླབ་མི་་ 
ཧི་མོལྤསསྲ་ཟིས་གནོན། །བ་གམ་རི་ནས་ཆོ་འཕལ་སྣ་ཚོགས་གས་ལ། །ཕ་རི་ཚཱརིའི་གསེབ་ནས་ཉིན་མཚོ་ནདུ།།པ་སངས་ཉུ་བཱའི་འོད་ཀོར་གྲོ་ཞིང་སུད། །ན་ཚོད་གན་གཞོན་མལ་མཉམ་གྲོགས་པོདག །ད་རེས་སྟེསྦ་ལིས་ཞིང་༥ 
ཆོག་མཇལ་དུས་སྭུ། །བ་ན་ཉིན་བཞིནྲ་པག་མཆོད་བསོར་བ་དང་། །ཏཱ་རེ་མ་སོགས་ཡེ་དམ་བསེན་ཅིང་ ་ཕབས། །ཉ་སོང་བྱཆད་བྱ་སུན་གསོ་སོང་མླང་གནས་ ་སངས། །ཇ་ཐུག་ཐུ་གིས་སབ་ཛེར་བསེན་བསུར་ཞུས། ། 
ཚང་མདོ་ཝགས་ལམ་འིམ་རལ་འབམོལ།།ཅ་ཆོ་མངས་ཏེ་བཅོན་པ་བྱ་སེན་འཚོལ་ལོ། །ཇ་ཚོ་འྲི་རམ་ཤེས།པཤྲ་རས་ཡཱསྦ་ཀྱི་ཁུར། །གརྦ་བོར་དེར་འཇམ་ྲབངས་ཞལ་ལྷོན་ཆིང་། །ཁ་ནས་བྲ་བཿཤེག་ཆེས་དབུགས་བྱཧང་་ 
༈ །ཀ་དག་ཞིང་དེར་ནམ་ཞིག་འཁིད་ཉམ་སྨོན། །མབ་མང་ངོམཚར་གསལ་གསལ་ཆིངྲ་ལང་ཤན། །གུས་གྲས་བསོད་པའི་དཀར་དཀར་རྟེན་འྱཐུང་གིས། །གང་གང་སེ་བར་ཡང་ཡང་འཇམ་བྱསྤ་ཀྱིས། །མཉེས་མཉེས 
བཟུང་ག་སང་གསང་མཛོད་འཇེན་ཤོག་ །༤ ཀནས་བསྟོད་འཛམ་དབབས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་དི། ། ཤྱབ་འི་བཙུན་གཟག་ས་རོ་བཟང་ཉ་བངས་ཤེགག་།གནས་མཆོག་རི་གྲོ་ཆེཌཇང་མཁལ་བའྲི་གབསག །དགའ་དྲ་གྲས་པའི་ཤུགས་ཤིས་སླས་ལ་དགེ། །། 
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627 ༄༅༽ །སྲི་མེད་བསྐདྲ་ཝབ་བསན་པའི་ལྔག་བས།ནས་དག་ལ་ལག་ཞེ་ག་ཅེྡ་གི་པས།།འབབ་།བན་པཿསས་རོཿམ་བཚོོད་པར པ་གཞི སན་ཞེ་་༦ འབགས 


༄༅། །ཨོཾསྭས། ཟྭགང་ཡངརྣོཝཱན་ཀཡ་བཟང་བཿཔབའི་ཚོ་གས༽ ཀ་དག ཱལྲ་ཁིཨབྭ་དེ་ཡི་ས་ཅེར་ལགགས་ཧེ་། །འཇིགས་ཨེདྱ་སཤྲ་གལ་ྲ།པ་ཆིས་ཆི་ས་ཛད་པ། ཀཿརངས་ཨེ་དཔ་ཧན་ཡའྱ་ར་ལ་ཨཆན་ 
'ལྭ་གུའ་ཧ་། ༽གཔིགངངང་གསཿས་མུ་ཿསལྟནམ་ར་ཡས་། ༽ལེ་དྲས་དལཁ་དེའིརྦཡིད་ནུ་ཡལ་རོནབ༣་པ། ཀརགཿན་ཞེ་ག་ཆེླ་ཞིང་ཞེསས་གགས་པ་དེད་༽ ༽བདྷེཿདབཀུཁཿགས་ཡཔ་ཤེངས་ལགསཿཨི་ཧ༽ ༽ 

།ཕོཆམ་༢ ༽ ཁཿཿས་རགའི་ས་གཞི་སྔ་ནགསལ་རོས་ལན་མཛེས་། །གཱ་ཆང་ནཊ་གཉིརྭ་ཟཱཉིནཱཿབཞིཨྒ་ཧ་མ༽ །གཅས་ངྭ་གུམཁ་ར་ཀའཚོ་གས་བཞིཊརཱ་ཁྲག༽ །ངོམཚའའྲ་ཕ་འདིའྲལཿའས་སཿ ཞེཊ།རམས༽ ༽གཉེས་པ༥ 

༡༢ རྱ་སཿེས་གཏེའ་རང་ཿརངས་ཨོརྦ་གྭ་ཆེའ་། །མསཁབ་ཨང་གནེཊསཅ་ནདབང་མའི་དཔལ་༣འཕུན།༽ ༽ཆོརསདངངས་ཨནནྭ་ག་གས་མ་བའི་ནཿམའྔབ༠འ་འད་། །གངནས་མཆོག་འདིའྲི་བྷ་ཞཚོ་གས་བོདི་ལང་༽ ༽ཀསཿས 

༣༧༩ འཆམས་རཔལ་།ཞིཔ་པོའི་ཨརོལ་གས་འགརྩ་སབ་བྷ་ཉན་། །གངས་༠གལངས་༩༥་འདིའ་ཞིའཇས་པ་བཞིན་༽ ༽ཛཛྲ་འི་བཊསྷརིག་འཛིན་ཡིགག་ལེ་ནས་༽ ༽རའུ་པྲ་ཡོགསས་ཏི་ཆམལེལོ་ལརྲ་ས་བྲ་སིརས་བབས་༽ ཀཡའི་༥༥ཆིན་ 
༥ གུཌསམཿཿནནཆོག་པ་ཞི་ཨབཿན སྦལན་ང་བའ་མསས། །༩ཊ༢ལསནམས་བརྒྱ་་བའྱི་ཨིང་དབཏབ་། ༽སལཐེཔཝ་ཡབས་གནས་འདྲིཞ་གནན་ཕ་ཡངང་། །ཕ་བ་ཇྲེ་མལ་འགཉི་བས་པའྲི་རེབས་ས།ལྔག། ་།ཛརས་༥འནང་། 
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༢ །གངགི་ ་གན་པས་ནིཊ་ཨེད་སཊྔ་འ་མསས། །རིཿགནས་གང་དཔང་ཨེད་འདཁནི །འདབ་ཨང་ཞིང་བར་ནཔྲང་གཚོགས་པ་དང་༽ །༠ྔར་བས་ཨིརམ་གཞནའཇིག་ཉེན་འདིན་མེད་། ༽ཅ་༥༢མ༠ད རྩབས 
ཨཡརྦ་འཱཁ་བྷཧན་ཡངཾསཛས་ཁ་༽ ༽ཆེཿསཆེརྩ་པམས་འདི་༩སའཇོམས་ཚགས་ཝན་རང་༽ ༽ཟ་མནངས༠ྫཔབས་བསོ་གྲགན་པཡ་པདེ་འྲད་ཁའི་༽ ༽རྦཔསོ་ངང་༩༠༦ཆིརས་ཨྱ་འྱི པྲ་ཟཱདལོས་༽ ༽༢ན།༣་༢༡༡༢༥རད། དེ་ན་གནས་ 
¿ །དིནི་གནྦྩོལ་མཛཾསཱ ༽ཏེནགསུཡ་ཛ་ཡ་ཆིརས་སེལྔའས་དེ།གསྱུཿས་རང་། ༽འགནཔ་ཅམརརིསྙལ་ཧོད་གཙང་སིར་བའི་༽ །དནེ།འདྱ་ྷཧཿགངཔ་སོའདི་ས་ཅར་ངོ་༽ ༽ ྱ་ལུྡ་ད༽ ༧ཕི་དདགའ་ཆོས་འཇིནམ་མོའིས་དག་པའི་ཞིང་། 
༧ །ཅདནིསཧརའཐོ་འའི་༥ནངའེའི་གཞི་༽ ༽ཨ་དཔམི་ཕི་ཛ༅་ནགནངས་པ་འསས་། །གཞན་པའི་པདཔ་༩པམ།ྱཧར་ཧུགས་ཨར་མེང་། ཀདཿ༥ད༣ཉག་༽ གས་འདིའི་དཔལ་ནིཌེདི་ཞིངཅིདལ་། །ོཅེ་པས་དགལསྷཝ་དག་ཏྡེས་ 
མའཚལ་། ཀལེ་དྲཡཿཔ།དབུསས་ཤཱར་པདག་པའི་ཞིཔལ་༧ཐང་། །ཇོཿཿཆརྟ་པདྱཾ་ཐཱརའདི་འྲ་ཡོདྱ་ཙི་གརོ། །༢ཿཡ་ཆད་ཧུར༽ རྩའི་ག་གྷའེ་ནཞ་བསས་དཔདཔལ་ ཝན་ཆོས་ཁྱི་ཀ་གས་༽ །མཁས་མཆགདཔའ་ཡོ་གྲས་ས་ཆའ་གནས་གཅིགྱཏ། 
62? | འཆརཚར་ཚཿ༥༠སཔ་ཨ་ཚདནའདིནགནས་པའི་༽ ཀཅས་ཁརས་པའྱི་ཡ་བ་གསཊས་རཚ་མས་ཁར་འྱགུ་། ༽རྱར་གཟིགཔ་མོསས་ཡརིཊ༽ འདྱིན་གོགསལ་རིགས་སྨའི་ཚོ་གསས་ནམས་ཅིརས༽ ཀརིནསསཿངགཏོང་བའི་ངན་སྐདྷ་སོགས་ཁན་། །གངས་ 






ཡ་ང་ཧཱ་གསེཔའའབ་ཡོ་ཞེ་ས༽ ༽ཱནྷ་མོངས་ལ་ལ་ཞིཚཾ་འདའ་ནེ་པའེས༽ ཀའཝུ༡ཉེསཡ་ཝ་ཛརིཊ༽ རཅ་བདགྲ་ཧངའཕ་གས་ྱཿཔ་ཕུ་ཆེན་ནམང༽ ༽།པན་ཚོ་གས་ཀྱི་རྲ་ཞས་པ་འའོག་ཕའམ༽ ༢ཿཔངན།མྲོ་ཝ་ལ་ཝན་ལ་གཞཞདཀྱ༡ར་།། 
རླརཱདམའའྱ་ཐུཔརམ་ཉཊས་ངཱའ༅པ་ཟེས་ལུག། ༽བྱཝསམ་པ་ཀ ཏབ ཁོ་ཞྱ་བར་འདི་དགྲ་མིའཇིགས་སཁས་པ་ཡིས ༽འཇམ་ཞིྒཆ་ནྲ་པག་མཆོག་གཉིརས་འདྲན་ཡང་། ༽ཏནད་དངཆལུཿས་ཨིའདྲའསཱང་ཁའྱི་ཡིའ་། །ྱ་གའ་ཁཝ། 
ཅནངགཀ་ཆེནཕའངེས༽ ཀའས་ཁ་ཞིས་ལྷད་བའ་པ༽ མཆོངའཙམ་ཆྱིས་དད་པའི་གཱཿལོངགཡོན ཤཿ ནརིངའྲགཾགས་ནདཀེ་སྨོརཔཔགིས་འ༢ེལ༽ ༽ཟབྱ་རུཇས་གདཿ༣ཇ༥་ཡ་༣༣༢ཝནྭ་རིཨ་མཛད་པའི༽ ཞེགཅཆོག་འཞེས་མ༢༠༥ཀྱནབཟང་ 
༢ཿཿདཔརས་བཞིན་། ཀ༥༩༧༥༠༡ལཧ༨༥༽ ཆོས འི་དོན ལཉས་མག་ཁཉེབ་ཡོད་པའི་༽ །མོགསའ་གཞོན་ཚུའི་ཚོགས་ཁ་ནོདར་ཟང་དང་༽ ཀླཝ་ངབརང་ཝས་༤ཞིན་མཆནཝནའགེས་གེནརང་། ༽ཞེརྦ་འི་ནངཀོངས་དོན་འཚོ་ལ་ 
བས་ངོམས་ཕ་མེད་༽ ༽༦ཿ།༥་༣༩༥༠༩༥༽ གྲི་ཨད་༢༠༣པོངའའི་གསྭ་ཧང་ཡིད་བྟརམ་སེད་༽ ཀརྩཧལྱ་སེས་ཛགསང་ལིན་ཡངཔརོདདོན་དེན་༽ ཀདེདག་ཚོགས་ཡས་ྷའི་གནས་དམ་པ་འདི༽ ༽ཆུཾངསཿ་ཕ་ཡངཀྱམ་ལྱག་པའི་ འད 
630 །ཡོནཏནཿ༥ང་༽ \༢ཧུབསུ།“བཝགས་༥འི༩༩ གརགྱི་རུའ་ཐན་གཅི་ག་གི་རིནལ་ཡང་། ༽བྱརྦ་རི་སོགས་པལི་ནོད་བཿ༥་མི་རི་བའི་༽ ༽གཱནབཟི་གས་ི་པརཔཿྦརངས་ཕའི་གནས་འདིལ༽ ༽ལྷབཆས་གྱེ་དགུཿགཛུག་གིས་་་ | 
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༅༠༽ ༽ཡཿཆོར་ཡརའིགངང༽ ༽༠ོ༢་པའཇོད་འདོདད༽ ཇིའི་འར་ཡི་ན་རྦཔ་༡།ཡ ཞནགིང་ཧཱ་ཡི་༽ ༽རོགསསཿཅིན་ཡའི་ལ་ས་ཅ་ག་ས་ཚོ་གས་དང་། །གནས་འདིའ་ཚོགས་པའྱི་སེཌོལེམཁཔ་སཔ་གཉིས་༽ ༽ཿཚུངས་ཞེས་འཆོདའདོད་ 
བདག་ཡའི་དཛོངས་སཱཿཤའ་༽ ༽བྱསདྲས་པ་འག་བའི་ད་ རྩིཆེ་སྷ་ནི་པནས་ཌོང་ལདྷ་ཨའོག།དང་༽ ༽ྱ་ཐ་ལཔ་ཡི་སེངནས་ཁྱ་ལིལ་ཁ་དང་། ༽འདིནལའོདཁ་ཞིནདལ་འཁོད་སེར་འད་གསཊ༥༽ ༽ཿ༣ནྔར་ནྷནམ་ཡའ་འགལ་བས་གཅིག་མིག་ཉམ། 
༡ཡཡ་དཀག་པའི་དཊ༽ རེ་བར་འྱ་བེཞཆེ་ཡཕ་པྷསྲེ་ཁ་གཏེ་ད་ཞན་པ་འམ༽ ༽ནཔ་ི་ཡ༥འཚན་ཡང་འཚོ་འད་དལ་བ་༧འི་༽ ཀདགོན་གཞནལ་མཁའ་གཉིས་དང་བལ་བ༽ ༽འདི་དཔའ་མན།པའི་ཧྲོ་ཁས་པ་གན་སཆི་ས༽ ཀཉྱེད་གཅིག་ཡ་མཛེས་པའི་ 
༢ ཉི་ན་ཆེད་དབར་ཡོངས་པདདཀའའདབ་བྱ་མ་འཞད་༽ །གཞས་མཿཆག་འདི་ཡི་སྣ་ནམས་དཀར་དགེ་ཚོ་གས་ཁྱ་ན། །འེཉྱ་༡ར་ཡན་བདོའི་བམང་བས་ལེཌཁྒོ་ངས། ཀསུ་ནདགའི་དཔལ་ཡལ་གར་ཁ་ཁདཅི་ོད་༽ ༽ཉེད་གེས་འེཉདཔཇོ། 

ཉིཉིན་ཤའ་ཛཌེ་གཏཿྷ་ནིང་ཡིགི། ༡ ༡༧༣ན་འས་སུས་ས་འདིད་འའོར་པ་ིན། །ཚ་དད་ར་དི་ཡཛདའ་དད་འམརདི་ཚོང་ཁེང་། །ཡིན་ད་ིདི་ལོམ་འཞར་བཡེད། ༽ཏའ༡༠༤ས་ཁང་ཡེད་ཡ། 
རགེ་འབྱན་འ་གང༥༠འྭ །འིམངས་གཙ་པའགདྱ་ར་ཁ་གིངས་ ཀའདིཡངས་འགོས་ཡྲ་བར་གྱི་བགསའདིན་། །ཆེདྱ་ཕི་པཉི་ད་འཔ་གི་དཔེ་རཁོནས་ཁའི་༽ ཀཆོས་གེ།འདི་དཔ་ཡམ་ཚས་རཊཿངས་ཿཨེ་ཅས་མཚར། །ཉེད་འགིཔྲ་ཞུཡིག་པ།། བིད 





གྲམཿས་འཇི་གཿས་འུང་ཤི།ུ་སུངས་པ་ལུན་། །ཞོས་པའི་གད་མོས་མཧོ།ཟེགས་བཟྙཉན་དྲ་བའི་ཞིང་། ༽ལོགམའ་འིན་མཛད་མ་གོནཆོས་ཆ་གསུམ་ལ། །གནས་འདིའི་བྲསཿ་མའི་གཙོ་བོན་ཡོངཿ་ལ་གུ་གས། །ཅེར་ཇ་པ་མིད 
མིག ལླ་ཟན།ཕནཤེཀྱ་ཅིས་བྱཧེད་པའྲི་སཱ་ནའཐོཿསས་དང་། ༽ཡ་ག་འགོའི་ཞིངཡངཿ་བཛནང་པའིའི་ངན་བཞིན་༽ ཀའདི་འགནས་ཆེན་ཆིསྔ་བྲན་ངོ་འཚུའ་བ་དང་། ༽གས་དགའོབ་པ་གཞན་ཡརའྱའབུརམི་སིད། །ཉེནྲ་གལ་ཡང 
མསིཊེ། ཝི ཆེ་ལ དང་སྲདའིརིཨ་དང་༽ ཀླུ་ནན་པར་ས་འདངུང་ཞམས་ྱི་འོགསི་ནིད། ༽ཞིངགིཿཆོག་འདེར་ཡིདྲ་ཆ ལྐ་ིད་པ་ཡིའ། །ནམ་དཀནརེགསྒ་ཆམ་བདས་མཐའ་གནལ་པདདཀའ། ༽ཅེད་ཅ་། ནས་ད 
མཛོས་ཱཀྲ་སཱནྨ་བརམ་གགས་དིས་བནེདད་བ་འདི༽ ༽གསེ་རྱིསའཇིན་འོདནས་འཇོས་མ་བཞིན། ༽ཟླངས་བསི་ལྔ་ལླུ་གང་ཡོནཆབ་སྲེངས་འདི་ཡང་། །རིང་བུདལ་མིབབས་ལ་སྔ་འཇས་པ་བཞིན། ༽ཉེདཉད་ཕེངསའེད ལྷུན 
སྣངའབའབས་འཛཿཛེཤིངལ་འཞིན། ༽ཕི་པའི་མདངས་ཧིསས་ནཱམ་ཨཁའྱི་རཔཔོད་ཞིན་༽ ཀམཚམས་ིགགཞོནུཿ་ཨཱ་ལམ་མཛེསྦ་ཆེད་བཞིན༽ ༽གསེད་མདོག་ཅོདཔན་ཅནྱ་ཅིས་ལབའདྲི་མད་། ༽ཉེན་མཔ་རཀ་རོརི 
632 དྲན་----ˆ-- ˆ`[ ཕད་འག:མདངས་གྱིས་ལྷམ་ཨེད་གསལ་བ་འདིད་། །ཕྱོགས་ཨུཿལམ་ནས་དིབཁྲལ་ཁྲེགས་'ལྡན་བཉུན་། ཀངང་གིས་འཇུང་མ་དབང་འི་རྒྱལ་ཆེ་ཡེས་། །འོདད་ཿར་ཧོ་ཐས་དདས་བཞིན་ནམ་པད་མཛེག་༽ ] 







༥ ཀས་པ་ཆ་ཨོ་ཁད་།༽ ་གྱསགུ་འབའནོོམསྒྱ་མདའ་མཛུལ་འགའ་ །བོན་ཆོོས་ྱནོམིབ་ལ་འབྲམས་ནང་། །༢༣༠༣་གུའེ་འདོབ་ཞས་ཡནད་། །བཞའ་དི་འ་དག་༢སཤིས་དབངསེ་དྲུ་གཞསས །ཡོ་གཅ་་བ 
མ་མ མལགཅའ་པལ་ཅིས་ཙདཀངལ་དངུམ་དང་། ༽ཆེར་ན་ཡས་མའ་འྲབའབས འདི་བས ༽ཟབ་བར་མོས རྒྱའི ག་ཤས་ལབ་ནིན། ཀསེས་དྲིས་གཔའགང་ཞཚལ་ དྲངཔ་འོསའཏོད། ཀས་གཉིས་པ་ 
༣༨ ་མདོདནཏེན་དང་བཧེན་པར་བངས་འདིནི། ཀཝུཿས་སེ་ཨང་གངུང་འ་ །ཞཉེ་བ་ཁས་པྱའར༽ ༽༩ཊོངསགརའྦྱུའབཨེད་པས་ཟརའཛངས་དང་༽ _ ༼འདོདདསཿ ཿབས་ཚེནཱཿ་ཅིབཞིན་། ༽ 
དྷེ་ཕའི་ངོམཚད་དབེན་གནས་དགའ་ཚལ་ང། །སིཁས་མེད་ཨེན་གཟུཤས་ག་ཡ་དཿ ཞིག་ཞིང་། །ལེགཟས་བགུདག།བད་བྱའུད་གསྦྱ་བོས་ལཿས་། ཀནཁ་ནམ་ལིན་པའི་ཚ་མལ་ལོལ་འནི་ལོས་༽ ༽༄ེ་ཅཿལསྤ་སོན་གཅིག་པའི་ 
མུགས་མདག །མཚན་མཚད་འཁོན་ཡོ་ལཞི་དཔ་ནན་བས་འདིད་། ༽འྔ་དན་འཛུན་ཆངས་རད་ཞེ་ནལཔི་བཿན་བཅདད་ །བདེན་བདེན་ཆོས་ དོ་ནམ་བྱུདའཁད་འཚལ་ལག །འདིན་འཁད།ལགས་ཅས་གོན་བཀྲེ་ཏག །ཆོངས་ལྡེ་ཆེན 
633 ཡོ་པད་ཚིང་ཞངབཛུགས་པས༽ ༽དཆལ་ཡཱོན་ཆོག་ཡས་ནམ་ཡངཿཿབསྤད་པར་༽ །མ།འསཿཿཿངཿུ་བས་ཚེ་ནང་ཞིན་གཞཔཆུཅིཡ། ༽ཅས་ྱངཕྱས་བསནལཉ་ེདགྱས་༦བཀནམེ་རུན་དམ་ལིདན་ས་ཞི་མེད་གད་འསཁ༠༤༡ན༧རིའཿ 
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དལྱའུལ་བཚོ་ཝེཔའི་ས་ཆ༢༠ག།ལོརི་ཞ་ཚ་སདགེ་ཁགམས།འིསསཁགིརས་པ་འདིས་༢ང་འག།ཕགདམངས་གསན་རྷིཔགི་གིབའཅགས་གཙ་མས་ཡོགས་༡ཞ་ཁབ་པའྲིརུལྱ་སུད་ཅིག། 


| ཤནས་དགལ་ཞན་ཟི་གཨེནླ་ཞིཔགི་ཝཤས་པ་ལན་དངགས་འཔའྱེ་པན་སོག ས་ལ་ཞོན་པཨདོ་་ཅས་ངུ་འཇོད་པ་བཡའ་གཞོགསུ་མོངཿ་པའིཁྲ་གནཞེ༠་བ་འདི་ནྲི། གང་༡དེའིད་ྲ་ར༢༡ཉེ་༧ག་འ༩ོ་བའི་བཛུན་གུགས་སྩོནཔབད་ཏེཊ་ཝ་ཚིརཱས་དང་ལོའཆུ་ཕྲབ་ཐའ།སཌས༢།༧ག་ཡ་གསས་འོདཏལྱ་ཁྲེལ་པ 


པ 







༈། །ལབྔ་ཧི། རྲས་བཊལ་མརརནཾ་མས་ཟམངས་རྐབསགྱ།།སྐ་གང་འབུཿཅི་ལ་ཡབའ་ཆར་བཅན་།ཚེ་མཆོགྲེ་མུ་ལ་མཐོང་པ་ངོན་༧་མི།།ཐྷ་ཐང་བཅ་ལས་ཚཊཿཨཱཿ།གིས་ཆུར་ཆེག །=༠གོན་ཁོརྦ་འཱིི" 
་གསང་གསྱཨ་བྱཱཿའཕལ་རཔ།།ཡལ་ཿ༧་ཡོགས་ལོག་བལི་ལར་ལྩེན་གཉིས།ཆས་རིཔ་ནས་འཐེལ་བ་ཁབ་ལ་ཡི།།གཞིས་ཏེནའྱབུངཔ་བསམ་ཧེས་ཨི་ཁབ་པས།།ས་ལྭ་ར༣ངཔ་མ་བྱ་རཔཡའི་དྙེཿཔ་།ལོགས་བྲ་གཞིང་ 
རྟུགས་བྱརངྱ་ཅིམ་བ་ནོཌམཔ།།གམམ་འཁོར་ལོོ་ཆེ་བས་བྱ་མར་བཀབ་འདུ་པཛི།།གཞེ་བག་མཆོན་བྱས་མཨུས་ཡོགས་ས།གནས་ཆོར་འྔར་བྲག་གིངས་རབྱ་མཆྦལླང་།ེན་བཏན་ཡར་བཅངཿཔ་ལགས་པར་བྱ་སན།། 
མངས་འཚོ་བའ་ཡམ་བརྡིའི་གཞིརྦ་ཆཱམཅིང་།།ཆོས་ཞཱསེའེར་ལཨས་འཛིན་སྩོརེ་ལ།འདེརུ་ཐོཁེས་བཅུའྲི་མལ་བྲ་སང་བཅང་༡པ་།ཟླ་ཨང་འེ་མསཔས་བདྒོ།པེ་བགྲུ་ར་བགསས་འོས་ཊ།ཨི་ལོ་བོས་ཝ་ཨཔ་ 

།གིས།།པག་འཇཿ་ཤེ་པ་ར ཨ་ཡ་བྱ་བྱས་ཏ་རེརོད་།ཆམ་ཚོཆོ་བ་ཆམབལ་ག་ཉིངས་བལ་བྟིར།ཁིམས་འཕུལ་བལ་འཅང་༠ མམཔས་ལས་མི་འཛཊ།།ཆོས་ོངེས་ཚོཞམ་བདྟརཔ་རང་ཡིངྱ་རབན།ཡགོམཡང་ 
ཟྱཙན་བཞང་གཉན་མངཔ་འོངཅས།རོན་རྩ་ཡརརེང་འཛརེ་པཔལ་འཚོར་གིས།།གམས་འཇེལས་ཆེམ་ཆལ་ཚག་པ་སེག ཀརྭ་ཅཨ་བཞྲི་ཚགས་ཧེརཔ་བྱའུ་མཇམ་པ་ཡེས།་ཡོག་སྲཁཱམ་བཙལ་ཁཔ་ཆེདར་གན། ། 
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ིཛ༥ལ་༠༠༡༧༢ མརྡ་བཱཕལརཁཔ་ཕོཡེ།།གྲསཔཆོས་ཡུར་བྱམ་པེའིརལ་ ངཔལ།།ཡྷ་་ཤས་༢བ་༧༢ལ མ་པཕེཊ།ངོན་ཧྷིཿཕོ་རོཔོས་ བརྟཿམ༢༣༢༥འོན་ཆེ།།གནང་ཡོརས་ཚོགེས། ྲ་བུ་ཕར་གྲརའྱི་ཆུན།། 
ོདཔབུས་གཙམ། རོས ༢ ཀོ =ཨ་ལང།གཅངས་ མཅོ་གའརེར་རལཧེ་ས་བབས་སོ་ཞེ ་ཞེས།རེམེ་༥ཡ༧ཿ མརུཨཔའར་ལ་མ ཅ༠ས་ཆེཔ།མོ རྐས ་འངྩམས་ར ༢ནཆེརའྱ་བ་པ་གནས་བ།།ཇ་མཆོག་ རྲལ་ ་གརེ༣གེ ཆལུན 

པོ ཕོརི།།འཨོར་ ལྒ་ན་ེཿ་རིའིརེའ་བའེ་དབུ་གྲཨཱ་ཧམ་ཨས ལནནེ་ཝརེར་གསལ།།ངའི་མཛད་འཛྲིན་ཆམ་མཊའི་ནོས་བཱ ཕེར་ཀ།ཆོས་མངོ་ཚ་གས་རགའ་ཚལ་འེང་པ། ཡས།ཕེགས་འསམེརའོ་` 
༥༥༠ ཌྷཱཨ་ ༢།།ལོམས་བཞང་རྫཿ་པ་བྲཿརྡ་ལིར' ངིས ཨགུཿརོལ་།།ཐོར་བྲརྡཿ་བཞིའིཧོད་པ་ ཉ༩རཟུམསེས།།འབརས་ལེཿ ༢གའིར༢རོད་ཡོརེས་ བོ་པ །།རྟཔ༣ཊར་བྱཆར་ ལ་སིང་ལན་འདུན་ཁིས། ༈ 

གོས ༧རོད་དྲསཆར་པུ་བཾཡ་ལ་བཞེན།།ཡོངས་ ་བཏྟམཁོག་ལ་ས ཨ་པ་མཛོར་པ་འ།།བ་ས་དམ་པ་ ༢མང༥༠ར་མཧུངས་ཁུལ་བང་།ཡོགཔ་འདི་ཀཌི་སཱེ་ཁོའ་ཡུལ་མཛད་།། གམའངེ་ལ་ས་ གཞན་པ 

€36 ངཨིཾགསཿམུཆེ ར།ཛནཿོམྦསྱཾ་རཌབ་སས་བཅསཤིས།།༢ང༥མི་སཱཿཐའ་འཡོ་བྷེཿ་བོ་ཆམས། པུང ཝ་བྱ་ཆའི་ཝ་མར་ རཿ མ་རལྭ་ཟེ།།༢༠༥༠ཆོག་ལའགོརཔ་མཆར།ཆེ་དད་ཝམགྲ་བར་་ 







༄༅ན །གནས་ལྕེ་ཁོ་ནམས།།ཉེན་ག་མ་ཆོག་༧ཨོལ་ལོ་བཞི་ལམའདི།།ཝིར་ཆེར་རག༢༧ཇེག་ཛའྡེ་ཚུལ་བསམང་ཞས།རཔ་སོ་གསུམ་ཏངཱ་པ་ག་ཡོརྡེ་བོརས།།ཛྱཿ་ཛོགས་འདན་བ་བར་་ 
ཀྱི་པ་ཉས་ས།ྔང་ཕེམེས་མེརངྱིརྱ་ཧིདཔལ་ཨོཾ་ཤེག །ཡེརྩ་རམ་གཡེ་པ་ནགསེིར་་པཾདུ་རེཔ་གནས་བདྷོར་སངཚཱམ་ཝོགས་འདེམ་ཉོས་།གཏམ་འིར་ལབ་ངལེགས་བར་ཟེམ་གནས་ལ།། 
ཕོངས བརག་གཞན་རེམ་པར་ལྡཛོག་པལས།།ཡེཔརབ་པཊ༧་༡་ཟི།པ་བ་ཟར་རཊ་།།དཔལ་རོམ་གཉིས་བ་པཆེས་ཆཅཿ་རུརཆེག །ཨས་ག་ན་འདུས་ལཱ་མ་ཟླ་ཨས་ཛེ་ཅན་།༧་ཡེ་པ་དབཔ་ཆེན 
བཀ༧་ཧཔ་བཅང།པེ་པ་སོམཔའི་འབས་བུམ་ལུམ་པ།།རངྱུ་སརྦརུ་ཁྲག་བ་མའི་བྲག་གེས་རྩོལ་། ༈། ོ༠༧༥༦༧༠༥༨རཟོས་འ༠༦་བོགྐ ༠༢༦༡ ༡༨༠༧ 
ཤ༨༠༧༨༨༥༧༨༡༩༥༥༧༤༥༢པལེ་ཁྡེ་ཕ་༤༠ ༢༠༡༡ ཆེས་༠༠༥༧༢༡༦༩༠༦༠༩༧༢༥༠ག་༡༨ དེ་དེ་ ༢༠ ར་ལས ༢༣ ༨༡༥༠-༡༥-༢༤ 
ཛེ མས ་ མ་ཁ ༨༤༩ 


638 


༼ཀི༽ ༤༥༥༠ ༢༧༡༨༦༡་༢་༢༠༥ི༡༥་༡༢༩༦ "འ། ༥༨༨༥ (པ་སེ ® ཐས །།ཧ༨༥༨པ༦ོཿ ༥༨༥ཡ 
ོའི་ཛོན།།ཇི 'རར་པནཨེར་དྡནོག་པད།།ཟ༥་ ཚོགལ་༢པར་ པལསེཆེན་གཔ་གྱེ་ར།།ཆང་ཉང། ༧ 
སཐར་ཉེཀམ།།༢༥ཡུས༥་པའི་མ་འུང༥ཡ་ཉེངྱ མཚན༡མ།།ཡཱཔ་ཞས་ཡུ༥ངུ་མ ཱ ་ པ་ལ ༈ ང ཿ༠༣༨༥ཞ༥༥ རར ངྩོ ༡2) ༢།༠༥༥༤༥མ༥འམུན།ཨིནོན` 
༣ པེ མམ ར་ཤ ༠༥༠༥ ཐོཿ་ཧེ ༥༠༣༨ ༢༣ེ༢།༠༡༨༣༠། ༠༢༣3ཟ༠དང འལ ༦༥༡༨ ༢༩༠༨༨༥༧། ༨ ཧ༣༨༨༡༥༥༨ར་ 
@¿ ཙེརཉིཾཔས།།ས་ཆེནཿཆོག་གི་དགོཿ༠༢པ ར་ེས་དའཔ།།མོ་མིཔ་ཊབ་ལེ་ས་མྲ་ཆན་གཞི་་བ་བམ། དད་ག མ་གསལ ༢༤ མི་སེར 
.༩༡)རརོལཚརཿ་དྱ་ར་པགི་ གེ ཅེ སས་རས ཊེན།ཨོའི་ཉེ་༢༨ཊས།ན།།རལ་ཆེདསྲ་ས་ཡོ་ལྡུ་ཚོཿ 
༠་༩ཨ༦།༽ངནོ་ ༩༥༢ དི ིུུཌ་ ས་ཆ་ར །མོ་མང་ཉག་དང་འ་འའི་ཆེར་པས། | 
ད༠ེ་འའ༩༨༡༠༣། །རེ་༤འང་། ༥༠༥༥: ཨོ་ཡ ོ༠༽་ ༧༩5༩ (ཀྱ ཡུ ་ྒ 
639 (ངན་ལང །།རེ༥༠ན༨༥སའ༨༥༥༥་ཆོ༥༠༥ཐཿཨོཀ༥ ༦༥༠༧ བླི ༤༢༡༤༨ ཚོ༧་བི་སེ༦༢༨༠༡༠༤༤ཟི ༤༠༦༥ 








༧ སྭ་ི་སིརྙཾ། ཆཱོས་ཚལ་སླ་འའ་ྲུན་ལ་གབ་སྨནཌཞིཔ། རྔེས་ཁྲན།མཉྲེམཔའི་ཤེསྭ་འཱ་པྱསྐགསལ་ག།རྔོས་གྱི་བཀའ་འྲིན་བགོར་མེད་ཁྲམ་ལེ།(རྔོས་ཁྲེ་ཤིན་མས་གསྲེ་ཤིན་འབར་བའེ་རཔ།། ༧ བགྲེ་བྱོར་ཟེར་ཡང་དགེ་བྲི་བོཤོས་ལ་གཡེལ།།དཀའ་བྱརར་ཐགས་ཁང་དཀའ་གནད་གཅིག་མི་འབྲགས།། སྟོབདཔོན་ཟེན་ཀང་སློབ་ 
མར་འོས་ཨིན་པའི། སས་ཕན་འཐལ་འཛུའི་ཕྲལོས་མཆིད་།དི་འབུལ། །དེཔ་ཞབས་ ༧ ཁྱེདྱི་སཱཁའོགྲ་མཱ་སར་མགོན།། ཟཔ་མཐའི་གོ་ལར་བོགས་པ་མེདྱ་སཱ་ཞིས།། གསཔགསུམ་མཛད་པའཔགསེལ་བེར་འབྱུས་ཕག་གིས།། དོགོ་གཉིས་ཀྲུནད་འབྱེད་ཚིན་བཛགས་ལགས་ཐང།། འདིལགནས་གདག་ཀྱཔའ་མ་དཀེནོམཆོག་གི་ ། 
ཟགས་ཇེ་ལ་བཉེན་འདྲུ་བང་འདེ་བལྲེ་མ།་ འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྲསན་འདོརསེ་རྲ་ཟིས་པ་པ་བེ།། འྲབས་མེད་སྐམཔ་འཕར་བ་ྲེ་ཚུལ་དུ་གདག། ༡ འཚམས་ཆྲས་དཔའ་གྲེལ་ག་མ་མཆོག་ལིདྲ་ཀི།། ག་དོས་ཁ་ཤས་ཕུགས་བཞེད་གནང་ཚུལ་གཅོས། འཕྲལ་དུ་བླམབས་ཏེ་ཕྲས་བའྡེ་ལུལ་ཟམ་འདི། དེས་པའི་མཆོད་པར་གཞེས་ནས་ 
གཟིགས་ཉོན་མཛོད། དེབདུས་མི་ནམས་སྷོན་ཉོག་ལ་ལེམ་ཞེབ།། ཆོསྤོའི་ཐོགོས་ཁ་ཧོམས་ལས་ཁུར་ལེན་པས། མཐའ་དྭགུས་གསནལར་ཆོས་རྐ མྲ་སེལ་མཁན་ནམས། ཨ་ཆོས་བླམ་ཆོས་ཁལ་ཆོས་འཛེམ་པ་གནད། དེ་སད་པནྲ་ཤིས་མརསས་སྦོན་དོན་བཞེན། ཝཤས་ཡུང་སྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཚང་ངེས་དཔ།། དབང་ཆེས་ 
ཆོག་གངས་ཕག་སོ་ོ་ཉུར།། གནང་རོལ་བས་9ི་ྲེར་འྲར་བཅགས་པར་མཛོད། སད་ཆལ་ཞབས་པད་ཏག་བཏན།གཡུམདྲར་གིབོབར་འཚོགཞེས་མཛད་བོས་འཞོས་མལ་ས། ནུམ་ཨྲནདགེ་བའི་ལཤས་འྲས་རེད་ཁོས་སེ། ཕེབས་ཚོགས་དཔབཅས་ཆད་མེད་ལམ་བ་མཁྱེན།། དྲཀད་གྲིས་ལེག་ཟ་མ་རམ། ། 


ཧོར ར་རིམ སོང ེ ཡཾ རར འི་རི ༢ 
ཝ་ཚས་འདའ་ཟད་ལང་ལེངབཅས།། ག་གི་ཝཤ་སོར་པ་བོའི་མཚོད།། འཚོམས་མའི་དར་དེའ་སློགས་ཕེར་སོཔ། ༨༧༤༥༢༦༩༨༠༣༩༡༢ ༡༢༨༩༨༠༠༥༤༤༩༦༨༩༤༨༥ ཡྲིད ༢༣༦༡༥༨༥༥༥༨༧༨༤༨༡༢༢༨༧ ༢༨༢༠ 










།མོཾ་མ་ྟེ། ཆལསམ་འཕྲེན་ལང་འང་གཟུཊས་་གྱིན་ཝ།། །༠༥༩ར༦་བཙུཁགེང་གཉེ་ཞུས་པ་སྦ་པཔི་བཱན། །བཀ་ལབྲ་འཊོལ་ཨེད་ཙ༅་བའི་ལཿས་ཡི། །ཞབམས་པར་ཁྲག་ཤིས་འོརལོ༢།༦༥ཚམ་པའི 
ཟམ། །དལཧྔོམཁང་ཁོ་གསསཅན་ཨི་སྔཚར་ལྗེཌ།ཁམ། །༩༠བཤད་རཉམ་པོལ་མི་གནང།བ་པའྱུ་རུམས། །ཆོེས་བྱསན་ག་མེ་འབལ་ལངཚོ་འལ ལ་ལོ །སེར་གཁྲ་ས་ཞེོ་ནས་པོལ་ཨི་པ་འདིའབཿ༥། །རྱཿ ཚལ་བ 
བསྲམགཏེར༣༥༢༠ཆོན་པའི། །།ིཔྲ་ཿཡོ་ནཏྭནསུས།་རཿི་ར་པང། །དོན་ག་ིས༅་མོ་གསསི་ཀཱ༠ལཁརེ་ཁ་ཞིསུ། །འཚོ་ཞིབ་གཞེང༠ཡལི་བཀའ་རྲན།འ་ཚོར་ཅི།པ། །འདི་ཨྭ་༄པསལོག་ཚུལ་འཚོར།༠ས་ན།པོ། 
ངཱ ༈ྱཌ༧འིམཿཐས་ཧིག་བཞོན་གང༧ན་ཡང་། །འདཔ་ཡོན་ཞེན་ཆགས༠ ཇེ་ཆེར་གཞོནསུ (རུ ། གནལྕགརྲལ་བོརའདེརལ་བརར་དུ་བྐར་བདས་ལ༠་གངས། །༢༧མང"ཆུཿཾརང་༢བྲེཧསརུ་ཛོན“འི་ཆུར། །ཕྱོགས་འདེར། 
5ས་བམ༅༡ཊདམས་ཏད། །ཡ་ད་ཁོག་ཆཔོནས༠༤༧ ཝེས་བསས་བྱརཿངང་། །༢༢༦༠༠༩༢པ༠ཆ༠༠༥མ་རོན་༦ར་མེལ།༢༨༤་གསང། །ཞེརམུར་༩ཉྷཀྱ་ས་ག་པ་ཏད། །ཆ་ཨིན་དོ་ཆེ་བུགས་ས་ཏིརེ 


་ཆོག་རང་། 1༢༥༠༨༥༧༦ཿནྲ་སེ་་བ ར་གས་ཆེ་འཕེ་ཨ་གཉིཔ། །༢ཿ༢༧ཿཔུ་བཧྲཧྱར་པ་བགོདངཿམ་མོ་ར་ཏེཿིཞཕར་ཡངོར། །ཚེ་ཡི'ཧ༢ྱ་ཁུར་ཁ་མ་འིན་པོ་ཆེས། །ཚེ་རའས་གཏན་གྱེཿགྲེཁཿཐོ་བའཊོ་ངེ།ཆུང་ལ། ེ་ལོ་་བྱཾ༅། 
རུ༢ཚོཿབའཨ་ཆོག་ལོཅཞི་པ། །ཆེ་ཚག་དོན་ཝནྭཾ་ུར་བར་ཤིན་གེཔཁྫོཤཁེས། །ཆ་ར་མལ་འབུངས་ཟ་པནོའ་འུལེ་ཀི༢༠ཤཿ ༈གཞོཿ༢༠་བ༧༠རྡོ་ཇེལ༩༩༠༠༠སཿབཏན་རོབ་ཤས། །ཆེར་འོོས་མེ་བདས་ཚོ་གས༢༠གསེ ལ་ལྡན། 
མལྱོ་རན། །དད་གུངས་ལོ་ཏོ་ག།གཔོས་པཿམར་ཨེ་ལ་འཚོལ། །དེ་ཞང་ཆེ་གསས༦་བཅར་ལམི་བླ་མ་འཅ། །ཧ་ཛང་ཛོ་ཆལི་འདབ་ཟྲ་པལ་པ་ལོ་པ་བཅར།། །གཔག་༢ཆཛན་བྲནཔ་ཅི་ལི་རྱཿ་པ་གཞངསས། {༢༧༧༥ 
@ུཐཾད9༢༥༥༠༡༣།ཕོགཔསལ་འཛལ་བཞིཨང་པ། ༈ ༨༧༦༢ བ་ར ༨༥༨ ༧ ༧༢༢༢༥༡༢༨༦༩༢༨༦༤༨༨༨༨༨༢ེའ༢༢༦༥༥༠༨༨༧༣༽༦༤༨༨༠༥༢༠༢༣ 





7ཌུཾ། ༣ ར་སཱལ་མར་བཟ་ག་པའོ་བསོར།ནམསས་འྲགངས། །པྱ་བུང་འ་ལིས་ལའི་མཉཔ་དབས་ྲ །ལེ་འམཔསློམ་ལ་ཨེ་ལཿམཊཁངས་པའོ། [ཟླེས ན་བན༠མཆ་ར་གང་གྲི་དཔ། །ོ་སྲོངས་ཕམཚ༠མ་ཆ ཞ་པ །བཏྲ་བརྱ་ རཔའད། དབུམ་ཆིདས 
ཧྱང་། ཤབླུཕཔའིལེགར།ཁཞང་ཏན་པཆེའི་རོར། །སེད་ཝཱསཨཔ་བང། མི་པདྲི་བཡ། །དེང ཅཅ ཨེ མཔདུཔོ་ལ། ]་༧ ཧངས ཨ་གིན་ཟེད་འེ་ལརཔའགོགསས་པ་ནས་། །ཧིཔ་ག༡ཡེ་གེའཱ་ད་བ་མར་འདིར་འཊ༩བར། ༈༢ོ༠ཨཔ་ཉིན་ 
རཔྲ་པར་བཞིན་དགའཏྲོ་ལ་ཏང་། །ཅསམདསྟ།་འཇུགྲཱ་ས འི་ཨ་གོ་ནཁརཿངུ། ༢ ེ་བཿ་མིཁ།འབ།ྟ ཏད ོང གཡེ་ངངས་པའི་ཕར། རང་མ ་༄༅༢༧༥གོ།༣༡༣༩ཚོག། ག་ཆ །བྷྟོན༢༤༥ར་བྲོ་ལ།འཛར་ྲ་གོ་དྲ་ཚིདས་གཙའ། ། {ཌོགས་རྡའ ༠ 
ལཿ ནོད་ཁ་གམ༢ཊུངག །མི་བཞིར།ཤེར༦འདོད་ཚེ་ན།ཡར་། །་ ལག །རཕྲེ་སག་འང་༧༠གཏན་བརྒ་རཊ་༢ར་ཡ་ར། ༈འསརྩམ་དེ།༡།འདི་ཡལ་ངའ་༢༠༢༦༽། ༣ ཤྱ ཆཱམ་བནོངས་དོནཁ་ཞས་བ་ླན་་ལོ་གང་༣༥ ་ 
་རཔ། ༽རམྱ་ལར་མཆེརཁྱ་འོརས་ མའང ཚོགཆར་། །=༣༥ར་ཤཾང་ཧལྷཱི་རུ་་བཤི་སད་༢་པ་འ་ཚལ་། ༽རེ་་ཁྲུལ་མད༥ ་ཀ༢༥༥༢༡༽ ༽གང་གྲཾ་སར་ལང་རྡལགྲ་མངོང་༽ །ཧྭཚ༤༡མརོངས་ཨ་མའ་འ ཨཿ བྐོཌར༢༨་། ༽༨༢༧ཆ༠སཤྭའི་་ 
་ཞཔསྣཱ་ཤོགང་ཿ༡༢༣༢༠ སོར། ཝེ ་ཧཱཿཆྟཾཿ་ཐོ་མཔ་མི་ཏག་དཨཁཤེང་ ྒཡ་ཡ་སར་སེ་ཤེད༦༡༠༥༡༥༠༢པས་ཡེ་གའོ། 
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}༈ ཆློ་མཐུན་མོགཇས་པལིཿཧུན་ས་འུ། །བལང་ངན་གཏམ་བརྒུཌ།ཿེསལ་“ི། [ཏག་འཇ༠༩༧༡ཟླ་བལིདབྱང་པོ་ཡིག། །འ་མཁཿ་ལན་ཅོལམམད་འདི་བརྐད་ལོ། །ཆོས་ཆེརལ་པོ་ཚོང་།ང་༧འི། །ཚོརཛུལ་ཁབ་འང་རེལིདོན། །ཆོའཔགྱིར'མིག་གི8༠༡ཞེངཿརོད་ 

ཡེ །ཧོང་རྩོཔཞེ༠ ལའོང་ཅོཿབྲ་བ་ཉོད། །ཆང་ཿབ་མཐོང་ཆོད༠་བཙལ་འའི་ཡད། །མངལ་བ་ཡ ཚོང སོ་གས་མེད་དུ། །ཟཿརཉཿརཿ་ངལ་ཁ་བདྙེན་པ་ལང་། །ཆ་བྲཿ་པ་དདོང་དོན་ཁྲ་ཞབས་པཤེཿ་གསུན། ༈ཊཇ༢༠་ཀསར་པའི་རྷ༠༥ལང༥༢ད་རན། {ཧུལ 

 ཉིན་བཞིན་གོཞ༠པ་ལ་མར། །ཉན་འཤད་འྡེ ལཁོང་གརྦ་ཚིར། །མི་ཝེ་རུད་འཛམ་ཆེད་ལེན་གདའ། །འདེ་མ་༠༠དག་གཏིམ།འཐམ་ཚོ་གང།། །༢ག༠གཉིངས་པྱདོའིམོ་རྦས་གས་གི་ང་། །ེ་ལགོ་ལདམ་ཐམི་༧་༢ཛོ༢ས་པའི། །རངྡ་ཚུལ་ད་ནརེཡོན།་ 

།སོ་ས་གནས། །གཱ་་ཡང་མང་ཐང་ནོར་ཡནུ་ནམས།། །ཨབ༠༢༨་༠བས་མེ་ཟེལ་བརྡ། །གཔཤེསས་ལ་ཧྩོཌྦན། །ཤད་ནགན་ཅང་ཆོག་པའ། ཁྱཡས། །ཆ་ག་པན་མུན་ཡིང་རོན།ཏར། །མ་བལ་ལ༠འབལ་འིང་མིག་ཟུམ། །ཟ་བཛོར་ག་ལོག་ 

རཿ ་ཡབཆཅ་ཅྲ་་ཾ་ཾེཾཉེྲིྲག་་་་ི་་ཾེཾེཉྲཔགོས་ི 
ཙམ 


འཇཁ་འ་ཁང་གར་བྱ་ཆ་བཅང་། །གང་གི༧ངོནཨེདམཨེ་ཁོད། །༢ཛམ༩༠༧ནྟ་དང་ཧུན་ཐམས་ཡིལ་ཅོང་། །༨༩༠༠༥༧༩༥༧༠༦ཆ༥པསིཚོ༤༨༢༠༥ཟྷཡ༦་༢༡༧ལ༡༥༡༤༨༣ 
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ཊཾ བཱོ་ཝཨལ་བྭ་༡ངྒ་སཿན་ཡོངས་ཨིཿམགོན།།རལ་ལམ་ཁོཾ་ཨཏབྱ་བཤག་༧གས་ཛོགས།།སུངས་རྒྱས་འདན་པའི་གན་ད་འཞང་པའི་གཉེན།། བས་ཆ 
སྦ ཁའྲེ་ཀ་བ་གཔ་རོའུ་དཱཔ།། ངྩོ་འཆུལ་མཐིན་ལྭ་བར་བརཿར་ཁིམ།།ཧན་པཱ།༅་ཝཿོ་བསལ་འདོད་པའེ།ངཔུང་ཨང་ཧ༣པ༢༠མངཝ་བཅཿ་པན་ཁིང།།ངིཚ་ཝས 

ལེ་མཆེར་འདེ་འབུཊརཊ་རཀར་དགེ་ལེ་གསཿའཚོས་ཕ་རེཔ་གི་ཆར།།རམ་འརྲེར་གསཔ,ས ཨ་འཕལ་ེ་ཁྲ བྲ །རཊ༥པ་རསརི་སས་ འརི་ས་མཛའ་བགེས། 
ཿ ིཀྲགིྲིྲངྲཾེྲཾརེཾེྲེ ༥༠༩ོསྲ་རཔ་བརཉི་རོ།ལོ་མཛཆོས་ཀྲི་ལུ་ག་ཏི་པད།། ཧ༩༥༥ར༥པརུང་ནང་གྲ་ཆུ་ད།།གམ་ལར་ 
གྲ ༡ཊཕོ་བོངྲ་ཟུཿཔ་གཛར།། མཚས ས་༡འ་པ་ཿའཔ་ཞའ་ས་བུམ་གཡས་ཚི་ཆུལ།གཞོས་བལ་རོ་རེརི་ཝ་མསས། བཏམ་པོས་ཨང་།།བགདྱ་ཆམ་མན་པག་གསེར་ 
༢ནམ་ཕྱི་སཱན།།འཧའགོའི་ལོ་ཏོག་གསོང་སཿཆར་མདཚམ།།རྐག་ཉག་འཔག་གི་ས་ཏཝགས་ཨིདཔམ།རྒྱང་ལྷང་གསུམ་གྱེ་ཟེན་བ་མབས་གངེ་ལྭསསའ་ 
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ལ།།སྱརྭ་སུར་ཟབས་ཤེས་གསརེར་བྱ་ཆུལ་བར་ནྲི།།༢འེན་སའེ་གཚར་མེདྡ་བགས་ཆེའི་བདག་ཉིད་རེཊང་སདྲ་འིབས་ཡིག་རྱིརྱ་སི་རཔལ་མ། 
ཁོར།།གཔཤོ། ༣ གའར་འའེ་ཞེང་གཞོན་མུ་ཚར།།ཉན་པའྲེ་བུ་བྱརས་མཆོསྤའི་ (རྲས་ ཕའི་ཐད།།ཧ་ཚང།་ལང་བ་བཟང་བྱ་སོར་བཞེན་༡་ལམ། 
འགོར།། ༈ སི་སྷ་དྲུ་ཝའིང་གོརྱ་ཆུང།། །སཱིལ་ཁེ་ཟཟ་གཞི་པ་སང་པ། །རི་ཤེས་ཤེངས་བྲ་ཚུལི་ཁ་མནནོཀ །ཉྟི་ཉེལིས་ནས་ཡཨི་ད་ལོའ་བཱལ། །གྲཱ་ཕ་གཙང་མལ་ཞིམས་འྲས་ཞེང་། །ར་ཡཊས་ 
ཏནྭ་འ་པའི་ཡེད། །གྱུཁམས་་ཆོག་བཞེང་གཉིན་མར་བསྟེན་པའི། །ཆོསཞུན་བཿ༥ལལེ་མོེལྭ་ཙོད་། །བྱ་ཞང་ཞེསས་པའི་ཐཿ༥ཨ་ཆར། །དྱེགི་ཁཡེ་ལས་ཨི་ནམ་མེགལཿ༥། ༈རྟག་༢བཿས་བ་དེམ་ 
ན་པལི་ངང་། །རྩ་གྲཾ་སོར་ལེཐལ་ཞིབམ་ཆར༠༢ག༠༢༦༠༥། ༈འཚོཅསཐུཿས༔ འདྲེན བདད་པསོལ་བོ་ཅག །འྡདྲི་ཡེ་གཏིས་མརཿས་ཁྲར་པའ། །འྔི་ཁོསས་དྲེའཚོལ་ངང་ཚ་ གྱིས །འདྲེ་གཤབ།འབུ་ཡ་ 
པར ཕ་མས གདའ། ༈ས་རྩ་ཝ་པའ་དུནས"ཨ་འལ་ཆེར།།ལ་ངྲམངའེ་དྭག་ཛན་གཏམ་ཆུང་ཡོང་།ལཔས་བཡི་ན་ཚོ་གསས༧ འཛོམས་ཞིང་།་བ་པདགོརས་དོཞཊ་འཡུས་ བཞག དས་པའི་སད་ཁགིན་པབྲ ཚརད ༈ 


ཅི 
9 


༣ གབལའང་མཐུན༢ཇུཀྲ་ཚཱལ།རམ་ལོ་ རི ༥ཕར་གཞས༥ཕའེ་རོས།།རས་ཛཿ་སོག་ལངབསགཅེངས་པར་བྲ པས།གུས་མས་ཅོར་ཁྱི་ས་༩་འཇུག་ངེན་གཱམ། ཨ་ཇེབཞེམའྔཟླ་བ་ན་བྷྱཉ་ཨགུཿཿའོང 
1 ` ལེ ཅས 











རླ 
ཨིན༧་མེས།།རེ་དདྲ་ཝི་ཡིག་ཡ་ར་ནཿ ལཱ་ཝན་གཐོག་གབུན་༠སབཞི་།པརྡ།།གཐའ་དིན་འསྲལ་འཇོན་པོགས།།༢ཚམར༠༠༠མྭ་འོན།གའ་བྱུརལྱཡིའསྲོ། 











༩ མཿ ཐུང་བསོ།དནམདམ་ས་བྲ་སུར་དང་ནའྱགི་པ། །འཁོརལོ་གྲསམསི་རྡོཝེ་ཅེ་བྱ་ས༡༢ར། །༢བ་ཡངངཿ༧༥ཨེན་བྱེལི་ཨཿཨདོངགཡལོ་འཆན། །བྱིན་གླེ་པམ་ཆོག་ཱཿལཀོའུ 
གིསྲིརུ་། །མདྩོ་རུ་དམནངཀྲ་མཏིག་བེེ་གངོ། །ལོ་གོས་འྔ་བཅེཿ་ཛལ་ག་བགིས་བཙོངབར། །ར་ལ་བཔ་འཿབབ་རྟན་ལེར་ཁྲ་བུགས་འཐོམ་བཡས།། །འཚ་མས་ྱྱི་སླེངས་ 
།༧་བའིརག་ར་ཆ་། ༽ཤྲག་ཤེས་ངག་མཚན༢ཚོམཔལངུསྔ་ཀྱི་མར་། །བལ་ེས་པ༥༧༧བང་གཟགས་ལམཆོར་རེརོང་ཆེ། །བྲག་གིཔ་གྲཡ་པྔ་དཔ་པོ་ཁོརྦ་ལྦལ་ 
རགས་པ ར། །ཤགྲ་གྲིསམ་ཏོགཉ་ཡིརཿཡ་ཧཾལ་བཟ་འོས། ༈ཀངགི་བྲཚརཿ་ག་མིགར༠༥ དོང་ར་ཨལོ་ལང་། †༢ཚ༥༨༦་ཡེ་གཉེམའཅཔས་ྐ།ཡ་མ་གི་ང་ཏལྱི་རཱཊ། །༧ཁོཔ' 
མུའཇེན་ཅེད་ལཿརཔ་ལྔ་ཤིལ་བ་འང། ༈ད། རྔོ འི་ཨེ་ཏོར། གསར་བ ་ཡབ་འྔ་ཛུཿས། །འདི:ཨལཁོ་ད་པའི་ཧོསསལཿཛེལ་གོང་པོ། །མ་ཆོ་གགསཿཿཟགཔ་ ཚེའི་སྔ་ཚོངས།་ 
སྙོག་པརཱུ། །ཆཿསསེ་མཇ་འགུ་ཡེཌ་ཡའོ་ནེ་བ་གཞེར་ཡའངབོ ༈༢མངཉཀ་ཟོ༩་ ག་ལ་དགལ་མཐཱརཁྱཾ་ཐཱཌཁྲ་ཧཾམ་གད། ༈༢༠༠༠༨༥ཆུར༧སྐབརསདོནྲ་བགཔ༥་བཞེད་གནང་ 
རུལ་ལྟན། །ཆོཿ བརགས ༅བ་ངོར་བ་ཟང་ཤང་ཆེ་ཨ༥་ང་། །ཟྦཔ་ཡེག་ནང་འཞིཨཞབར༥བཏམརོསྔ་གོ་དང་། ཐུག ང༡མང་འཞེད༥དྲ ཀང་འགོང།སྱ ཕབ་པ 1 ད་ཆའ་ 





༢ཚལ། །དེ་ནྐདྲ་ཐངས་ཡིག་ངང་ཕ་དཀར་ཕོལྱི་འྲ། །བེམའཾ་རམཚོལ་ངོགཔ་རེག་ལ་བར། །ལྷ་ཛྫས'གཤོ་ག༩ཡངས་འཇོམཔལེ་གཱར་བྱཛཱཌ་བཅར་། ཀ༢༧༧༨༥@ེ 


༡224) ༤༢ = (712 སྲ ཅེ 
(ཡིཨཔལ་ཛ་ཇ་ཁོལ་ཡར་སོང་། ཀ ༨༩༩༥ཀ༣༡༣༦༢༨༽ ༣༣ ༨༨༥༧ -༥=༦༥༤༢༡“༨༥༡༩འ༧༡༦༨༤ ¬༩༥༢ེ༥༦༨༥༤༥༦-༨ ༢༨༦༤ ༤༠༠:༠༡-༨༨༩༡༣༧༣༨-༦༥༦༦ 


ཞཌས་ཟྲ་པནོར་བའི་ཀིལ་ཤ དག །ཆེད་འོས༩ེ་བས་ཚོག་པ་གསེ ལ་ལམ་ཕྱི་སུན། །མེངྱཀྱ་ལོ་ཏོག་ག་སོམསསམད་ཨེད་`་ 







༤ 


༄༅། །ད་པོནཆེན་སུ་དིནཿན་གངདེའིཞབས་དྲུང་དུ། ཏའི་ཆངརེཡའི་ཆསསྭའིླརནར་མགྲིན་རྒྱབས་མིད་གིས་ཕུལ། - ༈ཾ རྱདཕྱགས་ཧོར་ཕྱིདཔོནཆེན་ལུགས་ཟུང་མཁྱན་པའི་སྨན་འདས་ཚེ་དབང་མཚན་ཅན་གང་གི་ཞབས་དྲུད་དུ། 
བཏུད་དེཞུ་མཆིདའཐུལ་འབྲས། ༤ འཚམསཞུས། སྐབསདོནདཔོན་ཆེན་ཉིདནས་སྣ་སོར་ཁབོལ་ཨོ་རེམུའི་ཤོག་བུ ༥༠ བཞགནས། ཨེནཏེནདྡ་བོའི་ཡིགཚངདབཙ་ལ་རོགསཀྱི་གསུང་བཀོད་གནད་ཡང་། བདདེར་ཨོ་དུསུ་ཤོག་ 
ཁིརནཐངམན་བབས་སོདབས། འབད་རྩོལ་བསདཐདས་ཀྱིས་དེདགནི་ཨོ་ནུ་སུའིདདུལ་སྒོར་བརྒྱདལ་བརྡེས་ཞིང་། །ཨད་ཏེན་རྡོདགོན་བྱི་དཀའ་བཅུ་སྔགས་རམཔ་ཞད་གོལ་ཀོས་ཐེད་འཆིམེད་རྡོརྡ་ཐེར་བལ་རོགས་བཅོལཏེ། དེ་ཕྱོགསཀྱི 
བཡིག་མཁན་ཞིག་ལདདུལ་སྒོན་ ༨ སྙཾནནསཧྲིནུབཅུག་ཡོད་ཐྦོག། ཁ་བོས་རང་ཡུལ་འདིར་ཡོང་དགོས་བྱངབར། རང་ཤག་སྲུདམཁན་ཧས་འོཆར་འདི་ལ་སྦྲེད་དགོས་པའཁའཆམས་བྱསནས་ཐོནསོང་། རྗེསསོདཧུ་རེཆེནམོརབྱིན་་ 
དུསརདགཅོད་བྱེས་པས། གཏནནས་བཞག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཁངཚོ་འད་དང་ཡུལ་དུསོདཚར་འདུག །དེ་ལྟར་གཡེངས་པའི་རྒྱུས་ཡིགཚང་དང་དངུལ་སྒོན་ ༨ གང་ཡང:ེད་པརསོང་ལགས། རྒྱམཚན་དེ་སྙོན་ཀམི བཟངའཇམདྱབངས་ 


༨ 







གུང་ཟེརབལ་བརྒྱུདདཁ་གཏམ་བྱེས་ཞུ་བཕུལ་ནའང་སྙན་དུསྐྲནམིནཆམའཚལ་ལགས། དནི་ཡིག་ཚད་དྲེར་བཅུགཔདེ་ཉིད་དཀའབཅུ་འཆི་མེད་རྡོར་ལས་ཞིད་ཏུརྩ་ད་གཅོད་བཟྱིནཔ་དཔོནཆེན་ཁྱད་དད་ནས་གནང་ན་ལགས་པར་ 
འདུགཅེང་། དེབར་ལ་ཨེནཏེནཇབའོ་ཡིགཚངདྲེསསོར༢ཏཱ་ལསླབ་ལ་འགུལབའི་ཆདའོདསྐད་དུབསྒྱུརབའདིཁོ་བོསའབད་རྱོལ་གྱིསརྙདཔའདིལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནའང་། ཁོངཚོའིཡིགཚང་དདདྱབད་པརམི་འདུག ད 
གམཉསམཔས ཕྱགཏུབསྐུནབ་འདིལགས། གང་མྟར་ན་རང་ད་ཆཁོབོས་སྲུ་ཕྱགས་ཉེདལ་དངུལ་སྒོན་བརྒྱད་ཕོད་པུ་བཞུ་བཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཨདཏནཇོབོའ་ཡཾགཚངསོགསྐད་མདབཙལ་རོགས་ཞུཐབས་མེད་པརསོང་ལགས། །་ 
གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་མཁན་ཆེནནས་ཁ་བོའི་ཡིག་འདོག་ཆོས་འབུང་གྱིར་ཆི་གདེལ་དོགས་སྲདཞིག་ཡང་ཡང་གནང་འདུག་པར། སསོརལནདདརེ་ཕུལབ་ལས་སྤབོད་འདུག་ནའང་། ཁོ་བེལྱ་བྱསིདམང་བའིསྭབས་ཀྱིས ། 
དའེས་ཕུལ་མཐདུབཅིང་། བྲནགྱིསཧར་ཡུལ་སྒིརྟོགས་པའརོདཔའི་དབ་ཐེརདུསར་ནས་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། སྨདནས་མདོར་བསྡུས་ཞི ཁྱིད་དང་ལགརྒྱདདེ་འབུལརྩི་སསུ་ཡོདལགས སྤུད་ཆར་ཡང་ཕྲན་འབོང་བ་གསེ་དདུ་གཟིཊ 


།པའྱིབམསབྱ་ར་འི དེནནམ་ཡངམི་ལློད་པའི་དོས་ནས། ཆེདའོས་པབསཚེགས་ཊིརིམ་བའང་ལྷ་ནུའྱི་ནུནབཤིན་གནས་པ་མཆིནད་ དཿ མཚོའིཀློད་འཁོར་དུསེམ་བརའུ་ཞུ། ཞེས་པའི གེ་སྤུན་མ སྨིནབྱེད་རབ་དཀར་ལྷད་དད་ 
650 བྲ ་དད་་བ་བགས། དྭ 
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ོང །ཨུ།ཁས་ ་པའྤེ་ལ་མཆོག་ ་དཀའ་བྲར་ཏ་ མགྲེམཚན། །གང་གི་ཞབ་ས་ 'དྲཔགུས་ཝྲ 'ཕནཆོ་དབང་གིས། ༈ །འཚོམས་ཨུ་ཨྲ་ངང་འབྲེལ་འིཔནས་ བསམས་པའི་དོན། །ངྲསསྭུ་སྐིམ་པའི་ ་་ 


ཆུམཆིང་འབུམ་ བའེ ༨འབས། །འབཅག་ 'པུརླ་ཨྒོད་ལྲ་ 'ཡ༠༥༥འདེ་ནས།།རྒྱལ་ཁམས་ ་གཞན་གྱི་སོབ' སུའི་སརྦ་ཕི་ན་མཁན། །དབང་མན་ལོའེ་བཞིན་དྲུ་གངས་ ལྣོནཅིང་། །།ཡོད་མས་ཡིསྱཀྱང་ ཁོང་ཚོས ་ 
རཔཡུགས་་ཀེ། །རམ་ཆོས་དགོངས་དོན་ལ་མོ་ལ་ཞོག་གི །རགས་འིམ་ཙོམ་ཡངཉ་ནབསམསྦ་ཤིམ་སྦྱས་པ། །ཚོནདུ་མ་སོང་སུབས་བིས་ལས་དང་འབྲེལ། །ཉ་བ་ལོག་པར་འགྲ་ར་བའང་མཐའ་མ་ 
དཀག།དྲ་པིར་མཚནཉིད་ཡིག་ཆ་གང་གཅེས་ནམས། །གར་སིསད་དབྱ་སུར་ིང་ལོགས་ཤིག། །ཆོས་གུའི་པྲགི་ནམས་ནིགདུན་དངས་ནས། །སོབ་ཟུར་ཛནས་པའྱ་ཕི་ནངྱ་ས་ཡེར་ཚོགས། 


བེདག་མམས་ལ་འྲ་གདྲ་ཤིས་བྱསབས་ནུ །བྟས་མསཾད་གང་མའང་ཕན་ཐོགས་ཆེར་འྲབང་ཞིང་། །ྱིནང་གཞནདག་ལ་ཡང་དངོས་བྱ་རརྦ་ཤིམ། །དགོས་དོན་མབ་པའྲི་རླ རུ་འགར་རམ་སྟུམ། །ལོ་མ 











ཡིདལ་བཅགས་ པའི་དོན་བཞིནདུ། །ད་ཁ་མས་བཅམས་ འབདྱ་ཚོལ་ཆེལབསྐེན་དེ། །མཿ །མཚཉིར་ཡེགཆ། འགའ་ཞིག་པྲ་རངའི། །གཱ་ཚསོ་སོར་སོག་སྐང་ཀིས་བླ་མར་ཆེད། ། སྲེ ཐེ 
རྣམས་ཞིཧ་རེའི་སར། །བླ་མརདྲ་འཇུག་ན་ཏབ་ཏོབ་ཟབ་ནྭ་་ཕྱིམ། ། །གཙོ་བྲོ་ཁིད་འང་རིག་པ་འི་གས་ཝ་ལ། །མཁས་ པའི་པྩརི་ཏ་དཔྷ་མོབ་མ་ཡང་།།མཁས་པ། རྫུ 'མཚོནཏིདྱའི། 





༄༅། །ཡིག་ཚ་བླུ་མར་བའི་བྱ་ོ་དི་ཉིད་ལ།།ས།ཞིགཙུན་པ་བླ་སེནདེ་བླམམ་ནས་པའི།།ཨྲི་རམས་སོ་སོའི་མིངདཔས་དཔསས། །གང་ཆེན་གངདང་གང་ཞིག་བྱ་སར་བཅུག་པའི། །ཨལ་ 
གསུལ་གཡུཅིའི་གསུང་བཀོད་བཅས་གནངན། །འོས་སྭ་ཆེ་ཞིངཔྱུ་རདའྲི་བོགས་ནས། །བླ་མར་སི་ཡོད་པའི་གཞུང་ནམས་ཟླ་ཡིག་གི་།ནཔ་གསལ་བཞི་མཏེ་ཝད་ཆར་བླ་མཆ་འོས་པའི། །ཡེག་ཚ་གང་གང་ 
ལཱས་པའི་མངྒ་དམས་ནི། །ཡི་གེར་བིས་ནས་གནང་བའང་ཐགས་ཇེས་གཟིགས། །ཞེས་པའི་ཡི་གྲེཞ་ཏེསྒྲ་ལ་དམ་དཔ་། །ལང་བརེདྱ་ཆ་སེའ་འཁུར་བམ་བཀང་བར་བཅས། །ཚུམཛན་ཐུས་པསྟ་བཱཆས་དགེ་བར་ 
ཤཿ ཕུལ།། ཞེསཔྦཧད་ནོ་ཡནོཚ་དབང་ལནས་ནས། སྔོདལ་མོབོ་ཟའི་མར་སོག་ཕྱོ་་མེར་དཔཨོ་ར་སགོས་མི་མང་ལ་སོགྲ་དྱའི ཉེབནམ་མཚན་ཉིདྲ་ེམ་གཉེར་ཞིག་ག་སརྭག་འཛུག་པསྲི་སོས་ས།ཁོ་བཅག་བཔ་བི་ལོ་བ་བཟིན་ཅིངཡོང་བའིསདཡིགདེཉད་ 
| 











བོད་སྲད་ཀྱིམ་བྲིས་པནི་འདེལགས་སོ། 
ཚྭ སྟིང་ེ་རོམས་པ་མཐར་སོནཛོགས་སབས་རས། །སིང་ཇེས་རབ་ཏུ་ཡེ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །ཧིང་ཇེའི་བཅུལ་ཞུགས་སྲང་བ་དགེ་འདུ་ནྣརམས། །ཧིཾབ་ནས་དད་བོབ་ཁེད་ལྲ་མངྒ་ཟླར་ཅིག །ཆོནབསགས་ལས་སོན་ 
གྲ་གཟིངམ་འལ་འཁོརྦ་ཧིས། །ཆུམ་ཁམས་སློབ་གྲུ་ཆ་མཚོ་ཆེར་ཤུགས་ཏེ། །ི་ནཔ་གཙུག་ལག་ཟོང་ལ་མངཿབསཌ་བའི །ཆོས་ཁོན་ཚེ་དབང་དེད་དཔོན་མཁས་པའྲི་དང་། །དགེ་མྫོཌ་ཟེར་ཡངདགེ་བའི་ ' ' ' 
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ཕྱོགས་ལ་གཡེལ། །དཀའ་བཅུ་རྲ་གུགསྲ་ཀང་དཀལ་གནང་གཅིག་མི་འབིག་ས། །ཆོས་ཆེརྨ་རོ་མསྤུ་ཀང་ཆོས་མེད་འཆིརྦ་ཕོགས་པའི། ཊྲ །བ་ནནན་འགལ་འབུའི་ཕུང་པོས་མཆིད་འདེའབུལ། །རུཇག'་'' 
ཆེ་ནཔོ་ཧོར་ཡཱདབུང་འགུམའདེར། །ཆལ་མད་རོ་ཇེའི་བག་ཉར་གཏནྲ་བུམཅུང་། །ཕིཿ་ནང་གཙུག་ལག་ཡེ་གེའི་ཨོབ་གྲྭ་སོགས། །ཝེ་བཞིའིི་པོ།འཕར་ཕེ་བ་པོ་མཚར་རད།།དེཔདྲུས་བསནའཐོར་་ 
སྨན་ཡོན་སླབ་འདོད་ླ། །རཐ་གུང་ཆེ་དྲག་ཕལ་ལའང་གྱེ་ངཀའལ། །ཁྱིམ་པའི་ཆསར་ཁེརྦ་སི་ཞུག་བསམ་དེར། །གཟུམ་གནས་ཤེས་ལནྲས་ཞིག་ཡིད་མི་མཐུ། །འོནྱོ་བྱས་གར་རིག་པའི་ ་་། 
ཁ་པགནས་སོགས། །ཆོས་མིདའིམས་ལན་སཉ།ཁམས་བབས་བཉུས་ན།།རིག་གནས་དཔཔོ་བཞི་ནི་འིཨྲ་ཚོགས་འ། །ོམ་གཡལ་ཆེབ་གཅེརསདུ་གནས་པའི་སྟབསས །ཝ་རིག་པཌ་ཆེ་ན་ནམས། 
།ཁབ་བཞགས་དུས། །ཟྭཉན་མོང་རིག་གནས་སོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །རབ་ཏྲུ་ཐུང་ཡིནདེ་བཞིར་ཆེད་གཉེར་ཅིས། །ཞེབ་ན་ཆོ་སེད་གཉིས་ཀའི་ཁིམས་དང་འགལ། །དྲེ་སད་ཝོནཆདྱ་རཱ་ཁོད་ཧོར། '' 
གསྱུམ་འདིའ། །ཆོས་ཝྦརཱལ་ཁོན་མེན་པའི་སཱམཡངས་ཚུམས། །མི་གེའི་ཉབ་གར་མཚན་ཉེད་འཆད་ཉན་དང་། །དགྲེ་ཚཡ་སོ་པྷ་ནམས་དེ་འཇྲག་སྲོལ་མ་ེ། །རྟཱ་སེར་སོའ་གཉེར་ལྒོམ་ལར་ 








བྲསེས་ན། །ཕཿཚན་ངོཚ་ཁེལ་ཡོདྲ་པྲ་སུརཅིཔ་། །ཿ་གསོད་བརས་སྨོད་གཤེ་སླར་སོགས་གྱིས་མཚོན། །ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀར་གནོད་པའི་དགག་བམང་། །པིདྲ་ཀོངདཔོནཔས་ཆོས་ལ་ཁ་་ 








ཅོ །འཇྲ་གདང་། །ཆོས། འཛིཨྷ་མཁ་་པོས་སྲེད་ལ་ཁ་འཇྲག་པ། །གཉིར་ཀའང་བྲྲ་མི་ཤིས་པའྟ་ཏགས་ཆེནཔོ། །ཡིནྡྷ་རཱ་ལྱ་ཆ་ནས་ཆོས་འབྱུར་སོག་ས་ནགསལ། །འཕགས་ཡྲལ་ཁིམ་པའི་ 
སློབ་གླར་ཕྱིཿནང་གི །འབ་ཁྱཏ་གང་གེའང་སཱོབ་གཉེར་མེད་པ་དང་།།སཔསྤ་རསྤཀེསྤ་ཀང་ཡེག་གོར་བཞུད་གྐབས། །ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་མི་མཛདྲ་རྨ་མཚན་སོམས། །ལག་པར་སྟོན་པ་མཆོག་གི་ ' 

ཡུགས་ནི། །བླ་མབ་པ་གསུམ་ལའིམ་བཞིན་སོབ་པའྲི་རླར། །ཛེ'སྙོད་གསུ་མ་ལ་འིམ་གྱིས་སྱངས་དཀོས་ིན། །ཐོག་མར་ཁབ་བྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་དགོས་སེ། །ད་མ་ཆོས་འདུལ་བའི་འཆང་ཉན་ 
ར་ནི །ཅིུ་མ་པ་ཡིན་ནའཕགས་པ་ཚྭནཆརྱ་ཀཔ། །འཇྲག་པའི་གོ་གབ་ས་སྟོནཔས་མྲ་ཕེན། །གཀོོ་མ་སེག་སཅ་ནདག་ལྟི་སོས། །དེང་སང་བཤད་སླབ་ཚོག་སྤིར་སོང་ཟེལ་ནལཔ་། ། 
གས་པྩིའི་དགེ་སྫོང་གླབ་པ་བཅས་དབང་ཡིན། །རིན་ཐང་དངས་ཏེ་གཞན་ལ་ཆོས་ལོབ་པའང་། །འབརེ་སངས་རས་པ་ཡེ་ལནས་ལ་མེད །སད་བཞེལམཁས་པའི་ལི་ཆེན་གེ་བསེམ་སུང་། ། 
གོན་པོ་སྐཊསྲ་ཀཔརང་ཉིདྷ་ཏེན་དམསྦྲ་རྦུ་ས། །འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་བལ་རྟོག་མྲ་བྲབ་ཅེས། །གསུང་སོགས་ཚོོན་བོནདམ་པའྲི་རམ་བར་ཉོས། །སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་ནས་བཟུང་བཀའ་ཆོས་ཤི། 
།ལདུ་འཁོར་ནམ་བཞི་ཆར་འདུས་ཡོདྲ་ཀ།།ངེ་ནི་ཉོན་བཤད་གློ་བྱམཚཡ་ཡེམྦྱན། །གཉུག་མའི་ཐོབ་གྲ་ཆིནྦ་ཡིམ་ཁད་པར་གསལ། །འདཁའི་ཆོས་གླར་དགེ་བ་སེནབཞུགས་ཡོད་པའཔ་། ། 








5 


༠` 


ལས་ལྣེའི་མ་བརྟགས་ཐལ་བའྱི་རས་ཡིནྲ་བི། །གཱ་ས་གང་གི་བཅལ་ཡིག་ལྟརནཡང། །ཁབྲ་བང་མིན་པས་ཆོས་ཞུག་སྲ་བེདྲ་སོལ་མེད། །སློབྲ་ག་པ་ནམས་ཡི་ནངསོ་སོ་ཡི། །སྟོམ་པ་བས་ནཔ་ ་ ' 
སོབ་མའྲི་རམ་ཐརྡ་རམས། །བཞག་ཚེ་ཆོསྤ་ཀི་བག་ཆགས་སདྲ་ཟ༩ན། །རང་དབང་མེད་པར་སཔས་རམ་ཆོས་སྣོར་འངས། །བག་ཚགས་མེད་ན་བབྱ་ཆམ་ཆོང་བཤད་ཁང། །སཔལ་ལོམ་ཁླད་པའི་ 
དཔེ་ཇི་བཞིན། །རང་གཞན་ཐར་པའྲི་བོག་ལ་ནོལ་ཉེན་ཆེ། །དྲེ་ཡོར་གནས་འདིར་མཁས་ཐུན་སྲུསྔ་ཀང་གཟབ། །མདོར་ན་མོབ་གྲར་མཚམཉིད་ཆོས་སོབ་ཚོ།།བཤེས་གཉེ་ནབྷཏེན་སོགས་ཆོས་འདུལ་ 
ལྟུརདཀོས་ན། །ཨྱོབ་མརའབ་ཐུང་དགོས་ཚུལ་བསྟད་བོགཔས། །ཆོས་གྲྭ་ཡོད་སར་མཿདུ་བེར་དོན་མེད། །གལ་སིད་བཤེས་གཉེན་བཉེམསོགས་མི་བཅི་བར། །ཡིག་ནགྲ་དོག་པཅོམ་གིས་ 








ཆོད ཡོན་ཏན་ཅི ཤང །བུན་པ་མེ་ཆེན་བཏང་བའྲི ོད །གའབོ་འིིཐགོམ་ཆི།།ཇིཉརབས་མས་ལཇའ་ལོའིཁབམགྱུ། 
སྲེ་ཚདྲ་ཡིར་ནགཟླ་མ་གནས་མཁས་རམས་པ། །ལས་འབས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ནོས་བྲ་ཚུར་མཛོད། །ཛིནྲ་བྲང་བྷསནལྲ་བཱབྭ་སབ་མཁན་ལའཔ། །སོས་ལ་ཕན་ཡང་ཕྩི་ལ་གནོད་པ་ལཾ། 
འཕྲལདུ་ཕན་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་སོགས། །མང་དྭ་སང་ལོལརང་ཚོད་གཟུངན་འགབ། །ེ་ཉེར་མམརོག་འཚར་སོ་འཛོམ་མེདད། །བྲིས་པ་འདི་ཀོ་དགག་བཞག་ཚལ་མིནྱ་ཧེ། ། 





འུད ༈གོསཔའདྲིན་ལོགས་ལ་འཚོ་མས་ཞུས་དང་འབྲེལ་བར། །སེམས་གསོའྲི་ཀལ་ཀ་སནདྭ་པོན་པར་ཛད། །སང་ཆ་བྱ་སཱཿྲ་སིད་གཉིས་ཆར་སློང་བ་ཡི། །ལས་མཐལབཅོ་ན་པ་ནམ་ཡང་ '' 

མི་ལོད་ཅིང་། །བཱནལའང་ཆེད་འོས་ཕེབས་ཚོགས་རིམ་པ་ནི། །སལ་ཝན་ཤིཔརཱའྦི་རཱན་བཞིཊའཆད་མེད་འཚོལ། །ྡེ་སདྲ་སཱངས་ཡིག་ཝོས་ཤེལ་ཕེང་བ་འདི། །མའེམ་ཝམ་ཆོས་ཁོན་གང་གྲི་ཡག་ ་' 

མཚོནདུ། །འཛམ་གིང་བང་མཐའི་ཏོག་གེ་མགོ་མྲེགས་ཞིག།ཆོསསྲ་བྲབ ཤིས་ཆོས་འབྲར་གི་པནས་ཕུལ།། ཞེཿཔ་འདིནི་གོང་གསལ་གྲོས་བཅུར་སིལནད་བསར་བའྲི་མིས་ཡིག་ལགས་སོོ། ང 
ཟླ 
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ོ་སྭཏེ། སྭ་ཝ་ར་ཡི་གློ་ལར། །རྲེལ་མིག་ཉིས་བྱསབདྭག་བྲཀ། 
འའ གྭ་ཚཾ་ཡ་དང་པོར་ནི། །འགོ་ནས་ངགྱསསལྟར་མཐར་ཆགསཿསུ། 
:མེག།དགུ་པ་ཡར་མརད། །ལན་གཏེས་བཞད་ས་ཀྲིན་ཞོག་པའི་ཚེ། 
དེ་ནས་ཕོགས་བཞེ་མཚམས་འཞི་པོ། །སོ་སའི་མཐལནསདབུསབར་དུ། 
ཉན་ངག་བཿདཀའཀྱུན་གཁོར་འདི། །སཱ་ང་སརའི་འདོད་མོས་ལྟར། 
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༼ཀི༽ 
། ཤིས་བཆོད་ཞྭ་ཕན་ཆེད་འཇོ་བའི། 
།ཞོག་ཚེ་ཆོས་ལྡེ་ཏེན་བརེེན་པའི། 
།ཟླ་རན་ཟོག་མབའི་ཟང་དོན་ཅན། 
།ལན་གཉིས།ཀློག་ཚེ་གནས་བསྟདྱི། 
།ཨཿཤཱ་ཧོ།”ས་འགོདཔ་ལྟེ། 


།ཀུན་བཟང་མཆོད་ལིིན་འདིཀོ་མད། ་ 
།སྟོད་བ་གས་ཚེག་རྐང་བཅུ་འདུནུང་། 
།ཚེགས་བཅད་སེན་དང་དས་ཡང་འང་། 
།ཧྟན་བག་ཆོགས་བཅད་གཏིས་འབུཌ་ངོ། 
།གུན་དགེཞིཔ་ཤས་བྲཊ་ཅིག 
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རྒྱར 




















ཟུག་མ དྷར ཞིང་ 
= ཚོགས ཞིང ཁིན བྱེད 
ཤོང ཐོས བསམ སྒམ 


པཱའི ཕྱག རྗེས མདོ ལགས 
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མཆོག ཚོགས འུ 








































པ་ལ ཀ་བ 





ཆོས ཀོད །ནམ་།ལར། ཆོ 
པོ སོར ཝང་ ཡན ང་འཚ 
སཱི 


ཐབས ཡལ མཁཁས་པའི ལས རེ ཡོངས ལ པུན 
རིག གསལ མཆོག དམཿ ཀྱེགས 




































ཆྟོ ལྡན གྲེས 
སཱ ལྡེ ཤུ 
ཨོབ 
































ཧུ 
འདུས ་ 


